Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

EVRA 203 mikrogramai/24 val. + 33,9 mikrogramai/24 val. pleistras transderminiam
naudojimui norelgestrominas/etinilestradiolis

Svarbis dalykai, kuriuos turite zinoti apie kombinuotus hormoninius kontraceptikus (CHC):

- Sios priemoneés, jei naudojamos teisingai, yra vienos patikimiausiy grjiztamujy
kontracepcijos metody.

- Priemonés Siek tiek padidina kraujo kreSulio susidarymo venose ir arterijose rizikg, ypac
pirmaisiais CHC naudojimo metais arba jei po 4 savaiciy ar ilgesnés pertraukos vel
pradedate naudoti.

- Atidziai stebekite ir susisiekite su savo gydytoju, jei manote, kad galite tureti kraujo
kreSulio simptomy (Zr. 2 skyriy ,Kraujo kresuliai”).

Atidziai perskaitykite visg pakuotés lapelj prieS pradedami vartoti §j vaista, nes jame yra
svarbios informacijos jums.
- I8saugokite §j pakuotes lapelj. GalbGt véliau jums jo prireiks.
- Turite klausimy? Susisiekite su savo gydytoju, vaistininku ar slaugytoju.
- Neduokite Sio vaisto kitiems, nes jis skirtas tik jums. Tai gali bati kenksminga kitiems,
net jei jie turi tokius pacius simptomus kaip jUs.
- Ar patiriate viena i$ Salutiniy poveikiy, nurodyty 4 skyriuje? Arba patiriate Salutinj
poveikj, kuris néra Siame pakuotes lapelyje? Susisiekite su savo gydytoju, vaistininku ar
slaugytoju.

Turinys i$ Sio pakuotes lapelio

Kas yra EVRA ir kam Sis vaistas vartojamas?

Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati ypa¢ atsargiems?
Kaip vartoti §j vaistg?

Galimas $alutinis poveikis

Kaip laikyti jGs §j vaista

Pakuotes turinys ir kita informacija

oUA WS

1. Kas yra EVRA ir kam Sis vaistas vartojamas?

EVRA sudetyje yra dviejy rasiy lytiniy hormony: progestageno, vadinamo norelgestrominu, ir
estrogeno, vadinamo etinilestradioliu.

Kadangi EVRA sudétyje yra du hormonai, jis vadinamas ,kombinuotu hormoniniu
kontraceptiku”.

Jis vartojamas néStumui iSvengti.

2. Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati ypac atsargiems?

Bendrosios pastabos

Prie§ pradedami vartoti EVRA, perskaitykite informacijg apie kraujo kreSulius 2 skyriuje. Ypac
svarbu, kad perskaitytumeéte, kokie yra kraujo kresulio simptomai (Zr. 2 skyriy ,Kraujo
kresuliai”).

Kada negalima vartoti Sio vaisto?

Negalima vartoti Sio vaisto, jei turite vieng i§ Zemiau nurodyty bakliy. Jei turite vieng ar
daugiau i$ zemiau nurodyty bakliy, pasakykite apie tai savo gydytojui. Jlsy gydytojas aptars
su jumis, kokia kita gimstamumo kontrolés forma jums tinkamesneé.
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JUs turite kraujo kresulj kraujagysléje kojose (gilioji veny trombozé, GVT), plauciuose
(plauc¢iy embolija, PE) arba kitame organe, arba tai turéjote praeityje.
JUs zinote, kad turite sutrikimg, kuris veikia jasy kraujo kre$éjima — pavyzdziui, baltymo
C trGkumg, baltymo S trikuma, antitrombino Ill trikuma, V faktoriaus Leideng arba
antikdnus prie§ fosfolipidus.
Jums reikia operacijos arba negalite ilga laikg vaiksCioti (Zr. skyriy
‘Kraujo kresuliai’).
JUs kada nors patyréte Sirdies smagj arba insulta.
JUs turite kratinés anging (bakle, sukelianti stipry skausma kratinéje ir gali bati pirmasis
Sirdies smigio pozymis) arba trumpalaikj iSeminj priepuolj (TIA — praeinantys insulto
simptomai), arba tai turéjote praeityje.
JUs turite vieng i$ Siy ligy, kurios gali padidinti kraujo kreSulio susidarymo arterijose
rizika:

- sunkus diabetas su kraujagysliy pazeidimu

- sunkiai padidéjes kraujosptdis

- sunkiai padidéjes riebaly kiekis kraujyje (cholesterolis arba trigliceridai)

- bdkle, vadinama hiperhomocisteinemija.
JUs turite migrenos tipa, vadinama ‘migrena su aura’, arba tai turéjote.
Jis esate alergiskas bet kuriai io vaisto medziagai. Sias medziagas galite rasti 6
skyriuje.
Jums kada nors buvo pasakyta, kad galite turéti krdties vezj arba gimdos, gimdos
kaklelio ar maksties vezj.
JUs kada nors turejote kepeny naviky arba kepeny ligg, del kurios jasy kepenys
nebeveikia tinkamai.
JUs turite nepaaiSkinama maksties kraujavima.
Jei sergate hepatitu C ir vartojate vaistus, kuriuose yra
ombitasviro/paritapreviro/ritonaviro, dasabuviro, glekapreviro/pibrentasviro arba
sofosbuviro/velpatasviro/voxilapreviro (taip pat zr. skyriy ,Ar vartojate kitus vaistus?”).

Jei kuri nors i$ aukSCiau paminety situacijy jums tinka, nevartokite Sio vaisto. Jei nesate tikri,
pries§ vartodami §j vaista kreipkités j savo gydytoja, vaistininka ar slaugytoja.

Kada turetuméte bati ypac atsargds vartodami §j vaistg?
Kada turetuméte susisiekti su savo gydytoju?

Kreipkités skubios medicinines pagalbos jei pastebite galimus kraujo kreSulio simptomus, kurie
gali reiksti, kad turite kraujo kre3ulj kojoje (t. y. giliyjy veny tromboze), kraujo kresulj
plauciuose (t. y. plauciy embolijg), Sirdies priepuol] ar insultg (Zr. Zemiau skyriy ,Kraujo kresuliai
(trombozeé)”).
Noredami gauti Siy rimty Salutiniy poveikiy simptomy apradyma, eikite j skyriy ,Kaip
atpazinti kraujo kresulj?”.

|spéjimai ir atsargumo priemones
PrieS§ pradédami vartoti §j vaista, pirmiausia turite kreiptis j savo gydytojg déel medicininio
tyrimo.

Pasakykite savo gydytojui, jei jums tinka kuri nors i$ Siy situacijy.

Jei blkle vystosi arba blogéja, kol vartojate EVRA, taip pat turite apie tai pranesti savo
gydytojui.
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JUs sergate Krono liga arba opiniu kolitu (Iétine uzdegimine Zarnyno liga).
JUs sergate sistemine raudonaja vilklige (SLE — liga, kuri veikia jasy natdralig imunine
sistema).
Jus sergate hemoliziniu-ureminiu sindromu (HUS — kraujo kre$éjimo sutrikimas,
sukeliantis inksty nepakankamuma).
JUs sergate pjautuvine anemija (paveldima raudonyjy kraujo kaneliy liga).
JUs sergate pjautuvine anemija (paveldima raudonyjy kraujo kaneliy liga).
JUs turite padidéjus;j riebaly kiekj kraujyje (hipertrigliceridemija), arba i baklé yra jasy
Seimoje arba buvo jlsy Seimoje. Hipertrigliceridemija yra susijusi su padidejusia
pankreatito (kasos uzdegimo) rizika.
Jums reikia operacijos arba negalite ilgg laikg vaik3Cioti (Zr. 'Kraujo kresuliai' 2 skyriuje).
Jei neseniai pagimdete, turite padidejusig kraujo kreSuliy rizikg. Paklauskite savo
gydytojo, kaip greitai po gimdymo galite pradeti vartoti EVRA.
JUs turite veny uzdegima po oda (pavir3iné tromboflebitas).
JUs turite veny varikoze.
Nedelsdami kreipkités j gydytoja, jei pasireiSkia angioedemos simptomai, tokie kaip
veido, liezuvio ir/ar gerklés patinimas ir/ar rijimo sunkumai arba dilgéline, galimai kartu
su kvépavimo sunkumais. Vaistai, kuriuose yra estrogeny, gali sukelti arba pabloginti
paveldimos ar jgytos angioedemos simptomus.

KRAUJO KRESULIAI

Jei vartojate CHC, kaip EVRA, turite didesne kraujo kreSuliy rizikg nei nevartojant CHC. Retais
atvejais kraujo kreSulys gali uzkimsti kraujagysle ir sukelti rimty problemuy.

Kraujo kreSuliai gali susidaryti
venose (tai vadinama 'veny tromboze', 'veny tromboembolija’ arba VTE)arterijose (tai
vadinama 'arterijy tromboze', 'arterijy tromboembolija' arba ATE).
Ne visada visiSkai pasveikstama nuo kraujo kreSuliy. Retais atvejais gali bati ilgalaikiy
rimty pasekmiy, arba labai retais atvejais kraujo kreSuliai gali bati mirtini.

Svarbu zinoti, kad bendra tikimybe, jog del EVRA atsiras kraujo kreSulys, kuris sukels zalg, yra
maza.

KAIP ATPAZINTI KRAUJO KRESULJ?

KAIP ATPAZINTI KRAUJO KRESUL]?
Kreipkités j skubig medicinos pagalbg, jei pastebite bet kurj i§ Siy nusiskundimy ar simptomu.

Ar turite viena i$ Siy nusiskundimy? Nuo ko galite kentéti?

patinimas kojos arba iSilgai venos Giliyjy veny trombozé
kojoje ar pédoje, ypac jei tai lydi:

- skausmas ar jautrumas kojoje, kurj galite jausti tik
stovedami ar vaikSCiodami;

- padidéjusi temperatira pazeistoje kojoje;

- odos spalvos pasikeitimas kojoje, pavyzdziui, iSblySkimas,
paraudimas ar pamélynavimas.

staigus nepaaisSkinamas dusulys ar greitas Plauciy embolija
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kvépavimas;

staigus kosulys be aikios priezasties, kai galite atkoséti
kraujo;

asStrus skausmas kratinéje, kuris gali sustipreti giliai
jkvépus;

stiprus lengvumo jausmas galvoje arba galvos svaigimas;
greitaile arba nereguliarus Sirdies plakimas;

stiprus skausmas skrandyje.

Jei abejojate, kreipkités j gydytoja, nes kai kurie i3 Siy
simptomy, kaip kosulys ar dusulys, gali bati klaidingai laikomi
lengvesne bikle, kaip kvépavimo taky infekcija (pvz.,

per3alimas).

Simptomai, kurie dazniausiai pasireiskia vienoje akyje: Veny tromboze
staigus regejimo praradimas arba tinklainéje (kraujo kresulys
neskausmingas neryskus matymas, kuris gali iSsivystyti akj)

regéjimo praradimas regejimo.

skausmas, diskomfortas, spaudimas ar sunkumo jausmas kratingje; Sirdies
priepuolis

suspaudimo ar pilnumo jausmas krdtingje, rankoje ar po

krdtinkauliu;

pilnumo jausmas, nevirskinimo ar uzspringimo jausmas;

diskomfortas virSutingje kno dalyje, plintantis j nugara,

Zzandikaulj, gerkle, ranka ir skrandj;

prakaitavimas, pykinimas, vémimas ar galvos svaigimas;

ekstremalus silpnumas, nerimas ar dusulys;

greitas arba nereguliarus Sirdies plakimas.

staigussilpnumas ar nutirpimo jausmas Insultas
veido, rankos ar kojos, ypac vienoje puseje

kdno kanas;

staigus sumiSimas, sunkumas kalbéti ar suprasti;

staigus sunkumas matyti viena ar abiem akimis;

staigus sunkumas vaikscioti, galvos svaigimas,
sumazejusi pusiausvyra ar koordinacija;

staigus, stiprus ar ilgalaikis galvos skausmas be zinomos
priezasties;

sgmones netekimas ar alpimas su ar be epilepsijos
priepuolio.

Insulto simptomai kartais gali trukti tik trumpai ir beveik i$ karto
visiSkai atsistatyti. Vis delto, turétumete nedelsiant kreiptis |
skubig medicinos pagalbg, nes gali bati rizika patirti dar vieng
insulta.

patinimas ir lengvas mélynumasrankos ar Kraujo kreSuliai, kurie kitiems

koja; kraujagysléms uzkimsti
stiprus skausmas pilve (Gminis pilvas).
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KRAUJO KRESULIAI VENOJE

Kas gali nutikti, jei venose susidaro kraujo kreSulys?
CHC vartojimas siejamas su padidéjusia kraujo kresuliy venose (veniné trombozé)
rizika. Taciau Sie Salutiniai poveikiai pasitaiko retai. Dazniausiai jie atsiranda pirmaisiais
CHC vartojimo metais.
Jei venose kojoje ar pédoje susidaro kraujo kresulys, jis gali sukelti giliyjy veny
tromboze (GVT).
Jei kraujo kresulys i§ kojos patenka j plaucius, jis gali sukelti plau¢iy embolija.
Labai retai susidaro kraujo kreSulys venoje kitame organe, pavyzdziui, akyje (tinklainés
veny trombozeé).

Kada yra didziausia tikimybé, kad venoje susidarys kraujo kreSulys?

Tikimybé, kad venoje susidarys kraujo kreSulys, yra didZiausia pirmaisiais metais, kai moteris
pirma kartg naudoja CHC. Tikimybe taip pat gali bati padidejusi, jei po 4 savaiciy ar ilgesnes
pertraukos vél pradedate naudoti CHC (tg patj ar kitg produktg nei anksciau).

Po pirmyjy mety tikimybé sumazéja, bet ji islieka Siek tiek didesne nei nenaudojant CHC.

Jei nustojate vartoti EVRA, tikimybe, kad susidarys kraujo kreSulys, per kelias savaites grjzta |
normalig verte.
Kokia yra tikimybe, kad man susidarys kraujo kreSulys?
Tikimybe priklauso nuo jasy natdralios VTE rizikos ir nuo CHC tipo, kurj naudojate. Tikimybg,
kad naudojant EVRA susidarys kraujo kresulys kojoje ar plauc¢iuose (DVT ar PE), paprastai yra
maza.
- I8 kiekvienos 10 OO0 motery, kurios nenaudoja jokio CHC ir néra nescios, mazdaug 2
per metus susidaro kraujo kresSulys.
- I8 kiekvienos 10 OO0 motery, kurios naudoja CHC, kuriame yra levonorgestrelio,
norethisterono ar norgestimato, 5-7 per metus susidaro kraujo kresulys.
- 1§ kiekvienos 10 OO0 motery, kurios naudoja CHC, kuriame yra etonogestrelio ar
norelgestromino, kaip EVRA, 6-12 per metus susidaro kraujo kresulys.
- Tikimybe, kad susidarys kraujo kreSulys, priklauso nuo jasy asmeninés medicininés
istorijos (Zr. ‘Veiksniai, didinantys jasy kraujo kresulio rizikg' Zemiau).

Tikimybé per metus

susidaryti kraujo kreSuliui
Moterys, kurios nenaudoja kombinuoty hormoniniy  Apie 2 i§ kiekvienos 10 000 motery
tableciy/pleistry/ziedy ir néra néscios
Moterys, kurios naudoja kombinuotg tablete, kuri Apie 5-7 i§ kiekvienos 10 000 motery
levonorgestrelio, norethisterono ar norgestimato
turi
Moterys, naudojancios EVRA Apie 6-12 i3 kiekvienos 10 000 motery

Veiksniai, didinantys jasy kraujo kresulio rizikg venose

Tikimybe, kad EVRA sukels kraujo kreSulj, yra maza, taciau yra tam tikros aplinkybés, kurios tg
tikimybe padidina. JUs turite didesne rizikg ::
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jei turite didelj antsvorj (KMI [kiino masés indeksas] didesnis nei 30 kg/m?jei vienas i3
jasy artimy giminai¢iy jauname amziuje (pavyzdziui, iki 50 mety) turéjo kraujo kresul;
kojoje, plauciuose ar kitame organe.

jei vienas i$ jasy artimy giminaiciy jauname amziuje (pavyzdziui, iki 50 mety) turéjo
kraujo kreSulj kojoje, plauCiuose ar kitame organe. atveju galite tureti didesne rizikg
kraujo kreSuliui paveldimas kresejimo sutrikimas turéti;

jei jums reikia operacijos arba jei ilgg laikg negalite vaikscioti dél traumos ar ligos, arba
jei jasy koja yra gipse. Gali prireikti nutraukti EVRA vartojima prie$ operacijg arba kai
esate maziau judrus, kelias savaites; jei turite nutraukti EVRA vartojimg, pasitarkite su
gydytoju, kada galite vél pradeti vartoti;

kai senstate (ypac virs 35 mety);

jei per pastarasias kelias savaites pagimdete.

Tikimybeé gauti kraujo kreSulj didéja, kai daugiau Siy aplinkybiy jums tinka.

Skrydis Iéktuvu (ilgesnis nei 4 valandos) gali laikinai padidinti kraujo kresulio rizika, ypac jei
jums tinka dar kelios i§ paminéty aplinkybiy.

Svarbu, kad pasakytumete savo gydytojui, jei jums tinka viena ar daugiau Siy aplinkybiy, net jei
deél to abejojate. JUsy gydytojas gali nuspresti, kad turite nutraukti EVRA vartojima.

Jei viena i§ auk$ciau paminéty aplinkybiy pasikeiCia, kol vartojate EVRA, pavyzdziui, jei artimas
giminaitis gauna tromboze be Zinomos priezasties, arba jei labai priaugate svorio, pasakykite
savo gydytojui.

KRAUJO KRESULIAI ARTERIJOJE

Kas gali nutikti, jei arterijoje susidaro kraujo kreSulys?
Kaip ir kraujo kreSulys venoje, kraujo kreSulys arterijoje gali sukelti rimty problemy. Pavyzdziui,
tai gali sukelti Sirdies smagj arba insulta.

Veiksniai, didinantys jasy kraujo kreSulio rizikg arterijoje
Svarbu Zinoti, kad Sirdies smdgio ar insulto rizika dél EVRA vartojimo yra labai maza, bet gali
padideéti:
su amziumi (vir§ mazdaug 35 mety);
jei rikote. Jei vartojate CHC, kaip EVRA, rekomenduojama mesti rikyti. Jei negalite
mesti rikyti ir esate vyresni nei 35 mety, jisy gydytojas gali patarti naudoti kitokio tipo
kontraceptika;
jei u antsvoris turi;
jei turite auksta kraujospadij;
jei jasy artimas $eimos narys jauname amziuje (prie$ 50 metus) patyreé Sirdies smagj ar
insulta. Tokiu atveju jUs taip pat galite turéti padidéjusia rizikg patirti Sirdies smagj ar
insulty;
jei js arba jasy artimas $eimos narys turi padidéjusj riebaly kiekj kraujyje (cholesterolio
arba trigliceridy);
jei turite migreng, ypac migreng su aura;
jei turite Sirdies liga (Sirdies voztuvy ligg arba Sirdies ritmo sutrikima, vadinama
priesirdZiy virpéjimu);
jei sergate cukriniu diabetu.
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Jei daugiau nei viena i$ Siy salygy jums tinka arba jei viena i$ Siy bidkliy yra ypac sunki, kraujo
kreSulio susidarymo rizika gali bati dar labiau padidéjusi.

Jei viena i§ auk$¢iau paminéty salygy pasikeicia, kol naudojate EVRA, pavyzdziui, jei
pradedate rakyti arba jei artimas Seimos narys patiria tromboze be zinomos priezasties, arba
jei labai priaugate svorio, pasakykite savo gydytojui.

Psichikos sutrikimai

Kai kurios moterys, vartojancios hormoninius kontraceptikus, jskaitant EVRA, pranese apie
depresijg ar prislegta nuotaika. Depresija gali bati sunki ir kartais gali sukelti min&iy apie
savizudybe. Jei patiriate nuotaikos svyravimus ir depresijos simptomus, kuo greiciau kreipkités
) savo gydytojg dél tolesnés medicininés konsultacijos.

Be to, kreipkites j savo gydytojg, vaistininka ar slaugytojg prie$ vartodami §j vaistg, jei turite

vieng i$ iy bdkliy arba jei jos atsiranda ar pablogéja, kol naudojate EVRA:
Manote, kad galite bati nescia;
Jums pasireiskia galvos skausmai, kurie stipréja arba daznéja;
JUs sveriate 90 kg ar daugiau;
JUs turite auks$ta kraujospid] arba jasy kraujospudis kyla;
JUs turite tulzies pasles ligy, jskaitant tulzies akmenis ar tulzies paslés uzdegimg;
JUs turite kraujo sutrikimg, vadinama porfirija;
JUs turite nervy sutrikima su staigiais kno judesiais, vadinamg 'Sydenhamo choréja’;
Jums buvo bérimas su paslémis néstumo metu (vadinamas 'néstumo herpesu');
Jus turite klausos praradimg;
JUs turite cukrinj diabetg;
JUs turite depresijg ;JUs turite epilepsijg ar kitg blkle, kuri sukelia priepuolius ar
traukulius (konvulsijas);
JUs sergate epilepsija arba kita liga, kuri sukelia priepuolius ar traukulius (konvulsijas);
Jums yra kepeny problemy, kai oda ir akiy baltymai pagelsta (gelta);
JUs turite (turéjote) 'néstumo démiy'. Tai yra gelsvai rudos démeés, ypa¢ ant veido
(vadinamos 'chloazma'). Gali bati, kad Sios démés visiSkai neiSnyks, net jei nustosite
vartoti EVRA. Apsaugokite savo odg nuo saulés Sviesos ar ultravioletines spinduliuotes.
Tai gali padeti iSvengti Siy demiy atsiradimo arba jy pablogéjimo.
JUs turite inksty problemuy.

Jei nesate tikri, ar auk3Ciau paminéta taikoma jums, pasitarkite su savo gydytoju ar vaistininku
pries vartodami EVRA.

Lyt|n|u keliu plintancios ligos

Si priemoné nesuteikia apsaugos nuo uzsikrétimo ZIV (AIDS) ar kitomis lytiniu keliu
plintan€iomis ligomis. Tai apima chlamidijas, genitalijy herpesa, genitalijy karpas, gonoreja,
hepatita B, sifilj. Visada naudokite prezervatyvus, kad apsisaugotuméte nuo Siy ligy.

Medicininis tyrimas
Jei reikia istirti jasy kraujg ar Slapimg, pasakykite savo gydytojui arba asmeniui, kuris ima
jasy krauja ar priima Slapima, kad vartojate EVRA. Taip yra todél, kad hormoniniai
kontraceptikai gali paveikti tam tikry testy rezultatus.

Vaikai ir paaugliai iki 18 mety
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EVRA nebuvo iSbandytas vaikams ir paaugliams iki 18 mety. EVRA negalima vartoti vaikams ir
paaugliams, kurie dar neturejo pirmyjy menstruacijy.

Ar vartojate kitus vaistus?
Ar vartojate kitus vaistus be EVRA, ar neseniai vartojote, ar yra galimybé, kad netrukus
vartosite kitus vaistus? Pasakykite tai dan jisy gydytojas arba vaistininkas.

Nevartokite EVRA, jei sergate hepatitu C ir vartojate vaistus, kuriy sudétyje yra
ombitasviro/paritapreviro/ritonaviro, dasabuviro, glecapreviro/pibrentasviro arba
sofosbuviro/velpatasviro/voxilapreviro, nes Sie vaistai gali padidinti kepeny funkcijos kraujo
tyrimy rezultatus (padidinti kepeny fermento alaninaminotransferazés (ALAT) kiekj). Jlsy
gydytojas paskirs kitokio tipo kontraceptikg prie$ pradedant gydyma Siais vaistais. EVRA
galima vél pradéti vartoti mazdaug po 2 savai&iy po $io gydymo pabaigos. Zr. skyriy ,Kada
negalima vartoti Sio vaisto?”.

Kai kurie vaistai ir vaistazoliy terapijos gali sutrikdyti tinkamg EVRA veikima. Jei taip atsitinka,
galite pastoti arba patirti netikéta kraujavima. Tai apima vaistus, kurie naudojami gydyti:
kai kuriuos antiretrovirusinius vaistus, naudojamus gydyti ZIV/AIDS ir hepatito C viruso
infekcijas (vadinamuosius proteazés inhibitorius ir nenukleozidinius atvirkstinés
transkriptazés inhibitorius, tokius kaip ritonaviras, nevirapinas, efavirenzas)
vaistus nuo infekcijy (pvz., rifampicinas ir griseofulvinas)
vaistus nuo priepuoliy (pvz., barbitGratus, topiramatg, fenitoing, karbamazeping,
primidong, okskarbazeping ir feloamatg)
bosentang (vaistg nuo auks$to kraujospudzio plaudiy kraujagyslése)
jonazole, vaistazoliy terapijg, naudojama nuo depresijos.

Jei vartojate vieng i$ iy vaisty, gali tekti naudoti kitg patikima kontracepcijos metoda (pvz.,
prezervatyva, diafragma ar spermicidinj krema). Kai kuriy $iy vaisty trikdantis poveikis gal
iSlikti iki 28 dieny po to, kai nustojate juos vartoti. Pasitarkite su savo gydytoju ar vaistininku
del kito kontracepcijos metodo naudojimo, jei tuo paciu metu vartojate EVRA ir vieng i$
auk$ciau paminéty vaisty.

EVRA gali sumazinti kai kuriy kity vaisty veiksminguma, tokiy kaip:

vaistai kurie ciklosporing turi

lamotriging, naudojama epilepsijai gydyti. [Tai gali padidinti priepuoliy (traukuliy) rizika].
JUsy gydytojas gali prireikti koreguoti kito vaisto doze. Prie$ vartodami bet kokj vaista,
pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku.

Néstumas ir zindymas
Nevartokite Sio vaisto, jei esate néScCia arba manote, kad galite bdti nescia
Nedelsdami nutraukite Sio vaisto vartojimg, jei pastojate
Nevartokite Sio vaisto, jei maitinate kraGtimi arba planuojate maitinti kratimi.
Ar esate nésc&ia, manote, kad esate néscia, norite pastoti ar maitinate kritimi? Tokiu atveju
pries§ vartodami §j vaista pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Vartodami §j vaistg galite vairuoti transporto priemone arba valdyti mechanizmus.

Kombinuoty hormoniniy kontraceptiky vartojimo rizika
Toliau pateikta informacija pagrjsta duomenimis apie kombinuotas kontraceptines tabletes
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(kombinuotas tabletes). Kadangi EVRA transderminiai pleistrai turi tuos pacius hormonus kaip
ir kombinuotos tabletés, tiketina, kad EVRA turi tas pacias rizikas. Visi kombinuoti
kontraceptikai turi rizikg, kuri gali sukelti negalig ar mirt;.

Neéra jrodyta, kad transderminis pleistras, kaip EVRA, yra saugesnis nei per burng vartojama
kombinuota kontraceptiné tablete.

Kombinuoti hormoniniai kontraceptikai ir vézys

Gimdos kaklelio vézys
Gimdos kaklelio vézys dazniau pasitaiko moterims, vartojan¢ioms kombinuotus hormoninius
kontraceptikus. Taciau tai gali turéeti kity priezascCiy, jskaitant lytiSkai plintancias ligas.

Krdties vezys

Krdties vézys dazniau pasitaiko moterims, vartojan¢ioms kombinuotus hormoninius
kontraceptikus. Taciau gali bati, kad kombinuoti hormoniniai kontraceptikai néra kraties vézio
daznesnio pasireiskimo priezastis. Gali bati, kad moterys, vartojanc¢ios kombinuotus
hormoninius kontraceptikus, dazniau tiriamos. Tai gali reiksti, kad yra didesne tikimybé, jog bus
aptiktas kraties vézys. Padidéjusi rizika po kombinuoty hormoniniy kontraceptiky vartojimo
nutraukimo palaipsniui mazéja. Po 10 mety tikimybé yra tokia pati kaip Zmonems, kurie
niekada nevartojo kombinuoty hormoniniy kontraceptiky.
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Kepeny vezys

Retais atvejais moterims, vartojanéioms kombinuotus hormoninius kontraceptikus, buvo rasta
kepeny naviky, kurie nebuvo véziniai. Dar reCiau buvo rasta kepeny naviky, kurie buvo véziniai.
Jie gali sukelti vidinj kraujavima, sukeliant] stipry skausma aplink skrandj. Jei tai atsitinka jums,
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

3. Kaip vartoti §j vaistg?
Visada vartokite §j vaista tiksliai taip, kaip nurode jasy gydytojas arba vaistininkas.

Jei to nedarysite, galite padidinti néStumo rizika.

Abejodami dél teisingo vartojimo, kreipkites j gydytojg arba vaistininka.

Visada turékite po ranka nehormoniniy kontraceptiky (pvz., prezervatyvy ar
spermicidiniy puty ar pastos) kaip atsarginiy priemoniy, jei neteisingai naudojote
pleistra.

Kiek pleistry turite jis naudoti
1, 2 ir 3 savaité: UZzklijuokite vieng pleistrg ir palikite jj tiksliai septynias dienas.
4 savaité:  Sig savaite pleistro neuzklijuokite.

Jei nevartojote hormoninio kontraceptikoper savo ankstesnj ciklg
Galite pradéti vartoti §j vaistg pirmajg kito menstruacinio ciklo diena.
Jei nuo menstruacijy pradzios pragjo viena ar daugiau dieny, pasitarkite su gydytoju dél
laikino nehormoninio kontraceptiko vartojimo.

Jei pereinate nuo geriamyjy kontraceptiniy tableciy prie EVRA Kai pereinate nuo geriamyjy
kontraceptiniy tableciy prie Sio vaisto:

Palaukite, kol prasidés jlsy kraujavimas (,menstruacijos”).

Pirmajj pleistrg uzdekite per pirmasias 24 menstruacijy valandas.

Jei pleistras uzdetas po pirmos menstruacijy dienos, turite:
naudoti nehormoning kontracepcija iki 8 dienos, kai pakeisite pleistra.

Jei per 5 dienas po paskutinés kontraceptinés tabletés vartojimo nebuvo kraujavimo, pries
pradédami vartoti §j vaistg, kreipkites j gydytoja.

Jei pereinate nuo tik progestageno kontraceptinés tabletés, implanto ar injekcines
kontracepcijos prie EVRA
Galite pradéti vartoti §j vaistg bet kurig dieng po to, kai nustojote vartoti tik
progestageno kontracepting tablete arba implanto pasalinimo dieng arba kai turéty bati
atliekama kita injekcija.
Uzdékite pleistrg pirma dieng po to, kai nustojote vartoti tik progestageno
kontraceptine tablete arba implanto pasalinimo dieng arba kai turéety bati atliekama kita
injekcija.
Naudokite nehormoning kontracepcijg iki 8 dienos, kai pakeisite pleistra.
Po persileidimo ar abortoiki 20 néStumo savaiciy

Pasitarkite su savo gydytoju.
Galite i$ karto pradéti vartoti §j vaista.
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Jei praéjo viena ar daugiau dieny nuo jusy persileidimo ar aborto, kai pradedate vartoti §j
vaisty, pasitarkite su gydytoju del laikino nehormonines kontracepcijos naudojimo.

Po persileidimo ar aborto po 20 néstumo savaiciy
Pasitarkite su savo gydytoju.

Galite pradéti vartoti §j vaistg 21 dieng po aborto ar persileidimo arba pirmaja jasy kity
menstruacijy dieng, priklausomai nuo to, kas jvyks pirmiau.

Po vienas gimdymas
Pasitarkite su savo gydytoju.
Jei pagimdete ir nezindote, Sio vaisto negalima pradeti vartoti ankscCiau nei po 4
savaiciy po gimdymo.
Jei pradedate vartoti daugiau nei 4 savaites po gimdymo, naudokite kitg nehormoning
kontracepcijos priemone kartu su Siuo vaistu pirmasias 7 dienas.

Jei turéjote lytiniy santykiy po kadikio gimimo, palaukite pirmyjy menstruacijy arba susisiekite
su savo gydytoju, kad jsitikintumete, jog nesate néscia, prie$ pradédami vartoti §j vaista.

Jei jUs zindymas duodate
Pasitarkite su savo gydytoju.
Nevartokite Sio vaisto, jei zindote ar ketinate zindyti (taip pat Zr. 2 skyriy, NéStumas ir
Zindymas).

Svarbi informacija, kurios reikia laikytis naudojant pleistrus
Keiskite EVRA kiekvieng savaite tg pacig diena. Taip yra todél, kad pleistras sukurtas
veikti 7 dienas.
Negali bati daugiau nei 7 dienos be pleistro i$ eiles.
Vienu metu galite déveti tik vieng pleistra.
Nepjaukite pleistro ir nesuklastokite jo.
Nedéekite pleistro ant odos, kuri yra raudona, sudirgusi arba turi jpjovima.
Kad jis gerai veikty, pleistras turi tvirtai prilipti prie jasy odos.
Pleistras turi bati tvirtai prispaustas, kol krastai gerai prilips.
Nenaudokite kremo, aliejaus, losjono, pudros ar makiazo ant odos, kurioje norite uzdeti
pleistrg arba 3alia pleistro, kurj devite. De pleistras gali del to atsiklijuoti . Visada
klijuokite naujus pleistrus kitoje odos vietoje. Jei to nedarysite, padideja dirginimo
tikimybé..
Teskite pleistry naudojima, net jei retai turite lytiniy santykiy.
Kaip naudoti pleistra:
Jei pirma kartg naudojate EVRA, palaukite dienos, kai prasideda menstruacijos.

Pirmajj pleistrg uzklijuokite per pirmasias 24 menstruacijy valandas.

Jei pleistras uzklijuojamas po pirmos menstruacijy dienos, naudokite nehormoning
kontracepcijg iki 8 dienos, kai pakeisite pleistra.

Diena, kai uzklijuojate pirmajj pleistrg, yra 1 diena. Jasy 'pleistro keitimo diena' yra
kiekvieng savaite tg pacia savaités diena.
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Pasirinkite vietg ant kGino, kur uzklijuoti pleistra.
Visada klijuokite pleistrg ant Svarios, sausos, neplaukuotos odos.

Klijuokite jj ant sedmens, pilvo, iSorinés zasto dalies arba virSutinés nugaros dalies; tai yra
vietos, kur jis negali bati nuvalytas aptemptais drabuziais.

Niekada neklijuokite pleistro ant kraty.

Klijuokite jj ant sedmeny, pilvo, iSorinés zasto dalies arba virSutinés nugaros dalies; tai
yra vietos, kuriose jis negali bati nutrintas aptemptais drabuziais.

Niekada neklijuokite pleistro ant kraty.

Atidarykite folija padengtg maiselj pirstais.

Atidarykite jj, plésdami palei krastg (nesinaudokite Zirklemis).

Tvirtai suimkite pleistro kampg ir atsargiai iStraukite jj i$ folija padengto maiselio.
Pleistras turi permatoma apsauginj sluoksn;.

Kartais pleistras gali prilipti prie maiSelio vidinés pusés — blkite atsargUs, kad netycCia
nepasalintumete permatomo sluoksnio, kai iSimate pleistrg i$ maiselio.

Tada nuimkite puse permatomo apsauginio sluoksnio nuo pleistro (Zr. piesinj).
Nelieskite lipnaus pavirSiaus ne ..

Tada nuimkite kitg apsauginio sluoksnio puse.
10 sekundziy tvirtai spauskite pleistrg delnu.
Jsitikinkite, kad krastai gerai prilipe.
Nesiokite pleistrg 7 dienas (vieng savaite).
Pasalinkite panaudotg pleistrg pirmaja ‘pleistro keitimo dieng’, 8 diena.
Nedelsdami uzklijuokite naujg pleistra.
Nedelsiant uzklijuokite nauja pleistra.
15 dieng (3 savaite) turite nuimti naudotg pleistra.
Uzklijuokite naujg pleistra.

Pasibaigus Siai savaitei, IS viso 3 savaites neSiojote pleistra.

Kad iSvengtumeéte sudirginimo, naujg pleistrg uzklijuokite ne toje pacioje vietoje ant odos, kur
buvo ankstesnis pleistras.

4 savaite (nuo 22 iki 28 dienos) pleistro nenesiokite.
Siuo laikotarpiu turéty prasidéti kraujavimas.
Sig savaite bUsite apsaugota nuo néstumo tik tuo atveju, jei laiku uzklijuosite kitg
pleistra.

Kitam keturiy savaiciy ciklui.

Uzklijuokite naujg pleistrg jprasta ,pleistro keitimo dieng”, dieng po 28 dienos.
Tai turite padaryti nepriklausomai nuo to, kada prasideda ar baigiasi kraujavimas.
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Jei norite pakeisti ,pleistro keitimo dieng” | kitg savaités dieng, pasitarkite su savo gydytoju.
Turésite uzbaigti dabartinj ciklg ir trecig pleistrg nuimti tinkama diena. 4 savaite galite pasirinkti
naujg ,pleistro keitimo dieng” ir tg dieng uzklijuoti pirma pleistra. Jsitikinkite, kad niekada
nebdsite be pleistro ilgiau nei 7 dienas.

Jei norite atidéti menstruacijas, 4 savaités pradzioje (22 dieng) uzklijuokite pleistrg, o ne
nenesiokite pleistro 4 savaite. Galite patirti lengva kraujavimag ar proverzinj kraujavima.
Nesiokite ne daugiau kaip 6 pleistrus (t. y. 6 i$ eilés savaites) i$ eilés. Jei nesiojote 6 pleistrus i$
eilés (t.y. 6 i$ eilés savaites), 7 savaite pleistro nenesiokite. Po 7 dieny be pleistro uzklijuokite
naujg pleistrg ir pradekite ciklg su Sia diena kaip 1 diena. Prie$ nuspresdami atideti
menstruacijas, pasitarkite su savo gydytoju.

Kasdiené veikla, kol neSiojate pleistra
Jprasta veikla, tokia kaip maudymasis, dusas, saunos naudojimas ir sportas, neturety
turéti jtakos pleistro veikimui.
Pleistras sukurtas taip, kad likty vietoje tokiy veikly metu.
Taciau turétumeéte patikrinti, ar pleistras nenukrito po tokios veiklos.

Jei turite uzklijuoti pleistrg ant naujos kiino vietos kitg dieng nei jlsy ‘pleistro keitimo diena’
Jei pleistras sukelia sudirginimg ar diskomforta:
galite jj pasalinti ir pakeisti nauju pleistru kitoje vietoje iki kitos pleistro keitimo dienos.
Bet jUs galite deveti tik vieng pleistrg vienu metu.

Jei jums sunku prisiminti, kada reikia pakeisti pleistrag
Kreipkités ] savo gydytojg, vaistininkg ar slaugytoja. Jis arba ji gali padéti jums lengviau
pakeisti pleistra. Jis arba ji taip pat gali aptarti su jumis, ar geriau naudoti kitg
kontracepcijos metoda.

Jei jlsy pleistras atsiklijuoja, pakyla krastai arba nukrenta

Per vieng dieng (daugiausia 24 valandas):
Pabandykite jj vel priklijuoti arba nedelsdami uzdekite nauja pleistra.
Jums nereikia papildomos kontracepcijos priemoneés.
Jasy ,pleistro keitimo diena” turi likti ta pati.
Nebandykite vél priklijuoti pleistro, jei:
- jis neilgiau prilimpa
- jis prilipo prie saves arba kito pavirSiaus
- prie jo prilipo kita medziaga
- tai antras kartas, kali jis atsiklijavo arba nukrito.
Nenaudokite juostos ar tvarsCio, kad pleistras laikytysi vietoje.
Jei negalite vél uzdeti pleistro, nedelsdami uzdékite naujg pleistra.

Po vienos dienos (24 valandy ar daugiau) arba jei nesate tikri, kiek laiko:
Nedelsiant pradekite naujg keturiy savaiciy ciklg, uzklijuodami nauja pleistra.
Dabar turite nauja 1 dieng ir naujg ,pleistro keitimo dieng”.
Pirmaja naujo ciklo savaite papildomai naudokite nehormonine kontracepcijos
priemone, kad batumete tikri.

Jei nesilaikysite Siy nurodymuy, galite pastoti.
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Jei pamirSote pakeisti pleistrg

Pleistro ciklo pradzioje (1 savaité (1 diena)):

Jei pamirSite uzklijuoti pleistrg, labai padidéja tikimybé pastoti.
Vieng savaite naudokite papildomg nehormoning kontracepcijos priemone.
UZzklijuokite pirmajj naujo ciklo pleistrg, kai tik prisiminsite.
Dabar turite nauja ,pleistro keitimo dieng” ir naujag 1 diena.

Pleistro ciklo viduryje (2 arba 3 savaité):

Jei pamirSote pakeisti pleistra vienai ar dviem dienoms (ne ilgiau kaip 48 valandoms):
Uzklijuokite naujg pleistrg, kai tik prisiminsite.
Kitg pleistrg uzklijuokite jprasta ,pleistro keitimo dieng”.
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Papildoma kontracepcijos priemone nereikalinga.

Daugiau nei 2 dienoms (48 valandoms ar ilgiau):
Jei daugiau nei 2 dienas pamirSote pakeisti pleistrg, galite pastoti.
Pradékite naujg keturiy savaiciy ciklg, kai tik prisiminsite, uzklijjuodami naujg pleistra.
Dabar turite kitg ,pleistro keitimo dieng” ir naujg 1 diena.
Pirmaja naujo ciklo savaite naudokite papildoma kontracepcijos priemone.

Jusy pleistro ciklo pabaigoje (4 savaite):

Jei pamirSote nuimti pleistra:
Nuimkite jj, kai tik prisiminsite.
Pradékite kitg ciklg jprasta ,pleistro keitimo dieng”, dieng po 28 dienos. Tada néra jokio
papildomo kontraceptiko reikalinga.

Jei kraujavimas nepasireiSkia arba yra nereguliarus vartojant EVRA
Sis vaistas gali sukelti netikéta kraujavima ar kraujo laselius (,tepima”) i§ maksties savaitémis,
kai dévite pleistrus.
Tai paprastai sustoja po pirmyjy keliy cikly.
Netinkamas pleistry naudojimas taip pat gali sukelti tepimg ir lengva kraujavima.
Teskite Sio vaisto vartojima ir jei kraujavimas tesiasi po pirmyjy trijy cikly, pasitarkite su
savo gydytoju ar vaistininku.

Jei negaunate kraujavimo EVRA laisvg savaite (4 savaite), vis tiek turite uzklijuoti nauja pleistra
jprasta ,pleistro keitimo dieng”.
Jei §j vaistg naudojote teisingai ir negaunate kraujavimo, tai nebatinai reiskia, kad esate
néscia.
Taciau jei du kartus i$ eilés negaunate kraujavimo, susisiekite su savo gydytoju ar
vaistininku, nes galite bdti nescia.

Ar naudojote per daug 3io vaisto (daugiau nei vieng EVRA pleistrg vienu metu)? Nuimkite
pleistrus ir nedelsdami susisiekite su gydytoju.

Per daug pleistry naudojimas gali sukelti Siuos padariniusir turi:
pykinimas ir vémimas
maksties kraujavimas.

Jei nustosite vartoti §j vaistg

Gali pasireiksti nereguliarus arba labai lengvas arba visai nebGti menstruacijy. Tai dazniausiai
Jvyksta per pirmuosius 3 ménesius, ypac jei jisy menstruacijy ciklas nebuvo reguliarus pries
pradedant vartoti §j vaista.

Ar turite kity klausimy apie Sio vaisto vartojima? Susisiekite su savo gydytoju, vaistininku arba
slaugytoju.

4. Galimas Salutinis poveikis
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Kaip ir bet kuris vaistas, Sis vaistas gali tureti Salutinj poveikj, nors ne visi jj patiria. Jei pasireiSkia
Salutinis poveikis, ypacC jei jis yra sunkus ir ilgai trunka, arba jei pastebite sveikatos bikles
pokycius, kuriuos manote, kad gali sukelti EVRA, susisiekite su savo gydytoju.

Nedelsdami kreipkites j gydytoja, jei pasireiSkia bet kuris i§ Siy angioedemos simptomuy: veido,
liezuvio ir/farba gerklés patinimas ir/arba rijimo sunkumai arba dilgeliné, galblt kartu su
kvépavimo sunkumais (taip pat zr. skyriy ,Jspéjimai ir atsargumo priemonés”).

Visos moterys, vartojanCios CHC, turi padidéjusiag kraujo kresuliy venose [veniné
tromboembolija (VTE)] arba arterijose [arteriné tromboembolija (ATE)] rizikg. Daugiau
informacijos apie skirtingas CHC vartojimo rizikas rasite skyriuje 2 ,Kada negalima vartoti Sio
vaisto arba reikia bdti ypac atsargiems?”.

Labai daznas $alutinis poveikis (gali pasireiksti daugiau nei 1i$ 10 motery):
Galvos skausmas
Pykinimas
Jautras kratys.

Daznas Salutinis poveikis (gali pasireik3ti ne daugiau kaip 1i$ 10 motery):
Maksties grybeliné infekcija, kartais vadinama kandidoze paminétas
Nuotaikos problemos, tokios kaip prislegtumas, nuotaikos pokyciai ar nuotaikos
svyravimai, nerimas, verkimas
Galvos svaigimas
Migrena
Skrandzio skausmas arba patinimo jausmas
Vémimas arba viduriavimas
Spuogai (akné), odos bérimas, nieztinti oda arba sudirgusi oda
Raumeny trakciojimai
Krdties problemos, tokios kaip skausmas, padidéjimas ar gumbeliai kratyje
Menstruacijy ciklo pokyciai, gimdos spazmai, skausmingos menstruacijos, maksties
iSskyros
Problemos, kur pleistras buvo ant odos, tokios kaip paraudimasd, dirginimas, niezulys ar
berimas
Nuovargis arba bloga savijauta
Svorio padidejimas.

Kartais pasitaikancios $alutinés reakcijos (gali pasireik$ti ne daugiau kaip 1i5 100 motery):
Alerginé reakcija, dilgéline
Patinimas dél skyscCiy susilaikymo organizme
Aukstas riebaly kiekis kraujyje (pvz., cholesterolis ar trigliceridai)
Miego sutrikimai (nemiga)
Mazesnis susidoméjimas pries seksas
Egzema, raudona oda
Nejprastas pieno iSsiskyrimas
PrieSmenstruacinis sindromas
Sausa makstis
Kitos problemos, kur pleistras buvo ant odos
Patinimas
Aukstas kraujospUdis arba kraujosptdzio padidejimas
Padidéjes apetitas
Plauky slinkimas
Jautrumas saulés 3viesai ..
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Retai pasireidkiancios 3alutinés reakcijos (gali pasireiksti ne daugiau kaip 1i8 1 000 motery):
kenksmingi kraujo kreSuliai venoje ar arterijoje, pavyzdziui:
kojoje ar pédoje (t.y. DVT)
plauciuose (t. y. PE)
Sirdies priepuolis
insultas
‘mini-insultas’ arba laikini simptomai, panasas j insultg, zinomi kaip TIA
(trumpalaikis iSeminis priepuolis)
kraujo kreSuliai kepenyse, skrandyje/zarnyne, inkstuose ar akyse.
Tikimybe gauti kraujo kreSulj yra didesné, jei yra kity aplinkybiy, kurios padidina Sig
tikimybe (zr. 2 skyriy, kad suzZinotuméte daugiau apie aplinkybes, kurios padidina kraujo
kresuliy tikimybe ir apie kraujo kresulio simptomus)
Krdties-, gimdos kaklelio- arba kepeny vezys
Problemos, kur pleistras buvo ant odos, tokios kaip bérimas su plslémis ar opos
Gerybiniai navikai (ne vézys) jusy kratyje ar kepenyse
Jungiamojo audinio formavimasis gimdoje Pyktis arba
nusivyles jausmas jausmas
Padidéjes susidomejimas seksu Nenormalus
skonis Problemos neSiojant kontaktinius leSius
Staigus stiprus kraujospldzio padidéjimas (hipertenziné krize)
TulZies pUslés arba storosios zarnos uzdegimas
Nenormalios
lgsteles gimdos kaklelyje Rudos démeés arba demelés ant veido Tulzies akmenys arba
tulzies latako uzsikimSimas
Odos ir akiy baltymy pageltimas
NenormalGs cukraus arba insulino kiekiai kraujyje
Sunki alerginé reakcija, kuri gali pasireiksti veido, lGpy, burnos, liezuvio arba gerklés
patinimu, dél ko gali bati sunku ryti arba kvepuoti
Odos bérimas su jautriais raudonais mazgeliais ant blauzdy ir kojy
Sunkus alerginis atsakas, kuris gali pasireiksti veido, lGpy, burnos, liezuvio ar gerklés
patinimu, dél kurio gali bati sunku ryti ar kvépuoti
Odos bérimas su jautriais raudonais mazgeliais ant blauzdy ir kojy
Nieztintis oda
Zvynuota, pleiskanojanti, nieztinti ir raudona oda
Sumazejes kiekis zindymas
Maksties iSskyros
Skysciy sulaikymas kojose kojos
Skysc¢iy sulaikymas
Patinimas rankose, kojose ar pedose.

Jei jauCiate skrandzio diskomforta
EVRA gaunamy hormony kiekis paprastai néra paveiktas vémimo ar viduriavimo.

Jums nereikia naudoti papildomos kontracepcijos, jei jauCiate skrandzio diskomforta.

Per pirmuosius 3 ciklus galite jausti démétuma ar lengva kraujavima, jautrias kratis ar pykinima.
Problema paprastai iSnyksta savaime, bet jei ne, kreipkités j savo gydytoja ar vaistininka.

Salutiniy poveikiy prane$imas
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Jei patiriate Salutiniy poveikiy, kreipkités j savo gydytoja, vaistininkg ar slaugytoja. Tai taip pat
taikoma galimiems Salutiniams poveikiams, kurie néra pamineti Siame lapelyje. Taip pat galite
tiesiogiai pranesti apie Salutinius poveikius per nacionaling praneSimy sistema, kaip nurodyta
V priede. PraneSdami apie Salutinius poveikius, galite padeti mums gauti daugiau informacijos
apie Sio vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti §j vaistg?

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Nenaudokite Sio vaisto pasibaigus tinkamumo laikui. Jj rasite ant etiketés po

LEXP”. Nurodytas menuo ir metai. Paskutiné to ménesio diena yra galiojimo pabaigos data.
Laikyti originalioje pakuoteje, kad blty apsaugota nuo Sviesos ir dregmeés.

Nelaikyti Saldytuve ar Saldiklyje.

Naudoti pleistrai vis dar turi veikliyjy hormonuy. Siekiant apsaugoti aplinka, juos reikia atsargiai
iSmesti. Norint panaudotg pleistrg iSmesti reikia jj iSmesti reikia: nuplésti iSmetimo lipdukg nuo
pakuotes iSores
nuplésti iSmetimo lipduka nuo iSorinés maiselio pusés
naudotg pleistrg padekite ant iSmetimo lipduko taip, kad lipni puse baty ant tamsaus
pavirSiaus
uzlenkite lipduka taip, kad pleistras baty viduje, ir iSmeskite, laikykite vaikams
nepasiekiamoje vietoje.

Neleiskite vaisty j kriaukle ar tualetg ir nemeskite jy j SiukSliadeze. Paklauskite savo vaistininko,
kg daryti su vaistais, kuriy nebevartojate. Tinkamai iSmesti vaistai sunaikinami atsakingai ir
nepatenka j aplinka.

6. Pakuoteés turinys ir kita informacija

Kokios medziagos yra Siame vaistiniame preparate?

Veikliosios medziagos Siame vaistiniame preparate yra norelgestrominas ir etinilestradiolis.
Kiekvienas 20 cm? pleistras turi 6 mg norelgestromino ir 600 mikrogramy etinilestradiolio.
Veikliosios medziagos iSsiskiria per 7 dienas, kas 24 valandas vidutiniskai iSsiskiria 203
mikrogramai norelgestromino ir 34 mikrogramai etinilestradiolio.

Kitos medziagos Siame vaistiniame preparate yra: virSutinis sluoksnis: pigmentuotas mazo
tankio polietileno iSorinis sluoksnis, poliesterio vidinis sluoksnis; vidurinis sluoksnis:
polizobutileno/polibuteno klijai, kroskarmeliozé, neaustinis poliesterio audinys, laurilaktatas;
trecias sluoksnis: polietilentereftalato (PET) plévelé, polidimetilsiloksano danga.

Kaip atrodo EVRA ir kiek yra pakuotéje?

EVRA yra plonas, smélio spalvos, plastikinis pleistras transderminiam naudojimui su uzrasu
EVRA. Nuemus skaidry, plastikinj apsauginj sluoksnj, lipni pusé turi bati uzdedama ant odos.
EVRA yra prieinama dézutese su 3, 9 arba 18 pleistry. Kiekvienas pleistras yra atskirame folija
padengtame maiselyje. Sie maiseliai yra suvynioti po tris j skaidrig, perforuotg plastikine
plévele.

Ne visos nurodytos pakuotes dydziai yra pateikiami rinkoje.

Rinkodaros teises turétojas ir gamintojas Rinkodaros teises turétojas:
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Gedeon Richter Plc.
Gyomréi ut 19-21.
1103 Budapestas
Vengrija

Gamintojas:
Gedeon Richter Plc.
Gyomréi ut 19-21.
1103 Budapestas
Vengrija

Paskutinj kartg pakuotés lapelis buvo patvirtintas MM/MMMM.

Kiti informacijos Saltiniai

Daugiau informacijos apie §j vaistg galima rasti Europos vaisty agentdros interneto svetaingje
http://www.ema.europa.eu.

Sis pakuotés lapelis yra prieinamas visomis ES/EEE kalbomis Europos vaisty agentdros
interneto svetaingje.
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