Folheto informativo
Kliovance® 1 mg/0,5 mg comprimidos revestidos por pelicula
Estradiol/acetato de noretisterona

Leia atentamente este folheto antes de comecar a tomar este medicamento, pois contém
informagdes importantes para si.
Guarde este folheto. Pode ter necessidade de o reler.
Se tiver mais alguma duvida, pergunte ao seu médico ou farmacéutico.
Este medicamento foi receitado apenas para si. Ndo o passe a outros. Pode prejudica-los,
mesmo que os sinais de doenga sejam 0s mesmos que 0S Seus.
Se tiver quaisquer efeitos secundarios, fale com o seu médico ou farmacéutico. Isto inclui
quaisquer possiveis efeitos secundarios ndo listados neste folheto. Veja a seccédo 4.

O que contém este folheto

O que Kliovance® ¢ e para que é utilizado

O que precisa de saber antes de tomar Kliovance®
Como tomar Kliovance®

Possiveis efeitos colaterais

Como armazenar Kliovance®

Conteudo da embalagem e outras informacdes

SRGIFNERENIES

1. O que Kliovance®é e para que é utilizado

Kliovance® é uma Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH) combinada continua. Contém dois tipos
de horménios femininos, um estrogénio e um progestagénio. Kliovance® é utilizado em mulheres
pds-menopausicas com pelo menos 1ano desde o seu ultimo periodo natural.

Kliovance® é usado para:

Alivio dos sintomas que ocorrem apds a menopausa

Durante a menopausa, a quantidade de estrogénio produzido pelo corpo de uma mulher diminui.
Isso pode causar sintomas como calor no rosto, pescoco e peito (‘ondas de calor'). Kliovance®
alivia esses sintomas apds a menopausa. Vocé sé recebera prescricao de Kliovance® se seus
sintomas prejudicarem seriamente sua vida didria.

Prevencao da osteoporose

Apds a menopausa, algumas mulheres podem desenvolver ossos frageis (osteoporose). Vocé
deve discutir todas as op¢des disponiveis com seu médico.

Se vocé estiver em risco aumentado de fraturas devido a osteoporose e outros medicamentos
nao forem adequados para vocé, pode usar Kliovance® para prevenir a osteoporose apos a
menopausa.

Kliovance® é prescrito para mulheres que ndo tiveram o Utero removido e cujas menstruagdes
pararam ha mais de um ano.

Ha apenas experiéncia limitada no tratamento de mulheres com mais de 65 anos com Kliovance®.

2. O que vocé precisa saber antes de tomar Kliovance®

(} Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/pt

Historico médico e exames regulares
O uso de TRH traz riscos que precisam ser considerados ao decidir se deve comegar a toma-lo
ou continuar a toma-lo.

A experiéncia no tratamento de mulheres com menopausa prematura (devido a faléncia ovariana
ou cirurgia) € limitada. Se vocé tem menopausa prematura, os riscos de usar TRH podem ser
diferentes. Por favor, fale com seu médico.

Antes de iniciar (ou reiniciar) a TRH, seu médico perguntara sobre seu histérico médico e o de
sua familia. Seu médico pode decidir realizar um exame fisico. Isso pode incluir um exame das
mamas e/ou um exame interno, se necessario.

Uma vez que vocé tenha comecado a usar Kliovance® , vocé deve consultar seu médico para
exames regulares (pelo menos uma vez por ano). Nesses exames, discuta com seu médico os
beneficios e riscos de continuar com Kliovance®.

Faca exames regulares de rastreamento mamario, conforme recomendado pelo seu médico.

N&o tome Kliovance®
Se algum dos seguintes se aplica a vocé. Se vocé nao tiver certeza sobre qualquer um dos
pontos abaixo, fale com seu médico antes de tomar Kliovance®.

N&o tome Kliovance®:
Se vocé tem, teve ou suspeita ter cancer de mama.
Se vocé tem ou teve cancer que é sensivel a estrogénios, como cancer do revestimento
do Utero (endométrio), ou se vocé é suspeita de té-lo.
Se vocé tem qualquer sangramento vaginal inexplicado.
Se vocé tem espessamento excessivo do revestimento do Utero (hiperplasia endometrial)
que nao esta sendo tratado.
Se vocé tem ou ja teve um coagulo sanguineo em uma veia (trombose), como nas pernas
(trombose venosa profunda) ou nos pulmées (embolia pulmonar).
Se vocé tem um distdrbio de coagulagédo do sangue (como deficiéncia de proteina C,
proteina S ou antitrombina).
Se vocé tem ou ja teve uma doenga causada por coagulos sanguineos nas artérias, como
um ataque cardiaco, derrame ou angina.
Se vocé tem ou ja teve uma doenga hepética e seus testes de fungdo hepatica nédo
voltaram ao normal.
Se vocé tem um problema sanguineo raro chamado 'porfiria’, que é hereditario (passado
na familia).
Se vocé ¢ alérgico (hipersensivel) ao estradiol, acetato de noretisterona ou a qualquer um
dos outros ingredientes de Kliovance® (listados na secéo 6 'Contelido da embalagem e
outras informagdes').

Se qualquer uma das condi¢des acima aparecer pela primeira vez enquanto estiver tomando
Kliovance®, pare de toméa-lo imediatamente e consulte seu médico.
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Adverténcias e precaugdes

Informe seu médico se vocé ja teve algum dos seguintes problemas, antes de iniciar o
tratamento, pois eles podem retornar ou piorar durante o tratamento com Kliovance®. Se for o
caso, vocé deve consultar seu médico com mais frequéncia para check-ups:

miomas dentro do utero

crescimento do revestimento do Utero fora do Gtero (endometriose) ou histérico de
crescimento excessivo do revestimento do Utero (hiperplasia endometrial)

risco aumentado de desenvolver codgulos sanguineos (veja 'Coagulos sanguineos em uma
veia (trombose)')

risco aumentado de desenvolver um estrogénio-sensivel ao cancer (como ter uma mae,
irma ou avé que teve cancer de mama)

pressao arterial alta

um disturbio hepatico, como um tumor

diabetes

célculos biliares

enxaqueca ou dores de cabeca severas

uma doenca do sistema imunoldgico que afeta muitos 6rgdos do corpo (IGpus
eritematoso sistémico, LES)

epilepsia

asma

uma doenca que afeta o timpano e a audicéo (otosclerose)

um nivel muito alto de gordurano seu sangue (triglicerideos)

retencado de liquidos devido a problemas cardiacos ou renais

intolerancia a lactose.

Pare de tomar Kliovance® e consulte um médico imediatamente
Se vocé notar qualquer um dos seguintes ao tomar TRH:
qualquer uma das condi¢cées mencionadas na se¢édo ‘Nao tome Kliovance™
amarelamento da sua pele ou do branco dos seus olhos (ictericia). Estes podem ser sinais
de uma doenca hepatica
um grande aumento na sua pressao arterial (os sintomas podem ser dor de cabeca,
cansaco, tontura)
dores de cabeca semelhantes a enxaquecas que ocorrem pela primeira vez
se vocé ficar gravida
se vocé notar sinais de um codgulo sanguineo, como:
- inchago doloroso e vermelhiddo das pernas
- dor subita no peito
- dificuldade em respirar.
Para mais informagdes, veja ‘Coadgulos sanguineos em uma veia (trombose)'.

Nota: Kliovance® ndo € um contraceptivo. Se faz menos de 12 meses desde o seu Ultimo periodo
menstrual ou vocé tem menos de 50 anos, ainda pode precisar usar contracep¢ao adicional para

prevenir a gravidez. Fale com seu médico para obter aconselhamento.

TRH e cancer
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Espessamento excessivo do revestimento do Utero (hiperplasia endometrial) e cancer do
revestimento do Utero (cancer endometrial)

Tomar estrogénio-somente a TRH aumentara o risco de espessamento excessivo do
revestimento do Utero (hiperplasia endometrial) e cancer do revestimento do Gtero (cancer
endometrial).

O progestagénio em Kliovance® protege vocé desse risco adicional.

Sangramento irregular
Vocé pode ter sangramento irregular ou gotas de sangue (spotting) durante os primeiros 3-6
meses de uso de Kliovance”®.
No entanto, se o sangramento irregular:
continuar por mais de 6 meses
comegar apds vocé ter tomado Kliovance® por mais de 6 meses
continua apds vocé ter parado de tomar Kliovance®
consulte seu médico o mais rapido possivel.

Cancer de mama

Evidéncias mostram que tomar estrogénio-progestagénio ou estrogénio-apenas TRH aumenta o
risco de cancer de mama. O risco adicional depende de quanto tempo vocé toma TRH. O risco
adicional torna-se evidente dentro de 3 anos de uso. Apds parar a TRH, o risco adicional
diminuird com o tempo, mas o risco pode persistir por 10 anos ou mais se vocé tiver usado TRH
por mais de 5 anos.

Compare
Mulheres com idades entre 50 e 54 anos que nado estdo tomando TRH, em média, 13 a 17 em
1.000 serdo diagnosticadas com cancer de mama em um periodo de 5 anos.

Para mulheres de 50 anos que comegam a tomar estrogénio-apenas TRH por 5 anos, havera 16-
17 casos em 1.000 usuérias (ou seja, um extra de O a 3 casos).

Para mulheres de 50 anos que comegam a tomar estrogénio-progestagénio TRH por 5 anos,
havera 21 casos em 1.000 usuérias (ou seja, um extra de 4 a 8 casos).

Mulheres com idades entre 50 e 59 anos que ndo estdo tomando TRH, em média, 27 em 1.000
serdo diagnosticadas com cancer de mama em um periodo de 10 anos.

Para mulheres de 50 anos que comegam a tomar estrogénio-apenas TRH por 10 anos, havera 34
casos em 1.000 usuérias (ou seja, 7 casos extras).

Para mulheres de 50 anos que comegam a tomar estrogénio-progestagénio TRH por 10 anos,
havera 48 casos em 1.000 usuarias (ou seja, 21 casos extras).

Verifique regularmente seus seios. Consulte seu médico se notar quaisquer alteragdes, como:
covinhas na pele
mudangas no mamilo
quaisquer carogos que vVocé possa ver ou sentir.
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Além disso, é aconselhavel participar de programas de rastreamento por mamografia quando
oferecidos a vocé. Para o rastreamento por mamografia, € importante que vocé informe a
enfermeira/profissional de salde que esté realizando o raio-x que vocé usa TRH, pois este
medicamento pode aumentar a densidade dos seus seios, 0 que pode afetar o resultado da
mamografia. Onde a densidade do seio € aumentada, a mamografia pode nado detectar todos os
Carogos.

Cancer de ovério

O céncer de ovario é raro, muito mais raro do que o cancer de mama. O uso de estrogénio-
apenas ou combinado estrogénio-progestagénio TRH tem sido associado a um risco
ligeiramente aumentado de cancer de ovario. O risco de cancer de ovério varia com a idade. Por
exemplo, em mulheres de 50 a 54 anos que ndo estdo tomando TRH, cerca de 2 mulheres em
2.000 serao diagnosticadas com cancer de ovario em um periodo de 5 anos.

Para mulheres que estdo tomando TRH ha 5 anos, havera cerca de 3 casos por 2.000 usuérias (ou
seja,

cerca de 1 caso extra).

Efeito da TRH no coragdo e na circulagdo

Coégulos sanguineos em uma veia (trombose)
O risco de codgulos sanguineos nas veias é cerca de 1,3 a 3 vezes maior em usuarias de TRH do
gue em nado usuarias, especialmente durante o primeiro ano de uso.
Coagulos sanguineos podem ser graves, € se um deles viajar para os pulmdes, pode causar dor
no peito, falta de ar, desmaio ou até morte.
Vocé tem mais probabilidade de ter um coagulo sanguineo nas veias a medida que envelhece e
se qualgquer uma das seguintes situagdes se aplicar a vocé. Informe seu médico se alguma dessas
situacdes se aplicar a vocé:
voceé é incapaz de andar por um longo tempo devido a uma cirurgia importante, lesdo ou
doenca (veja também a secdo 3 ‘Se vocé precisar fazer uma cirurgia’)
vocé esta seriamente acima do peso (IMC >30 kg/m?)
vocé tem algum problema de coagulagao sanguinea que necessita de tratamento a longo
prazo com um medicamento usado para prevenir coagulos sanguineos
se algum de seus parentes proximos ja teve um coagulo sanguineo na perna, pulmao ou
outro 6rgéo
vocé tem lUpus eritematoso sistémico (LES)vocé tem cancer.
Para sinais de um coagulo sanguineo, veja ‘Pare de tomar

KliovanCe @®e consulte um médico imediatamente'. Comparar

Comparar

Para mulheres na faixa dos 50 anos que estao tomando

estrogénio-progestagénio estrogénio-progestagénio Terapia de reposi¢ao hormonal por mais de

5 anos, havera de 9 a 12 casos em 1.000 usuérias (ou seja, 5 casos extras).

Doenga cardiaca (ataque cardiaco)
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N&o ha evidéncias de que a TRH previna um ataque cardiaco. Mulheres com mais de 60 anos que
usam estrogénio-progestagénio TRH tém uma probabilidade ligeiramente maior de desenvolver
doenga cardiaca do que aquelas que ndo tomam TRH.

Acidente Vascular Cerebral

O risco de ter um acidente vascular cerebral é cerca de 1,5 vezes maior em usuérias de TRH do
gue em nao usuarias. O nimero de casos adicionais de acidente vascular cerebral devido ao uso
de TRH aumentard com a idade.

Comparar

Observando mulheres na faixa dos 50 anos que nao estao tomando TRH, em média, 8 em 1.000
seriam esperadas ter um acidente vascular cerebral em um periodo de 5 anos.

Para mulheres na faixa dos 50 anos que estao tomando TRH, havera 11 casos em 1.000 usuarias
ao longo de 5 anos (ou seja, 3 casos adicionais).

Outras condigées

A TRH nédo previne a perda de memoria. Ha algumas evidéncias de um risco maior de perda de
memdria em mulheres que comegam a usar TRH apds os 65 anos. Fale com seu médico para
obter aconselhamento.

Uso de outros medicamentos
Alguns medicamentos podem interferir no efeito de Kliovance®. Isso pode levar a sangramentos
irregulares.
Isso se aplica aos seguintes medicamentos:
Medicamentos para epilepsia (como fenobarbital, fenitoina e carbamazepina)
Medicamentos para tuberculose (como rifampicina e rifabutina)
Medicamentos para infecgdes por HIV (como nevirapina, efavirenz, ritonavir e nelfinavir)
Remédios herbais contendo Erva de S&o Jodo (Hypericum perforatum)
Medicamentos para infecgdes por hepatite C (como telaprevir).

Outros medicamentos podem aumentar os efeitos de Kliovance®:
Medicamentos contendo cetoconazol (um fungicida).

Kliovance® pode ter um impacto em um tratamento concomitante com ciclosporina.

Por favor, informe seu médico ou farmacéutico se vocé estd tomando ou tomou recentemente
qualquer outro medicamento, incluindo medicamentos obtidos sem receita, medicamentos
herbais ou outros produtos naturais.

Exames laboratoriais

Se vocé precisar de um exame de sangue, informe seu médico ou o pessoal do laboratério que
vocé esta tomando Kliovance®, porque este medicamento pode afetar os resultados de alguns
testes.

Tomando Kliovance® com alimentos e bebidas
Os comprimidos podem ser tomados com ou sem alimentos e bebidas.
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Gravidez e amamentagao

Gravidez: Kliovance® é para uso apenas em mulheres pds-menopausicas. Se vocé engravidar,
pare de tomar Kliovance® e contate seu médico.

Amamentacéo: Vocé n3o deve tomar Kliovance® se estiver amamentando.

Condugao e uso de maquinas
Kliovance® ndo tem efeito conhecido sobre a capacidade de conduzir ou usar maquinas.

Informagdes importantes sobre alguns dos ingredientes em Kliovance®
Kliovance® contém lactose monoidratada. Se vocé tem intolerancia a alguns agUcares, contate
seu médico antes de tomar Kliovance®.

3. Como tomar Kliovance®

Tome sempre este medicamento exatamente como seu médico lhe indicou. Consulte seu
médico ou farmacéutico se estiver em duvida.

Tome um comprimido uma vez ao dia, aproximadamente no mesmo horario todos os dias. Assim
que terminar todos os 28 comprimidos do pacote, inicie um novo pacote continuando o
tratamento sem interrupcao.

Para mais informagdes sobre o uso do pacote-calendario, veja as 'Instrugdes de Uso' no final da
bula.

Vocé pode iniciar o tratamento com Kliovance® em qualquer dia conveniente. No entanto, se
vocé estiver mudando de um produto de TRH quando tem sangramento mensal, inicie seu
tratamento logo apds o término do sangramento.

Seu médico deve procurar prescrever a menor dose para tratar seu sintoma pelo menor tempo
necessario. Fale com seu médico se achar que esta dose é muito forte ou ndo é forte o
suficiente.

Se vocé tomar mais Kliovance® do que deveria
Se vocé tomar mais comprimidos do que foi prescrito, entre em contato com seu médico ou
com o centro nacional de envenenamento centro Se vocé esquecer de tomar

Kl iovanCe ®Se vocé esquecer de tomar seu comprimido no hordrio habitual, tome-o dentro das préximas 12 horas. Se ja tiverem passado mais de 12 horas, pule
a dose esquecida e comece novamente no dia seguinte como de costume. Ndo tome uma dose dupla para compensar um comprimido esquecido. Esquecer uma dose

pode aumentar a probabilidade de sangramento de escape e manchas se vocé ainda tiver Utero.

Se vocé esquecer de tomar o comprimido no horario habitual, tome-o dentro das préximas 12
horas. Se ja tiverem passado mais de 12 horas, pule a dose esquecida e comece novamente no
dia seguinte como de costume. Nao tome uma dose dupla para compensar um comprimido
esquecido. Esquecer uma dose pode aumentar a probabilidade de sangramento de escape e
manchas se vocé ainda tiver o utero.
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Kliovance ®>3e vocé quiser parar de tomar

Kl iovanCe ®: fale primeiro com seu médico. Seu médico explicara os efeitos de interromper o tratamento e discutira outras possibilidades com vocé.se

vocé tiver mais perguntas sobre o uso deste medicamento, pergunte ao seu médico ou
farmacéutico.

Se vocé precisar fazer uma cirurgia

Se vocé vai fazer uma cirurgia, informe ao cirurgido que esta tomando

Se vocé vai fazer uma cirurgia, informe ao cirurgido que esta tomando Kliovance®. Vocé pode
precisar parar de tomar Kliovance® cerca de 4 a 6 semanas antes da operagao para reduzir o risco
de um coéagulo sanguineo (veja a se¢do 2, ‘Coagulos sanguineos em uma veia (trombose)’).
Pergunte ao seu médico quando vocé pode comegar a tomar Kliovance® novamente.

4. Possiveis efeitos colaterais

Como todos os medicamentos, este medicamento pode ter efeitos colaterais, embora nem
todos os apresentem.

As seguintes doencas sdo relatadas com mais frequéncia em mulheres que usam TRH em
comparagao com mulheres que ndo usam TRH:
cancer de mama
crescimento anormal ou cancer do revestimento do Utero (hiperplasia endometrial ou
cancer)
cancer de ovario
coagulos sanguineos nas veias das pernas ou pulmdes (tromboembolismo venoso)
doenca cardiaca
derrame
provavel perda de memoria se a TRH for iniciada apds os 65 anos.

Para mais informagdes sobre esses efeitos colaterais, veja a se¢do 2, 'O que vocé precisa saber
antes de tomar Kliovance”.

Hipersensibilidade/alergia (efeito colateral incomum — pode afetar até 1em 100 pessoas)
Embora seja um evento incomum, hipersensibilidade/alergia pode ocorrer. Sinais de
hipersensibilidade/alergia podem incluir um ou mais dos seguintes sintomas: urticaria, coceira,
inchaco, dificuldade para respirar, presséo arterial baixa (palidez e frieza da pele, batimento
cardiaco rapido), tontura, suor, que podem ser sinais de rea¢do/choque anafilatico. Se um dos
sintomas mencionados aparecer, pare de tomar Kliovance® e procure ajuda médica imediata.

Efeitos colaterais muito comuns (podem afetar mais de 1 em 10 pessoas)
Dor ou sensibilidade nos seios
Sangramento vaginal.

Efeitos colaterais comuns (podem afetar até 1 em 10 pessoas)
Dor de cabeca
Ganho de peso causado por retenc¢do de liquidos
Inflamagéo vaginal
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Enxaqueca, nova ou pior do que antes

Infecgdo vaginal por fungo

Depressao, nova ou pior do que antes

Nausea

Aumento ou inchaco das mamas (edema mamario)

Dor nas costas

Mioma uterino (benigno tumor), agravamento, ocorréncia ou recorréncia
Inchago dos bracos e pernas (edemaperiférico)

Aumento de peso.

Efeitos colaterais incomuns (podem afetar até 1 em 100 pessoas)
Inchago, dor abdominal, inchago, desconforto ou flatuléncia
Acne
Perda de cabelo (alopecia)

Crescimento anormal de pelos (padrdo masculino)
Coceira ou urticaria

Inflamag&o de uma veia (tromboflebite superficial)
Caibras nas pernas

Medicamento ineficaz

Reacdo alérgica

Nervosismo.

Efeitos colaterais raros (podem afetar até 1 em 1.000 pessoas)
Coégulos sanguineos nos vasos sanguineos das pernas ou dos pulmées (trombose venosa
profunda, embolia pulmonar).

Efeitos colaterais muito raros (podem afetar até 1 em 10.000 pessoas)
Cancer do revestimento do Utero (cancer endometrial)
Espessamento excessivo do revestimento do Utero (hiperplasia endometrial)
Aumento da pressao arterial ou agravamento da hipertensao
Doenga da vesicula biliar, ocorréncia/recorréncia de célculos biliares ou agravamento
Secrec¢do excessiva de sebo, erupcao cutanea
Ataque agudo ou recorrente de edema (edema angioneurético)
Insénia, tontura, ansiedade
Alteragdo no desejo sexual
Disturbios visuais
Perda de peso
Vomito
Azia
Coceira vaginal e genital
Ataque cardiaco e derrame.

Outros efeitos colaterais da THR combinada
doenca da vesicula biliar
varios disturbios de pele:
- descoloragao da pele, especialmente do rosto ou pescogo, conhecida como
'manchas de gravidez' (cloasma)
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- nodulos cutaneos avermelhados e dolorosos (eritema nodoso)

- erupgdo cutanea com vermelhiddo ou feridas em forma de alvo (eritema
multiforme)

- descoloragdes vermelhas ou roxas da pele e/ou membranas mucosas (purpura
vascular).

Relato de efeitos colaterais

Se vocé tiver quaisquer efeitos colaterais, fale com seu médico ou farmacéutico. Isso inclui
quaisquer possiveis efeitos colaterais ndo listados nesta bula. Vocé também pode relatar efeitos
colaterais diretamente através do sistema nacional de notificagdo. Ao relatar efeitos colaterais
vocé pode ajudar a fornecer mais informagdes sobre a seguranga deste medicamento.

5. Como armazenar Kliovance®
Mantenha este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Nao use este medicamento apds a data de validade, que estd indicada no rétulo e na embalagem
externa apds 'EXP'. A data de validade refere-se ao ultimo dia desse més.

Armazenar abaixo de 25°C.
Nao refrigerar.
Mantenha o recipiente na embalagem externa para proteger da luz.

Nao descarte medicamentos no esgoto ou no lixo doméstico. Pergunte ao seu farmacéutico
como descartar medicamentos que vocé nado usa mais. Essas medidas ajudarado a proteger o
meio ambiente.

6. Conteudo da embalagem e outras informagdes

O que Kliovance® contém
As substancias ativas sdo estradiol 1 mg (como estradiol hemihidrato) e acetato de
noretisterona 0,5 mg.
Os outros ingredientes sao: lactose monoidratada, amido de milho, copovidona, talco e
estearato de magnésio.
O revestimento do filme contém: hipromelose, triacetina e talco.

Como Kliovance® se parece e contetido da embalagem

Os comprimidos revestidos por pelicula sdo brancos, redondos com um diametro de 6 mm. Os
comprimidos sdo gravados com NOVO 288 de um lado e o logotipo da Novo Nordisk (um touro
Apis) do outro lado.

Tamanhos de embalagem:
28 comprimidos revestidos por pelicula em uma embalagem calendario

Comercializado por:

Novo Nordisk Pharmaceuticals Ltd
Auckland
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Fabricado na Dinamarca por:

Novo Nordisk A/S

2880 Bagsveerd, Dinamarca
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Kliovance®é uma marca registrada de propriedade da Novo Nordisk FemCare AG, Suica.

INSTRUCOES DE USO
Como usar o pacote de calendario

1. Defina o lembrete do dia
Gire o disco interno para definir o dia da semana oposto a pequena aba de plastico.

2. Tome o comprimido do primeiro dia
Quebre o plastico aba e retire o primeiro comprimido.

3. Mova o mostrador todos os dias

No dia seguinte, simplesmente mova o mostrador transparente no sentido horario 1 espago
conforme indicado pela seta. Retire o préximo comprimido. Lembre-se de tomar apenas 1
comprimido uma vez ao dia.

Vocé sé pode girar o mostrador transparente ap6s o comprimido na abertura ter sido removido.
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