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Traducere informativă – nu este prospectul oficial

Prospectul
Kliovance® 1 mg/0,5 mg comprimate filmate
Estradiol/acetat de noretisteron
 
Citiți cu atenție acest prospect înainte de a începe să luați acest medicament, deoarece conține 
informații importante pentru dumneavoastră.
 Păstrați acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiți.
 Dacă aveți întrebări suplimentare, adresați-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului.
 Acest medicament v-a fost prescris numai dumneavoastră. Nu-l dați altor persoane. Le 

poate face rău, chiar dacă simptomele lor sunt aceleași cu ale dumneavoastră.
 Dacă manifestați orice reacții adverse, discutați cu medicul dumneavoastră sau cu 

farmacistul. Aceasta include orice reacții adverse posibile care nu sunt menționate în acest
prospect. Vezi secțiunea 4.

 
Ce conține acest prospect

1. Ce este Kliovance® și pentru ce se utilizează
2. Ce trebuie să știți înainte să luați Kliovance®

3. Cum să luați Kliovance®

4. Posibile efecte secundare
5. Cum se păstrează Kliovance®

6. Conținutul ambalajului și alte informații
 
1. Ce Kliovance® este și pentru ce se utilizează
 
Kliovance® este o terapie hormonală de substituție (THS) combinată continuă. Conține două 
tipuri de hormoni feminini, un estrogen și un progestogen. Kliovance® este utilizat la femeile 
aflate în postmenopauză, la cel puțin 1 an de la ultima lor menstruație naturală.
 
Kliovance® este utilizat pentru:
 
Ameliorarea simptomelor care apar după menopauză
În timpul menopauzei, cantitatea de estrogen produsă de corpul unei femei scade. Acest lucru 
poate provoca simptome precum fața, gâtul și pieptul fierbinți ('bufeuri'). Kliovance® ameliorează 
aceste simptome după menopauză. Vi se va prescrie Kliovance® doar dacă simptomele vă 
afectează serios viața de zi cu zi.
 
Prevenirea osteoporozei
După menopauză, unele femei pot dezvolta oase fragile (osteoporoză). Ar trebui să discutați 
toate opțiunile disponibile cu medicul dumneavoastră.
Dacă aveți un risc crescut de fracturi din cauza osteoporozei și alte medicamente nu sunt 
potrivite pentru dumneavoastră, puteți utiliza Kliovance® pentru a preveni osteoporoza după 
menopauză.
 
Kliovance® este prescris pentru femeile care nu au avut uterul îndepărtat și ale căror menstruații 
s-au oprit de mai mult de un an.
Există doar experiență limitată în tratarea femeilor mai în vârstă de 65 de ani cu Kliovance®.
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2. Ce trebuie să știți înainte de a lua Kliovance®

 
Istoricul medical și controalele regulate
Utilizarea TRH implică riscuri care trebuie luate în considerare atunci când se decide dacă să 
începeți să o luați sau să continuați să o luați.
 
Experiența în tratarea femeilor cu menopauză prematură (din cauza insuficienței ovariene sau a 
intervenției chirurgicale) este limitată. Dacă aveți menopauză prematură, riscurile utilizării TRH 
pot fi diferite. Vă rugăm să discutați cu medicul dumneavoastră.
 
Înainte de a începe (sau relua) TRH, medicul dumneavoastră vă va întreba despre istoricul 
medical personal și al familiei. Medicul dumneavoastră poate decide să efectueze un examen 
fizic. Acesta poate include un examen al sânilor și/sau un examen intern, dacă este necesar.
 
Odată ce ați început tratamentul cu Kliovance® ar trebui să vă vedeți medicul pentru controale 
regulate (cel puțin o dată pe an). La aceste controale, discutați cu medicul dumneavoastră 
despre beneficiile și riscurile continuării tratamentului cu Kliovance®.
 
Mergeți la screening regulat al sânilor, conform recomandărilor medicului dumneavoastră.
 
Nu luați Kliovance®

Dacă oricare dintre următoarele vi se aplică. Dacă nu sunteți sigură în legătură cu oricare dintre 
punctele de mai jos, discutați cu medicul dumneavoastră înainte de a lua Kliovance®.
 
Nu luați Kliovance®:
 Dacă aveți, ați avut sau suspectați că aveți cancer de sân.
 Dacă aveți sau ați avut cancer care este sensibil la estrogeni, cum ar fi cancerul mucoasei 

uterului (endometru), sau dacă sunteți suspectată că îl aveți.
 Dacă aveți orice sângerare vaginală inexplicabilă.
 Dacă aveți o îngroșare excesivă a mucoasei uterului (hiperplazie endometrială) care nu 

este tratată.
 Dacă aveți sau ați avut vreodată un cheag de sânge într-o venă (tromboză), cum ar fi în 

picioare (tromboză venoasă profundă) sau în plămâni (embolie pulmonară).
 Dacă aveți o tulburare de coagulare a sângelui (cum ar fi deficit de proteină C, proteină S 

sau antitrombină).
 Dacă aveți sau ați avut anterior o boală cauzată de cheaguri de sânge în artere, cum ar fi 

un atac de cord, accident vascular cerebral sau angină.
 Dacă aveți sau ați avut vreodată o boală de ficat și testele funcției hepatice nu au revenit 

la normal.
 Dacă aveți o problemă rară de sânge numită „porfirie”, care este transmisă în familie 

(moștenită).
 Dacă sunteți alergic (hipersensibil) la estradiol, acetat de noretisteron sau la oricare dintre 

celelalte ingrediente ale Kliovance® (enumerate în secțiunea 6 „Conținutul pachetului și 
alte informații”).

 
Dacă oricare dintre condițiile de mai sus apare pentru prima dată în timp ce luați Kliovance®, opriți
administrarea imediat și consultați-vă medicul imediat.
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Atenționări și precauții
Spuneți medicului dumneavoastră dacă ați avut vreodată oricare dintre următoarele probleme, 
înainte de a începe tratamentul, deoarece acestea pot reveni sau se pot agrava în timpul 
tratamentului cu Kliovance®. Dacă da, ar trebui să vă vedeți medicul mai des pentru controale:
 
 fibroame în interiorul uterului
 creșterea mucoasei uterine în afara uterului (endometrioză) sau un istoric de creștere 

excesivă a mucoasei uterine (hiperplazie endometrială)
 risc crescut de a dezvolta cheaguri de sânge (vezi ‘Cheaguri de sânge într-o venă 

(tromboză)’)
 risc crescut de a dezvolta un estrogen-cancer sensibil (cum ar fi dacă mama, sora sau 

bunica a avut cancer de sân)
 tensiune arterială ridicată
 o tulburare hepatică, cum ar fi un tumoră
 diabet
 calculi biliari
 migrenă sau dureri de cap severe
 o boală a sistemului imunitar care afectează multe organe ale corpului (lupus eritematos 

sistemic, LES)
 epilepsie
 astm
 o boală care afectează timpanul și auzul (otoscleroză)
 un nivel foarte ridicat de grăsimiîn sângele dumneavoastră (trigliceride)
 retenție de lichide din cauza problemelor cardiace sau renale
 intoleranță la lactoză.

 
Opriți administrarea Kliovance® și consultați imediat un medic
Dacă observați oricare dintre următoarele când luați HRT:
 oricare dintre condițiile menționate în secțiunea ‘Nu luați Kliovance®’
 îngălbenirea pielii sau a albului ochilor (icter). Acestea pot fi semne ale unei boli hepatice
 o creștere mare a tensiunii arteriale (simptomele pot fi dureri de cap, oboseală, amețeli)
 dureri de cap asemănătoare migrenei care apar pentru prima dată
 dacă rămâneți gravidă
 dacă observați semne ale unui cheag de sânge, cum ar fi:

- umflături dureroase și roșeață a picioarelor
- durere bruscă în piept
- dificultăți de respirație.

Pentru mai multe informații, vedeți ‘Cheaguri de sânge într-o venă (tromboză)’.
 
Notă: Kliovance® nu este un contraceptiv. Dacă au trecut mai puțin de 12 luni de la ultima 
menstruație sau aveți sub 50 de ani, este posibil să aveți nevoie de contracepție suplimentară 
pentru a preveni sarcina. Discutați cu medicul dumneavoastră pentru sfaturi.
 
HRT și cancerul
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Îngroșarea excesivă a mucoasei uterului (hiperplazie endometrială) și cancerul mucoasei uterului 
(cancer endometrial)
Administrarea estrogen-doar HRT va crește riscul de îngroșare excesivă a mucoasei uterului 
(hiperplazie endometrială) și cancer al mucoasei uterului (cancer endometrial).
 
Progestogenul din Kliovance ®te protejează de acest risc suplimentar. Sângerare neregulată
 
Sângerare neregulată
Este posibil să aveți sângerări neregulate sau picături de sânge (spotting) în primele 3-6 luni de 
administrare ®..
continuă mai mult de primele 6 luni
 începe după ce ai luat
 Kliovance ®® pentru mai mult de 6 luni
 continuă după ce ați încetat să luați Kliovance®

consultați medicul cât mai curând posibil.

Cancer de sân
Dovezile arată că administrarea combinată de estrogen-progestagen sau estrogen-doar HRT 
crește riscul de cancer de sân. Riscul suplimentar depinde de cât timp luați HRT. Riscul 
suplimentar devine evident în termen de 3 ani de utilizare. După oprirea HRT, riscul suplimentar 
va scădea în timp, dar riscul poate persista timp de 10 ani sau mai mult dacă ați utilizat HRT mai 
mult de 5 ani.
 
Comparați
Femeile cu vârsta între 50 și 54 de ani care nu iau HRT, în medie, 13 până la 17 din 1.000 vor fi 
diagnosticate cu cancer de sân pe o perioadă de 5 ani.
 
Pentru femeile de 50 de ani care încep să ia estrogen-doar HRT timp de 5 ani, vor fi 16-17 cazuri 
la 1.000 de utilizatori (adică un plus de 0 până la 3 cazuri).
 
Pentru femeile de 50 de ani care încep să ia estrogen-progestagen HRT timp de 5 ani, vor fi 21 de
cazuri la 1.000 de utilizatori (adică un plus de 4 până la 8 cazuri).
 
Femeile cu vârsta între 50 și 59 de ani care nu iau HRT, în medie, 27 din 1.000 vor fi diagnosticate
cu cancer de sân pe o perioadă de 10 ani.
 
Pentru femeile de 50 de ani care încep să ia estrogen-doar THS timp de 10 ani, vor fi 34 de cazuri
la 1.000 de utilizatoare (adică 7 cazuri în plus).
 
Pentru femeile de 50 de ani care încep să ia estrogen-progestagen THS timp de 10 ani, vor fi 48 
de cazuri la 1.000 de utilizatoare (adică 21 de cazuri în plus).
 
Verificați-vă regulat sânii. Consultați medicul dacă observați orice schimbări, cum ar fi:
 adâncituri ale pielii
 schimbări ale mamelonului
 orice noduli pe care îi puteți vedea sau simți.
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În plus, vi se recomandă să participați la programele de screening prin mamografie atunci când vă
sunt oferite. Pentru screeningul prin mamografie, este important să informați 
asistenta/profesionistul din domeniul sănătății care efectuează radiografia că utilizați THS, 
deoarece acest medicament poate crește densitatea sânilor, ceea ce poate afecta rezultatul 
mamografiei. Unde densitatea sânului este crescută, mamografia poate să nu detecteze toți 
nodulii.
 
Cancer ovarian
Cancerul ovarian este rar, mult mai rar decât cancerul de sân. Utilizarea de estrogen-doar sau 
combinat estrogen-progestagen THS a fost asociată cu un risc ușor crescut de cancer ovarian. 
Riscul de cancer ovarian variază cu vârsta. De exemplu, la femeile cu vârsta între 50 și 54 de ani 
care nu iau THS, aproximativ 2 femei din 2.000 vor fi diagnosticate cu cancer ovarian pe o 
perioadă de 5 ani.
Pentru femeile care au luat THS timp de 5 ani, vor fi aproximativ 3 cazuri la 2.000 de utilizatoare 
(adică
aproximativ 1 caz în plus).
 
Efectul THS asupra inimii și circulației
 
Cheaguri de sânge într-o venă (tromboză)
Riscul de cheaguri de sânge în vene este de aproximativ 1,3 până la 3 ori mai mare la utilizatorii de
HRT decât la cei care nu folosesc, în special în primul an de utilizare.
Cheagurile de sânge pot fi grave, iar dacă unul ajunge la plămâni, poate provoca dureri în piept, 
dificultăți de respirație, leșin sau chiar moarte.
Aveți mai multe șanse să faceți un cheag de sânge în vene pe măsură ce îmbătrâniți și dacă 
oricare dintre următoarele se aplică la dumneavoastră. Informați medicul dacă oricare dintre 
aceste situații se aplică la dumneavoastră:
 nu puteți merge pentru o perioadă lungă de timp din cauza unei intervenții chirurgicale 

majore, a unei leziuni sau a unei boli (vezi și secțiunea 3 ‘Dacă trebuie să faceți o 
intervenție chirurgicală’)

 aveți o greutate corporală excesivă (IMC >30 kg/m²)
 aveți orice problemă de coagulare a sângelui care necesită tratament pe termen lung cu 

un medicament utilizat pentru a preveni cheagurile de sânge
 dacă vreunul dintre rudele dumneavoastră apropiate a avut vreodată un cheag de sânge în

picior, plămân sau alt organ
 aveți lupus eritematos sistemic (LES)aveți cancer.
 Pentru semnele unui cheag de sânge, vedeți ‘Opriți administrarea

 
Kliovance ®și consultați imediat un medic’. Comparați
 
Comparați
Pentru femeile în vârstă de 50 de ani care au luat
HRT cu estrogen-progestagen estrogen-progestagen Terapia de substituție hormonală (HRT) 
pentru peste 5 ani, vor fi 9 până la 12 cazuri la 1.000 de utilizatori (adică 5 cazuri în plus).
 
Boala de inimă (infarct miocardic)
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Nu există dovezi că TRH va preveni un infarct miocardic. Femeile cu vârsta peste 60 de ani care 
utilizează estrogen-progestagen TRH sunt ușor mai predispuse să dezvolte boli de inimă decât 
cele care nu iau niciun TRH.
 
Accident vascular cerebral
Riscul de a suferi un accident vascular cerebral este de aproximativ 1,5 ori mai mare la utilizatorii 
de TRH decât la cei care nu utilizează. Numărul de cazuri suplimentare de accident vascular 
cerebral din cauza utilizării TRH va crește odată cu vârsta.
 
Comparați
Privind femeile în vârstă de 50 de ani care nu iau TRH, în medie, 8 din 1.000 ar fi de așteptat să 
aibă un accident vascular cerebral pe o perioadă de 5 ani.
Pentru femeile în vârstă de 50 de ani care iau TRH, vor fi 11 cazuri la 1.000 de utilizatori pe 
parcursul a 5 ani (adică 3 cazuri suplimentare).
 
Alte afecțiuni
TRH nu va preveni pierderea memoriei. Există unele dovezi ale unui risc mai mare de pierdere a 
memoriei la femeile care încep să utilizeze TRH după vârsta de 65 de ani. Discutați cu medicul 
dumneavoastră pentru sfaturi.
 
Utilizarea altor medicamente
Unele medicamente pot interfera cu efectul Kliovance®. Acest lucru ar putea duce la sângerări 
neregulate.
Acest lucru se aplică următoarelor medicamente:
 Medicamente pentru epilepsie (cum ar fi fenobarbital, fenitoină și carbamazepină)
 Medicamente pentru tuberculoză (cum ar fi rifampicina și rifabutina)
 Medicamente pentru infecții cu HIV (cum ar fi nevirapina, efavirenz, ritonavir și nelfinavir)
 Remedii pe bază de plante care conțin sunătoare (Hypericum perforatum)
 Medicamente pentru infecțiile cu hepatita C (cum ar fi telaprevir).

 
Alte medicamente pot crește efectele Kliovance®:
 Medicamente care conțin ketoconazol (un fungicid).

 
Kliovance® poate avea un impact asupra unui tratament concomitent cu ciclosporină.
 
Vă rugăm să spuneți medicului sau farmacistului dumneavoastră dacă luați sau ați luat recent 
orice alte medicamente, inclusiv medicamente obținute fără prescripție medicală, remedii pe 
bază de plante sau alte produse naturale.
 
Teste de laborator
Dacă aveți nevoie de un test de sânge, spuneți medicului sau personalului de laborator că luați 
Kliovance®, deoarece acest medicament poate afecta rezultatele unor teste.
 
Luând Kliovance® cu alimente și băuturi
Comprimatele pot fi luate cu sau fără alimente și băuturi.
 
Sarcina și alăptarea
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Sarcina: Kliovance® este destinat utilizării doar la femeile aflate în postmenopauză. Dacă rămâneți
gravidă, opriți administrarea Kliovance® și contactați medicul dumneavoastră.
 
Alăptarea: Nu trebuie să luați Kliovance® dacă alăptați.
 
Conducerea vehiculelor și folosirea utilajelor
Kliovance® nu are efecte cunoscute asupra capacității de a conduce vehicule sau de a folosi 
utilaje.
 
Informații importante despre unele dintre ingredientele din Kliovance®

Kliovance® conține lactoză monohidrat. Dacă aveți intoleranță la unele zaharuri, contactați 
medicul înainte de a lua Kliovance®.
 
3. Cum să luați Kliovance®

 
Luați întotdeauna acest medicament exact așa cum v-a spus medicul dumneavoastră. Verificați 
cu medicul sau farmacistul dacă nu sunteți sigur.
 
Luați un comprimat o dată pe zi, aproximativ la aceeași oră în fiecare zi. Odată ce ați terminat 
toate cele 28 de comprimate din pachet, începeți un nou pachet continuând tratamentul fără 
întrerupere.
 
Pentru informații suplimentare despre utilizarea pachetului calendaristic, consultați 'Instrucțiuni 
pentru utilizator' la sfârșitul prospectului.
 
Puteți începe tratamentul cu Kliovance® în orice zi convenabilă. Totuși, dacă treceți de la un 
produs HRT când aveți sângerare lunară, începeți tratamentul imediat după ce sângerarea s-a 
încheiat.
 
Medicul dumneavoastră ar trebui să urmărească să prescrie cea mai mică doză pentru a trata 
simptomul dumneavoastră pentru cât mai scurt timp posibil. Discutați cu medicul dacă 
considerați că această doză este prea puternică sau nu suficient de puternică.
 
Dacă luați mai mult Kliovance® decât ar trebui
Dacă luați mai multe comprimate decât vi s-au prescris, contactați medicul dumneavoastră sau 
centrul național de otrăviri centru (0800 POISON sau 0800 764766) pentru sfaturi. Supradozajul
poate provoca greață și vărsături.
 
Dacă uitați să luați Kliovance®

Dacă uitați să luați comprimatul la ora obișnuită, luați-l în următoarele 12 ore. Dacă au trecut mai 
mult de 12 ore, săriți doza uitată și începeți din nou a doua zi ca de obicei. Nu luați o doză dublă 
pentru a compensa un comprimat uitat. Uitarea unei doze poate crește probabilitatea de 
sângerare intermenstruală și pete dacă încă mai aveți uterul.
 
Dacă încetați să luați Kliovance®
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Dacă doriți să încetați să luați Kliovance®, discutați mai întâi cu medicul dumneavoastră. Medicul 
dumneavoastră vă va explica efectele opririi tratamentului și va discuta cu dumneavoastră alte 
posibilități.
 
Dacă aveți întrebări suplimentare despre utilizarea acestui medicament, întrebați medicul sau 
farmacistul.
 
Dacă trebuie să faceți o intervenție chirurgicală
Dacă urmează să faceți o intervenție chirurgicală, spuneți chirurgului că luați Kliovance®. Este 
posibil să fie necesar să opriți administrarea Kliovance® cu aproximativ 4 până la 6 săptămâni 
înainte de operație pentru a reduce riscul de formare a unui cheag de sânge (vezi secțiunea 2, 
‘Cheaguri de sânge într-o venă (tromboză)’). Întrebați medicul când puteți începe să luați din nou 
Kliovance® .
 
4. Posibile efecte secundare
 
Ca toate medicamentele, acest medicament poate avea efecte secundare, deși nu toată lumea le
manifestă.
 
Următoarele boli sunt raportate mai frecvent la femeile care utilizează TRH comparativ cu 
femeile care nu utilizează TRH:
 cancer de sân
 creștere anormală sau cancer al mucoasei uterului (hiperplazie endometrială sau cancer)
 cancer ovarian
 cheaguri de sânge în venele picioarelor sau plămânilor (tromboembolism venos)
 boală de inimă
 accident vascular cerebral
 pierdere probabilă a memoriei dacă TRH este începută după vârsta de 65 de ani.

 
Pentru mai multe informații despre aceste reacții adverse, vezi secțiunea 2, 'Ce trebuie să știți 
înainte de a lua Kliovance®’.
 
Hipersensibilitate/alergie (reacție adversă rară – poate afecta până la 1 din 100 de persoane)
Deși este un eveniment rar, hipersensibilitatea/alergia poate apărea. Semnele de 
hipersensibilitate/alergie pot include unul sau mai multe dintre următoarele simptome: urticarie, 
mâncărime, umflare, dificultăți de respirație, tensiune arterială scăzută (paloare și răceală a pielii, 
bătăi rapide ale inimii), senzație de amețeală, transpirație, care ar putea fi semne ale unei 
reacții/șoc anafilactic. Dacă apare unul dintre simptomele menționate, opriți administrarea 
Kliovance® și solicitați imediat ajutor medical.
 
Reacții adverse foarte frecvente (pot afecta mai mult de 1 din 10 persoane)
 Durere sau sensibilitate la nivelul sânilor
 Sângerare vaginală.

 
Reacții adverse frecvente (pot afecta până la 1 din 10 persoane)
Durere de cap
 Creștere în greutate cauzată de retenția de lichide
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 Inflamație vaginală
 Migrenă, nouă sau mai gravă decât înainte
 Infecție vaginală cu o ciupercă
 Depresie, nouă sau mai gravă decât înainte
 Greață
 Mărirea sau umflarea sânilor (edem mamar)
 Durere de spate
 Fibrom uterin (benign tumoră), agravare, apariție sau reapariție
 Umflarea brațelor și picioarelor (edem peripheral)
 Creștere în greutate.

 
Efecte secundare neobișnuite (pot afecta până la 1 din 100 de persoane)
 Balonare, durere abdominală, umflare, disconfort sau flatulență
 Acnee
 Căderea părului (alopecie)
 Creștere anormală a părului (model masculin)
 Mâncărime sau urticarie
 Inflamația unei vene (tromboflebită superficială)
 Crampe la picioare
 Medicament ineficient
 Reacție alergică
 Nervozitate.

 
Reacții adverse rare (pot afecta până la 1 din 1.000 de persoane)
 Cheaguri de sânge în vasele de sânge ale picioarelor sau plămânilor (tromboză venoasă 

profundă, embolie pulmonară).
 
Reacții adverse foarte rare (pot afecta până la 1 din 10.000 de persoane)
 Cancer al mucoasei uterului (cancer endometrial)
 Îngroșare excesivă a mucoasei uterului (hiperplazie endometrială)
 Creșterea tensiunii arteriale sau agravarea hipertensiunii arteriale
 Boală a vezicii biliare, apariția/reapariția sau agravarea calculilor biliari
 Secreție excesivă de sebum, erupție cutanată
 Atac acut sau recurent de edem (edem angioneurotic)
 Insomnie, amețeli, anxietate
 Schimbare a dorinței sexuale
 Tulburări de vedere
 Scădere în greutate
 Vărsături
 Arsuri la stomac
 Mâncărime vaginală și genitală
 Infarct miocardic și accident vascular cerebral.

 
Alte efecte secundare ale terapiei hormonale combinate (THC)
 boală a vezicii biliare
 diverse afecțiuni ale pielii:
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- decolorarea pielii, în special a feței sau gâtului, cunoscută sub numele de 'pete de 
sarcină' (cloasmă)

- noduli dureroși și roșii pe piele (eritem nodos)
- erupție cutanată cu roșeață sau leziuni în formă de țintă (eritem multiform)
- decolorări roșii sau purpurii ale pielii și/sau ale mucoaselor (purpură vasculară).

 
Raportarea efectelor secundare
Dacă aveți orice efecte secundare, discutați cu medicul sau farmacistul dumneavoastră. Aceasta 
include orice efecte secundare posibile care nu sunt enumerate în acest prospect. De asemenea, 
puteți raporta efectele secundare direct prin sistemul național de raportare. Raportând efectele 
secundare, puteți ajuta la furnizarea de mai multe informații despre siguranța acestui 
medicament.

5. Cum se păstrează Kliovance®

 
A nu se lăsa acest medicament la vederea și îndemâna copiilor.
 
Nu utilizați acest medicament după data de expirare înscrisă pe etichetă și pe cutia exterioară 
după 'EXP'. Data de expirare se referă la ultima zi a lunii respective.
 
A se păstra la temperaturi sub 25°C.
Nu refrigerați.
Păstrați recipientul în cutia exterioară pentru a proteja de lumină.
 
Nu aruncați medicamentele în apele reziduale sau în gunoiul menajer. Întrebați farmacistul cum 
să aruncați medicamentele pe care nu le mai folosiți. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea 
mediului.
 
6. Conținutul ambalajului și alte informații
 
Ce Kliovance® conține
 Substanțele active sunt estradiol 1 mg (sub formă de estradiol hemihidrat) și acetat de 

noretisteron 0,5 mg.
 Celelalte ingrediente sunt: lactoză monohidrat, amidon de porumb, copovidonă, talc și 

stearat de magneziu.
 Filmul de acoperire conține: hipromeloză, triacetină și talc.

 
Cum arată Kliovance® și conținutul ambalajului
Comprimatele filmate sunt albe, rotunde, cu un diametru de 6 mm. Comprimatele sunt 
inscripționate cu NOVO 288 pe o parte și cu sigla Novo Nordisk (un taur Apis) pe cealaltă parte.
 
Mărimi de pachet:
 28 comprimate filmate într-un pachet calendaristic

 
Comercializat de:
Novo Nordisk Pharmaceuticals Ltd
Auckland
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Fabricat în Danemarca de:
Novo Nordisk A/S
2880 Bagsværd, Danemarca
 
Acest prospect a fost aprobat ultima dată: 23 februarie 2022
 
© 2022
Novo Nordisk A/S  
 
Kliovance® este o marcă înregistrată deținută de Novo Nordisk FemCare AG, Elveția.

INSTRUCȚIUNI PENTRU UTILIZATOR
 
Cum să utilizați pachetul calendaristic
 
1. Setați memento-ul zilnic
Rotiți discul interior pentru a seta ziua săptămânii opusă micii tăblițe de plastic.
 
2. Luați comprimatul din prima zi
Rupeți plasticul tăbliță și scoateți primul comprimat.
 
3. Mutați cadranul în fiecare zi
În ziua următoare, mutați pur și simplu cadranul transparent în sensul acelor de ceasornic cu 1 
spațiu, așa cum este indicat de săgeată. Scoateți următorul comprimat. Amintiți-vă să luați doar 1
comprimat o dată pe zi.
Puteți roti cadranul transparent doar după ce comprimatul din deschidere a fost îndepărtat.
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