Beipackzettel: Information fur den Anwender
Marvelon, Tabletten
Desogestrel, Ethinylestradiol

Wichtige Dinge die Sie wissen mussen uber kombinierte hormonelle Kontrazeptiva Mittel:

- Diese Mittel bilden eine der zuverlassigsten umkehrbaren Verhutungsmethoden
Empfangnisverhutungsmethodensofern korrekt angewendet ..

- bieten eine etwas etwas hoheres Risiko auf das Entstehen von einem Blutgerinnsel
(Thrombose) in den Venen und Arterien, besonders im ersten Jahr dass Sie ein
kombiniertes hormonales Verhutungsmittel verwendet oder wenn Sie nach einer
Unterbrechung von 4 Wochen oder langer wieder beginnen mit der Anwendung von ein
kombiniertes hormonales Kontrazeptivum.

- Achten Sie auf und kontaktieren Sie lhren Arzt wenn Sie denken dass Sie moglicherweise
Symptome von einem Blutgerinnsel hat (siehe Abschnitt 2 ‘Blutgerinnsel (Thrombose)’).

Lesen sorgfaltig die gesamte Packungsbeilage bevor Sie dieses Medikament einnehmen werden
denn es steht wichtige Informationen in fur Sie.
- Bewahren diese Packungsbeilage. Vielleicht bencotigen Sie ihn spater wieder ..
- Sie noch noch Fragen? Nehmen Sie dann Kontakt auf mit [hrem Arzt oder Apotheker.
- Geben dieses Medikament nicht weiter an andere, da es nur fur Sie verschrieben. Es kann
schadlich sind fur andere, auch auch haben sie dieselben Beschwerden wie Sie.
- Bekommen Sie Beschwerden von einer der Nebenwirkungen die in Abschnitt 4 stehen?
Oder bekommen Sie eine Nebenwirkung die nicht in dieser Packungsbeilage steht?
Wenden Sie sich dann an lhren Arzt oder Apotheker.

Inhalt von diese Packungsbeilage
1. Was ist Marvelon und wofur wird dieses Medikament verwendet?
2. Wann durfen Sie dieses Medikament nicht verwenden oder mussen Sie besonders
vorsichtig mit sind?
Wie nehmen Sie dieses Medikament ein?
Mogliche Nebenwirkungen
Wie bewahren Sie dieses Medikament?
Inhalt der Verpackung en andere Informationen
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1. Was ist Marvelon und wofur wird dieses Medikament verwendet?

Zusammensetzung und Typ Pille

Marvelon ist eine kombinierte orale Antibabypille (die ‘Kombinationspille’). Jede Tablette enthalt
eine kleine Menge von zwei verschiedenen weiblichen Hormonen, namlich Desogestrel (ein
Hormon mit progesteronahnlicher Wirkung) und Ethinylestradiol (ein Hormon mit 6strogener
Wirkung). Aufgrund der geringen Menge Hormone, wird Marvelon als betrachtet ein niedrig
dosiert Kontrazeptivum. Weil beide Hormone in allen Tabletten im Blister in derselben Menge
kombiniert sind, wird es ein Einphasen-- Kombinationspille genannt.

Wofur wird dieses Medikament verwendet?
Marvelon wird verwendet um Schwangerschaft zu verhindern.
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Wenn Marvelon korrekt eingenommen wird (ohne dass Tabletten vergessen ) ist
dieWahrscheinlichkeit schwanger zu werden sehr gering . Wann.

2. dieses Medikament nicht Medikament nicht verwenden oder mussen Sie besonders
vorsichtig damit sein?

Allgemeine Hinweise

Lesen Sie bevor Sie beginnen mit der Anwendung von Marvelon die Informationen uUber
Blutgerinnsel (Thrombose) in Rubrik 2. Es ist besonders wichtig dass Sie lesen was die Symptome
sind von einem Blutgerinnsel — siehe Rubrik 2 ‘Blutgerinnsel (Thrombose)'.

In dieser Packungsbeilage werden einige Situationen beschrieben in denen Sie aufhoren mit der
Anwendung der Pille oder von worin die Zuverlassigkeit der Pille verringert sein kann. In solchen
Situationen mussen Sie sich enthalten von sexuellen Beziehungen oder ein erganzend
Verhutungsmittel ohne Hormone verwenden, zum Beispiel ein Kondom oder anderes
Barriereverhutungsmittel. Verwenden keine Methode der Kalender- oder Temperaturmethode.
Diese Methoden konnen unzuverlassig sein weil die Pille Einfluss hat auf die normalen
Veranderungen des Korpertemperatur und das Gebarmutterschleimhaut wahrend der
Menstruationszyklus.

Marvelon bietet net wie andere hormonelle Verhutungsmittel keinen Schutz gegen eine HIV-
Infektion (AIDS) oder andere sexuell Ubertragbare Erkrankungen (STls).

Wann durfen Sie dieses Mittel nicht verwenden?
Sie durfen dieses Medikament nicht verwenden wenn Sie eine der unten genannten
Erkrankungen haben. Wenn Sie eine der unten genannten Erkrankungen haben, sagen dies dann
lhrem Arzt. lhr Arzt Arzt wird mit lhnen besprechen welche andere Form von Verhutung
geeigneter ist fur Sie. Siehe auch den Abschnitt ‘Wann mussen Sie zusatzlich vorsichtig sein mit
diesem Medikament?".
. Sie haben ein Blutgerinnsel in einem BlutgefaB der Beine (tiefe Venenthrombose
, DVT), die, TVT), die Lungen (Lungenembolie) oder ein anderes Organ, oder Sie
haben dies in der Vergangenheit gehabt.
. Sie wissen dass Sie eine Storung hat von lhr Blutgerinnung — zum Beispiel
Protein C-Mangel, Protein S- Mangel, Antithrombin-IlI-Mangel, Faktor V-Leiden
oder Antikorper gegen Phospholipide.

. U mussen werden operiert oder Sie sind wahrend langer Zeit nicht auf den
Beinen (siehe Abschnitt ‘Blutgerinnsel (Thrombose)').

. U hat jemals einen Herzinfarkt oder einen Schlaganfall gehabt.

. Sie haben Angina pectoris (eine Erkrankung die starke Schmerzen in der Brust

verursacht en ein erstes Symptom von einem Herzinfarkt kann sein) oder einem
‘transitorische ischamische Attacke’ (TIA: vorlibergehende Symptome eines
Schlaganfalls ) oder Sie) oder Sie hat dies jemals gehabt.
. Sie haben eine von den folgenden Krankheiten, die das Risiko fur ein

Blutgerinnsel in Ihren Arterien erhohen erhohen:

- schwere Diabetes mit Schadigung von BlutgefaBen

- schwer erhohter Blutdruck

- ein schwer erhohter Fettgehalt in lhrem Blut (Cholesterin von Triglyceride)
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- eine Erkrankung die Hyperhomocysteinamie genannt wird.
Sie haben eine Migraneart die ‘Migrane mit Aura’ genannt wird (oder hat dies
jemals gehabt).
Sie haben Pankreatitis (eine Entzlindung der Bauchspeicheldriise) oder haben
dies gehabt, kombiniert mit einem hoch Fettgehalt in Inrem Blut.
Sie haben Gelbsucht (gelbe Verfarbung der Haut oder Augen) oder eine
schwere Lebererkrankung von hat dies gehabt, und die Ergebnisse von
Leberfunktionstests sind noch nicht normal.
Sie haben eine Form von Krebs oder hat dies gehabt die empfindlich kann sein
flr Geschlechtshormone (wie Brustkrebs oder Krebs der Geschlechtsorgane).
Sie hat Leberkrebs oder hat dies gehabt.
Sie haben ungewohnliche Blutungen aus der Vagina deren die Ursache nicht ist
festgestellt.
U haben eine abnormale Verdickung des Endometriums.
Sie sind allergisch gegen eine der Substanzen in diesem Medikament. Diese
Substanzen konnen Sie finden in Rubrik 6 dieser Packungsbeilage ..

eine der genannten Situationen auftreten wahrend Sie Marvelon bereits verwenden,
dannmussen muss u sofort abbrechen mit der Anwendung und Kontakt aufnehmen mit lhrem
Arzt. Verwenden in der Zwischenzeit ein anderes, nicht- hormonelles Methode von
Empfangnisverhutung. Siehe auch ‘Allgemeine Hinweise’ am Anfang von Abschnitt 2.

Verwenden Marvelon nicht wenn Sie Hepatitis C haben en hierfur Medikamente mit
Ombitasvir/Paritaprevir/Ritonavir und Dasabuvir oder Glecaprevir/Pibrentasvir verwendet (siehe
auch Abschnitt 2 'Verwendet u noch andere Medikamente?”).

Wann mussen Sie extra vorsichtig sein mit diesem Medikament?

Wann mussen Sie Kontakt aufnehmen mit lhrem Arzt?

Rufen Notfall- medizinische Hilfe an

wenn Sie mogliche Beschwerden oder Symptome eines Blutgerinnsels
bemerken , diebedeuten konnen dass das u leiden an einem Blutgerinnsel in
lhrem Bein (d.h. tiefe Venenthrombose ),ein Blutgerinnsel in Ihrer Lunge ( d.hd.h..
Lungenembolie), ein Herzinfarkt oder ein Schlaganfall (siehe unten den
Abschnitt ‘Blutgerinnsel (Thrombose)').

Gehen zu ein Beschreibung der Beschwerden oder Symptome dieser schweren Nebenwirkungen
nach ‘Wie erkennen Sie ein Blutgerinnsel ?".Sagen

Sie es lhrem lhr Arzt, wenn ein der folgenden Situationen auf Sie zutrifft .
Wenn die Erkrankung auftritt oder sich verschlimmert, wahrend Sie Marvelon einnehmen, mussen
u dies auch an lhren Arzt erzahlen.

Sie rauchen.

Sie haben Diabetes.

Sie sind sehr uber gewichtig.

Sie haben einen erhohten Blutdruck.
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Sie haben eine Erkrankung der Herzklappen oder eine bestimmte
Herzrhythmusstorung.

Sie haben eine Entzlindung in den Venen nahe unter der Haut (oberflachliche
Thrombophlebitis).

Sie haben Krampfadern.

Jemand in Ihrer unmittelbaren Familie hat jemals Thrombose, einen Herzinfarkt
oder einen Schlaganfall gehabt.

Sie haben Migrane.

Sie haben Epilepsie.

Sie haben erhohte Fettwerte in Ihrem Blut (Hypertriglyceridamie), oder diese
Erkrankung tritt in Ihrer Familie auf oder ist in Ihrer Familie aufgetreten.
Hypertriglyceridamie ist in Verbindung gebracht mit einem hoheren Risiko eine
Pankreatitis (eine Entzlindung der Bauchspeicheldriise) zu bekommen.

Sie mussen werden operiert oder Sie sind wahrend langer Zeit nicht auf den
Beinen (siehe ‘Blutgerinnsel (Thrombose)' in Abschnitt 2).

Wenn Sie kurzlich entbunden haben, haben u ein erhohtes Risiko auf das
Erhalten von Blutgerinnseln. Fragen Ihren Arzt, wie schnell nach der Entbindung
Sie konnen beginnen mit dem Gebrauch von Marvelon.

Sie haben jemanden in Ihrer direkten Familie der Brustkrebs hatte ..

haben eine Erkrankung der Leber oder der Gallenblase Gallenblase.

U haben die Krankheit Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa (chronische
Darmerkrankung).

U haben systemischen Lupus erythematodes (SLE - eine Krankheit die Ihr
natiirliche Immunsystem beeintrachtigt).

Sie haben hamolytisch-uramisches Syndrom (HUS - eine Storung der
Blutgerinnung die Nierenversagen verursacht).

Sie haben Sichelzellenanamie (ein erblich Krankheit der roten Blutzellen).

Sie haben eine Erkrankung die zum ersten Mal auftrat oder sich verschlechterte
wahrend einer Schwangerschaft von bei friher Anwendung von
Geschlechtshormonen, zum Beispiel Horverlust, Porphyrie (eine
Bluterkrankung), Herpes gestationis (Hautausschlag mit Blaschen wahrend der
Schwangerschaft) oder Sydenham-Chorea (eine Nervenkrankheit bei der
plotzliche Bewegungen des Korpers auftreten).

Sie bekommen Symptome von Angio-odem wie Schwellung von Ihrem Gesicht,
Zunge undoder Rachen undoder Schwierigkeiten beim Schlucken oder
Nesselsucht moglich mit Atembeschwerden . Nehmen Sie indiesem Fall Fall
direkten Kontakt mit Ihrem Arzt. Produkte mit Ostrogenen konnen die
Symptome von erblichem und erworbenem Angio-odem verursachen oder
verschlimmern.

Sie hat Chloasma oder Sie hat jemals Chloasma gehabt (gelb-braune
Pigmentflecken, sogenannte ‘Schwangerschaftsflecken’, vor allem im Gesicht);
wenn dies das Fall ist, ist es klug zu direkte Exposition gegenuber Sonnenlicht
oder ultraviolettem Licht zu vermeiden.
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Die Pille und Blutgerinnsel (Thrombose)

BLUTGERINSEL (THROMBOSE)

Wenn Sie ein kombiniertes hormonelles Verhutungsmittel wie Marvelon verwenden, haben Sie
ein hoheres Risiko ein Blutgerinnsel zu bekommen bekommen dann wenn Sie kein kombiniertes
hormonelles Kontrazeptivum verwenden. In seltenen Fallen kann ein Blutgerinnsel ein BlutgefaR
verstopfen und und ernste Probleme verursachen. Blutgerinnsel konnen entstehen

. in Venen (dies wird ‘vendse Thrombose', ‘'vendse Thromboembolie’ oder VTE
genannt)

. in Arterien (dies wird ‘arterielle Thrombose', ‘arterielle Thromboembolie’ oder
ATE genannt).

Man erholt nicht immer vollstandig von Blutgerinnseln. In seltenen Fallen konnen auftreten
langanhaltende schwere Effekte sein, oder insehr seltenen Fallen konnen Blutgerinnsel todlich
sein todlich sind.

Es ist wichtig dass Sie wissen dass das allgemeine Risiko fur ein schadliches Blutgerinnsel durch
Marvelon gering ist.

WIE ERKENNEN SIE EIN BLUTGERINNSEL?
Schalten Notfall medizinische Hilfe in wenn Sie ein der folgenden Beschwerden oder Symptome
bemerken.

Bekommen Sie eine dieser Beschwerden Beschwerden von | Wo konnen Sie an
Symptome? leiden?

Schwellung eines Beins oder entlang einer Vene Tiefe venose Thrombose
in einem Bein oder FuB, insbesondere wenn dies
einhergeht mit: FuB, insbesondere wenn dies
einhergeht mit:

Schmerz oder Empfindlichkeit des

Beins, die Sie moglicherweise nur beim

Stehen oder Gehen spuren erhohte

Temperatur im betroffenen Bein Verfarbung der

Haut des die Haut von das Bein,

zum Beispiel blass, rot oder blau

werden
plotzliche unerklarte Atemnot oder schnelle Atmung | Lungenembolie
plotzlich Husten ohne offensichtliche Ursache,
wobei Sie Blut husten konnen
scharfe Schmerz in der Brust, die schlimmer
werden kann wenn Sie tief einatmen
ernsthaft leichtes Gefuhl im Kopf oder Schwindel
Schwindel
schnelle oder unregelmaBiger Herzschlag
starke Schmerzen in lhrem Magen

Wenn Sie zweifeln, nehmen Sie Kontakt auf mit einem
Arzt, denn einige dieser Symptome, wie Husten oder
Kurzatmigkeit, konnen falschlicherweise
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falschlicherweise werden als fur eine leichtere Erkrankung,
wie eine Atemwegsinfektion (zum Beispiel Erkaltung).

Symptome treten meistens in einem Auge auf: Venenthrombose in der
sofort Verlust von dem Sehvermogen, oder Netzhaut (Blutgerinnsel
schmerzloses verschwommenes Sehen, was sich in dem Auge)
entwickeln kann zu Verlust von dem

Haben Sie eines dieser Beschwerden oder Symptome? Woran konnen Sie

leiden?

Sehvermogen
Schmerzen, Unbehagen, Druck oder ein schweres, Herzinfarkt

beengendes oder volles Gefuhl in der Brust, Arm
oder unter dem Brustbein

Vollegefuhl, Verdauungsstorungen oder Atemnot
Unbehagen im Oberkorper, das in den Rucken,
Kiefer, Hals, Arm und Magen ausstrahlt
Schwitzen, Ubelkeit, Erbrechen oder Schwindel

Extreme Schwache, Angst oder Kurzatmigkeit
Schneller oder unregelmaBiger Herzschlag

Plotzliche Schwache oder Taubheitsgefuhl im Schlaganfall
Gesicht, Arm oder Bein, besonders auf einer
Korperseite
Plotzliche Verwirrung, Schwierigkeiten beim Sprechen
oder Verstehen
Plotzliche Sehstorungen in einem oder beiden Augen
Plotzliche Schwierigkeiten beim Gehen, Schwindel,
Verlust des Gleichgewichts oder der Koordination
Plotzliche, starke oder langanhaltende
Kopfschmerzen ohne bekannte Ursache
Bewusstseinsverminderung oder Ohnmacht mit oder
ohne epileptischen Anfall
Die Symptome eines Schlaganfalls konnen manchmal nur
kurz dauern und sich fast sofort und vollstandig erholen.
Dennoch sollten Sie dringend medizinische Hilfe in
Anspruch nehmen, da Sie Gefahr laufen, einen weiteren
Schlaganfall zu erleiden.
Schwellung und leichte Blaufarbung eines Arms oder | Blutgerinnsel, das

Beins . andere BlutgefaBe
starke Schmerzen in Ihrem Bauch (akuter Bauch) verstopft

BLUTGERINNSEL IN EINER VENE

Was kann es passieren wenn es ein Blutgerinnsel gebildet wird in einer Vene?
. Der Gebrauch von kombinierte hormonelle Kontrazeptiva ist in Verbindung
gebracht mit einem hoheren Risiko fiir Blutgerinnsel in einer Vene (vendse
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Thrombose). Diese Nebenwirkungen kommen jedoch selten vor. Meistens treten
sie im ersten Jahr auf ein kombiniertes hormonelles Kontrazeptivum verwendet

wird.

. Wenn ein Blutgerinnsel wird gebildet in einer Vene in einem Bein oder FuB3, kann
es eine tiefe Venenthrombose (DVT) verursachen verursachen.

. Wenn ein Blutgerinnsel aus dem Bein mitgefuhrt wird und in die Lunge gelangt,
kann es eine Lungenembolie verursachen.

. Es tritt sehr selten fur dass ein Blutgerinnsel wird gebildet in einer Vene in einem

anderen Organ, wie das Auge (vends Thrombose in dem Netzhaut).

Wann ist das Risiko fur ein Blutgerinnsel in einer Vene am hochsten?

Das Risiko fur ein Blutgerinnsel in einer Vene zu bekommen ist das hochste im ersten Jahr dass
eine Frau zum ersten Mal ein kombiniertes hormonales Antikonzeptivum verwendet. Das Risiko
kann auch erhoht sein wenn Sie nach einer Unterbrechung von 4 Wochen oder langer wieder
beginnen mit dem Gebrauch von einem kombinierten hormonalen Kontrazeptivum (dasselbe
Produkt, oder ein anderes Produkt als zuvor).

Nach dem ersten Jahr wird das Risiko kleiner, aber bleibt etwas hoher als wenn Sie kein
kombiniertes hormonales Kontrazeptivum verwenden.

Wenn Sie aufhoren mit Marvelon, ist Ihr Risiko fur ein Blutgerinnsel innerhalb einiger Wochen
wieder normal.

Wie hoch ist das Risiko fur ein Blutgerinnsel?

Das Risiko hangt ab von lhr naturlich Risiko auf VTE, und von der Art kombiniert hormonell
Kontrazeptivum das Sie verwenden.

Das allgemeine Risiko auf ein Blutgerinnsel in ein Bein oder Lunge (tiefe vendse Thrombose oder
Lungenembolie) mit Marvelon ist gering.

. Von jeweils 10.000 Frauen die kein einziges kombiniertes hormonelles
Antikonzeptivum verwenden und nicht schwanger sein, bekommen etwa 2 in
einem Zeitraum von einem Jahr ein Blutgerinnsel Blutgerinnsel.

. Von jede 10.000 Frauen die ein kombiniertes hormonales Kontrazeptivum
verwenden das Levonorgestrel, Norethisteron oder Norgestimat enthalt,
bekommen etwa ungefahr 5-7 von ein Jahr ein Blutgerinnsel.

. Von je 10.000 Frauen die ein kombiniertes hormonales Kontrazeptivum
verwenden das Desogestrel enthalt, wie Marvelon, bekommen etwa ungefahr
zwischen den 9 und 12 in einem Jahr ein Blutgerinnsel.

. Das Risiko ein ein Blutgerinnsel zu bekommen ist abhangig von lhrer
personlichen medizinischen Vorgeschichte (siehe die Abschnitte ‘Faktoren die
Ihr Risiko fiir ein Blutgerinnsel in ein Vene2FArterie erhohen’ unten).

Risiko um in ein Jahr ein
Blutgerinnsel zu bekommen
Frauen die kein kombiniertes hormonelles Ungefahr 2 von je
Pille/Pflaster/Ring verwenden und nicht schwanger sind | 10.000 Frauen
Frauen die eine Kombinationspille verwenden die Ungefahr 5-7 von je
Levonorgestrel, Norethisteron oder Norgestimat 10.000 Frauen
enthalt
Frauen die Marvelon verwenden Ungefahr 9-12 von jeweils
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| | 10.000 Frauen |

Faktoren die Ihr Risiko auf ein Blutgerinnsel in einer Vene erhohen
Das Risiko auf ein Blutgerinnsel mit Marvelon ist gering, aber es gibt bestimmte Umstande die
das Risiko erhohen. lhr Risiko ist hoher:

. wenn Sie schwerwiegend Ubergewicht haben (BMI [Body-Mass-Index] hoher als
30 kg/m2)
. wenn ein von Ihren nahen Familienmitgliedern in jungen Jahren (zum Beispiel

vor dem 50. Lebensjahr) ein Blutgerinnsel hatte gehabt in einem Bein, Lunge
oder anderem Organ. In diesem Fall konnen Sie eine erbliche
Blutgerinnungsstorung haben.

. wenn Sie eine Operation mussen unterziehen, oder wenn Sie lange Zeit nicht
auf den Beinen sind aufgrund einer Verletzung oder Krankheit, oder wenn lhr
Bein im Gips ist. Es kann notwendig sein um vor einer Operation, oder wenn Sie
weniger mobil sind, einige Wochen zu stoppen mit der Anwendung von
Marvelon. Wenn Sie mussen stoppen mit Marvelon, fragen Sie lhren Arzt wann
Sie wieder konnen beginnen mit der Anwendung.

. wenn Sie alter werden (insbesondere besonders lber ungefahr 35 Jahre)

. wenn Sie in den vergangenen paar Wochen entbunden haben.

Das Risiko auf ein Blutgerinnsel steigt je mehr von diesen Bedingungen auf Sie zutreffen . Eine
Reise mit dem.

Eine Reise per langer als 4langer dann 4 Stunde) kann Ihr Risiko auf ein Blutgerinnsel
vorubergehend erhohen, insbesondere wenn es noch einige andere der genannten Umstande auf
Sie zutrifft anwendbar sind.

Es ist wichtig dass Sie es Ihrem Arzt sagen wenn eine oder mehrere von diesen Bedingungen auf
Sie zutrifft anwendbar sind, sogar wenn Sie daruber zweifeln. Ihr Arzt kann entscheiden dass Sie
mussen aufhoren mit der Anwendung von Marvelon.

Wenn ein von den oben genannten Umstanden andert wahrend Sie Marvelon verwenden, zum
Beispiel wenn ein nahes Familienmitglied ein Blutgerinnsel (Thrombose) bekommt ohne bekannte
Ursache, oder wenn Sie viel an Gewicht zunehmen, sagen dies dann Ihrem Arzt.
BLUTGERINNSEL IN EINER ARTERIE

Was

Was kann es passieren wenn es ein Blutgerinnsel gebildet wird in einer Arterie?

Genau wie ein Blutgerinnsel in einer Vene, kann ein Blutgerinnsel in einer Arterie ernsthafte
Probleme verursachen. Es kann zum Beispiel einen Herzinfarkt oder einen Schlaganfall
verursachen.

Faktoren die |hr Risiko auf ein Blutgerinnsel in einer Arterie erhohen
Es ist wichtig dass Sie wissen dass das Risiko auf ein Herzinfarkt oder Schlaganfall durch die
Anwendung von Marvelon sehr gering ist, aber groBer werden kann:

. mit zunehmendem Alter (liber ungefahr 35 Jahre)
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. wenn Sie rauchen. Wenn Sie ein kombiniertes hormonelles Kontrazeptivum wie
Marvelon verwenden, wird empfohlen dass Sie aufhoren mit Rauchen. Wenn Sie
nicht konnen aufhoren mit Rauchen und alter sind als 35 Jahre, kann lhr Arzt
Ihnen empfehlen zu einem anderen Typ Verhutungsmittel zu verwenden.

. wenn Sie Ubergewicht haben
. wenn Sie hohen Blutdruck haben
. wenn ein Mitglied Ihrer Ihrer engsten Familie auf jungen Alter (vor dem 50.

Lebensjahr) einen Herzinfarkt oder Schlaganfall hatte . Indiesem Fall konnen Sie
auch auch ein erhohtes Risiko haben um einen Herzinfarkt oder Schlaganfall zu

bekommen.

. wenn Sie, oder ein Mitglied lhrer Ihrer engsten Familie, ein erhohter Fettgehalt
im Blut hat (Cholesterin oder Triglyceride)

. wenn Sie an Migrane leiden, insbesondere Migrane mit Aura

. wenn Sie ein Herzerkrankung hat (Herzklappenerkrankung, oder eine
Herzrhythmusstorung die Vorhofflimmern genannt wird)

. wenn Sie Zuckerkrankheit (Diabetes) haben.

Wenn mehr dann ein von diesen Umstanden auf Sie von zutreffend ist, oder wenn ein von diesen
Erkrankungen besonders schwerwiegend ist, kann das Risiko auf das bekommen von ein
Blutgerinnsel sogar noch weiter erhoht sein.

Wenn ein von den oben genannten Umstanden andert wahrend Sie Marvelon verwenden, zum
Beispiel wenn Sie anfangen zu rauchen oder wenn ein naher Verwandter ein Blutgerinnsel
(Thrombose) bekommt ohne bekannte Ursache, oder wenn Sie viel an Gewicht zunehmen, sagen
dies dann lhrem Arzt. Die

Pille und Krebs Bei

Bei Frauen die die Pille verwenden wird etwas haufiger Brustkrebs diagnostiziert als bei Nicht-
Pillenanwenderinnen im gleichen Alter. Zehn Jahre nach dem Absetzen mit der Pille gibt es kein
Unterschied mehr. Es ist nicht bekannt ob dieser Unterschied verursacht wird durch die Pille. Es
kann auch kommen weil Pillenanwenderinnen grundlicher und haufiger untersucht ,sodass die
Brustkrebs fruher entdeckt wird ..

seltenen Fallen sind bei bei Pillenanwenderinnen gutartige Lebertumoren gefunden und in noch
selteneren Fallen bosartige Lebertumoren. Manchmal haben diese Tumoren gefuhrt zu einer
lebensbedrohlichen inneren Blutung. Sollten Sie plotzlich Beschwerden bekommen von starken
Bauchschmerzen, dann mussen Sie sofort Kontakt aufnehmen mit lhrem Arzt.

Chronische Infektion mit dem humanen Papillomavirus ist der wichtigste Risikofaktor fur den
Erhalt von Gebarmutterhalskrebs. Bei Frauen die die Pille Uber langere Zeit verwenden kann die
Wahrscheinlichkeit auf das Erhalten von Gebarmutterhalskrebs leicht erhoht sein. Es ist jedoch
nicht klar ob dies wird verursacht durch die Pille, oder dass das zu machen hat mit sexuellem
Verhalten und anderen Faktoren (wie bessere Kontrolle des Gebarmutterhalses).

Psychische Storungen

Einige Frauen die hormonelle Verhutungsmittel einschlieBlich Marvelon verwenden, haben
Berichte erstattet Uber Depressionen oder Niedergeschlagenheit. Depressionen konnen
schwerwiegend sind und kann manchmal bis Selbstmordgedanken fuhren. Wenn Sie
Stimmungsschwankungen und Symptome von Depression erleben, nehmen Sie bitte so schnell
wie moglich Kontakt mit Ihnrem Arzt auf fur weiter medizinisch Rat.
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Verwenden Sie noch andere Medikamente?

Verwenden Sie neben Marvelon noch andere Medikamente oder Krautermittel, haben Sie das
kurzlich getan oder werden Sie es vielleicht bald tun ?Sagen Sie das dann lhrem Arzt, Apotheker
oder Hebamme. Dies gilt auch fur Mittel die Sie ohne Rezept erhalten .. auch jeden anderen Arzt
oder andere Kunst der Zahnarzt (oder Apotheker) der Ihnen ein anderes Medikament verschreibt
das Sie Marvelon verwenden. Sie konnen Ihnen dann sagen ob es notwendig ist ein extra nicht-
hormonell Verhiitungsmittel (zum Beispiel ein Kondom) zu verwenden und auch wie das dann
mussen verwenden oder das das das Gebrauch von einem anderen Medikament das Sie
benotigen haben, muss andern.

Verwenden Marvelon nicht wenn Sie Hepatitis C haben en hierfur Medikamente mit
Ombitasvir2FParitaprevir2FRitonavir und Dasabuvir oder Glecaprevir2FPibrentasvir verwendet,
weil dies eine Erhohung von ein Leberenzym (ALAT, ein Leberfunktionstest) kann verursachen. Ihr
Arzt wird ein anderes Verhutungsmittel verschreiben bevor Sie beginnen mit diese Behandlung.
Marvelon kann ungefahr 2 Wochen nach Ende von dieser Behandlung wieder gestartet werden.
Siehe Abschnitt 2 ‘Wann diirfen Sie dieses Mittel nicht verwenden?’).

Einige Medikamente

. konnen einen Einfluss haben auf die Blutspiegel von Marvelon
. konnen Marvelon weniger wirksam machen um Schwangerschaft zu verhindern
. konnen unerwartete Blutungen verursachen.

Dazu gehoren unter anderen Medikamente zur Behandlung von: Epilepsie

. ( zum Beispielzum Beispiel primidon, Phenytoin, Phenobarbital, carbamazepin,
oxcarbazepin, Topiramat, Felbamat)

. Tuberkulose (zum Beispiel Rifampicin, Rifabutin)

. HIV-Infektion (zum Beispiel ritonavir, nelfinavir, nevirapin, efavirenz)

. Hepatitis-C-Virusinfektion (zum Beispiel boceprevir, telaprevir)

. andere Infektionen (zum Beispiel Griseofulvin)

. hoher Blutdruck in den BlutgefaBen der Lungen (Bosentan)

. depressiv Stimmung (das Krautermittel Johanniskraut).

Wenn Sie Medikamente oder Krautermittel verwenden die Marvelon weniger wirksam

machen ,mussen Sie auch ein ein Barrieremethode zur Empfangnisverhutung verwenden. Weil
die Wirkung von einem anderen Medikament auf Marvelon bis zu 28 Tage nach dem Absetzen
von diesem Medikament andauern kann, muss Sie die zusatzliche Barriere-Verhutungsmethode
wahrend die Zeit weiterhin verwenden.

Marvelon kann die Wirkung von anderen Medikamenten beeinflussen, zum Beispiel:
. Medikamente die Ciclosporin enthalten
. das anti-epileptische Mittel Lamotrigin (dies kann fiihren zu einer erhdhten
Anzahl von Anfallen).

Laboruntersuchungen
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Wenn Blutuntersuchung bei u mussen werden getan, sagen dann Ihren Arzt oder das
Laborpersonal dass Sie die Pille verwenden. Hormonelle Verhutungsmittel konnen namlich die
Ergebnisse von einigen Untersuchungen beeinflussen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Schwangerschaft

Wenn Sie schwanger sind, oder glauben dass Sie schwanger sein konnten sind durfen Sie
Marvelon nicht verwenden. Wenn Sie vermuten dass Sie schwanger sind wahrend Sie Marvelon
einnehmen, wenden Sie sich so schnell wie moglich an lhren Arzt. Stillen

Das

Das Gebrauch von Marvelon wird im Allgemeinen nicht empfohlen solange eine Frau stillt . Wenn
Sie diePille dennoch mochten verwenden wahrend Sie noch noch Stillen gibt, konnen Sie am
besten Kontakt aufnehmen mit lhrem Arzt.

Fahrtuchtigkeit und der Verwendung von Maschinen
Es gibt keine Hinweise dass die Fahrtuchtigkeit und die Fahigkeit Maschinen zu benutzen
beeinflusst werden.

Marvelon enthalt Laktose
Wenn |hr Arzt hnen gesagt hat dass Sie bestimmte Zucker nicht vertragen, wenden Sie sich an
lhren Arzt bevor Sie dieses Medikament einnehmen.

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre
Es gibt keine klinische Informationen Uber die Wirksamkeit und Sicherheit bei Jugendlichen unter
den 18 Jahren.

Wann sollten Sie zum Arzt wahrend die Verwendung von diesem Medikament?

3. Wie nehmen Sie dieses Medikament ein?

Nehmen dieses Medikament immer genau wie |hr Arzt Arzt oder Apotheker Sie das hat gesagt.
Zweifeln Sie an der richtigen Anwendung? Kontaktieren Sie dann Ihren Arzt oder Apotheker.

Wann und wie nehmen u die Tabletten ein?

Der Streifen enthalt 21 Tabletten. Bei jeder Tablette steht angegeben an welchem Tag diese
eingenommen werden soll. Nehmen Sie die Tabletten jeden Tag ungefahr um dieselbe Zeit ein,
falls notig mit etwas Wasser. Folgen Sie der Richtung des Pfeils der auf dem Streifen angegeben
ist bis Sie alle 21 Tabletten eingenommen haben eingenommen. Danach nehmen Sie 7 Tage keine
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Tablette. Im Laufe von diesen 7 Tagen sollte eine Blutung beginnen (die sogenannte
Abbruchblutung ).). Diese beginnt gewdhnlich am 2. oder 3. Tag nach der letzten Marvelon-
Tablette. Beginnen Sie am 8. Tag mit dem nachsten Blister, unabhangig davon, ob die Blutung
dann schon vorbei ist oder nicht. Dies bedeutet dass Sie immer am gleichen Tag der Woche mit
einem nachsten Blisterpackung beginnen, und auch dass die Abbruchblutung jeden Monat
ungefahr auf derselben Tagen fallt.

Wann zu beginnen mit dem ersten Blister

Sie haben den letzten Monat keine Antibabypille verwendet.

Beginnen Sie mit Marvelon am ersten Tag der Zyklus (der ersten Tag Ihrer Menstruation ).
Marvelonwirkt in diesem Fall sofort und Sie mussen braucht kein extra Verhutungsmittel zu
verwenden.

Sie durfen auch am Tag 2-5 des Zyklus beginnen aber dann mussen Sie in den ersten 7 Tagen
jedoch ein extra Verhiitungsmittel (zum Beispiel ein Kondom) verwenden.

Wechsel von einer anderen Kombinationspille, vaginalen Ring oder Verhutungspflaster

Sie konnen mit Marvelon beginnen am Tag nachdem Sie die letzte Tablette von lhrem vorherigen
Pille eingenommen haben (also ohne Pause). Wenn es bei |hr vorherige Pille auch nicht-wirksame
Tabletten in der Blisterpackung sind, mussen Sie sofort fortfahren nach der letzten wirksamen
Tablette von Ihrer vorherigen Pille (wenn Sie nicht wissen welche das ist, fragen Sie dann lhren
Arzt oder Apotheker ). Sie diirfenauch spater beginnen , aber niemals spater als am, aber niemals
spater als am Tag nach Ende der tablettenfreien Periode Ihrer vorherigen Pille (oder nach der
letzten nicht-wirksamen Tablette Ihrer vorherigen Pille ). Pille).

Wenn Sie wechseln von einem vaginalen Ring oder Verhutungspflaster konnen Sie mit Marvelon
beginnen am Tag der Entfernung des Rings oder des letzten Pflasters. Sie durfen auch spater
beginnen, aber Sie mussen am spatestens sieben Tage nach dem Entfernen des Rings oder des
letzten Pflasters mit Marvelon beginnen ..

Sie die Pille Pille, Pflaster oder Ring vollstandig gemaR der Vorschriften hat verwendet und Sie
sind sicher von dass Sie nicht schwanger sind, konnen Sie auBerdem aufhoren mit dem
Einnehmen der Pille oder den Ring oder Pflaster entfernen am jeden Tag des lhres aktuellen
Zyklus und sofort wechseln zu dem Gebrauch von Marvelon.

Wenn Sie diese Anweisungen befolgen ist es nicht notig ein zusatzliches Verhiitungsmittel (zum
Beispiel ein Kondom) zu verwenden.

Umstellung von einer Gestagenpille (Minipille)

Sie konnen von der einen auf den anderen Tag umstellen auf Marvelon, aber Sie mussen die erste
7 Tage wohl ein extra Verhiitungsmittel (zum Beispiel ein Kondom) verwenden.

Wechsel von der Dreimonatsspritze, ein Implantat oder ein hormonhaltig Spirale

Beginnen Sie mit Marvelon wenn Sie anders die nachste Injektion erhalten wurden oder am Tag
an dem das Implantat oder hormonhaltige Spirale wird entfernt. Sie mussen die ersten 7 Tage
jedoch wohl ein zusatzliches Verhiitungsmittel (zum Beispiel ein Kondom) verwenden.

Nach einer Entbindung
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Wenn Sie gerade entbunden haben, wird lhr Arzt Innen wahrscheinlich empfehlen zu warten bis
Ihre erste spontane Menstruation, aber manchmal ist es moglich fruher zu beginnen. Befolgen
den Rat lhres Arztes. Das gilt auch fur den Fall dass Sie stillen Stillzeit gibt en de Pille mochten
verwenden.

Nach einer Fehlgeburt oder Abtreibung
Befolgen den Rat Ihres Arztes .

Haben Sie zu viel von diesem Medikament eingenommen?

Es gibt keine Berichte von ernsthaften schadlichen Folgen der Einnahme von vielen Marvelon
Tabletten gleichzeitig. Sollten Sie eine Anzahl Tabletten gleichzeitig eingenommen haben, dann
konnen Sie moglicherweise Beschwerden bekommen von Ubelkeit, Erbrechen oder vaginal
Blutverlust. Sollten Sie entdecken dass ein Kind Marvelon eingenommen hat, fragen Sie Ihren
Arzt um Rat.

Was zu tun ...

...bei der Vergessen von Tabletten
Wenn Sie weniger als 12 Stunden zu spat sind mit der Einnahme von einer
Tablette dann ist die Wirkung von der Pille nicht vermindert. Nehmen diese
Tablette dann trotzdem ein, sobald Sie daran denken und nehmen Sie die nachsten
Tabletten wieder zur gewohnten Zeit ein.

Wenn Sie mehr als 12 Stunden zu spat sind mit der Einnahme einer Tablette,
kann die Wirkung der Pille vermindert sein. Je mehr Tabletten Sie hintereinander
vergessen haben, desto groBer wird die Wahrscheinlichkeit, dass die Wirkung
von der Pille vermindert ist. Die Wahrscheinlichkeit auf unzureichenden Schutz
gegen Schwangerschaft ist am groBten, wenn Tabletten am Anfang oder am
Ende des Blisters ausgelassen werden. Daher gelten die folgenden Regeln (siehe
auch das Schema):

Mehr als 1 Tablette vergessen in einem Blister
Nehmen Sie Kontakt auf |hr Arzt.

1 Tablette vergessen in Woche 1

Nehmen Sie die vergessene Tablette ein, sobald Sie daran denken, auch wenn dies
bedeuten wurde, dass Sie zwei Tabletten zur gleichen Zeitpunkt einnehmen mussen.
Nehmen Sie die Tabletten wieder zur gewohnten Zeit ein in, aber Sie mussen
zusatzlich 7 Tage lang ein zusatzliches Verhutungsmittel verwenden. Wenn Sie in der
Woche vor dem Auslassen Geschlechtsverkehr hatten, besteht die Moglichkeit einer
Schwangerschaft. Wenden Sie sich in diesem Fall sofort an lhren Arzt.

1 Tablette vergessen in Woche 2

Nehmen Sie die vergessene Tablette ein, sobald Sie daran denken, auch wenn dies
bedeutet, dass Sie zwei Tabletten zur gleichen Zeit einnehmen mussen. Nehmen Sie
die Tabletten weiter wie gewohnt ubliche Zeit in. Die Die Wirkung der Pille ist nicht
vermindert, Sie mussen keine zusatzlichen Verhutungsmittel verwenden.

1 Tablette vergessen in Woche 3
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Sie konnen wahlen aus 2 Moglichkeiten ohne zusatzliche Verhutungsmittel zu mussen

verwenden.

1.  Nehmen Sie die vergessene Tablette ein sobald Sie daran denken, auch wenn
dies bedeuten wurde, dass Sie zwei Tabletten zur gleichen Zeit einnehmen
mussen. Nehmen Sie die Tabletten weiterhin zur gewohnten Zeit ein.
Uberspringen Sie auBerdem die tablettenfreie Periode und fahren Sie sofort
mit dem nachsten Blister fort. Hochstwahrscheinlich bekommen Sie erst am
Ende des zweiten Blisters eine Periode haben echte Entzugsblutung, aber
wahrend des zweiten Blisters konnen Sie unter Spotting oder einer

Durchbruchblutung leiden.

2. Sie konnen auch mit dem betreffenden Blister aufhoren. Sie halten eine
tablettenfreie Periode von 7 Tagen oder weniger ein an (tel wohl immer den Tag
mit an dem Sie die Tablette vergessen). Danach geht u einfach

mit dem nachsten Blister fortfahren.

Wenn Sie diese Methode befolgen, konnen Sie immer an lhrem festen Starttag mit dem

neuen Blister beginnen.

Wenn Sie in einem Blister Tabletten vergessen haben und in der nachsten
normalen tablettenfreien Periode keine Blutung auftritt, konnte das bedeuten,
dass Sie schwanger sind. Sie sollten lhren Arzt kontaktieren, bevor Sie mit dem
nachsten Blister fortfahren.

.. im Falle von Magen- und/oder Darmstérungen (zum Beispiel Erbrechen, schwere
Durchfalle)

Wenn Sie erbrechen oder schweren Durchfall haben, besteht die Moglichkeit, dass die
Wirkstoffe nicht vollstandig vom Korper aufgenommen wurden. Wenn Sie innerhalb
von 3-4 Stunden nach Einnahme einer Tablette erbrechen mussen, ist diese Situation
vergleichbar mit dem Vergessen einer Tablette. Befolgen Sie daher im Falle von
Erbrechen denselben Rat wie oben fur das Vergessen von Tabletten angegeben. Bei
schwerem Durchfall konsultieren Sie bitte lhren Arzt.

.. wenn Sie lhre Menstruation einmal verschieben mochten

Es ist moglich, Ihre Menstruation zu verschieben, obwohl dies nicht empfohlen wird. In
Ausnahmefallen konnen Sie Ihre Menstruation verschieben, indem Sie ohne
tablettenfreie Periode mit einem neuen Blister Marvelon fortfahren. Sie konnen mit
diesem Blister fortfahren, bis alle Tabletten aufgebraucht sind oder fruher aufhoren,
wenn gewunscht. Wahrend der Einnahme dieses zweiten Blisters konnen
Durchbruchblutungen oder Schmierblutungen auftreten. Nach der ublichen
tablettenfreien Periode von 7 Tagen beginnen Sie dann wieder mit dem nachsten
Blister.
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.. wenn Sie den Beginn lhrer Menstruation verschieben mochten

Wenn Sie |hre Tabletten gemaR den Anweisungen einnehmen, beginnt lhre
Menstruation immer ungefahr am gleichen Tag. Wenn Sie diesen Tag andern mochten,
konnen Sie dies tun, indem Sie die normale tablettenfreie Periode zwischen zwei
Blistern verkiirzen (aber niemals verlangern). Zum Beispiel, wenn Ihre Menstruation
normalerweise am Freitag beginnt und Sie mochten, dass sie in Zukunft auf Dienstag (3
Tage frliher) verschoben wird, dann miissen Sie jetzt

3 Tage fruher als Ublich mit dem neuen Blister beginnen. Wenn Sie die tablettenfreie
Periode sehr kurz machen (zum Beispiel 3 Tage oder weniger), kann es passieren, dass
Sie wahrend dieser tablettenfreien Periode keine Blutung haben. Sie konnen dann
wahrend des nachsten Blisters Durchbruchblutungen oder Schmierblutungen haben.

.. bei unerwartetem Blutverlust

Mit allen Antibabypillen kann es in den ersten Monaten manchmal zu unerwartetem
Blutverlust kommen (Schmierblutungen oder Durchbruchblutungen). Sie konnen dann
moglicherweise nicht ohne Binde oder Tampon auskommen. Nehmen Sie in jedem Fall
weiterhin Ihre Tabletten ein. Der unregelmaBige Blutverlust hort normalerweise auf,
wenn sich |hr Korper an die betreffende Pille gewohnt hat (nach etwa 3 Blistern). Wenn
es langer dauert, schlimmer wird oder erneut beginnt, sollten Sie lhren Arzt
kontaktieren.

.. wenn die erwartete Blutung ausbleibt

Wenn Sie alle Tabletten korrekt eingenommen haben, nicht unter Erbrechen und/oder
Durchfall gelitten haben und auch keine anderen Medikamente eingenommen haben,
ist es hochst unwahrscheinlich, dass Sie schwanger sind. Sie konnen dann beruhigt mit
dem nachsten Blister fortfahren.

Wenn die erwartete Blutung jedoch zweimal hintereinander ausbleibt, konnten Sie
schwanger sein. Nehmen Sie sofort Kontakt mit Ihrem Arzt auf. Fahren Sie nicht mit
dem nachsten Blister Marvelon fort, bevor |hr Arzt festgestellt hat, dass Sie nicht
schwanger sind.

Wenn Sie aufhoren mit dem einnehmen von diesem Medikament
Sie konnen mit Marvelon aufhoren wann Sie mochten. Wenn Sie nicht schwanger werden
mochten, fragen Sie Ihren Arzt um Rat mit Bezug auf andere zuverlassige Methoden der
Empfangnisverhiutung.
Wenn Sie aufhoren weil Sie schwanger werden mochten, wird im Allgemeinen empfohlen um zu
warten bis Sie eine naturliche Menstruation hatten bevor Sie versuchen schwanger zu werden .
Sie konnen. S kannst dann einfacher berechnen wann die Entbindung wird stattfinden.

4. Mogliche Nebenwirkungen

Wie jedes Medikament kann auch dieses Medikament Nebenwirkungen haben. Nicht jeder
bekommt damit zu tun. Bekommen Sie eine Nebenwirkung, besonders wenn diese
schwerwiegend von Art ist und lang anhalt, oder tritt es eine Veranderung auf in lhrer
Gesundheitszustand von der Sie denken dass diese verursacht werden kann durch Marvelon?
Kontaktieren Sie dann lhren Arzt.
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Alle Frauen die kombinierte hormonelle Kontrazeptiva verwenden haben ein hoheres Risiko auf
Blutgerinnsel in den Venen (vendse Thromboembolie [VTE]) oder Blutgerinnsel in den Arterien
(arterielle Thrombo- Embolie [ATE]). Siehe flir mehr Informationen tiber die verschiedenen
Risiken der Anwendung von kombinierten hormonale Antikonzeptiva Rubrik 2 “Wann durfen Sie
dieses Medikament nicht verwenden oder mussen Sie besonders vorsichtig damit sein?’.

Nehmen Sie sofort Kontakt auf mit lhrem Arzt wenn Sie Symptome von Angio-o0dem bekommen
wie Schwellung von Ihrem Gesicht, Zunge und/02oder Rachen und02/02oder Schwierigkeiten
beim Schlucken schlucken von Nesselsucht moglich mit Atembeschwerden (siehe Abschnitt 2
‘Wann miissen Sie besonders vorsichtig sein mit diesem Medikament?’).

Wie bei alle Kombinationspillen, kann Ihr Menstruationsmuster verandern, besonders wahrend der
ersten Monate der Anwendung. Dieser Unterschied kann sitzen wie oft Sie ein Blutung
bekommen (Ausbleiben der Blutung, weniger oft, haufiger oder kontinuierlich), wie stark die
Blutung ist, oder wie lange die Blutung dauert.

Haufig (treten auf bei weniger als 1 von 10 Frauen)

. depressive Stimmungen, Stimmungsveranderungen
. Kopfschmerzen

. Ubelkeit, Bauchschmerzen

. empfindliche Bruste, schmerzhafte Bruste

. Gewichtszunahme.

Manchmal (treten auf bei weniger als 1 von 100 Frauen)

. Wassereinlagerungen

. weniger Lust auf zu haben

. Migrane

. Erbrechen, Durchfall

. Hautausschlag, Quaddeln (Nesselsucht)
. VergroBerung der Bruste.

Selten (treten auf bei weniger als 1von 1000 Frauen)

. schadliche Blutgerinnsel in einer Vene oder Arterie, zum Beispiel:

0 in einem Bein oder FuB (zum Beispiel tiefe Venenthrombose ))

in ein Lunge (zum Beispiel Lungenembolie)
Herzinfarkt
Schlaganfall
'kleiner Schlaganfall’ oder vorubergehende Erscheinungen wie bei einem
Schlaganfall, bekannt als TIA (transitorische ischamische Attacke)

0 Blutgerinnsel in der Leber, Magen/Darm, Nieren oder Augen. Die
Wahrscheinlichkeit ein Blutgerinnsel zu bekommen ist groBer groBer wenn er
andere Umstande auf Sie von zutreffen sind die dieses Risiko erhchen (siehe
Abschnitt 2 fur mehr Informationen Uber die Umstande die das Risiko auf
Blutgerinnsel erhohen und die Symptome eines
Blutgerinnsels ).Uberempfindlichkeitsreaktionen

. mehr
. Lust auf zu verkehren Reizung

O O O O
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. der Augen Augen bei dem Gebrauch von Kontaktlinsen

. schmerzhafte, blaurote Knoten in der Haut (Erythema nodosum), Hautausschlag
mit unregelmaBigen roten Flecken oder Geschwiiren (Erythema multiforme)

. Ausfluss aus der Brustwarze, Veranderung im Ausfluss aus der Vagina

. Gewichtsabnahme.

Das Melden von Nebenwirkungen

Bekommen Sie Nebenwirkungen, nehmen Sie Kontakt auf mit, wenden Sie sich bitte an lhr Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen die nicht in dieser Packungsbeilage stehen.
Sie konnen Nebenwirkungen auch melden uber das Niederlandisch Nebenwirkungen Zentrum
Lareb, Website: www.lareb.nl. Durch Nebenwirkungen zu melden, helfen Sie uns um mehr
Informationen zu erhalten Uber die Sicherheit von diesem Medikament.

5. Wie bewahren Sie dieses Medikament?
AuBerhalb der Sicht und Reichweite von Kindern aufbewahren.

Verwenden dieses Medikament nicht mehr nach dem Verfallsdatum Haltbarkeitsdatum. Das
finden Sie auf der Schachtel und dem Blisterstreifen nach EXP. Dort steht ein Monat und ein Jahr.
Das letzte Tag von diesem Monat ist das Verfallsdatum Haltbarkeitsdatum.

unter 30 °C. Nicht im Gefrierschrank aufbewahren ..
in der ursprunglichen Blisterpackung Blisterverpackung ter Schutz gegen Licht und Feuchtigkeit.

Nehmen dieses Medikament nicht ein wenn Sie zum Beispiel sehen dass die Tabletten verfarbt
von zerbrockelt sind oder wenn Sie andere sichtbare Anzeichen von Verschlechterung in Qualitat
bemerken.

Spulen Medikamente nicht in den Abfluss oder die wc und werfen sie nicht in den Mulleimer.
Fragen Sie lhren Apotheker was Sie mit Medikamenten machen sollen die Sie nicht mehr
verwenden. Wenn Sie Medikamente auf die richtige Weise entsorgen werden sie auf eine richtige
Weise vernichtet und gelangen sie nicht in die Umwelt gelangen.

6. Inhalt von der Verpackung und weitere Informationen

Welche Stoffe sind in diesem Medikament?
- Die wirksamen Stoffe in diesem Medikament sind Desogestrel (150 Mikrogramm) und
Ethinylestradiol (30 Mikrogramm).
- Die anderen Stoffe in diesem Medikament sind wasserfreies kolloidales Siliciumdioxid,
Lactosemonohydrat, Kartoffelstarke, Povidon, Stearinsaure, all-rac-alpha-Tocopherol.

Wie sieht Marvelon aus und was ist in einer Packung?
Die Packung enthalt 1, 3 oder 6 Blisterstreifen mit 21 Tabletten.
Nicht alle genannten PackungsgroBen werden im Handel gebracht.

Die Tabletten sind weif3, rund, an beide Seiten konvex und haben einen Durchmesser von 6 mm.

Auf der einen Seite steht ‘TR’ Uber '5" und auf der anderen Seite ‘Organon’ en ein funfzackiger
Stern.
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Inhaber der Zulassung fur das Inverkehrbringen und Hersteller N.V. Organon Kloosterstraat
N.V. Organon 5349 AB Oss 6

Tel.: 00800 66550123 (+32 2 2418100)

dpoc.benelux@organon.com

Tel.: 00800 66550123 (+32 2 2418100)

dpoc.benelux@organon.com

Im Register eingetragen unter: RVG 08859

Dieser Beipackzettel ist zuletzt im Mai 2025 genehmigt worden 2025
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