Pakendi infoleht: teave kasutajale de kasutaja
Marvelon, tabletid
desogestreel, etintuulostradiool

Olulised asjad mida te peate teadma ule kombineeritud hormonaalse rasestumisvastase
vahendid:
- Need vahendid kujutavad uhte kdige usaldusvaarsematest poorduvatest
rasestumisvastastest meetoditest rasestumisvastased meetodidkui digesti kasutatud ..
- annavad veidi vaiksema midagi kdrgem risk tekkele trombi alates uhe verehuube
(tromboos) veenides ja arterites ,eriti esimesel aastal kui te see te liks kombineeritud
hormonaalne rasestumisvastane vahend kasutatakse voi kui te parast uks paus 4 nadalat
vOi kauem jalle alustate kasutamisega kasutamine alates Uks kombineeritud hormonaalne
rasestumisvastane.
- Pange hasti tahele ja vdtke Uhendust oma arstiga kui te arvate et te véimalik sumptomid
on (ks verehdilive on (vt jaotis 2 ‘Verehlilibed (tromboos)’).

Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht enne kui seda ravimit hakkate kasutama sest on oluline
teave sees teie jaoks.
- Sailitage see infoleht. V&ib-olla vajate seda hiljem uuesti ..
- teil veel kusimusi kusimused? Vétke Uhendust teie arstiga vdi apteekriga.
- Arge andke seda ravimit mitte edasi teistele , sest see onainult teile maaratud . Seevéib
vOib kahjulik on teistele ,isegi kui neil on samad kaebused nagu teil. Kas
- teil tekib mdni kérvaltoimetest mis on jaotises sure rubriik 4 seisab? Vi saate te Uhe
kdrvaltoime mis el selles selles infolehes seisab? V&tke siis uhendust oma arstiga voi
apteekriga.

Sisu kohta see pakendi infoleht

Mis on Marvelon ja milleks kasutatakse seda ravimit kasutatakse?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada vOi peate olema eriti ettevaatlik kaasa on?
Kuidas vétate te seda ravimit sisse?

Vdimalikud kdrvaltoimed

Kuidas sailitate te seda ravimit?

Sisu pakendi sees en muud teave

ov A wN =

1. Mis on Marvelon ja milleks seda ravimit kasutatakse ?Koostis

ja tuup pill Marvelon on

ks kombineeritud suukaudne rasestumisvastane pill rasestumisvastane tablett (de
'kombinatsioonipill’). Iga tablett sisaldab vaikest kogust kahest erinevast naissuguhormoonist
naissoost nimeltdesogestreel ( hormoon progesteroonilaadsetoimega hormoon koos
progesteroonilaadne toime) ja etiintilostradiool (liks hormoon koos Gstrogeense toimega). Tanu
vaikesele kogusele hormoone ,peetakse Marvelon arvatakse olevat kui Uks madala annusega
rasestumisvastane vahend. Kuna mélemad hormoonid kdigis tablettides ribas samas koguses
kombineeritud on, nimetatakse seda uhefaasiliseks -- kombinatsioonipill nimetatud.

Milleks kasutatakse seda ravimit kasutatakse?
Marvelon kasutatakse raseduse arahoidmiseks rasedus Kui Marvelon digesti kasutatakse.
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Kui Marvelon 6igesti kasutatakse vietakse (ilma et tabletid unustatakse ) ontéenaosus véimalus

2. seda ravimit mitte ravim ei kasutama voi peab te olema eriti ettevaatlik sellega olema?

Uldised markused

Lugege enne kui te alustate Marveloni kasutamisega Marveloni teave verehuuvete kohta
(tromboos) in rubriik 2. See on eriti oluline et te loete millised on siimptomid on verehlilive ks
verehlilive — vaata rubriik 2 ‘Verehlilibed (tromboos)'.

Selles infolehes kirjeldatakse mdningaid olukordi kus peate I6petama pillide kasutamise voi
peatama kasutamise pillide voi koos kus de usaldusvaarsus van de pill vahenenud véib olla. In
sellistes olukordades peate te ennast hoiduma seksuaalsest vahekorrast véi kasutama uht
téiendav rasestumisvastane vahend ilma hormoonideta kasutama néiteks uks kondoom vOi muu
meetodid v0|vad olla ebausaldusvaarsed sest kuna pill méjutab keha normaalset
temperatuurimuutust ja emaka limaskesta muutusi kehatemperatuuri ja emaka limaskesta ajal
menstruaaltsukkel.

Marvelon pakub samamoodi nagu teised hormonaalsed rasestumisvastased vahendid ei kaitse hiv
vastu infektsiooni- muude seksuaalsel teel levivate haiguste haigused (suguhaigused).

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada ?Te ei tohi

seda ravimit kasutada kui teil on Uks jérgmistest haigustest alates aIIpooI mainitud haigused on.
arutab teiega milline teine vorm vorm rasestumlsvastane vahend sobivam on telle. Vaata ka
jaotist ' Millal peate te lisaksMillal peab teie lisaks ettevaatlik olema koos selle ravimiga?".

. Te olete Uihe verehlitibe sees lihe veresoone jalgade sees (sligav venoosne
tromboos, DVT), de kopsud (kopsuemboolia) véi méni teine organ, véi teil on
see minevikus olnud ..

. teate et teil on haire haire on alates teie vere huubimine — naiteks valk C-
puudulikkus, valk S- puudulikkus, antitrombiin-IllI-puudulikkus, faktor V-Leiden
vOi antikehad vastu fosfolipiidid.

. Teid tuleb olla opereeritud véi te olete pika aja jooksul mitte jalul (vt jaotis
‘Verehtilibed (tromboos)’).

. Teid on kunagi Uks sudameatakk véi Uks insult olnud.

. Teil on stenokardia (iiks haigus mis tugev valu rinnus p&hjustab pShjustab en (ks

esimene simptom alates ks siidameatakk voib olla) véi ks ‘mooduv
isheemiline atakk’ (TIA: mooduvad siimptomid alates ks insult) véi te on see
kunagi olnud.
. Teie on uks jargmistest haigustest , missuurendab riski verehuube tekkeks teie

arterites voib olla pdhjustatud suurendama:

- raske diabeet koos kahjustus veresoonte -

- kérgenenud vererdhk -

- raske korgenenud rasvasisaldus teie veres veri veri (kolesterool

triglitseriidid)
- Uks haigus mis huperhomotsusteineemia nimetatakse ..
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. olete Uiks migreeni tlilip mida ‘migreen auraga’ nimetatakse (v6i nimetatud (of on
see kunagi olnud).

. Te on pankreatiit (liks pdletik kdhunaarme kohta) véi on see olnud,
kombineeritud koos Uks kdrge rasvasisaldus sisse teie veres.
. Teil on kollatébi (kollane varvimuutus naha véi silmade ) voiraske maksahaigus

raske maksahaigus of on see olnud, ja de tulemused kohta maksafunktsiooni
testid on veel mitte normaalne.

. Te on Uks vorm kohta vahk véi on see olnud mis tundlik vaib olla hormoonide
suguhormoonid (nagu rinnavahk véi vahk suguelundite ).Te

. U on maksavahk véi on seda olnud.

. Teie on ebatavaline veritsus vaginast mille pdhjus ei ole kindlaks tehtud . on
kindlaks tehtud.

. U on Uks ebanormaal paksenemine emaka limaskest.

. Te olete allergiline Uhe komponendi selle ravimi sees selles ravimis. Need ained

vOib leida leida jaos rubriigis 6 sellest selle infolehe.

Kui uks nendest mainitud olukordadest tekib kui te juba kasutate Marveloni kasutate, siis peate u
kohe Idpetama kasutamise kasutamine ja votke Uhendust oma arstiga. Kasutage vahepeal teist
meetodit mitte -hormonaalset vahendit- mitte meetod alates rasestumisvastane vahend. Vaata
ka ‘Uldised markused" alguses algus jaotis 2.

Arge kasutage Marvelon'i kui teil on C-hepatiit C-hepatiit on en selleks ravimid met
ombitasvir2Fparitaprevir2Fritonavir ja dasabuvir voi glecaprevir2Fpibrentasvir kasutatakse (vt ka
jaotis 2 ‘Kasutatakse u veel teised ravimid?’).

Millal peab te lisaks ettevaatlik olema selle selle ravimiga?
Millal peab te uhendust vétma oma oma arst?

Kutsu kiireloomuline meditsiiniline abi sisse
. kui te véimalikke kaebusi véi sumptomeid verehuube Uhte margata , misvéivad
tahendada et et u kannatab all (ihe verehlilibe in teie jalg (s.t. slivaveeni
tromboos ),lihe verehliiibe in teie kops ( s.ts.t.. kopsuemboolia), liks
slidameatakk voi Uks insult (vaata allpool jaotist * VerehiitibedVerehiilibed
tromboos)’).Mine

edasi jaoks uks kirjeldus alates kaebused vdi sumptomid alates selle tésised kdrvaltoimed vaata
‘Kuidas tuvastada te uks verehuuve?'.

. Teie suitsetate.

. Teie on diabeet.

. Te olete vaga ulekaaluline ..

. U on uks kérgenenud vererdhk.
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. U on uks haigus sudameklappide véi uks teatud sudame rutmihaire suidame

rutmihaire.

. on Uks Uks pdletik in de veenid vahetult naha de all (pindmine tromboflebiit).

. Te on veenilaiendid.

. Keegi in teie otsene perekond on kunagi tromboos, uks sudameatakk véi uks
insult olnud.

. Teil on migreen.

. Teil on epilepsia.

. Teil on kérgenenud rasvasisaldus sisse teie veres (hiipertrigliitserideemia), voi

see haigus esineb sisse teie perekonnas vdi on teie perekonnas esinev esinev.
Hupertriglutserideemia on seotud toodud koos Uhe kdrgema riskiga pankreatiidi
(Uhe poletik kdhunaarme kdhunaaresaama . Te.

. olema peab saama opereeritud vdi te olete kestel pikka aega mitte jalul (vaata
‘Verehlilibed (tromboos)’ jaos 2). Kui te
. hiljuti sunnitasite , on teil on u Uks suurenenud risk verehuuvete saamise oht

verehuubed. Kusige oma arstilt, kuidas kiiresti parast sunnitust sunnitus te saate
alustada koos kasutamine Marveloni.

. Te on keegi teie teie otseses perekonnas kellel rinnavahk on olnud.

. Teil on maksahaigus véi sapipdie haigus.

. U on de Crohni tobi véi haavandiline koliit (krooniline soolehaigus).

. U on siisteemne erlitematoosluupus (SLE - tiks haigus mis teie loomulikku
immuunsiisteem kahjustab).

. Te olete hemoliitilis-ureemiline stindroom (HUS - (iks haire verehdilibimise mis
pdhjustab neerupuudulikkust pohjustab ).Te

. olete sirprakuline aneemia sirprakuline aneemia (liks parilik haigus punaste
vereliblede).

. Teie teil on Uks seisund mis esmakordselt raseduse ajal iimnes vai halvenes

raseduse ajal raseduse of juures varem kasutamine van suguhormoonid, naiteks
kuulmislangus, porfudiria (liks verehaire), herpes gestationis (nahalodve koos
villidega raseduse ajal rasedus) v6i Sydenhami korea (liks narvihaigus kus
akilised liigutused keha toimuvad esinevad).

. Te saate sumptomid angio-odeem nagu turse nao teie nagu, keel ja/ véi kurk ja/
vOi raskused juures neelamine neelamisel vdi ndgestdbi véimalik koos
hingamisraskustega. Vétke sellisel juhul votke otse uhendust oma arstiga.
Tooted koos ostrogeenidega véivad sumptomeid parilikust ja omandatud angio-
odeemist pdhjustadavdi sivendada sumptomeid voi.

. Teie on kloasm véi teil on kunagi kloasmat olnud (kollakaspruunid pigmentlaigud,
nn ‘raseduslaigud’, eriti ndol ndol); kui see see juntum on, on see mdistlik et
otsest kokkupuudet paikesevalgusega vai ultraviolett- valgusega valtida .
Tablett.

verehitbed ( tromboos verehlibed (tromboos)

VERESOONTE TROMBID (TROMBOOS)
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Kui te uks kombineeritud hormonaalne rasestumisvastane vahend nagu Marvelon kasutate, on teil
suurem risk saada uks verehuuve tekkida te saama siis kui te ei kombineeritud hormonaalne
rasestumisvastane vahend kasutate. Harvadel harva esinevates juhtudel véib verehuuve veresoon
ummistada veresoon ummistada ja tdsised probleemid pdhjustada. Verehuubed véivad tekkida

o veenis veeni (seda nimetatakse ‘venoosne tromboos’, ‘'venoosne
tromboemboolia’ vdi VTE nimetatakse)
. sisse arterid (see nimetatakse ‘arteriaalne tromboos’, ‘arteriaalne

tromboemboolia’ vGi ATE nimetatakse).
Inimene ei taastu alati taielikult taielik vahel verehuubed. Aastal harva esinevates juhtudes vdivad
esineda pikaajalised tdsised mdjud olla, vdi vaga harva esinevates juhtudes véivad verehuubed
surmavad on.

See on oluline et te teate et uldine risk verehiube tekkeks on kahjulik Marveloni tottu vaike on.
KUIDAS TUNNED VEREHUUBE ARA?

Helistage
Luliti kiirabi meditsiiniline abi in kui te uhe jargmistest kaebustest véi sumptomitest taheldate ..

te uhe nendest kaebustest saate kaebused of sumptomid? | Kus saate te kannatada?
kannatada?

turse Uhe jala v6i mooda lihe veeni Uihes jalas Vi Suvaveenide tromboos
jalas véi jalalabas, eriti kui sellega kaasneb: tromboos
valu voi tundlikkus jalast see jalg, mida
te voib-olla tunnete ainult seistes voi
kdndides
kdrgendatud temperatuur kahjustatud jalas
muutunud jalg
naha varvimuutus nahk nahk jalast
see jalg, naiteks kahvatu, punane
vOi sinine
akiline seletamatu éhupuudus véi kiire hingamine Nahtused
akiline koha ilma selge pohjuseta, kus te vdéite verd
kohida
terav valu rinnus, mis véib halveneda kui
hingate sugavalt raske kerge tunne peas
vOi pearinglus tunne sisse see pea of pearinglus
kiire vOi ebaregulaarne sudameloogid
raske valu teie kéhus Kui

te kahtlete, vGtke uhendust siis arstiga, sest koos uks arst,

tahan méned nendest nahtudest, nagu koha véi hingeldus,

véivad

ekslikult olla kuna kergema haiguse naiteks nagu

hingamisteede infektsioon (naiteks kiilmetus).

Kopsuemboolia

esinevad enamasti Uhes silm ilmnevad: kohe silmas vorkkestas
ilmnevad: kaotus nagemise kaotus, vdi valutu veenitromboos
hagune nagemine, mis vdib areneda kaotuseks vorkkestas see silm)
nagemise kaotus vérkkesta veenitromboos (verehlitive
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Kas teil esineb moni neist kaebustest véi sumptomitest? Millest voite kannatada?

nagemine

valu, ebamugavustunne, surve véi raske, pigistav Sudameatakk
vOi tais tunne rinnus, kasivarres voi rinnaku all

tais tunne, seedehaired vi dhupuudus
ebamugavustunne ulakehas, mis kiirgab selga,
|dualuusse, kurku, kasivarde ja kéhtu

higistamine, iiveldus, oksendamine vdi peapooritus
aarmine ndérkus, arevus voi hingeldus

kiire vdi ebaregulaarne sudametegevus

akiline nérkus voi tuimus naos, kasivarres vai jalas, Insult
eriti keha Uhel kuljel

akiline nagemisraskus uhes voi mélemas silmas

akiline kdndimisraskus, peapooritus, tasakaalu voi

koordinatsiooni kaotus

akiline, tugev véi pikaajaline peavalu ilma

teadaoleva pdhjuseta

teadvuse vahenemine voi minestamine koos véi ilma

epilepsiahoogudeta
Insuldi sumptomid véivad ménikord olla luhiajalised ja
peaaegu kohe taielikult taastuda. Sellegipoolest peate
viivitamatult poorduma erakorralise meditsiiniabi poole, kuna
teil voib olla oht saada veel Uks insult.

kae vdi jala turse ja kerge sinakas varvumine Verehuuve, mis
tugev valu kéhus (age kéht) ummistab teisi
veresooni

VEREHUUBED VEENIS

Mis vdib juhtuda kui tekib verehuuve veen is ? Kui verehuuve tekib veenis,

kasutamine v&ib pdhjustada kombineeritud hormonaalsed rasestumisvastased
vahendid on seotud kdrgema riskiga verehilivete tekkeks veenis ( venoosne
tromboos ). See onseotud kdrgemariskiga verehdilivete kdrvaltoimed esinevad
kuid harva ette. Tavaliselt iimnevad need esimesel aastal kui uks kombineeritud
hormonaalne rasestumisvastane vahend kasutatakse ..

uks Uks verehuuve muutub moodustunud sisse veen arter jalas uks vai jalalabas,
vGib see pdhjustada sligavat veenitromboosi (DVT) (SVT) pdhjustada.

Kui verehuuve jalgadest kandub kopsu ja seal peatub , vdibsee pdhjustada
kopsuembooliat . See esineb.

See tuleb vaga harva jaoks et Uks verehutve on moodustunud in uks veen in uks
teine organ, nagu silm silm (venoosne tromboos silmas vorkkest).
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Millal on see risk trombi Uhe verehuube sees uhe veeni kdige kérgem?

Risk verehuube tekkeks Uhe verehuuve sisse Uks veen saada on kdrgeim esimesel aastal et Uks
naine esimest korda kombineeritud hormonaalset esimest korda Uks kombineeritud hormonaalset
antibeebipill kasutatud. See risk véib ka suurenenud olla kui te parast uhe pausi 4 nadalat voi
kauem jalle alustate sellega kasutamine alates uhe kombineeritud hormonaalse rasestumisvastase
vahendi (sama toode voi teise toode kui varem ) Pérast

hormonaalset rasestumisvastast vahendit kasutate.

Kui te I6petate Marveloni kasutamise, on teie risk peal Uks verehuuve sees mdne nadala jalle
normaalne.

Kuidas kdrge on risk peal Uks verehuuve?

Risk séltub ripub sellest alates teie loomulik risk VTE-le, ja tuup kombineeritud hormonaalne
rasestumisvastane vahend mida te kasutate.

Uldine ildine risk peal verehiiiive verehiiiive in iiks jalg v&i kops (stivaveeni tromboos véi
kopsuemboolia ) Marveloniga onvaike ..

. 10 000 naise kohta, kes ei kasuta uhtegi kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast hormonaalne rasestumisvastane vahend kasutama ja mitte
rase olema, saama seal umbes 2 Uhe perioodi jooksul uhe aasta jooksul
verehuuve.

. Alates iga 10.000 naist kes kasutavad kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast vahendit kasutavad mis levonorgestreeli, noretisterooni voi
norgestimaati sisaldab, saavad umbes 5-7 juhtumit Uks aasta Uks verehuuve.

. Iga 10 000 naise seas, kes kasutavad kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast vahendit, mis sisaldab desogestreeli, nagu, nagu Marvelon,
saama umbes umbes vahel 9 ja 12 aasta aasta aasta verehuuve.

. See risk saada aasta verehuuve saada saama on séltuv teie isiklikust
meditsiinilisest ajaloost anamnees vtjaotisi ‘ Tegurid misteie riski verehuube
tekkeks suurendavad ' verehlive sisse ks veen2Farter suurendama’ allpool).

Risk et aasta lihe aasta
verehiiiibe tekkimine
Naised kes ei kasuta kombineeritud hormonaalset Umbes 2 iga 10 000
pilli/plaaster/réngast ja ei ole rasedad naise kohta
Naised kes kasutavad kombinatsioonipille mis sisaldavad| 5-7 5-7 10 000 naise
levonorgestreeli, noretisterooni v6i norgestimaati kohta naised
Umbes
Naised kes Marvelon kasutavad Umbes 9-12 iga 10.000
naise kohta

Tegurid mis teie riski verehuube tekkeks veenides suurendavad on jargmised suurendama
Het risk op Uhe verehuube Marveloniga on vaike, kuid on olemas teatud olukorrad mis riski
suurendavad. Teie risk on suurem:
. kui te raske Ulekaal on (KMI [kehamassiindeks] kérgem kui 30 kg/m?2)
. kui Uks teie teie lahedastest pereliikmetest noores noores eas (naiteks enne 50.
aasta) Uhe verehlilibe on olnud sisse lihes jalas, kopsus voi ménes elundis.
Sellisel juhul véite te Uhe pariliku huubimishaire olema.
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. kui te Uks operatsioon peab labima, vdi kui te pikka aega ei ole jalgadel seoses
uks vigastus voi kohta haigus, vdi kui teie jalg on kipsis on. See vdib vajalik olla et
enne operatsiooni , voikui te olete vahem liikuv kui tavaliselt, méned mdned
nadalat et |Idpetada kasutamine kasutamine Marveloni. Kui peate peate I6petama
Marveloni, kusige siis oma arstilt millal te uuesti saate alustada kasutamisega

kasutamine.
. kui te vanemaks saate (eriti eriti Ule umbes 35 aasta)
. kui te viimase paari nadala jooksul sunnitanud olete.

See risk peal Uks verehuuve téuseb mida rohkem seal rohkem neist nendest tingimustest teid
kehtib on.

Reis lennukiga (kauem kui 4 tund) vdib teie riski trombi ajutiselt suurendada, eritikui on veel
mdned muud loetletud tingimused olemas olukorrad tingimused teie kohta kohaldatav on.

kohta kohaldatav on, isegi kui te selles kahtlete. Teie arst voib otsustada et te peate I6petama
Marveloni kasutamise Marveloni.

Kui Uks eespool mainitud tingimustest muutub samal ajal kui te kasutate Marvelon'i, naitekskui
Uks Iéhedane pereliige on vereh(jijve ( tromboos )tromboos) saab ilma tuntud pShjuseta, véi kui

Mis

Mis v&ib voi juhtuda kui vdi tekib verehuuve on moodustunud sisse arteris ?Nii
nagu verehuuve uks veenis sisse on verehuuve, vdib verehuuve arteris tdsiseid probleeme
pdhjustada . See voib naitekssudameataki vdi insuldi péhjustada . koos uks insult pdhjustama.

Tegurid mis teie riski arteris trombi tekkeks suurendavad arteris trombi suurendavad
Oluline on teada et te teate et risk trombi tekkeks Uks sudameatakk véi insult téttu kasutamine
Marvelon vaga vaike on, kuid suurem vaib olla:
. koos kasvav vanus (lile umbes 35 aastat)
. kui te suitsetate. Kui te kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit
nagu Marvelon kasutate, soovitatakse et te |dpetaksite suitsetamise koos
suitsetamine. Kui te ei saa Idpetada koos suitsetamine ja vanem olete kui 35
aastat, voib teie arst teile soovitada et teise teise tuup rasestumisvastane
vahend kasutama kasutada.

. kui teil Ulekaal on
. kui teil kérge vereréhk on
. kui Uks teie teie lahedane perekond peal noor iga (enne 50. eluaastat) on

sudameatakk véi insult olnud . Kuisee juhtum saate te ka ka uks suurenenud risk
omama et Uks sudameatakk véi insult saada ..

. teie, voi Uks liige teie lahedane perekond ,, Uks kérgenenud rasvasisaldus veres
veri on (kolesterool véi trigliitseriidid)
. kui te kannatate migreeni all, eriti migreen auraga
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. kui te Uiks stidamehaigus on (siidameklapihaigus, v&i Uiks slidamerlitmihaire mida
kodade virvendusariitmia nimetatakse )kui

. teil suhkruhaigus (diabeet) on ..
rohkem rohkem siis uks nendest nende tingimustest teie puhul kohaldatav on, véi kui uks nendest
nende haigustest eriti raske on, v3ib see riski riski saama alates Uks verehuuve isegi veel edasi
suurenenud olema.
Kui uks nendest Ulalpool mainitud tingimustest muutub kui te kasutate Marvelon'i kasutate,
néiteks kui te aIustate suitsetamisega véi kui pereliige saab verthUbe ( tromboos verthUve

sellest siis oma arstile. Tablett

ja vahk Juures vahk

Kell naised kes pille kasutavad diagnoositakse veidi sagedamini rinnavahk kui siis juures mitte-
pillikasutajatel samas vanuses . Kuimmeaastat parast |6petamist see I6petama koos pill on pole
erinevust enam. See on pole teada kas see erinevus on pdhjustatud pdhjustatud pilli poolt. See
vOib ka tulla sest pillide kasutajad pdhjalikumalt ja sagedamini uuritakse ,et nii et rinnavahk varem
avastatakse . Harvadel.

on leitud juhtumeid juures kellel pillikasutajad healoomulised maksakasvajad leitud ja in veel
haruldasematel juhtudel pahaloomulised maksakasvajad. M&nikord on need kasvajad viinud
eluohtliku sisemise verejooksuni verejooksuni veritsus. Kui te akki tunnete saate tugevat kéhuvalu
, Siispeate te kohe Uhendust vétma oma arstiga . Krooniline

Krooniline infektsioon met het inimese papilloomiviirus on peamine riskitegur emakakaelavahi
saamiseks. naistel kes pillekasutavad pikema aja jooksul v&ib olla suurenenud risk emakakaelavahi
tekkeks. de risk saada saamine alates emakakaelavahk veidi suurenenud olema. See on kuid mitte
selge kas see on p&hjustatud pillide poolt, vdi et see tegema valmistama on koos seksuaalne
kaitumine ja muud tegurid (nagu parem kontroll emakakaela lle).

Psuuhikahaired haired

Mdned naised kes hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid sealhulgas Marvelon kasutavad,
on teatanud depressioonist véi meeleolulangusest . Depressioon. olla raske raske on ja voib
maonikord kuni enesetapumatted viia. Kui teil on meeleolumuutused ja sumptomid alates
depressioon kogete, vétke nii kiiresti kui véimalik Uhendust oma arstiga jaoks edasi meditsiiniline
nduanne.

Kasutate te veel teisi ravimeid?
Kasutate te lisaks Marvelon veel teisi ravimeid voi taimseid preparaate on te seda hiljuti teinud

teise arstlle véi arstide hambaarst (voi apteeker) kes teile méne teise ravimi vaIJa kirjutab mis te
Marvelonit kasutate. Nad saavad teile siis oelda kas on vaja on méne extra mittehormonaalne
rasestumisvastane vahend (naiteks liks kondoom) kasutada ja ka kui kaua te seda siis peate
kasutama voi et see see kasutamine alates teise ravimi mida teil vaja on ,peab muutuma ..

Marvelon kui teil on hepatiit C C-hepatiit on en selleks ravimid koos

ombitasviir/paritapreviir/ritonaviir ja dasabuviir voi glekapreviir/pibrentasviir kasutatakse, kuna
see Uks tdus kohta liks maksaensiilim (ALAT, Uiks maksafunktsiooni vereanaltilis) voib pdhjustada.
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Teie arst maarab teise rasestumisvastase vahendi valja enne kui alustate kasutamist koos see ravi.
Marvelon véib umbes 2 nadalat parast I6ppu sellest see ravi uuesti alustada .. jaotis 2 * MillalMillal
ei tohi seda ravimit kasutada ?’).Méned

ravimid voivad

. mdjutada Marveloni veretaset véivad Marveloni vahem téhusaks
. muuta et Marvelon vahem téhusaks rasedus et ara hoida
. vOivad ootamatud verejooksud p&hjustada.

Nende hulka kuuluvad muude hulgas ravimid jaoks de ravi alates:

. epilepsia (naiteks primidoon, fenditoiin, fenobarbitaal, karbamasepiin,
okskarbasepiin, topiramaat, felbamaat)

. tuberkuloos (naiteks rifampitsiin, rifabutiin)

. HIV-nakkus (naiteks ritonaviir, nelfinaviir, nevirapiin, efavirens)

. hepatiit C-viirusinfektsioon (naiteks botsepreviir, telapreviir)

. muud infektsioonid (naiteks griseofulviin)

. kérge vererdhk veresoonte veresoontes kopsude kopsudes (bosentaan)

. depressiivne meeleolu ( taimne ravim naistepuna).

Kui te ravimeid vOi taimseid ravimeid kasutate mis voivad Marveloni véhem efektiivseks

vOib md&ju toime teiste ravimite ravimite méjutada méjutamanaiteks naiteks:
. ravimid see tsuklosporiin sisaldavad
. anti-epilepsiavastane ravim lamotrigiin (see véib viia kuni kdrgema hoogude
arvuni ).Laboratoorsed uuringud

Kui
tabletti kasutate. Hormonaalsed rasestumlsvastased vahendid voivad nimelt de tulemused alates
moned uuringud méjutada.

Rasedus ja imetamine

Rasedus

Kui te olete rase , véi arvate et te rase voiksite olla on vdib Marveloni mitte kasutada. Kui te
kahtlustate et te rasedaks olete samal ajal kui te Marveloni kasutate, votke siis nii kiiresti kui
vOimalik uhendust oma arstiga.

Imetamine

See kasutamine Marveloni ei ole Uldiselt soovitatav mitte soovitatav kuni naine imetab rinnaga
toitmist. Kui te tabletti ikkagi soovite kasutada samal ajal kui veel imetamine annab, saate te
parim uhendust vétta oma arstiga. Teie

Ja masinate kasutamine masinad Ei
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ole marke puuduvad viited et de sdiduvdime ja see véime masinaid kasutada mdjutatud olla ..

sisaldab Iaktoosi Kui

kui te seda ravimit votate.

Lapsed ja noorukid kuni 18 aastat
On puudub Kliiniline teave kohta téhususe ja ohutuse noorukitel alla 18 aasta vanuses.

Millal peate te arsti poole poorduma selle kasutamine selle seda ravimit?

3. Kuidas votate te seda ravimit sisse?

Vétke seda ravimit alati sisse tapselt nagu teie arst voi apteeker te et on oelnud. Kahtlete te
ravimi dige kasutamise? V&tke siis Uhendust oma arstiga voi apteekriga.

Millal ja kuidas votate u de tabletid sisse?

Riba sisaldab 21 tabletti. Iga tableti juures on margitud millisel paeval see peab vétma véetama
vOetama vdetamaV/Gtke tabletid iga paev umbes kell samal ajal sisse, vajadusel vahese veega.
Jargige de suunda noole jargi mis on ribal naidatud kuni olete k&ik 21 tabletti votnud véetud.
Seejérel vétate te7 péeva e tabletti SeIIe aja jooksul nende 7 paeva peaks verejooks algama (nn
paeval parast vumast viimane paeval jargmise jargmise ribaga, olenemata sellest, kas veritsus on
siis juba moodas v&i mitte ei. See tahendab et te alustate alati samal nadalapaeval uue jargmise
pakiga riba alustate, ja ka et de arajatuverejooks iga kuu umbes peal sama paevadel langeb.

Millal alustada esimese ribaga esimene riba

Te olete eelmisel kuul ei kasutanud rasestumisvastast tabletti ..

Alustage Marveloni esimesel paeval tsiikli alguses ( esimesel paeval oma menstruatsiooni ).
Marvelontoimib sel juhul kohe ja te ei pea ei pea ei extra rasestumisvastane vahend kasutama ..

ka paeval 2-5 tsukli alustada kuid siis peate te esimese 7 paeva jah kasutama 7 paevad hasti Uks
lisaks rasestumisvastane vahend (naiteks tiks kondoom) kasutada.

Uleminek teiselt kombineeritud pillilt , vaginaalneréngas vi rasestumisvastane plaaster Te
rasestumisvastane plaaster

Te voib Marveloniga alustada paeval parast kui te olete viimase tableti oma eelmisest pillist
vétnud ( seegailma pausita ). Kuijuures juures teie eelmine pill ka mitteaktiivsed tabletid ribas on,
peate te kohe jatkama parast viimast aktiivset tabletti teie eelmisest eelmine pill (kui te ei tea
milline see on, kiisige seda siis oma arstilt voi apteekrilt ). Te vbiteka hiljem alustada , kuid mitte
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kunagi hiljem kuipaeval paev parast I6ppu tablettidevaba perioodi teie eelmisest pillist (v6i parast
viimast mitteaktiivset tabletti teie eelmisest pillist ). eelmine pill).

Kui te vahetate alates vaginaalse rénga véi rasestumisvastase plaastri véite alustada Marveloniga
alustama paeval paev eemaldamist rénga véi viimase plaastri . Te vditeka hiljem hiljem alustama,
kuid te peate hiljemalt seitse paeva parast rdnga eemaldamist voi viimast plaaster Marveloniga
alustama Marveloniga Kui.

tabletti votate pill, plaaster vdi rongas taielikult jargi de ettekirjutusi on kasutanud ja olete kindel
et et te ei ole rase olete, saate te lisaks I6petage vétmine vétmine pillide pill vdi rédnga voi plaaster
eemaldamine paeval iga paev teie teie praegune tsukkel ja kohe Uleminek peale kasutamine
Marveloni.

Kui te neid juhiseid jargite ei ole vaja kasutada taiendavat rasestumisvastast vahendit (naiteks
kondoomi )kasutada . kasutama.

Uleminek alates iihest progestageenipillist (minipill)

Te voite uhest teiseni ule minna paev ule minna Marvelonile, kuid te peate esimesel paeval vétma
esimese 7 paeva jah Uks lisaks rasestumisvastane vahend (naiteks liks kondoom) kasutama.

Uleminek siistimisvastasest siistimiskontratseptiiv, liks implantaadist véi tiks hormoone sisaldav
spiraal

Alustage Marveloniga millal te muidu jargmise jargmine sust saaks saama v&i paev millal see
implantaadi véi hormoone sisaldav spiraal saab eemaldatud. Te peate esimese 7 7 kuid kasutama
kiill Uht lisaks rasestumisvastast vahendit (naiteks kondoomi )kasutama ..

Parast sunnitust sunnitus

Kui te just sunnitasite, siis teie arst téenaoliselt soovitab oota kuni teie esimene spontaanne
menstruatsioon , kuidmdénikord mdénikord on véimalik varem alustada .. arsti nduandeid . See
kehtib ka juhul, kui te imetate . juhtum te rinnaga toitmine annab en de pill soovite kasutada.

Parast raseduse katkemist véi aborti Jargige
arsti nduandeid . Kas teil liiga

palju vétnud olete ? kohta see ravim véetud?

On olemas pole teateid kohta tdsiseid kahjulikke tagajargi vétmine suurtes kogustes kohta palju
Marvelon tablette korraga. Kui te méned tabletid korraga vétsite , siis véitete véimalik tunda
iiveldust , oksendamist vdi peapooritust, kdhuvalu véi vaginaalne verekaotus. Kui te avastate et
laps Marvelon on sisse votnud kusige siis oma arstilt ndu ..

teha teha..

...juures see unustamine tab/ettide vo”tmist

uhte tablett siis on ei toime ei tableti ei ole vahenenud. Votke seda tabletti siis
kohe, kui te sellele métlete ja votke jargmised tabletid tavaparasel ajal.

Kui te ule 12 tunni hiljaks jaite tableti vétmisega, véib tableti toime vaheneda.
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Mida rohkem tablette jarjest unustate, seda suurem on téenaosus, et toime on
tableti vahenenud on on. De véimalus puudulikuks kaitseks raseduse vastu
rasedus on suurim, kui tablette jaetakse vahele riba alguses véi I6pus. Seetdttu
kehtivad jargmised reeglid (vt ka skeemi):

kui 11 unustatud lihes ribapakendis Vétke
uhendust koos koos koos teie arst.

1tablett unustatud nadalal 11

Vétke unustatud tablett niipea, kui sellele métlete, isegi kui see tahendab, et peate
vGtma kaks tabletti samal vétma. V&tke edasi tabletid jalle tavalisel ajal uuesti peal de
tavaline aeg sisse, aga te peate lisaks 7 paeva jooksul kasutama lisakaitsevahendeid.
Kui teil oli vahekord nadal enne vahelejatmist, peate arvestama raseduse véimalusega.
Sellisel juhul vétke kohe Uhendust oma arstiga.

1tablett unustatud sisse nadal 2

Vétke unustatud tablett niipea, kui sellele métlete, isegi kui see tahendab, et peate
vétma kaks tabletti samal hetkel peate votma. Votke edasi tabletid jalle peale sama
paeva tavaline aeg in. De Pilli toime ei ole vahenenud, te ei pea kasutama
lisakaitsevahendeid.

1tablett unustatud in nadal 3

Te véite valida valja 2 véimalust ilma lisakaitsevahenditeta kaitsevahendeid kasutada

vaja kasutada.

1.  Votke unustatud tablett sisse niipea kui meelde tuleb, isegi kui see tahendaks, et
peate kaks tabletti korraga votma. Votke edasi tablette tavaparasel ajal. Jatke
lisaks tabletivaba periood vahele ja jatkake kohe jargmise ribaga. Téenaoliselt
saate te aIIes I6pus teise riba I6pus kétte teise riba |6pus téeline
Iablmurdeverltsust.

2. Voite ka vastava lehe I6petada. Teete 7-paevase voi lUhema tabletivaba perioodi
peale (helistage kiill alati paev kaasa millal te tableti unustasite ). Parast seda
jatkate). Seejarel laheb u lihtsalt

jatkake jargmise ribaga.

Kui jargite seda meetodit, saate alati alustada uue ribaga oma kindlal alguspaeval.

Kui olete unustanud tablette vétta ja teil ei esine veritsust esimesel tavaparasel
tabletivabal perioodil, véib see tahendada, et olete rase. Enne jargmise ribaga
jatkamist peate votma Uhendust oma arstiga.

.. mao- ja/véi soolehairete korral (naiteks oksendamine, tugev khulahtisus)
Kui oksendate vaéi teil on tugev kdhulahtisus, on véimalus, et toimeained ei ole taielikult
kehasse imendunud. Kui peate oksendama 3-4 tunni jooksul parast tableti vétmist, on
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see olukord sarnane tableti unustamisega. Seetdttu jargige oksendamise korral sama
nduannet, mis on antud tablettide unustamise kohta. Kui teil on tugev kéhulahtisus,
konsulteerige oma arstiga.

.. Kui soovite oma menstruatsiooni edasi lukata

Menstruatsiooni edasilikkamine on véimalik, kuigi seda ei soovitata. Erandjuhtudel
saate menstruatsiooni edasi lukata, jatkates uue Marveloni ribaga ilma tabletivaba
perioodita. Vdite selle ribaga jatkata, kuni kdik tabletid on véetud vdi soovi korral varem
I6petada Selle teise riba kasutamise ajal véib teil esineda labimurdeveritsust v6i

ribaga.

.. Kui soovite oma menstruatsiooni alguspaeva muuta

Kui vétate tablette vastavalt juhistele, algab teie menstruatsioon alati umbes samal
paeval. Kui soovite seda paeva muuta, saate seda teha, luhendades tavalist tabletivaba
perioodi kahe riba vahel (kuid mitte kunagi pikendades). Naiteks, kui teie
menstruatsioon algab tavaliselt reedel ja soovite, et see edaspidi algaks teisipaeval (3
paeva varem), siis peate nild

3 paeva varem kui tavaliselt uue ribaga alustama. Kui teete tabletivaba perioodi vaga
liihikeseks (naiteks 3 paeva véi vahem), véib juhtuda, et teil ei esine veritsust selle
tabletivaba perioodi jooksul. Jargmise riba ajal vGib teil esineda labimurdeveritsust voi
.. ootamatu veritsuse korral

KSigi rasestumlsvastaste pillidega v0|b esimestel kuudel esineda ootamatut verltsust
tampoonita hakkama. Jatkake igal Juhul Ilhtsalt oma tablettide vétmist. Ebaregulaarne
veritsus I6peb tavaliselt siis, kui teie keha on pilliga harjunud (umbes 3 riba jarel). Kui see
kestab kauem, muutub hullemaks véi algab uuesti, peate votma uhendust oma arstiga.

Kui olete koik tabletid digesti votnud, pole teil olnud oksendamist ja/v6i kéhulahtisust
ning te pole kasutanud muid ravimeid, on vaga ebatdenaoline, et olete rase. Véite
rahulikult jargmise ribaga jatkata.

tihendust oma arstiga. Arge jatkake jargmise Marvelonl rlbaga enne kui arst on kindlaks
teinud, et te ei ole rase.

Kui te |6petate seIIe v6tma alates seda ravimit

arstilt néu koos seoses teiste usaldusvaarsete meetodltega rasestumisvastane reguleerlmlne
sunnituskontroll.
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loomulik menstruatsioon olnud enne kUI proovite rasestuda . Te vdite olla raseduse ootel. saate
siis lihtsam valja arvutada millal sunnitus toimuma toimub toimuma.
4. korvaltoimed Nagu iga

ravim vOib ka see ravim kdrvaltoimeid pdhjustada .. Mitte kdik ei saa sellega kokku puutuda. Kas
teil on korvaltoime, eriti kui see on tdsine iseloomult on ja ja pikk pusib, véi tekib seal uks muutus
sisse teie tervislik seisund millest te arvate et see pdhjustatud véib olla Marvelon? Vétke siis
uhendust teie arst.

Kdik naised kes kombineeritud hormonaalsed rasestumisvastased vahendid kasutavad on suurem
risk verehulvete tekkeks veresoontes ( venoosne tromboemboolia[VTE]) v&i tromboemboolia
[VTE]) v6i verehilibed arterites arterid (arteriaalne trombo- emboolia [ATE]). Vaata lisateabe
saamiseks erinevate riskide kohta kasutamise kohta kombineeritud kasutamine kombineeritud
hormonaalsed rasestumisvastased vahendid rubriik 2 ‘Millal ei tohi te seda ravimit kasutada voi
peate olema eriti ettevaatlik sellega olema ?.Vétke kohe Uhendust

oma arstiga arst kui te sumptomid angio-odeem saate nagu turse teie nao , keeleja véi kurguja
vbiraskused neelamisel juures see neelama of négestdbi véimalik koos hingamisprobleemid (vt
rubriik 2 ‘Millal peate te olema ettevaatlik olema koos selle ravimiga?”’).

Nagu juures kdik kombinatsioonipillid, vdib teie menstruatsioonimuster muutuda, eriti ajal
esimestel kuudel kasutamise ajal . Seeerinevus vdib seisneda selles, kuidas kuidas sageli u uks
verejooks saate (puudumine veritsus , vahemsageli ,sagedamini voi pidev ), kuiraske veritsus on,
vOi verejooks on, vOi kui kaua de veritsus kestab.

Sageli (esinevad juures vahem kui 110-st naistest )depressiivsed

. meeleolud ,meeleolumuutused peavalu
. iiveldus

. iivelduskdhuvalu kéhuvalu

. tundlikud rinnad, valulikud rinnad

. kaalutdus.

Mdnikord (esinevad juhtudel vahem kui 1-1 100-st naistest )vedelikupeetus

. vahenenud soov

. seksida migreen oksendamine

. migreen

. oksendama, kdhulahtisus

. nahaldove, négestobi (urtikaaria)
. suurenemine rinna rindade.

Harva (esineb vahem kui 1-1 1000-st naistest)
. kahjulikud verehuubed sisse veen arter véi arter, naiteks:
0 sisse veen jalg véi jalg (naiteks stivaveeni tromboos ))
0 kops ks kops (naiteks kopsuemboolia)
0 sudameatakk
0 insult
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0 ‘vaike insult’ voi ajutised sumptomid nagu nagu uks insult, tuntud kui TIA
(mooduv isheemiline atakk)

0 verehuubed maksas, magu2Fsooled, neerud vadi silmad. tdenaosus saada
verehuuve on saada on suurem suurem kui on muud tingimused teie puhul
kehtivad on mis seda riski suurendavad (vt jaotis 2 lisateabe saamiseks selle
kohta tingimuste kohta mis risk peal verehuubed suurendavad ja de
simptomid alates verehtiive ).ulitundlikkusreaktsioonid

. rohkem

. soov seksida arritus vahekorda astuma

. silmad alates peal juures kasutamisel kasutamine kontaktlaatsede kontaktlaatsed

. valulikud, sinakaspunased muhud nahal nahk (erythema nodosum), nahaléove
koos ebaregulaarsete punaste laikude véi haavandid (erythema multiforme)

. eritised valja de nibu, muutused tupest eritised valja tupest

. kaalulangus.

Teatamine korvaltoimetest korvaltoimetest kdrvaltoimetest

Kas teil esineb kdrvaltoimeid , vétke Uhendustoma arstiga teie arst voi apteeker. See kehtib ka
korvaltoimete kohta, mis ei ole selles pakendi infoleheskirjas . Te voite kdrvaltoimetest teatada ka
labi Hollandi Kdrvaltoimed Keskus Lareb, veebisait: www.lareb.nl. Labi kdrvaltoimete

teatamise ,aitate te meid et rohkem teavet saada ravimi ohutuse kohta selle ravimi ohutuse kohta.

5. Kuidas sailitada te seda ravimit?
Hoida nahtavusest ja kattesaamatus laste eest ..

seda ravimit enam ei rohkem parast de aegumiskuupaev kélblikkusaeg. Die leiate te karbil ja de
blisterpakendil parast EXP. Seal on kuu ja aasta . De aasta. viimane paev sellest kuust on
aegumiskuupaev aegumiskuupaev.

alla 30 °C. Mitte sugavkulmas hoida . Hoida.
blisterpakendis . Hoida originaalblisterpakendis kaitse valguse ja niiskuse eest ..

vOtke seda ravimit kui naete naiteks et tabletid on varvunud . tabletid varvunud of purustatud on
of kui te muud nahtavad margid van halvenemine in kvaliteet taheldate.

Arge loputage ravimeid mitte kraanikausist alla v&i wc ja visake neid mitte priigikasti .. oma
apteekrilt mida teha ravimitega mis te peate mis te enam ei kasuta. Kui te ravimeid &igesti digel
viisil kdrvaldada siis need digel viisil havitatakse ja ei satuvad keskkonda . Sisu &ige.

6. Sisu pakendi pakend ja muu teave

Millised ained sisaldavad selles ravimis ?Toimeained
- selles ravimis on desogestreel see ravim on desogestreel (150 mikrogrammi) ja
etlinlllostradiool (30 mikrogrammi).
- De teised ained selles ravimis on veevaba kolloidne ranioksiid
ranioksiidlaktoosmonohudraat laktoosmonohudraatkartulitarklis kartulitarklispovidoon
povidoon, steariinhape, all-rac-alfa-tokoferool.

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/et

Kuidas naeb Marvelon valja ja mis sisaldub uhes pakendis?
Pakend sisaldab 1, 3 véi 6 1, 3 vdi 6 blisterribad met 21 tabletid.
Mitte kdik nimetatud pakendisuurused on turul olemas ..

on valged, Ummargused , mGlemaltpoolt juures mélemad kuljed kumer ja on labimGduga 6 mm.
Uhel poolel on ‘TR Uleval ‘5’ ja teisel poolel ‘Organon’ teised serva ‘Organon’ en uks viieharuline
taht.

Luba omanik muugiloa jaoks turule viimine ja tootja N.V. Organon
Kloosterstraat Kloostri tanav 6

Holland

Tel.: 00800 66550123 (+32 2 2418100)
dpoc.benelux@organon.com

dpoc.benelux@organon.com

Registris registreeritud all: RVG 08859

See pakendi infoleht on viimati kinnitatud mais 2025 sisse mai 2025
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