Marvelon, tabletlt
desogestreel, etinyyliestradioli

Tarkeita asioita jotka sinun taytyy tietaa yhdistelma hormonaalisista ehkaisyvalmisteista ehkaisy
laakkeet:
- Nama laakkeet muodostavat yhden yleisimmista luotettavimmista kaanteisista
ehkaisymenetelmista ehkaisymenetelmatjos oikein kaytetty ..
- antavat hieman jotain pienta korkeampi riski sen syntymiseen alkaen veritulppa veritulppa
tromboosi)laskimoissa ja valtimoissa ,erityisesti ensimmaisena vuotena kun kaytat sita sina
yksi yhdistetty hormonaalinen ehkaisyvalmiste kaytetty tai jos sina jalkeen yksi keskeytys 4
viikkoa tai pidempaan uudelleen aloitat kayton kaytto alkaen yksi yhdistetty hormonaalinen
ehkaisyvalmiste.
- Huomioi hyvin ja ota yhteytta laakariisi jos sina ajattelet etta sinulla mahdollisesti oireita
jostakin yhdesta yksi verinyytyma on (katso kohta 2 ‘Verihyytymat (tromboosi)’).

sisalla sinulle. Sailyta
- tama pakkausseloste .. tarvitset sita myohemmin uudelleen . Onko.
- viela sina viela kysymyksia? Ota sitten yhteytta sinun laakariin tai apteekkariin.
- Al3 anna tata ladketta muille , koska se on vain sinullemaaratty . Se voi sind maaratty. Se voi
haitallinen ovat muille ihmisille, vaikka heilla olisi samat oireet kuin sinulla. Jos
- sinulle ilmenee yksi seuraavista sivuvaikutuksista jotka on mainittu kohdassa osio 4
mainitaan? Tai saatte te sivuvaikutuksen joka ei ole tassa pakkausselosteessa mainittu ?

Ottakaa sitten yhteyttateidan laakariin tai apteekkariin ..

Sisalto alkaen tama pakkausseloste
1. Mika on Marvelon ja mihin kaytetaan tata laaketta kaytetaan?
2. Milloin et saa tata laaketta kayttaa tai taytyy olla erityisen varovainen varovainen
mukaan ovat?
Kuinka ottaa te tata laaketta sisaan?
Mahdolliset sivuvaikutukset
Kuinka sailyttaa te tata laaketta?
Sisalto pakkauksen sisalto en muut tiedot

SR o

1. Mika on Marvelon ja mihin tata laaketta kaytetaan ?Koostumus

ja tyyppi pilleri Marvelon on
yhdistelmé suun kautta otettava ehkaisypilleri oraalinen ehkéisypilleri (de ’yhdistelmépilleri’)

desogestreeli desogestreeli hormoniprogesteronin kaltaisella vaikutuksella kanssa
progesteronimainen toiminta) ja etinyyliestradioli (yksi hormoni jollaon estrogeeninen vaikutus).

ovat, kutsutaan S|ta yksi yksivaiheinen- yhdistelmapilleri nimeltaan.

Mihin kaytetaan tata laaketta kaytetaan?
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Marvelon kaytetaan raskauden ehkaisyyn raskaus Jos Marvelon otetaan oikein kaytetaan.
Jos Marvelon otetaan oikein Jos Marvelon otetaan oikein kaytetaan (ilman etta tabletit unohtuvat
) onmahdollisuus tulla raskaaksi hyvin pieni . Milloin et saa.
2. laaketta kayttaa tama laake ei kayttaa tai taytyy sinun olla erityisen varovainen sen kanssa
olla?

Yleiset huomautukset

Lue ennen kuin aloitat Marvelonin kayton tiedot verihyytymista tiedot yli verihyytymat
(tromboosi) in kohta 2. On erityisen tarkeaa etta luet mita oireet ovat veritulpan osalta yksi
veritulppa — katso kohta 2 ‘Veritulpat (tromboosi)'.

Tassa esitteessa kuvataan joitakin tilanteita joissa sinun tulee lopettaa pillerin kaytto tai lopettaa
pillerin kaytto tai jossa de luotettavuus van de pilleri heikentynyt voi olla. In tallaisissa tilanteissa
taytyy u pidattaytya van seksuaalisesta yhdynnasta tai yksi een lisa- ehkaisyvaline ilman
hormoneja kayttaa, esimerkiksi yksi kondomi tai muu este- ehkéisyvéline Ala kéyté kalenteria tai
pilleri vaikuttaa normaalelhln muutoksiin kehonlampotllassaja kohdun limakalvossa aikana
normaaleja muutoksia kehonlampatilassa ja kohdun limakalvossa kuukautiskierto.

Marvelon tarjoaa net kuten muut hormonaaliset ehkaisyvalmisteet ei suojaa vastaan hiv -- (aids)
tai muut seksuaalisesti tarttuvat taudit sairaudet (sukupuolitaudit).

MiIIoin et saa tété Iéékett'a’ kayttaa ?Et saa

sairauksia on. Jos sinulla on jokin alla mainituista sairauksista ,kerro tasta sitten laakarillesi . Sinun
laakarisi. Sinun laakarisi keskustelee kanssanne keskustella mika muu muoto ehkaisya ehkaisy
sopivampi on teille . Katso myos kohta kohta 'Milloin tarvitsette lisa varovainen ole kanssa tama
laake?".

. Te olette yksi veritulppa verisuonessa yksi verisuoni jaloissa jalat (syva
laskimotromboosi, DVT), de, DVT), syvan laskimotromboosin keuhkot
(keuhkoembolia) tai yksi muu elin, tai te on tama aiemmin ollut ..

. tiedatte etta teilla on hairio hairio on alkaen teidan veren hyytyminen —
esimerkiksi proteiini C-puutos, proteiini S- puutos, antitrombiini-Ill-puutos,
tekija V-Leiden tai vasta-aineet vastaan fosfolipidit.

. U taytyy olla leikattu tai olet pitkan ajan pois jalkeilla ( katsokohta’
VeritulpatVerihyytymat tromboosi)’).U

. U on koskaan yksi sydankohtaus tai yksi aivohalvaus ollut.

. Te on angina pectoris (yksi sairaus joka voimakas kipu rinnassa aiheuttaa
aiheuttaa en yksi ensimmainen oire alkaen yksi sydankohtaus voi olla) tai yksi
‘ohimeneva iskeeminen kohtaus' (TIA: ohimenevat oireet alkaen yksi aivohalvaus)
tai sina on tama koskaan ollut.

. Te on yksi seuraavista sairauksista , jotkariski veritulppaan yksi veritulppa sisalla
teidan valtimoissa voi voida lisata:

- vakava diabetes, johon liittyy vaurio verisuonissa -
- kohonnut verenpaine -
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- vakava kohonnut rasvapitoisuus veressasi sisaan sinun veri (kolesteroli

triglyseridit)
- yksi sairaus joka hyperhomokysteinemia kutsutaan nimella.

. Sinulla on yksi migreenityyppi jota 'aurallinen migreeni' kutsutaan nimella (tai on
tama koskaan ollut).

. Teilla on haimatulehdus (yksi tulehdus haimassa haima) tai on tama ollut,
yhdistettyna kanssa yksi korkea rasvapitoisuus sisaan sinun veressa.

. Sinulla on keltaisuus (keltainen varimuutos ihon tai silmien ) taivakava maksan
sairaus maksasairaus of on tama ollut, ja de tulokset of maksakokeet ovat viela ei
normaali.

. Te on muoto of alkaen syopa tai on tama ollut joka herkka voi olla hormoneille
sukupuolihormonit (kuten rintasyopa tai syopa sukuelinten sukupuolielimet).

. Sina on maksasyopa tai on tata ollut.

. Teilla on epatavallisia verenvuotoja emattimesta joiden syy ei ole maaritetty .
maaritetty.

. U on yksi epanormaali paksuuntuminen kohdun limakalvosta.

. Olet aIIerglnen yhdelle yksi alnelsta alneet tassa tassa laakkeessa. Nama aineet

Jos yksi naista mainituista tilanteista ilmenee kun kaytat jo Marvelonia kaytat, niin taytyy u
valittomasti lopettaa kayton kaytto ja ota yhteytta ottaa yhteytta kanssa sinun laakariin. Kayta
silla valin silla valin yksi toinen, ei- hormonaalinen menetelma alkaen ehkaisy. Katso myos 'Yleiset
huomautukset’ kohdassa alussa osio 2.

Al3 kayta Marvelon jos sinulla on hepatiitti C on on en tata varten laskkeet kanssa
ombitasvir/paritaprevir/ritonaviiri ja dasabuvir tai glekapreviiri/pibrentasviiri kaytetty (katso myos
kohta 2 ‘Kaytetty u vield muita laakkeita?’).

Milloin taytyy u erityista varovaisuutta noudattaa taman laakkeen kanssa?
Milloin taytyy u ottaa yhteytta ottaa yhteytta teidan laakari?

Kutsu kiireellinen laaketieteellinen apu jos
. sina mahdollisia oireita tai merkkeja verihyytymasta huomaat , jotka voivat
tarkoittaaetta voida tarkoittaa se u karsit jostakin yhdesta verihyytymasta sisalla
sinun jalka (ts.. syva laskimotromboosi ),yhdesta verihyytymasta sisalla sinun
keuhko ( ts.ts.. keuhkoembolia), yksi sydankohtaus tai yksi aivohalvaus (katso alla
kohta osio Veritulpat (tromboosi)’).

naiden vakavien sivuvaikutusten katso 'Kuinka tunnistat veritulpan ?'. Kerrosiita

sinun laakarillesi sina laakari, jos yksi seuraavista tilanteista koskee sinua. Jos sairaus ilmenee
tai pahenee , kun kaytat Marvelonia,sinun taytyy u Marvelon kaytetty, taytyy u tama myos sinun
laakarillesi kerro kertoa.

. Sina poltat.

. Sinulla on diabetes.
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Olet paljon liian ylipainoinen.

U on yksi kohonnut verenpaine.

U on yksi sairaus sydamen lappien tai yksi tietty sydamen rytmihairio.

U on yksi tulehdus ihon laskimoissa lahella ihoa ( pintalaskimotulehdus ).Teilla
onsuonikohjuja

. Jollakin perheessanne.

suonikohjuja . Joku laheisessa perheessanne on koskaan tromboosi,
sydankohtaus tai aivohalvaus ollut . Teilla.

migreeni. Teilla on

epilepsia. Teilla on.

esiintynyt esiintynyt. Hypertriglyseridemia on yhteydessa tuotu korkeampaan
yhteys korkeampi riski haimatulehduksen (yhteys tulehdus haiman haima)
saada ..

taytyy olla tulla leikattu tai olette kestavan pitkan ajan et jalkeilla (katso
"Veritulpat (tromboosi)’ kohdassa 2). Jos olette

askettain synnyttaneet, on on u yksi lisaantynyt riski saada saada alkaen
verihyytymia. Kysy sinun laakariltasi kuinka nopeasti jalkeen synnytyksen
synnytys voit voit aloittaa kanssa kaytto Marvelonista.

Sinulla on joku perheessasi joka on sairastanut rintasyopaa rintasyopa Sinulla on.
tai sappirakon sairaus . maksasta tai sappirakko.

U heeft de sairaus Crohnin tauti tai haavainen paksusuolentulehdus
ulseratiivinen (krooninen suolistosairaus).

U heeft systeeminen Iupus erythematosus (SLE - yksi sairaus joka teidan

Te on hemolyyttis-ureeminen oireyhtyma (HUS - yksi hairio veren hyytyminen
joka munuaisten vajaatoiminta aiheuttaa).

Te on sirppisoluanemia (yksi perinndllinen sairaus punasolujen verisolut).

Te on yksi tila joka ensimmaista kertaa esiintyi tai paheni raskauden aikana yksi
raskaus of kaytettaessa aikaisemmin kaytto van sukupuolihormoneja, esimerkiksi
kuulon heikkeneminen, porfyria (verisairaus ), herpesgestationis gestationis
ihottumarakkuloilla kanssa rakkulat raskauden aikana raskaus) tai Sydenhamin
korea (yksi hermosairaus jossa akilliset liikkeet kehon esiintyvat tapahtuvat).

Sina saat oireita angio-edeema kuten turvotus - sinun kasvot, kieli jaai kurkku
jaai vaikeuksia kun nielemisessa tai nokkosihottuma mahdollisesti
hengitysvaikeuksien kanssa . Otatassa tapauksessa tapaus suoraan yhteytta
teidan laakariin. Tuotteet joissa on estrogeeneja voivat aiheuttaa oireita
perinnollisesta ja hankitusta angio- edeemastaaiheuttaa tai pahentaa ..

U on kloasmaa tai sinulla on koskaan kloasmaa ollut (kellanruskeita
pigmenttilaiskia, niin sanottuja ‘raskauslaiskia’, erityisesti kasvoissa kasvoissa);
jos tama se tapaus on, onko se jarkevaa etta suoraa altistumista auringonvalolle
tai ultravioletti- valolle valttaa . Pilleri.
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verihyytymat ( tromboosi verihyytymat (tromboosi)

VERIHYYTYMAT (TROMBOOSI)

Jos kaytat yhdistelma hormonaalista ehkaisyvalmistetta kuten Marvelon on sinullakorkeampi riski
saada verihyytyma kuin henkiloilla jotka eivat kayta sellaista saada sitten jos te ei yhdistetty
hormonaalinen ehkaisyvalmiste kayttaa. Harvinaisissa harvoin esiintyvissa tapauksissa voi
veritulppa tukkia verisuonen verisuoni tukkia ja vakavia ongelmia aiheuttaa. Verihyytymat voivat
muodostua

. suonissa laskimoissa (tata kutsutaan ‘laskimotromboosi’,
‘laskimotromboembolia’ tai VTE nimellaVTE:n nimeltaan)
. in valtimot (tata kutsutaan ‘valtimotromboosi ’, ‘valtimotromboembolia’ tai ATE

nimelld). Eiaina
toivuta taysin ei aina taysin alkaen verihyytymat. harvoin esiintyvia tapauksia voi olla pitkaaikaisia
vakavia vaikutuksia olla, tai hyvin harvoin esiintyvia tapauksia voi verihyytymat olla kohtalokkaita
ovat.

Se on tarkeaa etta tiedatte etta se yleinen riski verihyytymasta on pieni Marvelon-laakkeen
aiheuttama verihyytyma on pieni. MITEN TUNNISTAA VERIHYYTYMA?

Kytke
Kytkin kiireellinen laaketieteellinen apu in jos sina yksi naista seuraavista oireista tai merkkeja
huomaat.

Saatko sina yksi naista oireista oireet of oireet? Missa voit sina karsia?
turvotus
jalka tai pitkin laskimoa jalassa tai jalkaterassa, Syva laskimo tromboosi
erityisesti jos tahan liittyy: tai jalka, erityisesti jos
siihen liittyy:

kipu tai arkuus jalan se joka ehka tunnet
vain seistessé tai kévellessé

varimuutos
varimuutos ihon de iho alkaen se
jalka, esimerkiksi kalpea, punainen
tai sininen
akillinen selittamaton hengitysvaikeus tai nopea Keuhkoembolia
hengitys
akillinen yska ilman selvaa syyta, jolloin voit yskaa
verta
terava kipu rinnassa, joka voi pahentua kun
hengitét syvaan vakava kevyt tunne pééssé

vakava kipu vatsassasi Jos epailet,

ota yhteytta laakariin, koska sitten ota yhteytta auki kanssa
yksi laakari, haluta jotkut naista oireista, kuten yska tai
hengenahdistus, voivat
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virheellisesti olla koska varten yksi lievempi sairaus, kuten
hengitystieinfektio (esimerkiksi flunssa).

Oireet iimenevat yleensa yhdessa silman ilmestya: Laskimotromboosi
valittomasti verkkokalvossa
valittomasti nakokyvyn menetys nakokyvyn menetys, | (verihyytyma
tai verkkokalvossa se 00g)

kivuton sumea nako, joka voi kehittya nakokyvyn
menetykseksi nakokyvyn menetys verkkokalvon

Onko sinulla jokin naista oireista tai vaivoista? Mista voit karsia?
nakokyky
kipu, epamukavuus, paine tai raskas, puristava tai Sydankohtaus

taysi tunne rinnassa, kasivarressa tai rintalastan alla
epamukavuus ylavartalossa, joka sateilee selkaan,
leukaan, kurkkuun, kasivarteen ja vatsaan

hikoilu, pahoinvointi, oksentelu tai huimaus

nopea tai epasaannollinen sydamenlyonti
akillinen heikkous tai tunnottomuus kasvoissa, Aivohalvaus
kasivarressa tai jalassa, erityisesti kehon toisella
puolella

akillinen nakovaikeus yhdessa tai molemmissa silmissa

akillinen kavelyvaikeus, huimaus, tasapainon tai

koordinaation menetys

akillinen, voimakas tai pitkakestoinen paansarky

ilman tunnettua syyta

tajunnan heikkeneminen tai pyortyminen,

mahdollisesti epileptisen kohtauksen kanssa tai ilman
Aivohalvauksen oireet voivat joskus kestaa vain lyhyen aikaa
ja palautua lahes valittomasti ja taysin. Silti sinun tulee
hakeutua kiireelliseen laakarinhoitoon, koska sinulla voi olla
riski saada uusi aivohalvaus.

turvotus ja lieva sinertavyys kasivarressa tai jalassa Veritulppa, joka tukkii
voimakas kipu vatsassasi (akuutti vatsa) muita verisuonia
VERITULPAT LASKIMOSSA
Mita voi tapahtua jos veritulppa muodostuu laskimossa veritulppa Kaytto muodostunut sisaan
yksi valtimo?
. Se kaytto alkaen yhdistetty hormonaalinen ehkaisyvalmisteet on yhteydessa

tuotu kanssa korkeampi riski veritulppien esiintymiseen verisuonessa
( laskimotromboosi ). Tamalaskimoon liittyva tromboosi). Tamé sivuvaikutukset

(_\+ Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/fi

esiintyvat kuitenkin harvoin esiin. Yleensa ilmenevat ne ensimmaisen vuoden
jolloin yhdistelma hormonaalinen ehkaisyvalmiste kaytetaan . Jos.

. yksi yksi verihyytyma muodostuu muodostunut sisaan suonessa laskimossa
sisaan jalassa tai jalka, voi se aiheuttaa syvan laskimotromboosin (DVT) aiheuttaa
aiheuttaa.

. Jos verihyytyma jalasta kulkeutuu keuhkoon voi aiheuttaa keuhkoembolian .
Seon hyvin harvinainen tilanne keuhkoembolia mutta.

. . Jos tama harvoin varten etta yksi verihyytyma muodostuu muodostunut

laskimossa yksi toinen elin , kuten elinsiima ( laskimotukos silma (laskimoon
liittyva tromboosi in het verkkokalvo).

Milloin on se riski veritulppaan yksi verihyytyma in yksi laskimo se korkein?

Se riski saada yksi veritulppa in yksi laskimo saada on korkein ensimmaisena vuotena kun nainen
ensimméisté kertaa nainen ensimméisté kertaa yhdistetty hormonaalinen ehkéisy valmiste
viikkoa tai pidempaan uudelleen alkaa sen kanssa kaytto alkaen yksi yhdistetty hormonaalinen
ehkaisyvalmiste (sama valmiste, tai toinen valmiste kuin aikaisemmin ).Ensimmaisen

vuoden jalkeen on riski se korkeampi pienempi, mutta pysyy hieman korkeampi kuin kun kaytatte
ei yhdistelmé hormonaalista ehkéisyé

Riski riippuu roikkuu ei alkaen sinun Iuonnolllnen riski VTE:lle, ja tyypista yhdistelma
hormonaalinen ehkaisyvalmiste jota sina kaytat.

Kokonais yleinen riski veritulppaan yksi veritulppa in yksi jalka tai keuhko (syva laskimo tromboosi
tai keuhkoembolia) Marvelonin kanssa on pieni.

. Jokaisesta 1O 000 naisesta jotka eivét yhtéén yhdistelmé hormonaalinen
jakso alkaen yksi vuosi vuoden veritulppa.

. Vuonna jokainen 10.000 naista jotka kayttavat yhdistelma hormonaalista
ehkaisyvalmistetta kayttavat joka levonorgestreelia, noretisteronia tai
norgestimaattia sisaltaa, saavat noin noin 5-7:ssa yksi vuosi yksi veritulppa.

. Jokaisesta 10 000 naisesta jotka kayttavat yhdistelma hormonaalista
ehkaisyvalmistetta joka sisaltaa desogestreelia desogestreeli kuten, kuten
Marvelon, saavat noin noin valilla 9 ja 12 vuodessa vuosi yhden veritulpan.

. Riski riski saada yhden veritulpan saada saada on riippuvainen sinun
henkilékohtaisesta Iééketieteellisesté historiastasi anamneesi katsokohdat'

yksi laskimovaltimo lisata’ alla).

Riski saada vuoden aikana
veritulppa Naiset

jotka eivat kayta yhdistelma hormonaalista Noin 2 jokaisesta 10 000
pilleria/laastaria/rengasta eivatka ole raskaana naisesta Naiset

jotka kayttavat yhdistelmapilleria joka sisaltaa jokaisesta 5-7 naisesta
levonorgestreelia, noretisteronia tai norgestimaattia jokainen
levonorgestreeli, noretisteroni tai norgestimaatti 5-7 | 10.000 naiset
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Naiset jotka Marvelon kayttavat Noin 9-12 jokaisesta 10 000
naisesta Tekijat

jotka vaikuttavat riskiisi veritulppaan laskimossa laskimossa veritulppaan laskimossa laskimossa

. jos sina vakava yllpaino on (BMI [body mass index] korkeampi kuin 30 kg/m2)

. Jos yksi sinun sinun laheinen perheenjésen nuorena nuori ika (esimerkiksi ennen
ellmessa. Jos nain on voit sina on perinnollinen hyytymlshalrlo olla.

. jos te yksi leikkaus taytyy kayda lapi, tai jos te pitka aika ei jaloillaan johtuen yksi
vamma tai sairaus, tai jos sinun jalka on kipsissa on. Se voi olla tarpeen olla ennen
leikkausta , tai kunolet vahemman likkkuva , ja olet, muutama viikkoa ei lopettaa
kayton kaytto Marvelon. Jos sinun taytyy lopettaa Marvelon, kysy sitten
laakariltasi milloin voit aloittaa uudelleen voisit aloittaa kayton kaytto.

. jos te vanhempi tulette (erityisesti erityisesti yli noin 35 vuotta)

. jos olette viime muutaman viikon synnyttaneet olette.

sinusta soveltuu ovat.

Matka lentokoneella (pidempi kuin 4 tunti) voi sinun riski kohottaa yksi veritulppa tilapaisesti
lisata, erityisesti jos on viela joitakin muita mainituista olosuhteista olosuhteet koskee sinua
soveltuva ovat.

On tarkeaa etta kerrot sinun Iéékérille kerrot jos yksi tai useampi néisté tilanteista koskee sinua

lopettaa Marvelonin kaytto Marvelonista.

Jos yksi ylla mainituista ylla mainituista olosuhteista muuttuu silla aikaa kun kaytat
Marvelonia esimerkiksi jos yksi Iéheinen sukulainen saa veritulpan veritulppa tromboosi)) saa

VERIHYYTYMA VALTIMOSSA
Mita

Mita voi tai tapahtua jos tai veritulppa muodostuu tulee valtimo ssa ? Aivankuten
Vain veritulppa yksi laskimo ssa yksi valtimo, voi veritulppa valtimo aiheuttaa vakavia ongelmia .
Se voi esimerkiksiaiheuttaa sydankohtauksen tai aivohalvauksen . tai yksi aivohalvaus aiheuttaa.

etta riski verisuonitukokseen on korkea tietyissa olosuhteissa ja tilanteissa yksi sydankohtaus tai
aivohalvaus kayton yhteydessa Marvelon-valmisteen hyvin pieni on, mutta suurempi voi tulla:
. ian kasvaessa ( ylinoin noin 35 vuotta)
. jos sina poltat. Jos kaytat yhdistelma hormonaalista ehkaisya kuten Marvelon
kaytat ,suositellaan etta sina lopetat u lopeta kanssa tupakointi. Jos et voi
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Iopettaa tupakointi ja vanhempi olet kuin 35 vuotta voi Iéékérisi suositella sinulle

. jos sinulla ylipaino on
. jos sinulla korkea verenpaine on
. jos yksi jasen sinun laheinen perhe op nuori ika (ennen 50. vuotta) saanut

sydankohtauksen tai aivohalvauksen on saanut. Jos niin tapauksessa voit myos
my0s yksi lisaantynyt riski olla klo yksi sydankohtaus tai aivohalvaus saada ..

. sing, tai yksi jasen sinun laheinen perhe ,, yksi kohonnut rasvapitoisuus veressa
veri on (kolesteroli tai triglyseridit)

. jos sina karsit migreenista ,erityisesti migreeni auralla jos

. sina yksi yksi sydansairaus on (sydanlappasairaus, tai yksi sydamen rytmihairio
joka eteisvarina kutsutaan )jos

. sinuIIa diabetes (diabetes) on..

Jos yksi ylla mainituista oIosuhteista muuttuu kun kaytat Marvelonia kaytat kaytetty, esimerkiksi
jos te aloitatte tupakoimaan tai jos laheinen sukulainen saa veritulpan

tama sitten sinun laakarillesi. Pilleri

ja syépé PiIIereiden ja
jotka eivat kayta pilleria samanikaisilla sama ikaisilla. Kymmenen vuotta jalkeen lopettamisen
ja'lkeen kanssa pilleri on ei eroa enéé Se on ei tunnettu onko ta'ma' ero aiheutuu johtuen pillerist'é

loydetty ja in viela harvinaisemmissa tapauksissa pahanlaatuisia maksakasvaimia. Joskus ovat
némé kasvaimetjohtaneet kriittiseen yhteen hengenvaaralliseen siséiseen verenvuoto Jos te

ottaa yhteytta teidan laakariin laakari.

Krooninen infektio kanssa ihmisen papilloomaviruksen on tarkein riskitekija kohdunkaulan syovan
saamiselle alkaen kohdunkaulansyopa. Naisilla jotka kayttavat ehkaisypilleria pidemman ajan aika
voi olla de mahdollisuus saada kohdunkaulan syopa hieman kohonnut on . Se on kuitenkinei selvaa
onko tama aiheutettu pillerin toimesta tai jostain muusta syysta. etta se tehda valmistaa on
kanssa seksuaalinen kayttaytyminen ja muut tekijat (kuten parempi kontrolli kohdunkaulan
kohdunkaula).

Psyykkiset hairiot

Jotkut naiset jotka hormonaalisia ehkaisyvalineita mukaan lukien Marvelon kayttavat, ovat
ilimoittaneet masennuksesta tai alakuloisuudesta . Masennus. olla vakava vakava ovat ja voi joskus
asti itsemurha-ajatuksiin johtaa. Jos sinulla on mielialanvaihteluita ja oireita masennuksesta koet ,
ota yhteyttamahdollisimman pian laakariisi ota yhteytta sinun laakari varten lisaksi
laaketieteellinen neuvo.
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Kaytatko sina muita laakkeita ?Kaytatko

sina lisaksi Marvelon muita laakkeita tai rohdosvalmisteita of yrttivalmisteet, on te etta lyhyesti
sitten tehty tai aikoo te tama ehka pian tehda? Kerro etta sitten laakarillesi, laakari, apteekki tai
kétil'd Témé koskee myb's Iéékkeit'é jotka iIman reseptié voit saada myb's jokaiselle mquIe

tai etts se se kaytto alkaen toisen laakkeen jota tarvitsette , taytyy muuttaa. Ala kdyta Marvelon.

teilla on hepatiitti C . Kayta Marvelon ei jos teilla on hepatiitti C en tata varten laakkeet kanssa
ombitasvir2Fparitaprevir2Fritonaviiri ja dasabuvir tai glekapreviiri2Fpibrentasviiri kaytetaan, koska
témé yksi lisays of yksi maksaentsyymi (ALAT yksi maksatoimintakoe) VoI aiheuttaa Teidén
Marvelon voi noin 2 viikkoa jalkeen paattyminen tasta tama hoito uudelleen voidaan aI0|ttaa.
Katso kohta 2 ‘Milloin et saa tata laaketta ei kayttaa?’).

Jotkut laakkeet

. voivat vaikuttaa vaikutus olla veren pitoisuuksiin Marvelon
. voivat Marvelon vahemman tehokas tehda jotta raskaus voida estaa
. voida odottamattomat verenvuodot aiheuttaa.

Naihin kuuluvat muun muassa laakkeet hoitoon de hoito :

. epilepsia (esimerkiksi primidoni, fenytoiini, fenobarbitaali, karbamatsepiini,
okskarbatsepiini, topiramaatti, felbamaatti)

. tuberkuloosi (esimerkiksi rifampisiini, rifabutiini)

. hiv-infektio (esimerkiksi ritonaviiri, nelfinaviiri, nevirapiini, efavirentsi)

. hepatiitti C-virusinfektio (esimerkiksi bocepreviiri, telapreviiri)

. muut infektiot (esimerkiksi griseofulviini)

. korkea verenpaine verisuonissa keuhkojen ( keuhkot (bosentaani)

. masentunut mieliala (se yrttivalmiste makikuisma).

Jos kaytat laakkeita tai yrttivalmisteita kaytat jotka voivat tehda Marvelonista vahemman tehokas
voivat tehdé sinun taytyy myés myos yksi esteettinen ehkéisymenetelmé kéyttéé Koska vaikutus

kohtauksia ). LaboratoriotutkimuksetJos
verikoe
tehdaan verikoe kohdalla u taytyy tehda tehty, kerro sitten sinun laakarillesi tai
laboratoriotyontekijalle etta kaytat pilleria .. ehkaisyvalmisteet voivat nimittain nimittain de
tulokset alkaen joitakin tutkimuksia vaikuttaa.

Raskaus ja imetys
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Raskaus

Jos olet raskaana , tai luulet etta olet raskaana voisit olla ovat et voi kayttaa Marvelonia ei kayttaa.
Jos epailet etta olet raskaana kun kaytat Marvelonia , ota yhteytta mahdollisimman pianlaakariisi.
Imetys Se ota yhteytta sina laakari

Imetys
Se kéytt'd Marvelon ei yleensé suositella kun imetysjatkuu nainen antaa rintamaitoa Jos

parhaiten yhteytta ottaa yhteytta laakarisi kanssa.

Ajokyky ja koneiden kaytto koneiden
Ei ole ei viitteita etta de ajokyky ja se kyky kayttaa koneita voi kayttaa vaikuttaa voidaan.

Marvelon sisaltaa laktoosia
Jos sinun laakari on kertonut sinulle etta te tiettyja sokereita ei sieda, ota yhteytta laakariisi ennen
kuin otat tata laaketta ..

ja nuoret alle 18 vuotta vuosi
On ei kliinista tietoa koskien tehokkuutta ja turvallisuutta nuorilla alle 18 vuoden ikaisilla.

3. Kuinka otatte te tata laaketta sisaan?

tthennysvuoto). Tama alkaa yleensa 2. tai 3. paivana Jalkeen viimeisen Marvelon- tabletin. Aloita
8. paivana seuraavan seuraavan levyn, riippumatta siita, onko vuoto silloin jo ohi vai ei ei. Tama
tarkoittaa etta jatkat aina samana paivana viikossa seuraavan seuraavan liuskan aloittamista, ja
myos etta tyhjennysvuoto tulee joka kuukausi noin op samoina paivina sattuu.

Milloin aloittaa ensimmaisen levyn Ensimmainen liuska
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Aloita Marvelon ensimmaisena paivana ei voida kierron ( ensimmaisena paivana alkaen
kuukautistesi alkamisesta). Marvelon toimii tassa tapauksessa heti ja sinun ei tarvitse ei extra

Siirtyminen yhdesta toisesta yhdistelmapillerista yhdistelmapilleriematinrengas tai ehkaisylaastari
Sina ehkaisylaastari

U voit Marvelonilla aloittaa paivana jalkeen kun olet viimeisen tabletin edellisesta pilleristasi
ottanut (ilman taukoa). Jos on taukovalissa kohdalla sinun edellinen pilleri myds ei-aktiivisia
tabletit pakkauksessa ovat, taytyy sinun heti jatkaa jalkeen viimeisen aktiivisen tabletin sinun
edellinen edellinen pilleri (jos et tieda mika se on, kysy sitten laakariltasi tai apteekkariltasi ). Voit
myos myohemminaloittaa , mutta ei koskaan myohemmin kuin paivana jolloinsinun pitaisi aloittaa

pillerin (tai jalkeen de viimeisen ei-aktiivisen tabletin sinun edellisen pillerin).

Jos vaihdat alkaen vaginaalisesta renkaasta tai ehkaisylaastarista , voit aloittaa Marvelonilla sina

etta et ole raskaana ole, voit kayttaa lisaksi lopettaa kanssa ottaminen pillerin tai renkaan tai
laastarin poistaminen paalle jokainen paiva sinun nykyinen kierto ja heti vaihtaa paalle seuraava
paalla kaytto Marvelonista.

esimerkiksikondomi ) kayttaa. tee kayttaa.
Siirtyminen alkaen yhdesta progestiinipillerista (minipilleri)

kondomi) kayttaa.

Siirtyminen pistos ehkaisysta ,yksi implantaatti tai of yksi hormonia sisaltava kierukka
Aloita Marvelon milloin te muuten seuraava injektio saisi tai paivana jolloin se implantti tai
hormonia sisaltava kierukka hormonia sisaltava kierukka poistetaan poistettu. Sinun taytyy

kondomi yksi) kayttaa.

Synnytyksen jalkeen synnytys

ensimmainen spontaani kuukautisesi , mutta joskus kuukautiset, mutta joskus onko se mahdollista
aikaisemmin aloittaa .. [aakarisi neuvoa . Tama koskee myos tilannetta, jossa annat imetysta .
tapaus sina imetys antaa en de pilleri haluat kayttaa.
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Keskenmenon tai abortin jalkeen
Noudata laakarisi ohjeita . Onko sinulla

On ei ole ei raportteja alkaen vakavista haltaII|5|sta seurauksista of the ottamisesta alkaen paljon
Marvelon tabletteja samanaikaisesti. Jos sina otit useita tabletteja samanaikaisesti ottaen,
niinvoit sina mahdollisesti kokea pahoinvointia , oksentelua taihuonovointisuutta, tai vaginaal
verenvuoto. Jos sina huomaat etta lapsi on ottanut Marvelon on nauttinut, kysy sitten laakariltasi
neuvoa neuvoa.

Mita tehda ...

...bij het unohtaminen tablettien Jos
olet vahemman kuin 12 12 myohassa ottaessasi tabletin ota se heti kun muistat
sen tabletti sitten on ei vaikutus ei pilleri heikentynyt. Ota se tabletti sitten heti
kun muistat ja ota seuraavat tabletit taas tavalliseen aikaan.

Jos olet yli 12 tuntia myohassa tabletin ottamisessa, pillerin vaikutus voi olla
heikentynyt. Mita enemman tabletteja olet perakkain unohtanut, sita suurempi on
riski, etta vaikutus on ei pilleri heikentynyt on. De mahdollisuus riittamattomaan
suojaan raskaudelta on suurin, kun tabletteja jaa valiin alussa tai lopussa liuskaa.
Siksi seuraavat s'&iénn'dt koskevat (katso my'ds kaavio)' Yli on suurin, kun

(katso my0s kaavio):

tabletti unohtunut 1 liuska Ota yhteytta kanssa
Ota ota yhteytta av met sinun laakari.

1 tabletti unohtunut viikolla 11

Ota unohtunut tabletti heti kun muistat, vaikka se tarkoittaisi, etta otat kaksi tablettia
samana ottaa Ota jatkossa tabletit taas tavalliseen aikaan uudelleen auki de

olet harrastanut sek5|a viikolla ennen unohtamista, on olemassa raskauden
mahdollisuus. Ota siina tapauksessa heti yhteytta laakariisi.

1 tabletti unohtunut viikolla 2 2

Ota unohtunut tabletti heti kun muistat, vaikka se tarkoittaisi, etta otat kaksi tablettia
samana sinun taytyy ottaa. Jatka muuten tablettien ottamista taas kuten ennen
tavallinen aika in. De Pillerin teho ei ole heikentynyt, sinun ei tarvitse kayttaa
lisaehkaisya.

1 tabletti unohtunut in viikko 3

Voit valita kahdesta vaihtoehdosta 2 lisa ehkaisyvalineita kayttamatta ehkaisyvalineita
tehda tarvitsevat kayttaa.

1. Otaunohtunut tabletti heti kun muistat, myos jos tama tarkoittaisi, etta sinun
taytyy ottaa kaksi tablettia samaan aikaan. Ota jatkossa tabletit taas
tavanomaiseen aikaan. Jata lisaksi tablettivapaa jakso valiin ja jatka heti
seuraavalla liuskalla. Todennakoisesti saat sina vasta toisen liuskasi lopussa
kuukautiset toisen liuskasi lopussa kuukautiset todellinen tyhjennysvuoto, mutta
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toisen liuskan aikana voi esiintya tiputteluvuotoa tai lapaisyvuotoa.
2. Voit myos lopettaa kyseisen liuskan. Pida tablettivapaa jakso, joka on 7 paivaa tai
jalkeen jatka unohtaa). Sen jalkeen menee u tavallinen
jatka seuraavalla liuskalla.
Jos noudatat tata menetelmaa, voit aina aloittaa uuden liuskan vakiintuneena
aloituspaivanasi.

Jos olet unohtanut tabletteja liuskasta etka saa vuotoa seuraavan normaalin
tablettivapaan jakson aikana, se voi tarkoittaa, etta olet raskaana. Ota yhteytta
laakariisi ennen kuin jatkat seuraavalla liuskalla.

Jos oksennat tai sinulla on vaikea ripuli, on mahdollista, etta vaikuttavat aineet eivat ole
taysin imeytyneet kehoon. Jos oksennat 3-4 tunnin kuluessa tabletin ottamisesta,
tilanne on verrattavissa tabletin unohtamiseen. Noudata siksi oksentelun tapauksessa
samaa ohjetta kuin tablettien unohtamisen yhteydessa. Jos sinulla on vaikea ripuli, ota
yhteytta laakariisi.

Voit jatkaa tata liuskaa, kunnes kaikki tabletit ovat loppuneet tai lopettaa halutessasi
aikaisemmin. Taman toisen liuskan aikana voi esiintya lapaisyvuotoa tai tiputtelua.

Jos otat tabletit ohjeiden mukaan, kuukautisesi alkavat aina suunnilleen samana

(3 paivaa aikaisemmin), sinun on nyt

aloitettava uusi liuska 3 paivaa aikaisemmin kuin tavallisesti. Jos teet tablettivapaasta
taman tablettivapaan jakson aikana. Seuraavan liuskan aikana voi esiintya lapaisyvuotoa
tai tiputtelua.

... odottamattoman verenvuodon yhteydessa

Transtoyou®
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Kaikkien ehkaisypillereiden kanssa voi ensimmaisten kuukausien aikana esiintya
odottamatonta verenvuotoa (tiputtelua tai lapaisyvuotoa). Saatat tarvita
kuukautissuojia. Jatka joka tapauksessa tablettien ottamista normaalisti. -

(noin 3 liuskan jalkeen). Jos se kest&a pldempaan pahenee tai alkaa uudelleen, ota
yhteytta laakariisi.

Jos olet ottanut kaikki tabletit oikein, et ole karsinyt oksentelusta ja/tai ripulista, etka
ole kayttanyt muita laakkeita, on erittain epatodennakoista, etta olet raskaana. Voit
Jatkaa seuraavalla liuskalla huoletta.

valittomasti yhteytta laakariisi. Al jatka seuraavalla Marvelon liuskalla ennen kum
laakarisi on todennut, ettet ole raskaana.

Jos lopetat kayton ottaa aIkaen t'a'té Iééketté
laakariltanne neuvoa neuvonta kanssa koskee mwta luotettavia menetelmia ehkalsysta .Jos
lopetat.
haluat tulla raskaaksi, yleensa raskaana haluaa tulla, tulee sisalla yleinen suositellaan odottaa etta
odottaa kunnes te olette luonnollinen kuukautiset on ollut ennen te yritatte tulla raskaaksi olla
tulla raskaaksi. Te voitte kuin helpommin laskea milloin synnytys tapahtuu tulee tapahtumaan.

4. Mahdolliset sivuvaikutukset

jatkuu, tai ilmenee on muutos terveydentilassasi josta ajattelet etta se aiheutuu voi johtua
Marvelonista? Ota sitten yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen joka voi auttaa sinua laakari.

Kaikki naiset jotka yhdistelma hormonaalisia ehkaisyvalmisteita kayttavat ovat suuremmassa
vaarassa saada veritulppia laskimoissa ( laskimotromboembolia [VTE]) tailaskimoon liittyva
tromboembolia [VTE]) of verihyytymat in de valtimot (valtimotrombo -- [ATE]). Katso lisétietoja
erilaisista riskeista yhdistelmaehkaisyn kayton yhteydessa olevista riskeista kaytosta yhdistelma
ehkaisyvalmisteiden hormonaaliset ehkaisyvalmisteet kohta 2 ‘Milloin et saa tata laaketta kayttaa
tai taytyy sinun olla erityisen varovainen sen kanssa olla ?".Ota heti yhteytta

sinun laakariin laakari jos sina oireita angio-edeemasta saat kuten turvotus alkaen kasvosi, kielija
ai kurkkuja aivaikeuksia vaikeudet kohdalla nielemisessa niella of nokkosihottuma mahdollinen
kanssa hengitysvaikeudet (katso kohta 2 ‘Milloin taytyy olla erityisen varovainen olemaan taman
laakkeen kanssa?’).

Kuten kanssa kaikki yhdistelmapillerit, voi sinun kuukautiskierto muuttua, erityisesti aikana
ensimmaisten kuukausien kayton aikana . Tamaero voi olla siina, miten kuinka usein u yksi
verenvuoto saa (puuttuminen verenvuodosta , vahemmanusein ,useammin tai jatkuva ),
kuinkavakava verenvuoto on, tai on, tai kuinka kauan de verenvuoto kestaa.

Usein (esiintyvat alle 1:11a 10:sta naisesta )masentuneet
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. mielialat ,mielialanvaihtelut paansarky

. pahoinvointi

. pahoinvointivatsakipu vatsakipu
. herkat rinnat, kivuliaat rinnat

. painonnousu.

Joskus (esiintyy alle 1100:sta naisesta)

. nesteen kertyminen

. vahemman halua olla yhdynnassa

. migreeni

. oksenteluy, ripuli

. ihottuma, nokkosihottuma (urtikaria)
. suurentuminen ei voida rintojen.

Harvoin (esiintyy alle 1:1la 1000:sta naisesta ))
. haitallisia verihyytymia sisaan suonessa laskimossa tai valtimossa, esimerkiksi:

0
o

0
0
0

0

jalassa tai jalka ( esimerkiksisyva laskimotromboosi ) tromboosi)

in yksi keuhko (esimerkiksi keuhkoembolia)

sydankohtaus

aivohalvaus

‘pieni aivohalvaus' tai tilapaiset oireet kuten kuten yksi aivohalvaus, tunnettu
jos TIA (ohimeneva iskeeminen kohtaus)

verihyytymat maksassa, vatsasuolisto, munuaiset tai silmat. Riski saada
verihyytyma on suurempi tee saada on suurempi jos on muita olosuhteita
jotka koskevat sinua soveltuvia ovatjotka tata riskié Iiséévét (katso kohta 2

de oireet alkaen yksi veritulppa).

. yliherkkyysreaktiot

. enemman halu olla yhdynnassa
. arsytys silmien alueella yhteydessa linssien kayttoon yhteydessa piilolinssit
. kivuliaat, sinipunaiset kyhmyt ihoIIa iho (erythema nodosum), ihottuma

(erythema multiforme)
J vuoto ulos de nanni, muutos ematinvuodossa vuoto ulos emattimesta
. painonlasku.

Haittavaikutusten ilmoittaminen alkaen haittavaikutuksista

Jos sinulla on haittavaikutuksia, ota yhteytta sinun laakari tai apteekkari. Tama koskee myos
sivuvaikutuksia jotka eivat ole tassa pakkausselosteessa mainittu . Voitilmoittaa sivuvaikutuksista
myos ilmoittaa kautta kautta Nederlands Haittavaikutukset Centrum Lareb, verkkosivusto:
www.lareb.nl. haittavaikutukset ilmoittaa ilmoittaa, autatte meita saamaan enemman tietoa tiedot
saada saada laakkeen turvallisuudesta alkaen taman laakkeen.

5. Kuinka sailytat sina tata laaketta?

Pida nakyvista ja ulottumattomissa lasten poissa ..
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tata laaketta enaa ei lisaa na de viimeinen kayttopaiva. Sen loydatte pakkauksesta laatikko ja de
lapipainopakkaus EXP:n jalkeen. Siina lukee kuukausi ja vuosi . De vuosi. De viimeinen paiva siita
kuukaudesta on viimeinen kayttopaiva.

Sailyta alle 30 °C. Ei pakastimessa sailytettava ..
alkuperaisessa pakkauksessa blisteripakkauksessa lapipainopakkaus kerran suojaus vastaan valoa
ja kosteutta.

murskattu ovat of kun te muita nakyvia merkkeja van heikkeneminen in laatu huomaat.

Ala huuhtele laakkeita ei viemariin viemariin tai wc ja heita ne ei roskakoriin roskakori. Kysy sinun
oikealla tavalla havitat ne tuhotaan oikealla tavalla ja eivat paady ymparistoon . Sisalto ei
ymparistossa oikein.

6. Sisalto pakkauksen pakkaus ja muut tiedot

Mitka aineet sisaltyvat tahan laakkeeseen ?Vaikuttavat

- aineet tassa laakkeessa ovat desogestreeli laake ovat desogestreeli (150 mikrogrammaa)
- De muut aineet in tama laake ovat vedeton kolloidinen piidioksidi, laktoosimonohydraatti,
perunatarkkelys, povidoni, steariinihappo, all-rac-alfa-tokoferoli.

Kuinka nayttaa Marvelon ja mita sisaltaa pakkaus ? Pakkaussisaltaa
1, 3 tai 6 pakkaus sisaltaa 1, 3 tai 6 lapipainopakkaukset met 21 tabletit.
Ei kaikki mainitut pakkauskoot ovat markkinoilla saatavilla ..

Toisella puolella on ‘TR ylapuolella ‘5’ ja toisella puolella ‘Organon’ muu reuna '‘Organon’ en yksi
viisikulmainen tahti.

Haltija luvan myontamiseen ja markkinoille saattamiseen ja valmistaja N.V. Organon
Kloosterstraat Kloosterstraat 6

Alankomaat

Puh.: 00800 66550123 (+32 2 2418100)

dpoc.benelux@organon.com

dpoc.benelux@organon.com

Rekisterissa rekisteroity alla: RVG 08859
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