Pakuoteés lapelis: informacija skirta de vartotojui
Marvelon, tabletés
desogestrelis, etinilestradiolis

Svarbus dalykai kuriuos turite Zinoti apie kombinuotus hormoninius kontraceptikus priemones:

- Sios priemonés sudaro vieng i labiausiai patikimy grjztamyjy kontracepcijos metody, jei
tinkamai naudojamos.

- Jos suteikia Siek tiek kazka didesné rizika susirgti kraujo kreduliu nuo vienu kraujo kreSuliu
(trombozé) venose ir arterijose ,ypac pirmaisiais metais kai jUs tas u vienas kombinuotas
hormoninis kontraceptikas naudojamas arba jei jUs po vieno pertraukos 4 savaiciy arba
ilgiau vél pradedate vartoti naudojimg nuo vienas kombinuotas hormoninis kontraceptikas.

- Atkreipkite demesj ir kreipkités susisiekite su savo gydytojq jei manote, kad jis galbat
turite simptomy nuo vieno kraujo kresulys turi (Zr. skyriy 2 ‘Kraujo kresuliai (tromboze)’).

Perskaitykite gerai visg pakuotes lapelj pries jus §j vaistg pradeésite vartoti nes stovi svarbi
informacija joje jums. ISsaugokite
- §j pakuotés lapelj .. jums jo prireiks véliau veél reikes ..
- Jums dar dar klausimai? Tada susisiekite su jasy gydytoju arba vaistininku.
- Neduokite Sio vaisto ne kitiems Zmonems , nes jis yratik jums paskirtas . Jisgali gali
kenksmingas yra kitiems zmonémes, net jei jie turi tuos pacius simptomus kaip jUs.
- Jei jums pasireiskia vienas i$ Salutiniy poveikiy kurie nurodyti skyriuje 4 stovéti? Ar
gaunate jus Salutinj poveik]j kuris néra Siame lapelyje nurodytas ? Susisiekite su
savogydytoju arba vaistininku . Turinys.

Turinys nuo Si pakuotés lapelis

Kas yra Marvelon ir kam yra $is vaistas naudojamas?

Kada jUs negalite Sio vaisto vartoti arba turite bati ypac atsargus su yra?
Kaip vartoti jus §j vaistg ?

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti jUs §j vaistg?

Pakuoteés turinys pakuoté en kita informacija

oUW N =

1. Kas yra Marvelon ir kam $is vaistas naudojamas ?Sudétis

ir tipas tableté Marvelon yra

kombinuota geriamoji kontraceptiné tableté kontraceptinés tabletés (de 'kombinuota tablete’).
Kiekviena tablete turi nedidel] kiekj dviejy skirtingy moterisky hormony ,bitent desogestrelis
desogestrelis hormonassu progesterono tipo poveikiu progesterono tipo veikimas) ir
etiniilestradiolis (hormonas hormonas su estrogeniniu poveikiu). Dél maZo kiekio hormony ,yra
Marvelon laikomas kaip kaip vienas mazos dozés kontraceptikas. Kadangi abu hormonai visose
tabletese juosteléje vienodai kiekis sujungti yra, vadinamas tai vienfazis -- kombinuota tableté
vadinamas.

Kam yra 3is vaistas naudojamas?

Marvelon yra naudojamas siekiant néstumo iSvengti .

yra vartojamas idgertas (be kad tabletés yra pamirStamos) yra tikimybé pastoti labai maza . Kada
galite.
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2. vaisto nevartoti Sis vaistas ne naudoti arba turite bati papildomai atsargus su bati?

Bendrosios pastabos

Perskaitykite prie$ pradedant naudoti Marvelon vartojima informacijg apie informacijg apie kraujo
kresulius (tromboze) in skyrius 2. Tai yra ypac¢ svarbu kad jis skaitytuméte kokie yra simptomai
yra i$ kraujo kresulys kraujo kreSulys Zr. skyrius 2 * ‘Kraujo kresuliai (trombozée)'.

Sioje pakuotés lapelyje aprasomos kelios situacijos kai turite nutraukti vartojima tablegiy arba
naudojima kontraceptiniy tableciy arba kurioje de patikimumas i3 tabletés sumazejes gali bati.
Tokiose situacijose turite turi susilaikyti nuo prisiminti lytinio santykiy arba i$ naudoti papildomai
kontraceptikas be hormony naudoti, pavyzdZiui prezervatyva arba kitg barjerinj kontraceptiks .
Nenaudokitekalendoriaus - arba temperatiros metodo . kalendorius- arba temperatiros metodas.
Sie metodai gali bati nepatikimi nes kadangi de tableté turi jtakos turi normaliai kdino
temperatiros pokyciams i$ ir ir gimdos gleivinei gimdos gleiviné per de menstruacijy ciklas.

Marvelon sidlo kaip ir kitos hormoninés kontraceptinés priemonés néra apsauga nuo ZIV -- (AIDS)
ar kity lytidkai plintanéiy ligy ligos (lytidkai plintancios infekcijos).

Kada negalite Sio vaisto vartoti ?Jas negalite
Sio vaisto vartoti jei turite vieng i$ Siy bkliy Zemiau nurodytas ligas turite. Jei jUs vieng i$ Zemiau
nurodyty ligy turite, pasakykite tai tada savo gydytojui. Jisy gydytojas menas aptars su jumis
aptarti kuri kita forma kontracepcijos priemoné tinkamesné yra jums . Zr. taip pat skyriy ’
Kadareikia jums papildomai jUs papildomai atsargiai bdkite su Siuo vaistu?’.
. Jus turite kraujo kresulj kraujagysléje i$ kraujo indo kojy (giliyjy veny tromboze,
DVT), de plauciai (plauciy embolija) arba kitas organas, arba jUsturite tai
praeityje turéjote . JUs.
. kad jUs turite sutrikimg vienas sutrikimas turi i$ jasy kraujo kreSejimas —
pavyzdZziui baltymas C-trikumas, baltymas S- trikumas, antitrombinas-IlI-
trikumas, faktorius V-Leiden arba antikdnai prie$ fosfolipidai.

. U turite bti operuotas arba esate ilgg laikg ne ant kojy ( Zr.skyriy ‘ Kraujo
kresuliaiKraujo kresuliai tromboze)').U

. U turi kada nors Sirdies priepuolj arba insultg patyre ..

. turite krdtinés anging ( baklekuri stipry skausma kratinéje sukelia j kratiné sukelia

en vienas pirmasis simptomas i$ vieno $irdies priepuolio gali bati) arba vienas
‘trumpalaikis iSeminis priepuolis’ (TIA: praeinantys simptomai i§ vieno insulto)
arba jUs turejo tai kada nors turejo.
. JUs turite viena i8 Siy ligy, kurios rizikg dél kraujo kreSulio kraujo kreSulys jdsy
arterijose gali gali padidinti:
- sunkus diabetas su paZeidimas kraujagysliy -
- padidéjes kraujospudis -
- sunkus padidéjes riebaly kiekis kraujyje jasy kraujyje kraujyje (cholesterolio
trigliceridai)
- viena liga kuri hiperhomocisteinemija vadinama ..
. turite vieng migrenos tipg kuris ‘migrena su aura’ vadinamas (arba paminétas (of
turéjo tai kada nors turéjo).
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. Jis turite pankreatitg (uzdegima kasos ) arbaturéjote tai turéjo ,kombinuotg su
vienu vienas aukstas riebaly kiekis j jasy kraujyje.

. Jis turite gelta (geltona odos spalva arba akys ) arbasunki kepeny liga kepeny
liga i$ turi tai turéjo, ir kepeny rezultatai i$ kepeny funkcijos tyrimy yra dar ne
normalds.

. JUs turite vieng forma i$ veZys arba turéjo tai turéjo kuris jautrus gali bati
hormonams lyties (kaip kraties vézys arba vézys lytiniy organy).

. JUs turi kepeny vézj arba turéjo tai buvo.

. JUs turite nejprasta kraujavima i§ maksties kurio priezastis nenustatyta néra yra
nustatyta.

. U turite nenormaly sustorejlmq gimdos gleivinés . JUs esate.

. vienai i$ $io vaisto medziagy . Sios medZiagos vaistas. Sis medziagos galite u

rasti in skyriuje 6 i$ Sio pakuotes lapelio.

Jei viena i§ minety situacijy atsiranda kol jUs jau vartojate Marvelon , tadaturite privalote u
nedelsiant nutraukti su vartojimu ir susisiekti su savo gydytoju. Vartokite tuo tarpu kitg kitg kitg
kitakita kita- nehormonine metodas i kontracepcijos. Zr. taip pat ‘Bendrosios pastabos’ pradzioje
skyriaus 2. 2.

Marvelon ne jei sergate hepatitu C turi It tam vaistai su ombitasviru/paritapreviru/ritonaviru ir
dasabuviru arba glecapreviru/pibrentasviru vartojami (Zr. taip pat skyriy 2 ‘Vartojami u dar kiti
vaistai?’).

Kada turite bati ypac atsargs bati su Siuo vaistu?
Kada turite susisiekti su su jasy gydytojas?

Kreipkités skubig medicining pagalba jei
. jUs pastebite galimus simptomus ar pozymius kraujo kreSulio atsiradimo,
kuriegali reiksti kad tas u sergate nuo vieno kraujo kresulio j jasy kojoje (t.y..
giliyjy veny trombozé), vieno kraujo kredulio j jasy plauciuose (t.y. plauciy
embolija), vienas $irdies priepuolis arba vienas insultas (Zr. Zemiau skyriy * Kraujo
kresuliaiKraujo kresuliai tromboze)').Eikite

] Uz vienas apraSymas apie simptomus arba reiskinius Siy Siy rimty 3alutiniy poveikiy j ‘Kaip
atpazinti jUs kraujo kresulj ?".Pasakykite

tai savo jlsy gydytojas, jei viena i$ Siy situacijy jums taikoma yra.
Jei liga atsiranda arba paiméja, kol vartojate Marvelon ,turite turi jUs tai taip pat apie jlsy
gydytojui pasakyt|

JUs rakote.

. JUs turite cukrinj diabeta.

. JUs esate labai per sunkus.

. JUs turite padidéjusj kraujosptd; ..

. turite Sirdies voztuvy ligg arba tam tikrg Sirdies ritmo sutrikima Sirdies ritmo
sutrikimas.
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. turite tam tikrg vienas uzdegimas j venose ties po de oda (pavirsiné

tromboflebitas).

. JUs turite veny varikoze.

. Kazkas j jasy artimoje Seimoje turi kada nors tromboze, Sirdies priepuolj arba
insulty patyre ..

. turi migrena. Jas

. turi epilepsija ..

. turi turi padidéjes riebaly kiekis j jasy kraujyje (hipertrigliceridemija), arba $i liga
yra ] jasy Seimoje arba buvo jlsy jusy Seimoje. Hipertrigliceridemija yra susijusi
su didesne rizika susirgti pankreatitu ( kasos uzdegimu) gauti . JGsturite bati

gauti.

. U turi bati operuotas arba jUs esate per ilgg laikg ne ant kojy (Zr. ‘Kraujo kresuliai
(trombozé)’ skyriuje 2).

. Jei jUs neseniai pagimdete , turite u vienas padidejusi rizika susirgti gauti nuo

kraujo kreSuliy. Klauskite jasy gydytojo, kaip greitai po gimdymo gimdymo jis
galite pradéti su naudojimas Marvelon.

. JUs turite kazkas i$ jasy artimos Seimos kuris kraties vezj turejo ..

. turite kepeny sutrikima arba tulzies paslés tulzies pasle.

. Jus turite de Krono ligg arba opinj kolitg opinis kolitas (létiné Zarnyno liga).

. Jus turite sisteming raudonaja vilklige (SLE - liga liga kuri jasy nataralig imuniné
sistema pazeidzia).

. Jus turite hemolizinis-ureminis sindromas (HUS - sutrikimas kraujo kre$éjimo
kuris inksty nepakankamuma sukelia ). Jasturite

. pjautuviné anemija ( pjautuviné anemija (viena paveldima liga raudonyjy kraujo
lasteliy).

. JUs turite vieng sutrikimg kuris pirmg karta pasireiske arba pablogéjo néstumo

metu arba néStumo metu i3 prie anksciau naudojimas i$ lyties hormony,
pavyzdziui klausos praradimas, porfirija (kraujo sutrikimas ), herpesgestationis
gestacinis odos bérimassu puslelémis pislelés néstumo metu de néstumas) arba
Sydenhamo choréja (viena nervy liga kai staigus judesiai kiino atsiranda
atsiranda).

. JUs gaunate simptomus angio-edema tokius kaip patinimas i$ jasy veido,
liezuvio ir/ar gerklés ir/ar sunkumai ryjant tai maista arba dilgéliné galimai su
kvepavimo problemomis. Kreipkites | §j atvejj tiesiogiai susisiekite su jlsy
gydytoju. Produktai su estrogenais gali de simptomus nuo paveldimo ir jgyto
angio-edema sukelti arba sustiprinti.

. Jis turi chloasmg arba jUs turi kada nors chloasma turéjo (geltonai-rudos
pigmentinés démés, vadinamos ‘néstumo démés’, ypac ant veido); jei tai tai
atvejis yra, yra protinga apie tiesioginj poveikj saulés Sviesai arba ultravioletinei
Sviesai vengti ..

ir kraujo kresuliai ( trombozé (trombozé)

KRAUJAGYSLIY KRESULIAI (TROMBOZE)
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Jei jus vieng kombinuotg hormoninj kontraceptika kaip Marvelon vartojate, turite jis didesne
rizikg susirgti vienu kraujo kresuliu susirgti te gauti tada jei jis ne kombinuotas hormoninis
kontraceptikas naudojate. Retais retai pasitaikanciais atvejais gali kraujo kreSulys kraujo indg
uzkim3ti ir rimti problemos sukelti. Kraujo kreSuliai gali susidaryti

. venose venose (tai vadinama ‘veny trombozé’, ‘'veny tromboembolija’ arba VTE
vadinama)

. in arterijose (tai vadinama ‘arteriné tromboz¢', ‘arteriné tromboembolija’ arba
ATE vadinama).

Zmonés neatsigauna visada visiskai pilnas i$ kraujo kreduliy. In retai pasitaikan&iais atvejais gali
bati ilgalaikiai sunkds poveikiai bati, arba labai retai pasitaikanciais atvejais gali kraujo kreSuliai
bati mirtini yra.

Svarbu svarbu kad jds Zinotuméte kad bendras bendras rizika dél kraujo Zalingas kraujo kreSulys
del Marvelon maza yra.

KAIP ATPAZINTI KRAUJO KRESULJ?
Kreipkités skubios medicininés pagalbos in jei jis vieng i$ Siy skundy arba simptomy pastebite.

Atsiranda jums vienas i$ Siy skundy of simptomai? Kur galite jUs nuo
kentéti?
patinimas kojos arba iSilgai venos kojoje arba Giliyjy veny tromboze

pédoje, ypac jei tai lydi: ] vienas tepalas i$ peda,
ypac jei tai lydi:
skausmas arba jautrumas kojos kurj
galite jausti tik stovint arba vaik3tant
padidéjusi temperatdra pazeistoje kojoje odos
spalvos
pokytis ant odos kojos odos koja
koja, pavyzdziui, iSblyskusi,
raudona arba mélyna
staigus nepaaiskinamas dusulys arba greitas Simptomai
kvépavimas
staigus kosulys be aiskios priezasties, kai jUs galite
atkoseti kraujo
aStrus skausmas krdtineje, kuris gali sustipreéti
kai giliai jkvepiate stiprus lengvumo jausmas
galvoje
arba galvos svaigimas j tai galva i§ galvos svaigimas
greitas arba nereguliarus Sirdies plakimas
stiprus skausmas jusy skrandyje Jei

abejojate, kreipkités tada j gydytojq, nes atvi su vienas

gydytojas, noras kai kurie i3 Siy simptomy, kaip kosulys ar

dusulys, gali bati

klaidingai bati kadangi uz lengvesne bikle, kaip kvépavimo

taky infekcija (pavyzdziui, peralimas). Plau¢iy embolija

pasireiSkia dazniausiai vienoje akies puséje: nedelsiant op: Veneuze trombose in
nedelsiant regejimo praradimas i$ regejimo, arba het netvlies
neskausmingas
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nerySkus matymas, kuris gali iSsivystyti iki regéjimo (bloedstolsel tinklaingje
praradimo Veny tromboze tinklainéje (kraujo kreSulys | t5; akis)

tinklainéje
Ar turite vieng i$ Siy nusiskundimy ar simptomy? Nuo ko galite kentéti?
regéjimas

skausmas, diskomfortas, spaudimas ar sunkumo, Sirdies priepuolis

suspaudimo ar pilnumo jausmas kratingje, rankoje

ar po kratinkauliu

pilnumo jausmas, nevirskinimas ar dusulys
diskomfortas virSutinéje klino dalyje, kuris plinta |
nugary, zandikaulj, gerkle, rankg ir skrand;]
prakaitavimas, pykinimas, vémimas ar galvos svaigimas

ekstremalus silpnumas, nerimas ar dusulys
greitas ar nereguliarus Sirdies plakimas

staigus silpnumas ar veido, rankos ar kojos tirpimas, Insultas
ypac vienoje kiino puseje
staigus sumiSimas, sunkumas kalbeti ar suprasti
staigus sunkumas matyti viena ar abiem akimis
staigus sunkumas vaik$cioti, galvos svaigimas,
pusiausvyros ar koordinacijos praradimas
staigus, stiprus ar ilgalaikis galvos skausmas be
Zinomos priezasties
sumazéjes sgmoningumas ar alpimas su ar be
epilepsijos priepuolio
Insulto simptomai kartais gali trukti trumpai ir beveik i$ karto
bei visiSkai atsistatyti. Vis delto, turétumete nedelsiant
kreiptis j skubig medicinos pagalbg, nes galite turéti rizikg
patirti dar vieng insulta.
patinimas ir lengvas rankos ar kojos pamelynavimas Kraujo kreSulys,
stiprus pilvo skausmas (Gminis pilvas) uzkem&antis kitus

kraujagysles

KRAUJO KRESULIAI VENOJE

Kas gali nutikti jei susidaro kraujo kreSulys venoje kraujo kreSulys Ka daryti jei kraujo kreSulys
susidarovenoje
. ? Vartojimas nuo kombinuoti hormoniniai kontraceptikai yra susije su didesne
rizika kraujo kreuliy venose kraujo kreduliai veny trombozé ). Sieveniné
tromboze). Sis $alutinis poveikis pasitaiko tagiau retai pasireiskia. Dazniausiai
atsiranda jie per pirmuosius metus kai vartojamas kombinuotas hormoninis
kontraceptikas pradedamas naudoti.
. Jei vienas kraujo kreSulys yra susidares ] veng kojoje j veng kojoje arba pédoje,
gali tai veng gilig vening tromboze (DVT) sukelti.
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. Kai kraujo kreSulys i§ kojos yra nuneSamas ir ] plautj patenka, gali tai sukelti
plauciy embolijg sukelti.

. yra labai dazna retai prie$ kad kraujo kreSulys susidaro venoje kitame organe pvz.
akis ( veninis kitas organas, kaip tas akis (veniné trombozé in het tinklainé).

Wanneer is het rizika op een kraujo kreSulys in een vena het didZiausia?

Het rizika om een kraujo kreSulys in venoje veng gauti yra didziausia pirmaisiais metais kai moteris
pirma kartg vartoja kombinuotg hormoninj kontraceptikg pirma kartg kombinuotg hormoninj
kontraceptikg kontraceptikas naudojamas. Jis rizika gali taip pat padidéti bati jei js po vieno
pertraukos i$ 4 savaiciy ar ilgiau vél pradedate su naudojimas i$ vieno kombinuoto hormoninio
kontraceptiko (to paties produkto, arba kito produkto nei ankséiau ).Po

pirmyjy mety padidéja rizika tas rizika mazesnis, bet iSlieka Siek tiek aukStesnis nei kai jas
nenaudojate kombinuoto hormoninio kontraceptiko ..

vartoti Marvelon, jUsy rizika jasy padidéja ant vienas kraujo kreSulys per kelias savaites vél
normalu.

Kaip didelé yra rizika dél vieno kraujo kreSulio?

Rizika priklauso nuo af i§ jasy natdralios rizikos VTE, ir nuo tipo kombinuoto hormoninio
kontraceptiko kurj jUs naudojate.

Bendroji bendra rizika kraujo kresuliui susidaryti in vienas koja arba plautis (giliyjy veny trombozé
arba plauciy embolija) su Marvelon yra maza.

. IS kiekvienos 10.000 motery kurios néra vienintelis kombinuotas hormoninis
kontraceptikas naudoti ir ne nés¢ia bati, gauti apie mazdaug 2 i$ vienas
laikotarpis per vienerius metus vienas kraujo kresulys.

. I§ kiekviena 10.000 motery kurios vartoja kombinuotg hormoninj kontraceptika
naudojancios kuris levonorgestrelj, noretisterong arba norgestimatg turi, gauna
apie 5-7 i§ 5-7 mety vienas metai vienas kraujo kre3ulys.

. IS kiekvienos 10.000 motery kurios vienas kombinuotas hormoninis
kontraceptikas naudoja kuris desogestrel; turi, kaip Marvelon, gauti apie
mazdaug tarp 9 ir 12 per metus metus metus kraujo kresulj.

. Rizika rizika susirgti kraujo kreSuliu kraujo kre3ulj gauti gauti yra priklausomas
nuo jasy asmeninés medicininés istorijos (Zr. skyrius ‘ Veiksniaikurie jasy rizika
dél kraujo kresulio kraujo kresulys j vienas venaarterija padidinti’ Zemiau).

Rizika gauti per vienerius
metus gauti kraujo kresulj
Moterys kurios néra kombinuoty hormoniniy Apie 2 i3 kiekvieny
tableCiy/pleistro/Ziedo nenaudoja ir néra néscios 10.000 motery
Moterys kurios vartoja kombinuotgjg tablete 5-7 5-7 kiekvieny 10.000
naudojancios levonorgestrelj, noretisterong arba motery moterys
norgestimatg turin€ig Apie
Moterys kurios Marvelon naudoja Apie 9-12 i§ kiekvienos
10.000 motery

Veiksniai kurie jasy rizikg dél kraujo kreSulio kraujo kreSulys veng vienas priedas padidinti
Het rizikg op vienas kraujo kreSulys su Marvelon yra mazas, bet yra yra tam tikros aplinkybés
kurios rizikg padidinti. JUsy rizika yra didesné:
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. jei jas sunkus antsvoris turite (KMI [kiino masés indeksas] didesnis nei 30 kg/m2)

. jei vienas i$ jasy artimyjy Seimos nariy jauname amziuje ( pavyzdzivipavyzdziui
prie§ 50-uosius metus) jei kraujo kresulj turéjote patyréte j kojg plautj ar kita
organa. Tokiu atveju galite js turéti paveldimg polinkj kredejimo sutrikimas
tureti.

. jei jus turite operacija turite patirti, arba jei jUs ilgg laikg nesate ant kojy dél
traumos arba suZzalojimas i$ liga, arba jei jasy koja yra gipse yra. Tai gali bati
reikalinga pries operacijg , arba kaijis maziau judrus esate, ir keletg keletas
savaites nutraukti naudojima Marvelon. Jei turite nutraukti Marvelon, paklauskite
savo gydytojo kada galite vel pradeti naudojima Marvelon. Jei turite nutraukti
Marvelon, paklauskite.

. kai js senstate tampate (ypac ypac vir$ apie 35 mety)

. kai per pastargjj kelias savaites pagimdéte esate. Tai

Tai rizika del vieno kraujo kreSulio didéja kai yra daugiau i$ Siy aplinkybiy jums taikomos yra.

Kelioné lektuvu (ilgiau nei 4 valanda) gali jusy rizikg dél kraujo kresulio laikinai padidinti, ypac jei
yra dar keletas kity i§ paminéty aplinkybiy taikoma jums taikymas yra.

Svarbu svarbu kad jis jlasy gydytojui pasakytuméte jei viena ar daugiau i$ Siy blseny taikoma
jums taikymas yra, net jei jls dél to abejojate. JUsy gydytojas gali nuspresti kad jas turite
nutraukti vartojimg Marvelon Marvelon.

Jei viena i§ auk3ciau nurodyty aplinkybiy pasikei€ia kol vartojate Marvelon ,pavyzdZiui jei vienas
Salia giminaitis turi kraujo kresulj kraujo kresulys trombozé)) gauna be Zinomos priezasties, arba
jei jas daug svorio padidéja pasakykite tai tada savo gydytojui. KRAUJAGYSLIY KRESULYS
ARTERIJOJE Ka

KRAUJAGYSLES KRESULYS ARTERIJOJE

Kas gali ar atsitikti jei ar susidaro kraujo kreSulys susiformuoja suformuotas arterijoje vienas
venoje?

Kaip jei susidaro kraujo kreSulys in venoje priedas, gali kraujo kreSulys arterijoje sukelti rimty
problemy . Tai galipavyzdziui sukelti Sirdies priepuolj arba insultg . insultas sukelti.

Veiksniai kurie jasy rizikg dél kraujo kreSulio arterijoje padidina Svarbu, kad Zinotumeéte
kad rizika dél kraujo kreSulio arterijoje padideéja Svarbu kad vienas Sirdies priepuolis arba insultas
dél vartojimo Marvelon labai maza yra, bet didesné gali tapti:
. su didéjanciu amziumi (vir§ apie 35 mety)
. jei jUs rakote. Jei jus vartojate kombinuotg hormoninj kontraceptikg kaip
Marvelon naudojate, rekomenduojama kad jls mestumete rakyti su rikymu. Jei
jUs negalite nustoti rikyti su rakymu ir vyresni esate nei 35 mety, gali jlsy
gydytojas jums pasidlyti kitg kitg kitg tipas kontraceptikas naudoti naudoti.
. jei jUs antsvoris turite
. jei jus aukstas kraujospadis turite
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. jei narys jasy artimas $eima $eima ant jauno amziaus (iki 50 mety) patyrée Sirdies
smagj arba insultg turéjo . Jeitai atvejis galite jUs taip pat taip vienas padidéjusi
rizika turéti apie vienas Sirdies priepuolis arba insultas gauti ..

. jUs, arba vienas Seimos narys jasy artimiausios Seimos ,, vienas padidejes riebaly
kiekis kraujyje kraujyje turi (cholesterolis arba trigliceridai)

. jei jus nuo migrenos kenciate, ypa¢ migrena su aura

. jei jas vienas $irdies liga turi (Sirdies voztuvy liga, arba Sirdies aritmija kuri
priesirdZiy virpéjimas vadinama )jei

. jas cukrinis diabetas (diabetas) turite ..

daugiau daugiau ir vienas i$ Siy sglygy jums taikoma yra, arba jei vienas i$ iy sutrikimy ypac
sunkus yra, gali tai rizika dél antibiotikas amoksicilinas 500 mg kapsulés, vartojamos tris kartus
per dieng, gali sukelti Salutinj poveikj, pvz., pykinima, viduriavima ir alergines reakcijas. gauti i$
vienas kraujo kre3ulys net dar toliau padidéjes bati.

Jei vienas i$ auk3&iau paminety aplinkybiy pasikeicia kol jis naudojate Marvelon naudojate,
pavyzdZiui jei jUs pradedate rikyti arba jei artimas giminaitis turi kraujo kresulj kraujo kreSulys
trombozé)gauna be Zinomos Zinomas prieZastis, arba jei jas daug j svorj priaugate, pasakykite tai
tada savo gydytojui. Tablete

ir vézys Prie tableté

ir vézys moterys kurios tablete vartoja yra Siek tiek dazniau kraties vézys diagnozuojamas nei tarp
nevartojanciy tableciy tos pacios amziaus . DeSimtmety po nutraukimo vartojimo nutraukti su
tablete yra néra skirtumo daugiau. Tai yra ne Zinoma ar Sis skirtumas yra sukeltas dél tabletés. Tai
gali taip pat badti nes tableciy vartotojoms nuodugniau ir dazniau yra tiriamos, kad de kraties
veézys anksCiau yra aptinkamas.

Retais atvejais yra pasitaike prie tableCiy vartotojoms gerybiniai kepeny navikai rasta ir in dar
retesniais atvejais piktybiniai kepeny navikai. Kartais turéjo Sios navikai sukelé iki gyvybei
pavojingos vidinés kraujavimo kraujavimas. Jei jUs staiga pajusite skausma pilvo stipry skausma,
tuomet turite jis nedelsiant susisiekti su savo gydytoju .

Létinis infekcija su Zmogaus papilomos virusu yra pagrindinis rizikos veiksnys gauti gimdos
kaklelio vézj gauti nuo gimdos kaklelio vezys. Kai moterys kurios vartoja kontraceptines tabletes
ilgesnj laikg naudojasi gali de rizika susirgti gauti nuo gimdos kaklelio véZziu Siek tiek padidéjusi yra.
Taciau vis délto néra aisku ar tai sukelia dél tabletés, ar, arba kad tai daryti gaminti turi su
seksualiniu elgesiu ir kitais veiksniais (pvz. geresné kontrolé gimdos kaklelio).

Psichikos sutrikimai

Kai kurios moterys kurios hormoninius kontraceptikus jskaitant Marvelon naudoja, pranese apie
depresijg ar prislégtumg . Depresija. bati rimta sunkus yra ir gali kartais iki savizudybés minciy
vesti. Jei JUs nuotaikos svyravimus ir simptomus depresijos patiriate , kreipkites kuogrei€iau
galima j savo gydytojg menai pries toliau medicininis patarimas.

Naudojate jus dar kitus vaistus?

Naudojate jds be Marvelon dar kitus vaistus ar zolinius preparatus, turite jls tai neseniai padaréte
arba ketinate jUs tai galbdt netrukus daryti ?Pasakykite tai tada savo gydytojui, menas,
vaistininkas arba aku$eris. Tai taikoma taip pat vaistams kurie be recepto galite jsigyti .. taip pat
kiekvienam kitam gydytojui arba menas odontologas (ar vaistininkas) kuris jums kitg kitg vaista
iSraSo kuris jis Marvelon vartojate. Jie gali jums pasakyti ar tai reikalinga yra kitg papildomai
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nehormoninis kontraceptikas (pavyzdziui prezervatyvas )naudoti ir taip pat kiek laiko jds tai tada
turite naudoti ar tai i$ tas tas vartojimas nuo kito vaisto kurio jums reikia , turipasikeisti .
Nevartokite.

jei sergate hepatitu C kaip u hepatito C turi It tam vaistai su ombitasviruparitapreviruritonaviru ir
dasabuviru arba glecaprevirupibrentasviru naudojami, nes tai padidejimas i§ nuo vienas kepeny
fermentas (ALAT, vienas kepeny funkcijos kraujo tyrimas) gali sukelti. JGsy gydytojas paskirs kitg
kontraceptikg prie$ pradedami vartoti jUs pradésite su Si gydymas. Marvelon gali mazdaug 2
savaites po pabaigos $io io gydymo vél bati pradétas. Zr. skyriy 2 ‘Kada ar galite $io vaisto ne
vartoti?).

Kai kurie vaistai

. gali paveikti poveikj turéti kraujo lygius Marvelon
. gali Marvelon maziau efektyvy padaryti dél néStumas gali iSvengti
. gali netikéti kraujavimai sukelti.

Tam priklauso tarp kity vaistai nuo de gydymas nuo:

. epilepsija (pavyzdZiui primidonas, fenitoinas, fenobarbitalis, karbamazepinas,
okskarbazepinas, topiramatas, felbamatas)

. tuberkuliozé (pavyzdziui rifampicinas, rifabutinas)

. ZIV infekcija (pavyzdziui ritonaviras, nelfinaviras, nevirapinas, efavirenzas)

. hepatitas C-virusiné infekcija (pavyzdziui bocepreviras, telapreviras)

. kitos infekcijos (pavyzdziui grizeofulvinas)

. aukstas kraujospudis kraujagyslése plauciy ( bosentanas (bosentanas)

. depresiné nuotaika ( Zoleliy preparatas jonazolé).

Jei jUs vaistus arba Zoleliy preparatus vartojate kurie Marvelon maziau efektyvus gali padaryti,
turite jUs taip pat kit barjerinis kontracepcijos metodas naudoti. Kadangi poveikis kitam vaistui
ant Marvelon iki 28 dieny po nutraukimo to vaisto gali testis, reikia vaistasMarvelon turi jas
papildomai barjerinis kontracepcijos metodas per tas laikas toliau naudoti.

Marvelon gali poveik] kity vaisty poveikj paveikti paveiktipavyzdziui pavyzdZiui:
. vaistai kurie ciklosporinas turi
. anti-epilepsinis vaistas lamotriginas (tai gali sukelti iki padidéjusj priepuoliy
skaiciy ).Laboratoriniai tyrimai

Jei

kraujo tyrimas atliekamas pas jus turite bati atlikta, pasakykite tada jlsy gydytojui arba
laboratorijos personalui kad jds vartojate tablete .. kontraceptikai gali bGtent batent de rezultatai
i kai kuriy tyrimy paveikti.

Néstumas ir Zindymas
Néstumas
Jei esate néscia, arba manote kad jUs nescia galétumete bati yra galite vartoti Marvelon ne

vartoti. Jei jtariate kad jUs nescCia esate kol jds vartojate Marvelon , susisiekite kuogreiCiau galima
su savo gydytoju. Zindymas
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Tai

Tai naudojimas Marvelon yra apskritai nerekomenduojamas kol moteris zindo kadikj . Jei tablete
vis déltonorite naudoti kol jas dar zindote kudikj dar Zindymas duoda, galite su geriausia susisiekti
kreiptis su jlasy gydytoju.

Vairavimas ir naudojimas naudojimas masiny
Neéra yra jokiy nurodymy kad de vairavimo gebeéjimas ir tai gebéjimas naudoti masinas gali bati
paveiktas ..

turi laktozés Jei
jUsy gydytojas jums pasake kad pasakyta jei jds tam tikry cukry netoleruojate , kreipkités jsavo
gydytojq pries jUs §j vaistg vartojate ..

ir paaugliai iki 18 mety metai
Yra néra klinikiné informacija apie veiksminguma ir saugumg jauniems zmonems iki 18 mety.

Kada turétumeéte kreiptis j gydytojg vartojimo metu tas vartojimas nuo Sio vaisto?

3. Kaip vartoti §j vaistg ? Gerkite

§] vaistq visada visada tiksliai kaip jlsy jasy gydytojo arba vaistininko jis kad turi pasake.
Abejokite jus dél teisingo vartojimo? Tada susisiekite su jlsy gydytoju arba vaistininku.

Kada ir kaip vartoti u de tabletes j?

Juostele turi 21 tablete. Kiekvienai tabletei nurodyta kurig dieng ji turi bati iSgerta . Paimkite
tablete kurinurodyta tabletes kiekvieng dieng mazdaug ant tuo paciu laiku j, prireikus su trupuciu
vandens. Laikykites de rodykles i$ krypties kuri nurodyta ant juostelés iki kol suvartosite visas 21
tablete turi prarytas. Po to vartokite 7 dienas ne tabletés. Per Sias 7 dienas turéty prasideda
kraujavimas turéty prasideda (vadinamasis nutraukimo kraujavimas). Si pradeda paprastai 2-3
arba 3-3 dieng po paskutines paskutinis dieng su kita juostele, nepaisant ar kraujavimas jau
pasibaige ar ne ne. Dit reiSkia kad jUs visada tg pacig dieng savaités su kitu lapeliu pradedate, ir
taip pat kad nutraukimo kraujavimas kiekvieng ménesj mazdaug ant tg pacig dieng sutampa.

Kada pradeti pirmajg juostele pirma juostele

JUs vartojote per pra€jusj menesj néra kontraceptiniy tablecCiy vartojote.

Pradékite vartoti Marvelon pirmaja dieng i$ ciklo (pirmoji diena i$ jasy menstruacijy ).
Marvelonveikia Siuo atveju i$ karto ir jums nereikia u reikia néra papildomai kontraceptikg naudoti
naudoti.
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JUs galite taip pat ant dieng 2-5 ciklo ciklo pradeti bet tada turite jUs per pirmas 7 dienas taip
vieng papildoma kontraceptika (pavyzdZziui vieng prezervatyva) naudoti.

Perejimas nuo kitos kombinuotosios tabletés kombinuota tabletéemaksties ziedo ar kontraceptinio
pleistro Jus

U galite su Marvelon pradéti dieng po to, kai iSgersite paskutine tablete i$ jisy ankstesnes
tabletés esate iSgére (taigi be pertraukos). Jei yra prie jlsy ankstesné tableté taip pat
neveikliosios tabletes juosteleje yra, turite jis nedelsiant testi po paskutinés veikliosios tabletés i3
jasy ankstesnés ankstesnis tableté (jei jis nezinote kuris tai yra, paklauskite to tada savo
gydytojo ar vaistininko ). JUs galite taip patveéliau pradéti, bet niekada ne véliau nei pradéti, bet
niekada ne véliau kaip diena po pabaigos i$ tableCiy neturejimo laikotarpio nuo jisy ankstesnés
tabletés (arba po de paskutinés neveiksmingos tabletés i3 jasy ankstesnés tabletes).

Jei jUs pereinate nuo vieno maksties Ziedo arba kontraceptinio pleistro galite pradéti su Marvelon
pradéeti dieng dieng nuo pasalinimo Ziedo arba paskutinio pleistro. JUs galite taip pat véliau
pradeti, bet jUs turite per véliausiai septynias dienas po pasalinimo Ziedo arba paskutinio pleistro
su Marvelon pradeti su Marvelon Kai.

tablete vartojate tableté€, pleistras arba Ziedas visiSkai pagal de nurodymus turite naudojote ir
esate tikras dél kad jls ne néScia esate, galite jls be to nutraukti su vartojimu tabletés arba Ziedo
arba pleistro paSalinimu ant kiekvienos dienos i$ jasy dabartinio ciklo ir nedelsiant pereiti prie
naujo naudojimas Marvelon.

Jei jus Sias nurodymus laikysités néra reikia naudoti papildoma kontraceptikg kontraceptikas
pavyzdZiuiprezervatyva ) prezervatyvasnaudoti . naudoti.

Peréjimas nuo vienos progestageno tabletés (minitabletés)

JUs galite nuo vienos prie kitos dienos pereiti prie Marvelon, bet jUs turite pirmgja dieng 7 dienos
taip vieng papildoma kontraceptika (pavyzdziui vieng prezervatyva) naudoti.

Peréjimas nuo injekcinés kontracepcijos, implantg arba i§ vienas hormony turintis spiralé
Pradékite su Marvelon kai jas kitaip kitg injekcijg turetuméte gauti arba dieng kurig implantas arba
hormony turintis spiralé hormony turintis spiralé yra pasalinamas. Jus turite pirmasias septynias 7
dienas taCiau vis délto naudoti papildoma kontraceptikg (pavyzdziui prezervatyva prezervatyvas)
naudoti.

Po gimdymo gimdymo

Jei kg tik pagimdete , jasy gydytojas tikriausiai patare palaukti iki pirmosios spontaniskos
menstruacijos , bet kartais menstruacija, bet kartais yra galima anksciau pradéti .. gydytojo
patarimo . Tai taikoma taip pat ir tuo atveju jei Zindote kadikj . zZindymas suteikia It de tableté
norite naudoti.

Po persileidimo arba aborto Laikykités
gydytojo patarimo. Ar jds per daug

vartojote vaisto ? daug i3 3io vaisto iSgerta?

Yra néra praneSimy apie rimtus Zalingus padarinius del didelio kiekio Marvelon tableciy vienu
metu tabletés tuo paciu metu. Jei jUs keleta tableciy vienu metu iSgérete , tada galitejds galbit
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jausti pykinimg , vemima arba pykinimas, vemti i$ vaginalinis kraujavimas. Jei jUs pastebesite kad
vaikas Marvelon yra prarijes, kreipkités j savo gydytoja del patarimo.

Ka daryti ...

...prie praleidziant pamirsus tabletes Jei
jUs maziau nei 12 12 per vélai esate su vartojimu vienos tabletés ... vienas tableté
tada yra veikimas tabletés néra sumazejes. ISgerkite tableté nesumazinta.
Vartokite tablete tada, kai tik prisimenate, ir toliau vartokite kitas tabletes jprastu
laiku. pagalvokite apie tai ir kitg tablete iSgerkite jprastu laiku.

veluojate daugiau nei 12 valandy daugiau nei 12 valandy pavéluota esate iSgére
tablete, piliulés veiksmingumas gali bati sumazejes. Kuo daugiau tableciy i$ eilés
pamirSote iSgerti, tuo didesne tikimybée, kad tabletés sumazes tabletes veikimas
sumazeés yra. Tikimybé nepakankamos apsaugos nuo néstumo yra didzZiausia, jei
tabletés praleidziamos pradzioje arba pabaigoje juostelés. Todel taikomos Sios
taisyklés (taip pat zr. schemg): Daugiau yra didZiausias, kai tabletés praleidZiamos
pradzioje arba pabaigoje juostelés. Todél taikomos Sios taisyklés (taip pat Zr.
schemg):

1tableteé 1 vienoje juosteléje Kreipkités j
su kontaktas op su jlsy gydytojas.

1 pamirsta tableté per savaite 1

ISgerkite pamirStag tablete, kai tik prisiminsite, net jei tai reiksty, kad turite iSgerti dvi
tabletes tuo paciu metu turite iSgerti. Toliau vartokite tabletes vel jprastu laiku laiku
jprastu laiku in, bet jUs taip pat turite 7 dienas naudoti papildomas kontracepcijos
priemones. Jei savaite prie$ praleidima turejote lytiniy santykiy, turite atsizvelgti
néStumo galimybe. Tokiu atveju nedelsdami susisiekite su savo gydytoju.

1tablete pamirSote savaite 2 2

ISgerkite praleista tablete, kai tik prisiminsite, net jei tai reiksty, kad tg paciag dieng
turetumete iSgerti dvi tabletes turite iSgerti. Toliau vartokite tabletes vel pagal jprasta
tvarkg . jprastas laikas viduje. Sis Tabletés veiksmingumas nesumazéjo, jums nereikia
naudoti papildomy kontraceptiky.

1tablete pamirsta per savaite 3

JUs galite pasirinkti i$ 2 galimybiy be papildomy kontraceptiky naudoti reikia naudoti.

1. I8gerkite praleistg tablete kai tik prisimenate, net jei tai reikSty, kad turite iSgerti
dvi tabletes vienu metu. Toliau vartokite tabletes jprastu laiku. Be to, praleiskite
laikotarpj be tablec€iy ir i$ karto teskite su kita pakuote. Labiausiai tikétina,
gausite jUs tik pabaigoje antro pakuotés pabaigoje antrg pakuote juostele vieng
tikras nutraukimo kraujavimas, taCiau antrosios juostelés metu galite patirti
tepima ar prasiverzimo kraujavima.

2. Taip pat galite nustoti vartoti atitinkama juostele. Laikykités 7 dieny ar
trumpesnio laikotarpio be tableciy prie (tel visada visada dieng kai kai jiis
tablete pamirsote ). Po to teskite). Po to eina u paprastai

toliau su kita pakuote.

Jei laikysites Sio metodo, visada galésite pradeéti naujg pakuote savo jprastg pradzios

diena.
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Jei pamirSote iSgerti tableCiy i§ pakuotés ir per artimiausig jprastg tableciy
nevartojimo laikotarpj neatsiranda kraujavimo, tai gali reiksti, kad esate nescia.
PrieS tesdami su kita pakuote, turite susisiekti su savo gydytoju.

.. esant skrandZio ir/arba zarnyno sutrikimams (pavyzdziui, vémimas, stiprus
viduriavimas)

Jei vemiate arba turite stipry viduriavimg, yra tikimybé, kad veikliosios medziagos
nebuvo visiSkai absorbuotos organizme. Jei turite vemti per 3-4 valandas po tabletés
iISgérimo, Si situacija yra panasi j pamirstos tabletés atvejj. Todel vemimo atveju
laikykités to paties patarimo, kaip nurodyta auk$ciau pamirsty tableciy atveju. Jei turite
stipry viduriavima, pasitarkite su savo gydytoju.

... jei norite atidéeti menstruacijas

Galima atidéti menstruacijas, nors tai nerekomenduojama. ISimtiniais atvejais galite
atidéeti menstruacijas, tesdami naujg Marvelon pakuote be tableciy nevartojimo
laikotarpio. Galite testi Sig pakuote, kol visos tabletés bus suvartotos, arba, jei
pageidaujate, ankscCiau sustoti. Naudojant Sig antrg pakuote, galite patirti proverzio
kraujavimg arba tepima. Po jprasto 7 dieny tableCiy nevartojimo laikotarpio vel
pradekite su kita pakuote.

.. jei norite pakeisti menstruacijy pradzios dieng

Jei vartojate tabletes pagal nurodymus, menstruacijos visada prasidés mazdaug tg
pacig diena. Jei norite pakeisti Sig dieng, galite tai padaryti sutrumpindami jprasta
tableciy nevartojimo laikotarpj tarp dviejy pakuodiy (bet niekada nepratgsdami).
Pavyzdziui, jei jUsy menstruacijos paprastai prasideda penktadienj ir norite, kad jos
prasidéty antradienj (3 dienomis anks&iau), tuomet turite dabar

3 dienomis ankscCiau nei jprastai pradéti naujg pakuote. Jei tableCiy nevartojimo
laikotarpis yra labai trumpas (pavyzdZziui, 3 dienos ar maziau), gali bati, kad per §j
laikotarpj nebus kraujavimo. Tada galite patirti proverzio kraujavima arba tepimag per kitg
pakuote.

.. esant netikétam kraujavimui

Naudojant visas kontraceptines tabletes, per pirmuosius kelis ménesius kartais gali
atsirasti netikétas kraujavimas (tepimas arba proverzio kraujavimas). Galbit negalésite
apsieiti be higieniniy jkloty ar tampony. Bet kokiu atveju toliau vartokite savo tabletes.
Nereguliarus kraujavimas paprastai sustoja, kai jdsy kdinas pripranta prie atitinkamos
tabletés (po mazdaug 3 pakuodiy). Jei tai trunka ilgiau, pablogéja arba vél prasideda,
turite susisiekti su savo gydytoju.
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.. jei tikétinas kraujavimas nejvyksta

Jei visas tabletes iSgéréte teisingai, neturéjote vémimo ir/arba viduriavimo, ir
nenaudojote kity vaisty, labai mazai tiketina, kad esate néscia. Galite saugiai testi su
kita pakuote.

Jei tiketinas kraujavimas nejvyksta du kartus i$ eilés, galite bati nescia. Nedelsdami
susisiekite su savo gydytoju. Nepradékite kitos Marvelon pakuoteés, kol jasy gydytojas
nepatvirtins, kad nesate néscia.

Jei jUs nutraukiate vartojima vartoti Sio §j vaistg
JUs galite su Marvelon nutraukti kada tik norite. Jei nenorite néscia tapti pastoti, klausykite tada
savo gydytojo patarimo su dél kity patikimy metody gimstamumo kontrolés . Jei jUs.
nes jas norite pastoti, paprastai batiblna tampa bendru atveju rekomenduojama apie laukti kol
kol turésite natdralias menstruacijas prie$ bandydami pastoti . JUs galite bando bandyti pastoti po
menstruacijy. gali ir lengviau apskai€iuoti kada gimdymas jvyks vyks jvykti.

4. Salutiniai poveikiai Kaip ir kiekvienas

vaistas gali taip pat Sis vaistas Salutinius poveikius tureti .. Ne visi susiduria su tuo turéti reikaly. Ar
JUs turite Salutinj poveikj, ypac jei jis sunkus pobldzio yra ir ir lang tesiasi, arba atsiranda yra
pokytis jasy sveikatos bakléje kuris jas manote kad tai sukeltas gali bati del Marvelon? Susisiekite
su jusy sveikatos priezidros specialistu. jasy arts.

Alle moterys kurios kombinuotus hormoninius kontraceptikus naudoja turi didesne rizika del
kraujo kresuliy venose ( veniné tromboembolija[VTE]) arba tromboembolija [VTE]) arba kraujo
kreduliai j arterijose (arteriné trombo- embolija [ATE]). Zr. daugiau informacijos apie skirtingas
rizikas vartojant kombinuotus naudojimas vaistus kombinuotas hormoniniai kontraceptikai skyrius
2 'Kada negalite Sio vaisto vartoti arba turite bati ypac atsargas su juo bati ?".Nedelsdami
susisiekite su

savo gydytoju menas jei jUs simptomai angio-edema gaunate tokie kaip patinimas jasy veido,
liezuvioir arba gerkléesir arbasunkumai su rijimu tas nuryti i§ dilgeline galimas su kvépavimo
problemos (Zr. skyrius 2 ‘Kada reikia jums papildomai atsargiai biti su $is vaistas?’).

Kaip prie visos kombinuotosios tabletés, gali jasy menstruacijy ciklas pasikeisti, ypac per
pirmuosius ménesius vartojimo pradzioje . Sisskirtumas gali bati tame, kaip kaip daZnai u vienas
kraujavimas gaunate (nebuvimas kraujavimo , maZiaudaznai ,dazniau ar nuolat ), kaipsunkus
kraujavimas yra, ar kraujavimas yra, arba kiek laiko de kraujavimas trunka.

Daznai (pasitaiko tarp maZiau nei 1i$ 10 motery )depresinés

. nuotaikos ,nuotaikos pokyciai galvos skausmas
. pykinimas

. pykinimaspilvo skausmas pilvo skausmas

. jautrios kratys, skausmingos krdtys

. svorio padidéjimas.

Kartais (pasitaiko maZiau nei 1i§ 100 motery maziau nei 1i§ 100 skysciy susilaikymasmazesnis
noras
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. tureti

. lytinius santykius migrena vémimas
. migrena

. vémimas, viduriavimas

. odos bérimas, dilgéliné (urtikarija)

. padidejimas kraty srityje.

Retai (pasitaiko maZiau nei 1i§ 1000 motery maziau nei 1i$ 1000 moterys)

. kenksmingi kraujo kreSuliai j venoje priedas ar arterijoje, pavyzdziui:
0 kojoje vienas ar pédoje (pavyzdziui giliyjy veny tromboze)

j vienas plautis (pavyzdziui plau¢iy embolija)

Sirdies priepuolis

insultas

‘mazas insultas’ arba laikini reiskiniai kaip prie vienas insultas, zinomas kaip

TIA (trumpalaikis ieminis priepuolis)

0 kraujo kreSuliai kepenyse, skrandisZzarnos, inkstai arba akys. tikimybé gauti
kraujo kreSulj yra didesné gauti yra didesnis jei yra kitos sglygos jums
taikomos yra kurios §j rizikg padidina (Zr. skyriy 2 daugiau informacijos apie
sglygas sglygos kurie rizikg del kraujo kreSuliy padidina ir simptomai reiskiniai
dél vieno kraujo kresulio).

O O O O

. padidéjusio jautrumo reakcijos

. daugiau noras tureti lytinius santykius

. dirginimas akiy dirginimas prie naudojimo naudojimo kontaktiniy kontaktiniy
leSiy

. skausmingi, mélynai raudoni gumbeliai odoje oda (mazginé eritema), odos
bérimas su nelygiais raudonais démémis arba opos (daugiakampé eritema)

. iSskyros i§ de spenelio, pokyciai maksties iSskyros i§ maksties

. svorio netekimas.

PraneSimas apie nepageidaujamas reakcijas Jei

patiriate nepageidaujamas reakcijas , susisiekite su, susisiekite su jasy gydytojas arba vaistininkas.
Tai taip pat taikoma Salutiniams poveikiams kurie néra Siame pakuotes lapelyje nurodyti. JUs galite
Salutinius poveikius taip pat pranesti per Nederlands Salutinis poveikis Centrum Lareb, svetainé:
www.lareb.nl. PraneSdami Salutinj poveikj apie pranesti, padedate jis mums gauti daugiau
informacijos apie gauti apie sauguma $io vaisto vaistas.

5. Kaip laikyti jas §j vaistg?
Laikyti nepasiekiamoje ir neprieinamoje vaikams vietoje ..
Sio vaisto daugiau ne daugiau po de galiojimo data. Die rasite ant dezutés ir ant lizdinés
ploksteles po EXP. Ten nurodytas ménuo ir metai . De metai. paskutiné diena i$ to menesio yra

galiojimo data.

Laikyti Zemiau 30 °C. Nelaikyti Saldiklyje . Laikyti.
lizdinéje pakuotéje originalus lizdiné pakuoté ter apsauga nuo 3viesos ir dregmes.
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Vartokite Sio vaisto ne jei jUs pavyzdZiui matote kad tabletes pakitusios spalvos pakites i3
susmulkintas yra arba kai jds kiti matomi pozZymiai i§ blogejimas j kokybé pastebite.
Neskalaukite vaisty ne per kriaukle arba tualetg ir iSmeskite juos ne j SiukSliadéze. Klauskite savo
vaistininko ka daryti su vaistais turite daryti kuriy ne be naudojate. Jei jUs vaistus tinkamu badu
iSmesite jie bus tinkamai sunaikinti ir nepateks j aplinkg . Turinys ateiti jie ne aplinkoje teisingai.

6. Turinys i$ pakuotés ir kita informacija

Kokios medziagos yra Siame vaistiniame preparate ?Veikliosios
- medzZiagos Siame vaistiniame preparate yra desogestrelis vaistas yra desogestrelis (150
mikrogramy) ir etinilestradiolis (30 mikrogramy).
- Kitos medZziagos Siame vaistiniame preparate yra bevandenis koloidinis silicio dioksidas
silicio dioksidaslaktozes monohidratas laktozés monohidratasbulviy krakmolas bulviy
krakmolaspovidonas povidonas, stearino rtgstis, all-rac-alfa-tokoferolis.

Kaip atrodo Marvelon ir kas yra pakuotéje ? Pakuotéturi
1, 3 arba 6 pakuote sudétyje yra 1, 3 arba 6 lizdinés ploksteles su 21 tabletemis.
Ne visos nurodytos pakuotes yra rinkoje pateikiamos ..

yra baltos, apvalios, i§, prie abi pusés apvalus ir turi 6 mm skersmen;.
Vienoje puseje yra ,TR" vir§ ,5" ir kitoje puseje ,Organon” kitas krastas ‘Organon’ en vienas
penkiakampe Zvaigzde.

Turétojas leidimo prekiauti uz rinkoje pateikima ir gamintojas N.V. Organon
Kloosterstraat Vienuolyno gatve 6

Nyderlandai

Tel.: 00800 66550123 (+32 2 2418100)

dpoc.benelux@organon.com

dpoc.benelux@organon.com
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