Ulotka: informacje dla uzytkownika uzytkownika
Marvelon, tabletki
dezogestrel, etynyloestradiol

Wazne rzeczy ktére musisz wiedzie¢ o ztozonych hormonalnych antykoncepcyjnych srodkach
srodki:

- Te Srodki stanowig jedng z najbardziej wiarygodnych odwracalnych metod
antykoncepcyjnych metody antykoncepcyjnejesli prawidtowo stosowane ..

- zapewniajg pewng nieco cos$ wyzsze ryzyko wystapienia powstania z zakrzepu krwi
(zakrzepica) w zytach i tetnicach, szczegdlnie w pierwszym roku gdy stosujesz jeden
ztozony hormonalny $rodek antykoncepcyjny uzywany lub jesli Pan/Pani po jednej
przerwie 4 tygodni lub dtuzej ponownie zaczyna stosowanie uzycie z jeden ztozony
hormonalny srodek antykoncepcyjny.

- Uwaga dobrze na i skontaktuj sie z swoim lekarzem jesli myslisz ze mozesz mie¢ mozliwe
objawy z jeden zakrzep ma (patrz punkt 2 ‘Zakrzepy (zakrzepica)').

Przeczytaj doktadnie catg ulotke zanim przyjmiesz ten lek zaczniesz przyjmowac poniewaz
znajduje sie wazne informacje w dla Ciebie.

- Zachowaj te ulotke. Moze bedziesz jej potrzebowaé ponownie pdzniej.

- Czy masz jeszcze pytania? Skontaktuj sie z swoim lekarzem lub farmaceuta.

- Nie podawaj tego leku nie innym osobom , poniewaz jest onprzeznaczony tylko dla Ciebie
przepisany. Moze by¢ szkodliwy sg dla innych, nawet jesli majg oni te same dolegliwosci
co ty.

- Czy odczuwasz jedng z dziatan niepozgdanych wymienionych w sekcji 4 wystepuje? Lub
otrzymujesz Pan/Pani efekt uboczny ktéry nie w tej ulotce wystepuje? Skontaktuj sie z
swoim lekarzem lub farmaceuta.

Spis tresci z ten ulotka

Co to jest Marvelon i do czego jest ten lek stosowany?

Kiedy nie wolno tego leku uzywac¢ lub nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc ze sg?
Jak przyjmowac¢ Pan/Pani ten lek ?

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywa¢ Pan/Pani ten lek?

Zawartos¢ opakowania opakowanie en pozostate informacje

QNG IFNFRENIES

1. Co to jest Marvelon en do czego jest ten lek stosowany?

Sktad en typ tabletki

Marvelon to ztozona doustna tabletka antykoncepcyjna (de ‘pigutka ztozona'). Kazda tabletka
zawiera matg ilo$¢ dwodch réznych zeriskich hormondw ,mianowicie dezogestrel dezogestrel
hormono dziataniu podobnym do progesteronu progesteronopodobne dziatanie) en
etynyloestradiol (jeden hormon z dziataniem estrogenowym ).Ze wzgledu na matg ilo$¢
hormondw ilo$¢ uwaza sie, zeMarvelon jest uwazany za rozwazany jako jeden niskodawkowy
antykoncepcyjny. Poniewaz oba hormony we wszystkich tabletkach w pasku w tej samej ilosci
potgczone sg, jest to jednofazowy -- pigutka ztozona nazywany.

Do czego jest ten lek uzywany?
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Marvelon jest uzywany aby zapobiegac cigzy zapobiegac ..
jest przyjmowany przyjety (bez ze tabletki s3 zapomniane) jest szansa na zajscie w cigze bardzo
mata.

2. Kiedy nie wolno tego leku przyjmowac uzywac lub musisz by¢ dodatkowo ostrozny z tym
by¢?

Ogédlne uwagi

Przeczytaj zanim zaczniesz uzywac¢ Marvelon, uzycie Marvelon, informacje o zakrzepach krwi
(zakrzepica) w sekcji 2. Jest szczegdlnie wazne aby przeczyta¢ co to za objawy sg zakrzepu —
patrz sekcja 2 ‘ zobacz rubryka 2 'Zakrzepy krwi (zakrzepica)'.

W tej ulotce opisano kilka sytuacji w ktérych nalezy przestac stosowac tabletke lub uzywanie
pigutki lub z w ktérym de wiarygodnos$¢ leku tabletki zmniejszona moze byc¢. W takich sytuacjach
nalezy sie powstrzymac od stosunkdéw seksualnych lub uzy¢ innego uzupetniajgcy srodek
antykoncepcyjny bez hormondéw uzywac, na przyktad prezerwatywa lub inny barierowy srodek
antykoncepcyjny . Nie stosujmetody kalendarzowej - lub metody temperaturowej. metoda
termiczna. Te metody moga by¢ niewiarygodne poniewaz poniewaz pigutka wptywa na ma
normalne zmiany zmiany temperatury ciata temperatura ciata w btone $luzowg macicy podczas
podczas de cykl menstruacyjny.

Marvelon oferuje tak jak inne hormonalne $rodki antykoncepcyjne nie zapewnia przed
zakazeniem HIV- infekcjg (AIDS) lub innymi seksualnie przenoszonymi choroby (choroby
przenoszone drogg ptciowa).

Kiedy nie wolno tego leku uzywac ?Nie wolno
tego leku uzywac jesli masz jedng z tych choréb ponizej wymienione choroby ma. Jesli jeden z
ponizej wymienionych choréb ma, powiedz to wtedy swojemu lekarzowi. Twoj lekarz lekarz
bedzie z tobg omawia¢ ktére inne forma antykoncepcji antykoncepcji bardziej odpowiednia jest
dla ciebie. Zobacz réwniez sekcje sekcje ‘Kiedy musisz dodatkowo ostroznie sg z tym lekiem?”.
: Pan ma zakrzep zakrzep naczyniu krwiono$nym nogi ( zakrzepica zyt gtebokich ,
DVT),de zyty gtebokiej, ptuca (zatorowos¢ ptucna) lub inny organ, lubmiates to
w przesztosci miates ..
. ze masz zaburzenie u jeden zaburzenie ma z twoje krzepniecie krwi —na
przyktad biatko C-niedobdr, biatko S- niedobér, antytrombina-IlI-niedobdr,
czynnik V-Leiden lub przeciwciata przeciw fosfolipidy.

. U musi by¢ operowany lub jeste$ przez dtugi czas nie na nogach (patrz punkt
"Zakrzepy krwi (zakrzepica)').

. U ma kiedykolwiek zawat serca lub udar mézgu miat.

. Pan/Pani ma dusznice bolesng (choroba ktéra silny bél w klatce piersiowe;

powoduje powoduje en een pierwszy objaw z zawatu serca moze by¢) lub
przemijajacy atak niedokrwienny (TIA: przemijajgce objawy udaru mézgu ) lubu
ma to kiedykolwiek miat.
. Pan/Pani ma jedna z nastepujacych choréb, ktére zwiekszajg ryzyko zakrzepu
zakrzep Panstwa tetnicach mogg moga zwiekszac:
- powazne cukrzyca z uszkodzenie naczyn krwiono$nych -
- podwyzszone cisnienie krwi -
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- powaznie podwyzszony poziom ttuszczéw we twojej krwi krew (cholesterol
z triglicerydy)
- jeden schorzenie ktére hiperhomocysteinemia jest nazywane.

. Pan/Pani ma jeden typ migreny ktéry ‘migrena z aurg’ jest nazywany (lub ma to
kiedykolwiek miat).

. Pan ma zapalenie trzustki (zapalenie trzustki ) lub mato miat, w potgczeniuz
zapalenie z jeden wysoki poziom ttuszczu w twojej krwi.

. Masz z6ttaczke ( zéttezabarwienie skéry lub oczu ) lub ciezkachorobe watroby

powazne choroba watroby z ma to miat, i w wyniki testéw funkcji watroby sg
jeszcze nie normalne.

. Pan/Pani ma postac formy z rak lub miat to przeszedt ktéry wrazliwy moze by¢
na hormony ptciowe (takie jak rak piersi lub rak narzadéw ptciowych).

. Pan/Pani ma rak watroby lub ma to miat.

. Pan ma nietypowe krwawienia z pochwy ktérych przyczyna nie zostata ustalona
ustalony.

. U ma nietypowe zgrubienie btony sluzowej macicy endometrium.

. uczulony na jeden z sktadnikéw tego leku . Te. Ta substancje mozesz Pan/Pani

znalez¢ w sekcji 6 tej tej ulotki.

Jesli jedna z wymienionych sytuacji wystgpi podczas gdy juz uzywasz Marvelon , tonalezy musi u
natychmiast przerwac z uzywaniem i skontaktowac sie z swoim lekarzem. Stosowaé w
miedzyczasie inng , nie- hormonalng- hormonalne metoda van antykoncepcji. Zobacz takze
‘Ogdlne uwagi’ na poczatku sekcji 2.

Nie uzywaj Marvelon jesli masz wirusowe zapalenie watroby typu C ma en do tego leki z
ombitasvir/paritaprevir/ritonavir i dasabuvir lub glecaprevir/pibrentasvir stosowane (patrz
réwniez sekcja 2 ‘Stosowane u jeszcze inne leki?’).

Kiedy musisz u dodatkowo ostrozny by¢ z tym lekiem?
Kiedy musisz u kontakt nawigza¢ z swoim lekarza?

Wezwij nagtg medyczng pomoc w
. jesli masz mozliwe objawy lub symptomy zakrzepu krwi zauwazysz , ktéremoga
oznaczac ze ze u cierpi na zakrzep krwi w twojej nodze (t.j.. zakrzepica zyt
gtebokich), zakrzep krwi w twoich ptucach (t.j. zatorowos¢ ptucna), jeden zawat
serca lub jeden udar (patrz ponizej sekcja rozdziat ‘Zakrzepy krwi (zakrzepica)').

|dZ do jeden opis objawdw dolegliwosci lub symptomow tych tych powaznych dziatan
niepozadanych do ‘Jak rozpoznac¢ Pan jeden zakrzep?'.

Powiedz to swojemu lekarz, jesli jeden z nastepujacych sytuacji dotyczy ciebie .
Jesli schorzenie wystepuje lub pogarsza sig, podczas stosowania Marvelon ,nalezy musi u to tez
do twojego lekarza powiedziec.

. Ty palisz.

. Ty masz cukrzyce.

. Jestes bardzo zbyt ciezki.
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U ma podwyzszone cisnienie krwi.

U ma chorobe zastawek serca lub okreslone zaburzenie rytmu serca.

U ma podwyzszone zapalenie w zytach tuz pod skérg

( powierzchownezakrzepowe zapalenie zyt ).Masz

zylaki . Ktos.

Twojej bliskiej rodzinie bezposrednie rodzina ma kiedykolwiek zakrzepice, zawat
serca lub udar mézgu miat.

Masz migrene. Masz

padaczke . Masz.

. Masz podwyzszone poziomy ttuszczéw w Twojej krwi (hipertriglicerydemia),
lub to schorzenie wystepuje w Twojej rodzinie lub wystepowato w Twojej
rodzinie wczesniej wystgpito. Hipertriglicerydemia jest w zwigzku zwigzana z
wiekszym ryzykiem ryzyko zapalenietrzustki ) otrzymac trzustkaPowinienes$ by¢
monitorowany.

Musisz by¢ monitorowany operowany lub jestes przez dtugi czas nie na nogach
(patrz ‘Zakrzepy (zakrzepica)' w sekcji 2).

Jedli niedawno urodzitas , masz u jeden zwiekszone ryzyko wystapienia
powstawania z zakrzepdw krwi. Zapytaj swojego lekarza, jak szybko po porodzie
mozesz u zaczg¢ zaczynac z uzycie Marvelon.

Masz kto$ w twojej bliskiej rodzinie kto miat raka piersi . Masz.

watroby lub pecherzyka zétciowego jeden choroba watroby lub z pecherzyk
zO6tciowy.

U ma de chorobe Lesniowskiego-Crohna lub wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego ulcerosa (przewlekta chorobe jelit).

U ma uktadowy toczen rumieniowaty (SLE - chorobe chorobe ktéra twdj
naturalny uktad odporno$ciowy uszkadza).

U ma hemolityczno-moczniczy zespét (HUS - zaburzenie krzepnigcia krwi ktére
niewydolno$¢ nerek powoduje ).U

ma anemig sierpowatg anemia sierpowata (jeden dziedziczna choroba
czerwonych krwinek).

Pan ma jeden schorzenie ktére po raz pierwszy pojawito sie lub pogorszyto sie
podczas cigzy podczas jeden cigza z przy wczesniejszym uzyciu hormondéw
ptciowych hormony ptciowe, na przyktad utrata stuchu, porfiria (choroba krwi),
opryszczka cigzowa (wysypka z pecherzami podczas cigzy cigzy) lub plasawica
Sydenhama (choroba neurologiczna w ktérej nagte ruchy ciata ciata wystepuja).

Masz objawy obrzeku naczynioruchowegotakie jak obrzek obrzek z twojej
twarzy, jezyka i/lub gardta i/lub trudnosci w przetykaniu lub pokrzywka mozliwe
z problemami z oddychaniem . Skontaktuj sie wtakim przypadku przypadek
bezposredni kontakt z twoim lekarzem. Produkty z estrogenami mogg objawy
dziedzicznego i nabytego obrzeku naczynioruchowego powodowaclub
pogarszac . Ty.

U ma ostude lub ma kiedykolwiek ostude miat (zétto-bragzowe plamy
pigmentacyjne, tak zwane ‘plamy cigzowe’, zwtaszcza na twarzy); jesli to to
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przypadek jest, jest to rozsgdne aby bezposrednie narazenie na Swiatto
stoneczne lub ultrafioletowe Swiatto unikac ..

antykoncepcyjna i zakrzepy krwi skrzepy krwi zakrzepicazakrzepica)

SKRZEPY KRWI (ZAKRZEPICA)

Jesli stosujesz ztozony hormonalny Srodek antykoncepcyjny taki jak Marvelon uzywasz, masz
wyzsze ryzyko wystapienia skrzepu krwi jesli stosujesz go otrzymaé wtedy jesli Pan/i nie ztozony
hormonalny srodek antykoncepcyjny stosuje. W rzadko wystepujgcych przypadkach moze
zakrzep naczynie krwionos$ne zablokowac¢ naczynie krwionos$ne zablokowac i powazne problemy
powodowac. Zakrzepy krwi mogg powstawac

. w zytach (to nazywa sie ‘zakrzepica zylna’, ‘zylna choroba zakrzepowo-zatorowa’
lub VTE nazywane)
. w tetnicach (to nazywa sie ‘tetnicza zakrzepica', ‘tetnicza zakrzepowo-zatorowa’

lub ATE nazywane).
Nie zawsze dochodzi sie do petnego zdrowia z zakrzepow krwi. W rzadkich przypadkach moga
wystgpi¢ dtugotrwate powazne skutki , lub w bardzorzadkich przypadkach mogg zakrzepy krwi
by¢ $miertelne zakrzepy krwi Smiertelny sa.

To jest wazne ze Pan/Pani wie ze ogdlne ryzyko wystapienia szkodliwego zakrzepu przez
Marvelon mate jest. JAK ROZPOZNAC ZAKRZEP? Skontaktuj sie

JAK ROZPOZNAC SKRZEP KRWI?
Przetacz nagty medyczna pomoc w jesli masz jeden z nastepujgcych objawdw lub symptomdw
zauwazysz.

Czy masz jeden z tych objawdw lub objawy? Gdzie mozesz cierpiec€?
na cierpie¢?
obrzek nogi lub wzdtuz zyty w nodze lub stopie, Gteboka zylna
zwiaszcza jesli towarzyszy temu: zakrzepica

bdl lub wrazliwos¢ nogi tej nogi, ktérg

mozesz odczuwac tylko podczas stania

lub chodzenia

podwyzszona temperatura w dotknietej nodze

zmiana koloru

skory tej nogi skory tej to noga, na

przyktad staje sie blada, czerwona

lub niebieska
nagta niewyjasniona dusznosc lub szybkie oddychanie | Objawy
nagty kaszel bez wyraznej przyczyny, przy ktérym
mozesz odkrztuszac krew
ostry bél w klatce piersiowej, ktéry moze sie
pogorszy¢ gdy gteboko oddychasz powazne
uczucie lekkosci w gtowie lub zawroty gtowy zawroty
gtowy
szybkie lub nieregularne tetno
silny bol w Twoim zotgdku
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Jesli masz watpliwosci, skontaktuj sie z lekarzem,

poniewaz jeden lekarz, chcie¢ niektére z tych objawdw,
takich jak kaszel lub dusznos¢, moga by¢

niestusznie by¢ poniewaz dla Izejszego schorzenia, takiego
jak infekcja drég oddechowych (na przyktad przeziebienie).
Zatorowos¢€ ptucna

wystepujg zwykle w jednym oku pojawiajg sig: natychmiast
natychmiast utrata widzenia wzroku, lub bezbolesne
zamazane widzenie, co moze sie rozwing¢ do utraty
widzenia w Zylna zakrzepica w siatkbwce

(zakrzep zakrzep oku to
oko)

Czy masz ktérys z tych objawdw lub dolegliwosci?

Na co mozesz cierpiec?

wzrok

bdl, dyskomfort, ucisk lub uczucie cigzkosci,
Sciskania lub petnosci w klatce piersiowej, ramieniu
lub pod mostkiem

uczucie petnosci, niestrawnos$¢ lub dusznosc
dyskomfort w gdrnej czesci ciata promieniujacy
do plecdw, szczeki, gardta, ramienia i zotgdka
pocenie sig, nudnosci, wymioty lub zawroty gtowy
skrajna stabosg, lek lub dusznosé

szybkie lub nieregularne bicie serca

Zawat serca

nagta stabosc¢ lub dretwienie twarzy, ramienia lub
nogi, zwtaszcza po jednej stronie ciata
nagte zamieszanie, trudnosci w méwieniu lub
rozumieniu
nagte trudnosci z widzeniem w jednym lub obu oczach
nagte trudnosci z chodzeniem, zawroty gtowy, utrata
rownowagi lub koordynacji
nagty, silny lub dtugotrwaty bdl gtowy bez znane|
przyczyny
zmniejszona $wiadomos¢ lub omdlenie z lub bez
napadu padaczkowego
Objawy udaru mogg czasami trwac krétko i niemal
natychmiast i catkowicie ustgpi¢. Mimo to nalezy
niezwtocznie wezwac¢ pomoc medyczng, poniewaz istnieje
ryzyko wystgpienia kolejnego udaru.

Udar

obrzek i lekkie zasinienie ramienia lub nogi
silny bél w brzuchu (ostry brzuch)

Zakrzep krwi, ktéry
zatyka inne naczynia
krwionosne

ZAKRZEPY KRWI'W ZYLE

Co moze sieg stac jesli sie zakrzep krwi tworzy w zyle ? Stosowanieleku
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. moze prowadzi¢ do ztozone hormonalne srodki antykoncepcyjne jest w zwigzku
z wyzszym ryzykiem zakrzepdw krwi w zytach ( zakrzepica zylna ).To
jestzwigzane z dziatania niepozgdane wystepuja jednak rzadko sie. Zazwyczaj
pojawiajg sie w pierwszym roku gdy jest ztozony hormonalny srodek
antykoncepcyjny jest stosowany.

. Jesli jakis zakrzep jest utworzony w zyle w nodze lub stopie ,moze to gteboka
zylng zakrzepice (DVT) powodowaé . powodowac.

. Jesli jeden zakrzep krwi z nogi zostanie przeniesiony i do ptuca trafi, moze to
spowodowac zatorowos¢ ptucng powodowac.

. zdarza sie bardzo bardzo rzadko dla ze jeden zakrzep jest utworzony w zyta w

inny organ , takie jakoko ( zylne oko (zyIne zakrzepica w siatkdwce).

Kiedy jest ryzyko zakrzepu krwi zakrzep zyle jest najwyzsze ? Ryzykozakrzepu

krwi w zyle jeden zakrzep w zyta zyta dostac jest najwyzsze w pierwszym roku ze kobieta po raz
pierwszy stosuje ztozony hormonalny po raz pierwszy hormonalny antykoncepcyjny uzywany.
Het ryzyko moze réwniez by¢ zwigkszone by¢ jesli u po przerwie przerwanie tygodni lub dtuzej
ponownie zaczyna z antykoncepcyjnym uzycie z jednego ztozonego hormonalnego srodka
antykoncepcyjnego (tego samego produktu, lub innego produktu niz wczesniej ).Po

pierwszym roku ryzyko sie zmniejsza . mniejszy, ale pozostaje nieco wyzszy niz gdy nie stosujesz
ztozone hormonalne $srodki antykoncepcyjne ..

przestaniesz stosowac Marvelon, twoje ryzyko wystgpienia na jeden zakrzep wewnatrz kilka
tygodni znowu normalny.

Jak wysokie jest ryzyko wystgpienia jednego zakrzepu?

Ryzyko zalezy od af z twojego naturalnego ryzyka na ZChZZ, i od rodzaju ztozonego
hormonalnego srodka antykoncepcyjnego ktéry uzywasz stosujesz.

Ogdlne catkowite ryzyko wystapienia zakrzepu krwi w jeden noga lub ptuco (gtebokiej zylnej
zakrzepicy lub zatorowos$é ptucna) z Marvelon jest mate.

. Na kazde 10.000 kobiet ktére nie zaden ztozony hormonalny antykoncepcyjny
uzywac i nie by¢ w cigzy ,otrzymac okoto 2 w okresie roku jeden okres z jeden
rok jeden zakrzep krwi.

. Z kazda 10.000 kobiet ktére stosujg ztozony hormonalny srodek
antykoncepcyjny uzywaja ktéry levonorgestrel, noretysteron lub norgestimat
zawiera, otrzymujg okoto 5-7 na 5-7 w jeden rok jeden zakrzep krwi.

. Z kazde 10.000 kobiet ktére jeden ztozony hormonalny srodek antykoncepcyjny
stosujg ktéry zawiera desogestrel, takie jak Marvelon, otrzymujg okoto okoto
pomiedzy 9 a 12 w roku roku rok zakrzep.

. Ryzyko ryzyko aby rok zakrzep dostac otrzymac jest zalezny od twojej osobistej
medycznej historii (zobacz sekcje ' Czynnikiktére twoje ryzyko na zakrzep w
krwi w jeden zytatetnica zwigkszac' ponize;j).

Ryzyko na w jeden rok dosta¢
zakrzep krwi

Kobiety ktére nie ztozone hormonalne Okoto 2 z kazde
tabletki/plastry/pierécien nie uzywaja i nie sa w cigzy 10.000 kobiet

Kobiety ktére stosuja pigutke ztozong uzywajg ktéra Okoto 5-7 z kazde

zawiera lewonorgestrel, noretysteron lub norgestimat | 10.000 kobiet
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zawiera

Kobiety ktére Marvelon uzywaja Okoto 9-12 z kazdego
10.000 kobiet

Czynniki ktére Twoje ryzyko zakrzepicy w krwi w zyle tetnica zwigkszac
Het ryzyko na jeden zakrzep krwi z Marvelon jest mate, ale sg pewne okolicznosci ktére ryzyko
zwigkszaja. Twoje ryzyko jest wyzsze:

. jesli masz powazna nadwage (BMI [wskaznik masy ciata] wyzszy niz 30 kg/m?2)
jesli
. jeden z twoich bliskich krewnych cztonkowie rodziny mtodym wieku ( na

przyktadna przyktad przed 50. rokiem) jesli zakrzep krwi miate$ wystapit w
nodze ptucu lub innym narzadzie. W takim przypadku mozesz mie¢ dziedziczng
predyspozycje zaburzenie krzepnigcia miec.

. jesli ty operacje musisz przejs¢ , lubjesli ty dtugi czas nie na nogach z powodu
urazu lub uraz of choroba, lub jesli twdj noga w gipsie jest. To moze by¢
konieczne aby przed operacjq , lubkiedy jestes mniej ruchliwy , kilka kilka
tygodnie aby przestac z uzywaniem Marvelon. Jesli musisz przestaé uzywac
Marvelon, zapytaj wtedy swojego lekarza kiedy mozesz ponownie zaczgc
uzywac z uzywaniem.

. jesli ty starszy stajesz sie (w szczegdlnosci powyzej okoto 35 lat)

. jesli w ciggu ostatnich kilku tygodni urodzitas .

To ryzyko na jeden zakrzep wzrasta w miare jak jest wiecej z tych okolicznos$ci na ciebie
majacych zastosowanie sa.

Podréz samolotem samolotem (dtuzej niz 4 godzina) moze twoje ryzyko na zakrzep krwi
tymczasowo zwigkszy¢, zwtaszcza jesli sg jeszcze kilka innych z wymienionych okolicznosci na
ciebie majg zastosowanie sa.

Jest wazne ze powiesz twojemu lekarzowi powiedz jesli jeden lub wigcej z tych okolicznosci na
ciebie majg zastosowanie s, nawet jesli Pan/Pani watpi w to. Twéj lekarz moze zdecydowac ze
Pan/Pani musi przesta¢ uzywac¢ Marvelon. Jesli

Jesli jeden z powyzej wymienionych okolicznos$ci zmienia sie podczas uzywania Marvelon ,na
przyktad jesli jeden z bliskich krewnych ma zakrzep (zakrzepica) dostaje bez znanej przyczyny,
lub jesli Pan duzo na wadze przybiera, powiedz to wtedy swojemu lekarzowi. ZAKRZEP KRWI'W
TETNICY

Skrzep krwi w tetnicy

Co moze sie stac jesli sie utworzy zakrzep zostanie utworzony w tetnicy ?Podobnie

jak zakrzep w zyle w jeden tetnica, moze zakrzep krwi w tetnicy powazne problemy powodowac .
Mozena przyktad atak serca lub udar powodowac . jeden udar powodowac.

Czynniki ktére Twoje ryzyko zakrzepu w krwi w tetnicy zwiekszajg Jest

wazne ze wiesz ze ryzyko zakrzepu w tetnicy zwigksza sie jeden zawat serca lub udar przez
stosowanie Marvelon bardzo mate jest, ale wieksze moze stac sie:
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. z wzrastajgcym wiekiem (powyzej okoto 35 lat)

. jesli ty palisz. Jedli ty ztozony hormonalny antykoncepcyjny taki jak Marvelon
uzywasz ,zaleca sie ze ty przestaniesz u zatrzymaj z palenie. Jesli nie mozesz
przestac z palenie i starszy jestes niz 35 lat, moze twdj lekarz ci zaleci¢ aby inny
inny typ srodek antykoncepcyjny do uzywania.

. jesli masz nadwage masz
. jesli masz wysokie cisnienie krwi masz
. jesli cztonek twojej twojej bliskiej rodziny w mtodym wieku (przed 50. rokiem)

zawat serca lub udar miat . Wtakim przypadku mozesz réwniez rowniez tez jeden
zwiekszone ryzyko mie¢ aby jeden zawat serca lub udar dostac ..

. ty, lub jeden cztonek twojej bliskiej rodziny ,, jeden podwyzszony poziom
ttuszczéw we krwi we krwi ma (cholesterol lub triglicerydy)

. jesli cierpisz na migrene ,zwtaszcza migrene z aurg jesli

. cierpisz na jeden choroba serca ma (choroba zastawkowa serca, lub jakie$
zaburzenie rytmu serca ktére migotanie przedsionkow jest nazywane)

. jesli masz cukrzyce (diabetes) masz.

Jedli wiecej dan jeden z tych okolicznosci na ciebie z zastosowanie jest, lub jesli jeden z tych
schorzen szczegdlnie powazny jest, moze to ryzyko na dostac z jeden zakrzep krwi nawet
jeszcze dalej zwiekszone sa.

Jesli jeden z powyzej wymienionych okolicznos$ci zmienia sie podczas uzywania Marvelon
stosujesz, na przyktad jesli ty zaczynasz pali¢ lub jesli bliski krewny ma zakrzep

( tromboza )dostajebez znanej bez znane przyczyna, lub jesli Pan duzo w waga przybiera,
powiedz to wtedy do swojego lekarza.

Pigutka tabletka i rak

Przy kobiety ktore pigutke uzywajg jest nieco czesciej rak piersi stwierdzany niz u
nieuzywajgcych pigutki w tym samym wieku. Dziesie¢ lat po zaprzestaniu stosowania z pigutkg
jest zadna réznica wiecej. To jest nie znane czy to réznica jest spowodowana przez pigutke. To
moze réwniez pochodzi¢ poniewaz uzytkowniczki pigutek doktadniej i czesciej sg badane, tak ze
de rak piersi wczesniej zostaje wykryty.

W rzadkich przypadkach sg u uzytkowniczki pigutek tagodne guzy watroby znalezione i w jeszcze
rzadszych przypadkach ztosliwe guzy watroby. Czasami te guzy doprowadzity do zagrozenia
zycia wewnetrznego krwawienia krwawienie. Jesli masz nagle problem z silnym bdlem brzucha,
to musisz natychmiast skontaktowac sie z swoim lekarzem. Chroniczny lekarz

Przewlekta infekcja z ludzkim wirusem brodawczaka jest najwazniejszym czynnikiem ryzyka dla
rozwoju raka szyjki macicy rak szyjki macicyU kobiet stosujgcych pigutke przez dtuzszy czas
moze wystgpic de ryzyko zachorowania na zachorowanie na raka szyjki macicy nieznacznie
zwiegkszone jest. Jest jednak nie jasne czy to jest spowodowane przez pigutke, czy ze to z
tworzeniem ma z seksualnym zachowaniem i innymi czynnikami (takimi jak lepsza kontrola szyjki
macicy).

Zaburzenia psychiczne

Niektore kobiety ktére hormonalne srodki antykoncepcyjne w tym Marvelon uzywajg, zgtosity
przypadki depres;ji lub przygnebienia . Depresja. by¢ powazna powazny sg i moze czasami do
mysli samobdjcze prowadzi¢. Jesli doswiadczasz wahania nastroju i objawy depresji
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doswiadczasz doswiadczenieszybko mozliwe z swoim lekarzem lekarz dla dalej medyczny
porada.

Uzywasz u jeszcze inne leki?

Uzywasz u oprécz Marvelon jeszcze inne leki lub preparaty ziotowe, czy Pan/Pani to niedawno
zrobit(a) czy zamierza Pan/Pani to moze wkrétce zrobié ?Prosze to wtedy swojemu lekarzowi,
lekarz, farmaceuta lub potozna. To dotyczy réwniez dla Srodkéw ktére mozna bez recepty nabyc ..
réwniez kazdego innego lekarza lub sztuka dentysta (lub farmaceuta) ktéry ci inny lek przepisuje
ktéry uzywasz Marvelon . Oni mogaci wtedy powiedzie¢ czy to konieczne jest inny jest jeden
extra niehormonalny $rodek antykoncepcyjny (na przyktad prezerwatywa )stosowac uzywac i
rowniez jak dtugo Pan to wtedy musi uzywac lub to ze to uzycie z innego leku ktérego
potrzebujesz , musi siezmienic . Nie uzywaj.

jesli masz zapalenie watroby typu C . jako u zapalenie watroby typu C ma en do tego leki z
ombitasvirparitaprevirritonavir i dasabuvir lub glecaprevirpibrentasvir uzywane, poniewaz to
zwiekszenie poziomu z jeden enzym watrobowy (ALAT, jeden test czynnosci watroby) moze
powodowad. Twéj lekarz przepisze jeden inny Srodek antykoncepcyjny przepisze zanim
zaczniesz zaczniesz z ten leczenie. Marvelon moze okoto 2 tygodnie po zakohczeniu tego ten
leczenie ponownie by¢é rozpoczete. Zobacz sekcja 2 ‘Kiedy czy mozesz ten lek nie uzywacé?').

Niektore leki
. moga wptyw mie¢ na poziomy we krwi Marvelon mogg
. Marvelon mniej skutecznym uczyni¢ aby o cigza do zapobiegania
. moga nieoczekiwane krwawienia powodowac.

Do tego nalezg miedzy innymi leki na de leczenie :
. padaczki (na przyktad primidon, fenytoina, fenobarbital, karbamazepina,
okskarbazepina, topiramat, felbamat)
. gruzlica (na przyktad ryfampicyna, ryfabutyna)

. zakazenie HIV (na przyktad ritonawir, nelfinawir, newirapina, efawirenz)

. wirusowe zapalenie watroby typu C-infekcja wirusowa (na przyktad boceprewir,
telaprewir)

. inne infekcje (na przyktad gryzeofulwina)

. wysokie ci$nienie krwi w naczyniach krwionosnych ptuc ( bosentanbozentan)

. depresyjny nastrdj ( ziotowy $rodek dziurawiec).

Jesli uzywasz lekéw lub ziotowych srodkéw stosujesz ktére mogg uczyni¢ Marvelon mniej
skutecznym mogg sprawi¢, musisz réwniez stosowac inng metoda antykoncepcji barierowe;j
uzywac. Poniewaz efekt innego leku na Marvelon do 28 dni po zaprzestaniu stosowania tego leku
moze utrzymywac sie , nalezy, musi u dodatkowg bariera-antykoncepcyjna przez te czas
kontynuowac uzywac.

Marvelon moze dziatanie lekéw na inne leki wptywag, na przyktad:
. leki die cyklosporyna zawieraé
. przeciw-padaczkowy lek lamotrygina (to moze prowadzi¢ do zwiekszonej liczby
napadéw ).Badania laboratoryjne
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Jedli

badanie krwi przy przy u musi zosta¢ zrobione, powiedz wtedy swojemu lekarzowi lub
personelowi laboratoryjnemu ze uzywasz tabletki .. Srodki antykoncepcyjne moga mianowicie
mianowicie de wyniki z niektérych badan wptywac.

Cigza i karmienie piersig

Cigza

Jesli jeste$ w cigzy , lub myslisz ze jeste$ w cigzy mogtabys byc¢ sg nie wolno stosowaé Marvelon
nie uzywac. Jesli podejrzewasz ze jeste$ w cigzy podczas gdy stosujesz Marvelon , skontaktuj sie
jak najszybciej zlekarzem. Karmienie piersig Jesli skontaktuj sie z twdj lekarz

Karmienie piersig

To uzycie Marvelon jest w ogdle nie zalecane tak dtugo jak kobieta karmi piersig . Jesli
chcesztabletke jednak uzywac uzywac podczas gdy jeszcze jeszcze karmienie piersig daje,
mozesz skontaktowac sie z najlepiej kontakt nawigzac z twoim lekarzem.

Zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i uzywanie maszyn Nie
ma zadnych wskazan brak ze zdolno$¢ do prowadzenia pojazddw i zdolnos$¢ do obstugiwania
maszyn mogg uzywac by¢ wptywane ..

zawiera laktoze Jesli
Twoj lekarz Ci powiedziat ze powiedziat ze Pan/i okre$lone cukry nie toleruje, skontaktuj sie z
swoim lekarzem zanim Pan/i ten lek zazyje.

Dzieci i mtodziez do 18 lat
Nie ma zadnych klinicznych informacji na temat skutecznosci i bezpieczeristwa u mtodziezy
ponizej 18 lat.

Kiedy powinienes udac¢ sie do lekarza podczas to stosowanie tego leku ?Jak

3. przyjmowac ten lek ? Przyjmuj ten

lek zawsze doktadnie tak, jak zalecit twoj lekarz lekarza lub farmaceuta u ze powiedziat .. w
prawidtowe stosowanie ? Skontaktuj sie zswoim lekarzem lub farmaceuts ..

i jak przyjmowac przyjmuje u de tabletki w?

Pasek zawiera 21 tabletek. Przy kazdej tabletce jest wskazane w ktéry dzien ta musi by¢ przyjeta.
Wez tabletki kazdego dnia okoto o tej samej porze przyjmowac, w razie potrzeby popijajgc woda.
Postepuj zgodnie z kierunkiem strzatki na pasku wskazanym az do przyjecia wszystkich 21
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tabletek masz przyjete przyjete. Nastepnie przyjmujesz 7 dni zadnej tabletki. W ciggu tych 7 dni
powinno wystgpic¢ krwawienie z odstawienia (tzw. krwawienie z odstawienia). Ta zwykle zaczyna
sie 2. lub 3. dnia po ostatniej tabletce Marvelon. Rozpocznij 8. dnia z nastepnym opakowaniem,
niezaleznie od tego, czy krwawienie juz mingto czy nie. Dit oznacza ze u steeds op dezelfde dag
van de week met een volgende strip begint, en ook dat de krwawienie z odstawienia kazdego
miesigca mniej wiecej na tych samych dniach przypada.

Kiedy zaczg€ pierwszy z pierwszg liste

Pani nie stosowata w ostatnim miesigcu zadnej tabletki antykoncepcyjnej uzywata.
Rozpocznij przyjmowanie Marvelon w pierwszym dniu cyklu cyklu (pierwszy dzien dnia twoje;
twojej menstruacji). Marvelon dziata w tym przypadku od razu i nie musisz brak dodatkowy
Srodek antykoncepcyjny do uzycia.

Mozesz réwniez w dzien 2-5 cyklu rozpoczgc ale wtedy musisz w pierwszych siedmiu dniach 7
dodatkowe zabezpieczenie jeden dodatkowy Srodek antykoncepcyjny (na przyktad jeden
prezerwatywa) uzywac.

Przejscie z innej tabletki ztozonej pigutka antykoncepcyjna ztozonapierscien dopochwowy lub
plaster antykoncepcyjny Ty plaster antykoncepcyjny

U mozesz z Marvelon rozpocza¢ w dzien po jak ostatnig tabletke z twojego poprzedniego pigutki
zazyte$ ( wiecbez przerwy ). Jesliprzy przy twoj poprzedni pigutka tez nieaktywne tabletki w
blistrze znajdujg sie, musisz ty natychmiast kontynuowac po ostatniej aktywnej tabletce z
twojego poprzedniego opakowania pigutka (jesli pan nie wie ktéra to jest, zapytaj wtedy swojego
lekarza lub farmaceuty ). Mozeszréwniez pdzniej zaczac , ale nigdy pdzniej niz w, ale nigdy
pdzniej niz w dniu dzien po zakoriczeniu okresu bez tabletek okresu z twojego poprzedniego
pigutki (lub po ostatniej nieaktywnej tabletki z twojego poprzedniego pigutki ).).

Jesli przechodzisz z pierscienia dopochwowego lub plastra antykoncepcyjnego mozesz
rozpoczgc¢ stosowanie Marvelon rozpoczac¢ w dniu usuniecia pierscienia lub ostatniego plastra .
Mozesz réwniezpdzniej tez podzniej rozpoczaé, ale Pan(i) musi w najpdzniej siedem dni po
usunieciu pierscienia lub ostatniego plastra z Marvelon rozpoczagé¢ z Marvelon Kiedy.

tabletki przyjmuje tabletki, plaster lub pierscien catkowicie zgodnie z przepisami ma uzyt i jestes
pewien ze ze ty nie w cigzy jestes, mozesz ty ponadto przestac z przyjmowaniem tabletki lub
pierscienia lub plastra usung¢ usuwac kazdy dzieh z twojego obecnego cyklu i natychmiast
przej$¢ na na uzycie Marvelon.

Jesli te wskazdwki przestrzegasz to nie jest potrzebne dodatkowe Srodek antykoncepcyjny (na
przyktad prezerwatywa )stosowac . uzywac.

Przetgczenie z jednej pigutki progestagennej (minipigutki)

Mozesz przej$¢ z jednej na drugg dnia przetaczyc sie na Marvelon, ale musisz pierwszg tabletke
wzigé pierwszego 7 dni tak jeden dodatkowy $rodek antykoncepcyjny (na przyktad jeden
prezerwatywa) uzywac.

Przejscie z zastrzyku antykoncepcyjnego, implantu lub of jeden zawierajgcy hormony spirala

Rozpocznij od Marvelon kiedy Pan/Pani inaczej nastepny zastrzyk miatby otrzymac lub w dniu
dzien kiedy implant lub zawierajgcy hormony spirala hormonalny spirala antykoncepcyjna jest
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usuniety. Pani musi pierwsze 7 7 jednak tak dodatkowe $rodek antykoncepcyjny srodek
antykoncepcyjny na przyktadprezerwatywa ) uzywac. uzywac.

Po porodzie Jesli wtasnie

urodzitas dziecko, twdj lekarz prawdopodobnie zaleci ci poczeka¢ do pierwszej spontanicznej
menstruacji, ale czasami spontaniczne miesigczka, ale czasami jest to mozliwe wczesniej
rozpoczac .. zaleceniami lekarza. To dotyczy rowniez przypadku gdy karmisz piersig dla to
przypadek u karmienie piersig daje en de pigutka chcesz uzywac.

Po poronieniu lub aborcji Postepuj zgodnie z
zaleceniami lekarza . Czy masz za

duzo u ci wiele z tego leku przyjeto?

Nie istniejg zadne zgtoszenia o powaznych szkodliwych skutkach przy przyjmowaniu zbyt wielu
tabletek Marvelon jednoczesnie jednoczesnie. Jesli Pan/i kilka tabletek jednoczesnie zazyt/a , to
mozePan/i ewentualnie mie¢ problemy z nudno$ciami , wymiotamilub wymiotowac z
dopochwowy krwawienie. Jesli pan/pani odkryje ze dziecko Marvelon przyjeto , zapytajwtedy
swojego lekarza o rade . Co.

Corobi¢ ...

...przy pominieciu tabletek Jesli jestes
mniej niz 12 godzin 12 z przyjeciem tabletki zgiecie z to przyjmowaé z jeden
tabletka wtedy jest dziatanie tabletki nie zmniejszone. Wez te tabletke jak tylko
sobie przypomnisz i przyjmij kolejne tabletki o zwykte|j porze.

Jesli spoznitas sie z przyjeciem tabletki o wigcej niz 12 godzin, dziatanie tabletki
moze by¢ zmniejszone. Im wigcej tabletek zapomniatas przyjac z rzedu, tym
wieksze jest ryzyko, ze dziatanie tabletki zostanie zmniejszone. zmniejszony is.
De szansa na niewystarczajgcg ochrone przed cigzg jest najwieksza, gdy tabletki
s pomijane na poczatku lub na koncu blistra. Dlatego obowigzujg nastepujgce
zasady (patrz takze schemat):

Wiecej niz 1 tabletka zapomniana w jednym blistrze
Skontaktuj sie z z twoj lekarz.

1zapomniana tabletka w tygodniu 1

Wez zapomniang tabletke, gdy tylko sobie przypomnisz, nawet jesli oznacza to, ze
musisz wzig¢ dwie tabletki w tym samym momencie musisz przyja¢. Przyjmuj dalej
tabletki znowu o zwyktej porze przyjmowania czasu w, ale musisz réwniez przez 7 dni
stosowac dodatkowe Srodki antykoncepcyjne. Jesli w tygodniu przed pominieciem
miatas stosunek, musisz liczy¢ sie z mozliwoscig zajscia w cigze. W takim przypadku
natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

1 tabletka zapomniana w tygodniu 2

Wez zapomniang tabletke, gdy tylko sobie przypomnisz, nawet jesli oznacza to, ze

musisz przyja¢ dwie tabletki w tym samym momencie musisz przyja¢. Kontynuuj
przyjmowanie tabletek jak zwykle w tym zwykty czas w. De Dziatanie pigutki nie jest
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zmniejszone, nie musisz uzywac dodatkowych srodkéw antykoncepcyjnych.

1tabletka zapomniana w tydzien 3

Mozesz wybrac z 2 2 bez dodatkowych srodkéw antykoncepcyjnych do musie¢

uzywac.

1.  Wez zapomniang tabletke gdy tylko sobie przypomnisz, nawet jesli oznacza to,
ze musisz przyjg¢ dwie tabletki jednoczesnie. Nastepnie przyjmuj tabletki o
zwyktej porze. Pomin réwniez okres bez tabletek i od razu przejdz do
nastepnego blistra. Najprawdopodobniej dostaniesz ty dopiero na kohcu
drugiego blistra krwawienie z drugiego blistra prawdziwe krwawienie z
odstawienia, ale podczas drugiego opakowania mogg wystapi¢ plamienia lub
krwawienia przetomowe.

2. Mozesz rowniez przerwac przyjmowanie danego opakowania. Zachowaj przerwe
bez tabletek trwajgca 7 dni lub mniej do (licz zawsze dzien w ktérym
zapomniatas$ tabletki ). Nastepnie kontynuuj zgiecie zapomnie¢). Nastepnie
idzie u zwykty

kontynuuj z nastepnym opakowaniem.

Jesli stosujesz te metode, zawsze mozesz zaczgé nowe opakowanie w swoim statym
dniu rozpoczecia.

Jesli zapomniata$ tabletek z opakowania i nie wystgpi krwawienie w
najblizszym normalnym okresie bez tabletek, moze to oznaczac, ze jestes w
cigzy. Skontaktuj sie z lekarzem przed kontynuowaniem z nastepnym
opakowaniem.

.. W przypadku zaburzen zotgdkowo-jelitowych (np. wymioty, ciezka biegunka)

Jesli wymiotujesz lub masz ciezka biegunke, istnieje ryzyko, ze substancje czynne nie
zostaty w petni wchtoniete przez organizm. Jesli wymiotujesz w ciggu 3-4 godzin po
zazyciu tabletki, sytuacja ta jest podobna do zapomnienia tabletki. W przypadku
wymiotow postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi powyzej dla zapomnianych
tabletek. Jesli masz ciezka biegunke, skonsultuj sie z lekarzem.

... jesli chcesz opdzni¢ miesigczke

Mozliwe jest opdznienie miesigczki, chociaz nie jest to zalecane. W wyjatkowych
przypadkach mozesz opdzni¢ miesigczke, kontynuujgc nowe opakowanie Marvelon bez
okresu bez tabletek. Mozesz kontynuowac to opakowanie, az wszystkie tabletki
zostang zuzyte lub przerwac wczesniej, jesli chcesz. Podczas stosowania tego
drugiego opakowania mozesz doswiadczy¢ krwawienia przetomowego lub plamienia.
Po zwyktym 7-dniowym okresie bez tabletek rozpocznij kolejne opakowanie.
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.. jesli chcesz przesung¢ dzien rozpoczecia miesigczki

Jesli przyjmujesz tabletki zgodnie z instrukcjg, miesigczka bedzie sie zaczynaé mniej
wiecej tego samego dnia. Jesli chcesz zmieni¢ ten dzien, mozesz to zrobié, skracajac
normalny okres bez tabletek miedzy dwoma opakowaniami (ale nigdy go nie
wydtuzajac). Na przyktad, jesli twoja miesigczka zwykle zaczyna sie w pigtek i chcesz ja
przesunac na wtorek (3 dni wczesniej), musisz teraz

zacza¢ nowe opakowanie 3 dni wczesniej niz zwykle. Jesli okres bez tabletek jest
bardzo krétki (np. 3 dni lub mniej), moze sie zdarzy¢, ze nie wystapi krwawienie w tym
okresie. Mozesz wtedy doswiadczy¢ krwawienia przetomowego lub plamienia podczas
nastepnego opakowania.

... W przypadku nieoczekiwanego krwawienia

Przy wszystkich pigutkach antykoncepcyjnych w pierwszych kilku miesigcach moze
czasami wystgpi¢ nieoczekiwane krwawienie (plamienie lub krwawienie przetomowe).
Mozesz wtedy potrzebowaé podpaski lub tamponu. W kazdym razie kontynuuj
przyjmowanie tabletek. Nieregularne krwawienie zwykle ustaje, gdy organizm
przyzwyczai sie do danej pigutki (po okoto 3 opakowaniach). Jesli trwa dtuzej, nasila sie
lub zaczyna sie ponownie, skontaktuj sie z lekarzem.

... jesli oczekiwane krwawienie nie wystapi

Jesli przyjetas wszystkie tabletki prawidtowo, nie miata$ wymiotdéw i/lub biegunki, i nie
stosowatas innych lekdw, jest bardzo mato prawdopodobne, ze jestes w cigzy. Mozesz
spokojnie kontynuowac z nastepnym opakowaniem.

Jedli jednak oczekiwane krwawienie nie wystgpi dwa razy z rzedu, mozesz by¢ w cigzy.
Natychmiast skontaktuj sig z lekarzem. Nie kontynuuj z nastgpnym opakowaniem
Marvelon, dopdki lekarz nie potwierdzi, ze nie jeste$ w cigzy.

Jesli przestaniesz przyjmowac przyjmowac z tego leku
Mozesz przestac stosowac Marvelon kiedy tylko chcesz. Jesli nie chcesz zaj$¢ w cigze,
zapytajwtedy swojego lekarza o porade lekarza o porada z odniesieniu do innych wiarygodnych
metod planowania rodziny.
Jesli przestajesz poniewaz chcesz zajs¢ w cigze , zwykle, w ogdle ogdlny zalecane aby czekac az
bedziesz miata naturalng menstruacje zanim sprébujesz zaj$S¢ w cigze . Mozesz sprobowac zajs¢
w cigzepo tym niz tatwiej obliczy¢ kiedy pordd pordd bedzie mieé miejsce.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek moze réwniez ten lek dziatania niepozgdane miec. Nie kazdy ma z tym do czynienia.
Czy Pan jakie$ dziatanie niepozadane, zwtaszcza jesli jest powazne z natury to i lang utrzymuje
sig, lub wystepuje jakas zmiana zmiana Twoim stanie zdrowia o ktérej myslisz ze jest
spowodowana moze byc¢ przez Marvelon? Skontaktuj sie wtedy z Twoim lekarzem . lekarz.

Wszystkie kobiety ktére ztozone hormonalne Srodki antykoncepcyjne stosujg majg wieksze
ryzyko zakrzepdw krwi w zytach ( zylna choroba zakrzepowo-zatorowal[VTE]) lub zakrzepowo-
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zatorowy [VTE]) of zakrzepy krwi w tetnicach (tetnicza zakrzepica- zatorowos$é [ATE]). Zobacz
dla wiecej informacji o réznych ryzykach stosowania uzycia z ztozonych hormonalne
antykoncepcyjne rubryka 2 ‘Kiedy nie wolno tego leku nie stosowac¢ lub musisz by¢ szczegdlnie
ostrozny z nim by¢?".

Skontaktuj sie bezposrednio z swoim lekarzem jesli u objawy obrzekunaczynioruchowego
dostaniesz takie jak obrzek twarzy twojej twarzy, jezyka i/gardto i/of trudnosci w przetykaniu
przetykania of pokrzywka mozliwe z problemy z oddychaniem (patrz punkt 2 ‘Kiedy nalezy
zachowac ostroznos$é przy tym leku ?').Jak

w przypadku przy wszystkie tabletki ztozone, moze twdj wzorzec menstruacyjny zmienic,
zwtaszcza podczas pierwszych miesiecy stosowania . Ta réznicamoze dotyczy¢ tego w jaki
sposdb w jaki sposdb czesto u jeden krwawienie dostaje (brak krwawienia , mniejczesto ,czesciej
lub ciggte ), jakcigzkie krwawienie jest, lub krwawienie jest, lub jak dtugo krwawienie trwa ..

wystepujau mniej niz 1 na 10 kobiet mniej niz 1 na 10 depresyjnenastroje

. depresyjny zmiany nastrojubdl gtowy nudnosci
. bdl brzucha, bol brzucha

. wrazliwe piersi, bolesne piersi

. przyrost masy ciata.

Czasami (wystepuja u mnigj niz 1 na 100 kobiet )zatrzymanie ptyndw

. mniejsza ochota na

. uprawianie seksu migrena

. wymioty

. wymiotowac, biegunka

. wysypka, pokrzywka (pokrzywka)
. powiekszenie piersi piersi.

Rzadko (wystepujg u mniej niz 1 na 1000 kobiet ))

. szkodliwe zakrzepy w zyta lub tetnica ,na przyktad na przyktad:

0 noga lub stopa ( na przyktadgteboka zakrzepica zylna ))

w ptucu (na przyktad zatorowo$é ptucna)
zawat serca
udar
,maty udar” lub przejsciowe objawy takie jak przy udarze ,znane znany jesli
TIA (przemijajacy atak niedokrwienny)

0 zakrzepy krwi w watrobie, zotgdekjelita, nerki lub oczy. Ryzyko na
wystgpienie zakrzepu krwi jest wieksze otrzymac jest wigkszy jesli sg inne
okolicznosci dotyczace ciebie zastosowanie sg ktore to ryzyko zwiekszajg
(patrz sekcja 2 dla wiecej informacji o okolicznos$ciach ktére ryzyko
wystgpienia zakrzepow krwi zwigkszajg i objawy wystepowania zakrzepu
krwi ). reakcje nadwrazliwo$ciwigksza

. ochota na
. uprawianie seksu podraznienie oczu stosunek seksualny

O O O O
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. podraznienie z oczy przy uzywaniu soczewki kontaktowe soczewek
kontaktowych bolesne

. .niebieskoczerwone guzki w skérze (rumien guzowaty), wysypka wysypka
skdrna nieregularnymi czerwonymi plamami lub wrzodami (rumien
wielopostaciowy) (erythema multiforme)

. wydzielina z de brodawki sutkowej, zmiana w wydzielinie z pochwy

. utrata masy ciata.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych dziatan niepozgdanych dziatan niepozgdanych

Czy masz dziatania niepozadane , skontaktuj sie z, skontaktuj sie z twdj lekarz lub farmaceuta. To
dotyczy réwniez dla dziatah niepozadanych ktére nie w tej ulotce sg. Mozesz zgtasza¢ dziatania
niepozadane réwniez zgtosi¢ przez Nederlands Dziatania niepozgdane Centrum Lareb, strona
internetowa: www.lareb.nl. Przez dziatania niepozadane zgtaszac¢ zgtosi¢, pomagasz nam uzyskac
wiecej informacji na temat bezpieczenstwa tego leku bezpieczehstwo z to lekarstwo.

5. Jak przechowuje Pan/Pani ten lek?
Poza zasiegiem i dostepem dzieci trzymad ..

tego leku nie wiecej wiecej po de najlepiej spozy¢ przed datg waznosci. Znajduje sie ona
znajduje sie na pudetku i na blistrze po EXP. Tam jest miesigc i rok . De. De ostatni dzien tego
miesigca jest ostateczny termin waznosci.

Przechowywac ponizej 30 °C. Nie w zamrazarce przechowywac.
Przechowywac w oryginalnym blistrze ter ochrona przed swiattem i wilgocia.

Wez ten lek nie jesli zauwazysz ze na przyktad tabletki sg przebarwione tabletki przebarwiony of
pokruszony sg of kiedy Pan(i) inne widoczne oznaki pogorszenia pogorszenia w jakosci zauwazy.
Nie sptukuj lekdw nie przez zlew lub toaleta i wyrzuc je nie do kosza na $mieci. Zapytaj swojego
farmaceute co zrobic¢ z lekami ktére nalezy zrobi€ z tymi, nie juz uzywasz. Jedli leki w wtasciwy
sposob utylizujesz zostang one w odpowiedni sposéb zniszczone i nie trafig do Srodowiska .
Zawartosc¢ stusznie.

6. Zawartos¢ z opakowania i inne informacje

Jakie substancje sg w tym leku?
- Substancje czynne w tym leku to desogestrel dezogestrel (150 mikrograméw) en
etynyloestradiol (30 mikrogramoéw).
- De inne substancje w tym leku sg bezwodny koloidalny dwutlenek krzemu, monohydrat
laktozy, skrobia ziemniaczana, povidon, kwas stearynowy, all-rac-alfa-tokoferol.

Jak wyglada Marvelon i co zawiera opakowanie ? Opakowaniezawiera
1, 3 lub 6 opakowanie zawiera 1, 3 lub 6 paski blistrowe z 21 tabletkami.
Nie wszystkie wymienione wielkosci opakowan sg w handlu dostepne.

Tabletki sa biate, okragte ,z do obie strony wypukte i majg Srednice 6 mm.
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Na jednej stronie jest ‘TR nad ‘5’ i na drugiej stronie ‘Organon’ ‘Organon’ en jeden piecioramienna
gwiazda.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent N.V. Organon
Kloosterstraat Kloosterstraat 6

Holandia

Tel.: 00800 66550123 (+32 2 2418100)

dpoc.benelux@organon.com

dpoc.benelux@organon.com

W rejestrze zarejestrowany pod: RVG 08859

Ta ulotka jest dla ostatni raz zatwierdzona w maju 2025
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