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Bipacksedel: information för användaren användare
Marvelon, tabletter
desogestrel, etinylestradiol

Viktiga saker som du måste veta om kombinerade hormonella preventivmedel medel:
- Dessa medel utgör en av de mest pålitliga reversibla preventivmetoder, om korrekt 

används.
- De ger en något högre risk för uppkomst av en blodpropp (trombos) i vener och artärer, 

särskilt under första året som du en kombinerat hormonellt preventivmedel används eller 
om du efter en avbrott på 4 veckor eller längre börjar igen med användning av en 
kombinerad hormonell antikonception.

- Observera noggrant och ta kontakt med din läkare om du tror att du möjligen symtom på 
en blodpropp har (se avsnitt 2 ‘Blodproppar (trombos)’).

Läs noggrant hela bipacksedeln innan du denna medicin ska ta eftersom det finns viktig 
information i för dig.

- Spara denna bipacksedel. Kanske behöver du den senare igen behövs.
- Har du fortfarande frågor? Kontakta då din läkare eller apotekare.
- Ge denna medicin inte vidare till andra, eftersom det är endast till dig förskrivet. Det kan 

skadlig är för andra, även om de har samma symtom som du.
- Får du besvär av en av de biverkningar som i avsnitt 4 står? Eller får du en biverkning som 

inte i denna bipacksedel står? Kontakta då din läkare eller apotekare.

Innehåll av denna bipacksedel
1. Vad är Marvelon och vad används denna medicin för?
2. När får du denna medicin inte använda eller måste du vara extra försiktig med är?
3. Hur tar du denna medicin ?
4. Möjliga biverkningar
5. Hur förvarar du denna medicin?
6. Innehåll av förpackningen en övrig information

1. Vad är Marvelon en vad används detta läkemedel för ?Sammansättning

och typ piller Marvelon är
en kombinerad oral antikonceptionspiller p-piller (de ‘kombinationspiller’). Varje tablett innehåller 
en liten mängd av två olika kvinnliga hormoner, nämligen desogestrel (ett hormon med 
progesteronliknande verkan) en etinylestradiol (en hormon med östrogen verkan). På grund av 
den lilla mängden hormoner, anses Marvelon som som en lågdoserad antikonceptionsmedel. 
Eftersom båda hormonerna i alla tabletter i remsan i samma mängd kombinerade är, blir det en 
enfas- kombinationspiller kallad.

För vad används denna medicin används?
Marvelon används för att förhindra graviditet ..
används tas in (utan att tabletter glöms ) är riskenför att bli gravid mycket liten . När får du.
 

2. använda denna medicin inte inte använda eller måste du vara extra försiktig med vara?
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Allmänna anmärkningar
Läs innan du börjar med att använda Marvelon informationen om information om blodproppar 
(trombos) i avsnitt 2. Det är särskilt viktigt att du läser vad symtomen är på en blodpropp – se 
avsnitt 2 ‘Blodproppar (trombos)’.

I denna bipacksedel beskrivs några situationer där du måste sluta med användningen av p-piller 
eller av där de tillförlitligheten av p-piller minskad kan vara. I sådana situationer måste du avstå 
från sexuell samlag eller en en kompletterande preventivmedel utan hormoner använda, till 
exempel en kondom eller annat barriärpreventivmedel. Använd inte användning av kalender- eller 
temperaturmetoden. Dessa metoder kan vara opålitliga eftersom att de piller påverkar har den 
normala förändringar av kroppstemperaturen och det livmoderslemhinnan under de 
menstruationscykel.

Marvelon erbjuder precis som andra hormonella preventivmedel inget skydd mot en hiv- infektion
(aids) eller andra sexuellt överförbara sjukdomar (könssjukdomar).

När får du detta läkemedel inte använda?
Du får detta läkemedel inte använda om du en av de nedan nämnda sjukdomar har. Om du en av 
de nedan nämnda sjukdomar har, berätta detta då för din läkare. Din läkare ska med dig diskutera 
vilken annan form av preventivmedel lämpligare är för dig. Se även avsnittet ‘ Närbehöver du 
extra du extra försiktig vara med detta läkemedel?’.

• Du har en blodpropp i ett blodkärl i benen (djup ventrombos , DVT), de, DVT), 
den lungor (lungemboli) eller en annan organ, eller du har detta tidigare haft ..

• vet att du en störning störning har av din blodkoagulation – till exempel protein 
C-brist, protein S- brist, antitrombin-III-brist, faktor V-Leiden eller antikroppar 
mot fosfolipider.

• U måste bli opererad eller du är under lång tid inte på benen (se avsnitt 
‘Blodproppar (trombos)’).

• U har någonsin en hjärtattack eller en stroke haft.
• Du har angina pectoris (en sjukdom som svår smärta i bröstet orsakar en en 

första symtom av en hjärtattack kan vara) eller en ‘transitorisk ischemisk attack’ 
(TIA: övergående symtom av en stroke) eller du har detta någonsin haft.

• Du har en av de följande sjukdomar, som risken för en blodpropp i dina artärer 
kan öka:

- allvarlig diabetes med skada av blodkärl
- allvarlig förhöjt blodtryck
- en allvarligt förhöjd fetthalt i ditt blod (kolesterol av triglycerider)

 - en sjukdom som hyperhomocysteinemi kallas ..
• har en typ av migrän som ‘migrän med aura’ kallas (eller nämnd (of har detta 

någonsin haft).
• Du har pankreatit (en inflammation i bukspottkörteln) eller har detta haft, 

kombinerat med en hög fettinnehåll i ditt blod.
• Du har gulsot (gul färgning av huden eller ögonen) eller en allvarlig leversjukdom 

av har detta haft, och den resultaten av leverfunktionstester är ännu inte 
normala.

• Du har en form av cancer eller har detta haft som känslig kan vara för 
könshormoner (såsom bröstcancer eller cancer i könsorganen).

https://www.transtoyou.com/sv


Denna översättning tillhandahålls av Transtoyou endast i informationssyfte.

Den officiella bipacksedeln på leveranslandets språk medföljer alltid läkemedlet.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Informativ översättning – inte den officiella bipacksedeln

• Du har levercancer eller har detta haft.
• Du har ovanliga blödningar från vagina vars orsaken inte är fastställd fastställd.
• U har en abnorm förtjockning av livmoderslemhinnan.
• Du är allergisk mot en av de ämnen i denna medicin. Dessa ämnen kan du hitta i 

avsnitt 6 i denna bipacksedel.
 
Om en av de nämnda situationerna uppstå medan du redan använder Marvelon , dåmåste måste 
u omedelbart sluta med användningen och kontakta din läkare. Använd under tiden en annan , 
icke -hormonell inte- hormonell metod av preventivmedel. Se även ‘Allmänna anmärkningar’ i 
början av avsnitt 2.

Använd Marvelon inte om du har hepatit C har en för detta mediciner med 
ombitasvir2Fparitaprevir2Fritonavir och dasabuvir eller glecaprevir2Fpibrentasvir används (se 
även avsnitt 2 ‘Används u ännu andra läkemedel?’).

När måste u extra försiktig vara med detta läkemedel?

När måste u kontakta ta med din läkare?

Ring akut medicinsk hjälp om
• du möjliga symtom eller tecken på en blodpropp upptäcker , somkan betyda att 

det du lider av en blodpropp i ditt ben (d.v.s. djup ventrombos ),en blodpropp 
blodpropp dina lungor ( d.v.sd.v.s. lungemboli), en hjärtattack eller en stroke (se 
nedan avsnittet rubrik ‘Blodproppar (trombos)’).

Gå till en beskrivning av symtom eller tecken på dessa allvarliga biverkningar till ‘Hur känner du 
igen enblodpropp

?’. Berätta det läkare, om en av de följande situationer gäller för dig. tillämplig är.
Om tillståndet sjukdom uppstår eller förvärras, medan du använder Marvelon, använder, måste du
detta också till din läkare berätta.

• Du röker.
• Du har diabetes.
• Du är mycket för tung.
• Du har en förhöjt blodtryck.
• Du har en sjukdom i hjärtklaffarna eller en viss hjärtrytmrubbning.
• Du har en inflammation i vener nära under huden ( ytligtromboflebit ).Du
• har åderbråck ..
• i din närmaste familj familj har någonsin trombos, en hjärtinfarkt eller en stroke 

haft.
• Du har besvär av migrän.
• Du har epilepsi.
• Du har förhöjda fettvärden i ditt blod (hypertriglyceridemi), eller denna sjukdom 

förekommer i din familj eller har förekommit i din familj tidigare förekommit. 
Hypertriglyceridemi är i samband förknippad med en högre risk för pankreatit 
(en inflammation i bukspottkörteln) att få.
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• Du bör bli opererad eller du är under lång tid inte på benen (se ‘Blodproppar 
(trombos)’ i avsnitt 2).

• Om du nyligen fött har har du en ökad risk för att få från blodproppar. Fråga din 
läkare hur snart efter förlossningen du kan börja med med användning av 
Marvelon.

• Du har någon i din direkta familj som bröstcancer har haft.
• Du har en sjukdom i levern eller i gallblåsan.
• U har de sjukdomen Crohns sjukdom eller ulcerös kolit ulcerosa (kronisk 

tarmsjukdom).
• U har systemisk lupus erythematosus (SLE - en sjukdom som din naturliga 

immunsystem påverkar).
• Du har hemolytiskt-uremiskt syndrom (HUS - en störning av blodkoagulationen 

som njursvikt orsakar).
• Du har sicklecellanemi (en ärftlig sjukdom av de röda blodcellerna).
• Du har en sjukdom som för första gången uppstod eller försämrades under en 

graviditet av vid tidigare användning av könshormoner, till exempel 
hörselnedsättning, porfyri (en blodsjukdom), herpes gestationis (hudutslag med 
blåsor under de graviditeten) eller Sydenham-korea (en nervsjukdom där 
plötsliga rörelser av kroppen inträffar ).Du

• får symtom på angio- ödemsåsom svullnad svullnad av din ansikte, tunga 
ocheller hals ocheller svårigheter vid att svälja eller nässelutslag möjligt med 
andningssvårigheter. Kontakta i detta fall direkt kontakt med din läkare. 
Produkter med östrogener kan de symtom av ärftligt och förvärvat angio-ödem 
orsaka eller förvärra.

• Du har kloasma eller du har någonsin kloasma haft (gul-bruna pigmentfläckar, så 
kallade ‘graviditetsfläckar’, särskilt i ansiktet); om detta det fall är, är det klokt att 
direkt exponering för solljus eller ultraviolett ljus att undvika.

P-piller och blodproppar blodproppar trombostrombos)

BLODPROPPAR (TROMBOS)
Om du en kombinerad hormonell preventivmedel som Marvelon använder, har du en högre risk 
för en blodpropp att få då om du ingen kombinerat hormonellt preventivmedel använder. I 
sällsynta fall kan en blodpropp ett blodkärl blockera och en allvarliga problem orsaka. Blodproppar
kan uppstå

• i vener (detta kallas ‘venös trombos’, ‘venös tromboembolism’ eller VTE kallad)
• i artärer (detta kallas ‘arteriell trombos’, ‘arteriell tromboembolism’ eller ATE 

benämns).
Man återhämtar inte alltid fullständigt av blodproppar. I sällsynta fall kan det finnas långvariga 
allvarliga effekter vara, eller i mycket sällsynta fall kan blodproppar vara dödliga dödlig är.

Det är viktigt att du vet att den allmänna risken för en skadlig blodpropp av Marvelon liten är.

HUR KÄNNER DU IGEN EN BLODPROPP?
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Kontakta akut medicinsk hjälp i om du en av de följande symtom eller tecken upptäcker.
 

Får du en av dessa symtom av symtom? Var kan du lida av?
 svullnad av ett ben eller längs en ven i ett ben 

eller fot, särskilt om detta åtföljs av:
 smärta eller ömhet i benet, som du 

möjligen bara känner när du står eller 
går förhöjd

 temperatur temperatur det drabbade benet 
färgförändring

 av huden på benet från det benet, 
till exempel blekt, rött eller blått

Djup venös trombos

 plötslig oförklarlig andnöd eller snabb andning
 plötslig hosta utan tydlig orsak, där du kan hosta 

upp blod
 skarp smärta i bröstet, som kan bli värre när 

du andas djupt allvarlig
 lätt känsla i huvudet eller yrsel av yrsel
 snabb eller oregelbunden hjärtslag
 allvarlig smärta i din mage

Om du tvekar, kontakta då en läkare, för att en läkare, vissa 
av dessa symtom, såsom hosta eller andfåddhet, kan
felaktigt bli betraktade som en mildare åkomma, såsom en 
luftvägsinfektion (till exempel förkylning).

Lungemboli

Symtom uppträder vanligtvis i ett öga :
 omedelbart förlust av synen, eller smärtfri
 suddig syn, som kan utvecklas till förlust av det Venös 

trombos i näthinnan (blodpropp

Venös trombos i 
näthinnan det i det 
ögon)

Får du något av dessa besvär eller symtom? Vad kan du lida av?

synförmåga

 smärta, obehag, tryck eller en tung, klämd eller full 
känsla i bröstet, armen eller under bröstbenet

 full känsla, matsmältningsbesvär eller andnöd
 obehag i överkroppen som strålar ut mot ryggen, 

käken, halsen, armen och magen
 svettning, illamående, kräkningar eller yrsel
 extrem svaghet, ångest eller andfåddhet
 snabb eller oregelbunden hjärtrytm

Hjärtattack

 plötslig svaghet eller domningar i ansikte, arm eller 
ben, särskilt på ena sidan av kroppen

 plötslig förvirring, svårigheter att tala eller förstå
 plötsliga svårigheter att se på ett eller båda ögonen
 plötsliga svårigheter att gå, yrsel, förlust av balans 

eller koordination

Stroke
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 plötslig, svår eller långvarig huvudvärk utan känd 
orsak

 minskad medvetenhet eller svimning med eller utan 
epileptiskt anfall

Symtomen på en stroke kan ibland vara kortvariga och 
återhämta sig nästan omedelbart och fullständigt. Ändå bör 
du omedelbart söka akut medicinsk hjälp, eftersom du kan 
riskera att få ytterligare en stroke.
 svullnad och lätt blåfärgning av en arm eller ett ben
 svår smärta i buken (akut buk)

Blodpropp som 
blockerar andra blodkärl

BLODPROPPAR I EN VEN

Vad kan det hända om det en blodpropp bildas i en ven ?Användningen
• av läkemedlet från kombinerade hormonella preventivmedel är i samband med 

en högre risk för blodproppar blodproppar en ven ( venöstrombos ).Dessa Denna
biverkningar förekommer dock sällan för. Vanligtvis uppträder de under första 
året som ett kombinerat hormonellt preventivmedel används ..

• en en blodpropp blir bildad i en ven i ett ben eller fot, kan det en djup 
ventrombos (DVT) orsaka orsaka.

• Om en blodpropp från benet blir transporterad och i lungan hamnar, kan det en 
lungemboli orsaka.

• Det är mycket sällan för att en blodpropp bildas i en ven i ett annat organ ,såsom
ögat ( venös (venös trombos i näthinnan).

När är risken för en en blodpropp i en ven som högst?
Risken för att en blodpropp i en ven att få är det högst under det första året som en kvinna för 
första gången en kombinerad hormonell antikonceptionsmedel används. Det risk kan också ökad 
vara om du efter en avbrott på 4 veckor eller längre börjar igen med användning av en 
kombinerad hormonell antikonception (samma produkt, eller en annan produkt än tidigare).
Efter det första året blir risken risk mindre, men förblir något högre än när du inte kombinerat 
hormonellt preventivmedel använder.
Om du slutar med Marvelon, är din risk för en blodpropp inom några veckor igen normalt.
 
Hur hög är risken för en blodpropp blodproppRisken
beror på om det av din naturligt risk för VTE, och av typen kombinerad hormonell antikonception 
som du använder.
Den totala risken för en blodpropp i en ben eller lunga (djup venös trombos eller lungemboli) med
Marvelon är liten.

• Av varje 10.000 kvinnor som inte någon kombinerad hormonell 
antikonceptionsmedel använda och inte vara gravid är, får det ungefär 2 av en 
period av ett år en blodpropp.

• Av varje 10.000 kvinnor som använder kombinerat hormonellt preventivmedel 
som innehåller levonorgestrel, noretisteron eller norgestimat innehåller, får cirka 
5-7 av 5-7 in en år en blodpropp.
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• Av varje 10.000 kvinnor som en kombinerad hormonell preventivmedel använder
som desogestrel innehåller, såsom Marvelon, får cirka ungefär mellan 9 och 12 på
ett år en blodpropp.

• Risken att få en blodpropp är få är beroende av din personliga medicinska 
sjukdomshistoria (se avsnitten rubrikerna ‘Faktorer som ditt risk för en 
blodpropp i en ven2Fartär öka’ nedan).

Risk att i ett år få en 
blodpropp

Kvinnor som inte kombinerade hormonella 
piller/plåster/ring använder och inte är gravida

Ungefär 2 av varje
10.000 kvinnor

Kvinnor som en kombinationspiller använder som 
levonorgestrel, noretisteron eller norgestimat 
innehåller

Ungefär 5-7 av varje
10.000 kvinnor

Kvinnor som Marvelon använder Ungefär 9-12 av varje
10.000 kvinnor

Faktorer som ditt risk för en blodpropp i en ven öka
Det risk för en blodpropp med Marvelon är liten, men det finns vissa omständigheter som risk 
ökar. Din risk är högre:

• om du allvarlig övervikt har (BMI [body mass index] högre än 30 kg/m2)
• om en av dina närmaste familjemedlemmar i ung ålder (till exempel före det 50:e

året) en blodpropp har haft i ett ben, lunga eller annat organ. I det fallet kan du 
en ärftlig koagulationsstörning ha.

• om du en operation måste genomgå, eller om du lång tid inte på benen på grund
av en skada eller sjukdom, eller om din benet i gips är. Det kan vara nödvändigt 
att före en operation , ellernär du är mindre rörlig , några några veckor att sluta 
med användning av Marvelon. Om du måste sluta med Marvelon, fråga då din 
läkare när du igen kan börja med användning.

• om du blir äldre blir (särskilt speciellt över ungefär 35 år)
• om du under de senaste få veckorna fött har.

Det risk på en blodpropp ökar ju det fler av dessa omständigheter gäller för dig ..

flyg ( längreän 4 då 4 timme) kan din risk för en blodpropp tillfälligt öka, särskilt om det finns 
några andra av de nämnda omständigheterna på dig tillämplig är.

Det är viktigt att du din läkare berättar om en eller flera av dessa tillstånd på dig tillämplig är, även
om du tvekar om detta. Din läkare kan besluta att du måste sluta med användningen av Marvelon.

Om en av de ovan nämnda omständigheterna förändras medan du använder Marvelon ,till 
exempel om en nära familjemedlem en blodpropp blodpropp trombos)) får utan känd orsak, eller 
om du mycket i vikt ökar, berätta detta då för din läkare.
 
BLODPROPP I EN ARTÄR

Vad kan er hända om det finns en blodpropp bildas i en artär ?Precis

https://www.transtoyou.com/sv
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som en blodpropp blodpropp en ven åder, kan en blodpropp i en artär allvarliga problem orsaka. 
Det kan till exempel en hjärtattack eller en stroke orsaka.

Faktorer som ditt risk för en blodpropp i en artär ökar
Det är viktigt att du vet att risken för en en hjärtattack eller stroke genom användning av 
Marvelon mycket liten är, men större kan bli:

• med ökande ålder (över ungefär 35 år)
• om du röker. Om du en kombinerad hormonell antikonception som Marvelon 

använder, rekommenderas att du slutar sluta med rökning. Om du inte kan sluta 
med rökning och äldre än 35 år, kan din läkare rekommendera att en annan typ 
preventivmedel att använda.

• om du övervikt har
• om du högt blodtryck har
• om en medlem av din närmaste familj på ung ålder (före det 50:e året) en 

hjärtattack eller stroke har haft. I det fallet kan du också en ökad risk ha för en 
hjärtattack eller stroke få ..

• du, eller en medlem av din närmaste familj ,, en förhöjd fettinnehåll i blodet har 
(kolesterol eller triglycerider)

• om du lider av migrän ,särskilt migrän med aura om
• du en en hjärtsjukdom har (hjärtklaffsjukdom, eller en hjärtrytmrubbning som 

förmaksflimmer kallas )om
• du diabetes (diabetes) har ..

mer mer då en av dessa tillstånd på dig av tillämplig är, eller om en av dessa sjukdomar särskilt 
allvarlig är, kan risken risk för få av en blodpropp även ännu vidare ökad vara.
Om en av de ovan nämnda omständigheterna förändras medan du använder Marvelon används, 
till exempel om du börjar med röka eller om en nära familjemedlem en blodpropp (trombos) får 
utan känd orsak, eller om du mycket i vikt går upp, berätta detta då för din läkare.

P-piller och cancer Vid
Vid kvinnor som använder p-piller använder upptäcks något oftare bröstcancer diagnostiseras än 
hos icke-pilleranvändare i samma ålder. Tio år efter att sluta med piller finns det ingen skillnad 
mer. Det är inte känt om detta skillnad orsakas av piller . Detkan också komma komma eftersom 
pilleranvändare grundligare och oftare blir undersökta, så att de bröstcancer tidigare upptäcks ..

sällsynta fall är hos vid pilleranvändare godartade levertumörer funnits och in ännu sällsyntare fall 
elakartade levertumörer. Ibland har dessa tumörer lett till en livshotande inre blödning. Om du 
plötsligt får problem med svår buksmärta, då måste du omedelbart kontakta din läkare. med din

läkare. infektion med humant papillomvirus är den viktigaste riskfaktorn för att få från 
livmoderhalscancer. Hos kvinnor som använder p-piller under längre tid kan kan de risk för att få 
av livmoderhalscancer något ökad är. Det är dock inte klart om detta orsakas av p-piller , eller, 
eller det det att göra har med sexuellt beteende och andra faktorer (såsom bättre kontroll av 
livmoderhalsen).
Psykiska störningar
Vissa kvinnor som hormonella preventivmedel inklusive Marvelon använder, har rapporterat om 
depression eller nedstämdhet nedstämdhet. kan vara allvarlig är och kan ibland till 
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självmordstankar leda. Om du humörsvängningar och symtom av depression upplever, kontakta 
då så snart som möjligt din läkare läkare för vidare medicinsk råd.

Använder du andra läkemedel ?Använder
du förutom Marvelon andra läkemedel eller örtmediciner av örtmedel, har du det nyligen gjort 
eller ska du kanske snart göra ? Berättadet då din läkare, din läkare, apotekare eller barnmorska. 
Detta gäller också för medel som du utan recept kan få. Berätta också för varje annan läkare eller 
tandläkare (eller apotekare) som du en annan medicin förskriver som du Marvelon använder. De 
kan då berätta om det nödvändigt är en extra icke-hormonell preventivmedel (till exempel en 
kondom) att använda och också hur du då måste använda eller att det det användning av en 
annan medicin som du behöver har, måste ändra.

Använd Marvelon inte om du har hepatit C har en för detta mediciner med 
ombitasvir2Fparitaprevir2Fritonavir och dasabuvir eller glecaprevir2Fpibrentasvir används, 
eftersom detta en ökning av en leverenzym (ALAT, en leverfunktionsblodtest) kan orsaka. Din 
läkare kommer att en annan preventivmedel förskriva innan du börjar med denna behandling. 
Marvelon kan ungefär 2 veckor efter slutet av denna behandling åter startas .. avsnitt 2 ‘ NärNär 
får du detta läkemedel inte använda?’).

Vissa läkemedel
• kan en påverkan ha på blodnivåerna av Marvelon
• kan göra Marvelon mindre effektiv göra för graviditet att förhindra
• kan oväntade blödningar orsaka.

Dessa inkluderar bland andra läkemedel för de behandling av:
• epilepsi (till exempel primidon, fenytoin, fenobarbital, karbamazepin, 

oxkarbazepin, topiramat, felbamat)
• tuberkulos (till exempel rifampicin, rifabutin)
• hiv-infektion (till exempel ritonavir, nelfinavir, nevirapin, efavirenz)
• hepatit C-virusinfektion (till exempel boceprevir, telaprevir)
• andra infektioner (till exempel griseofulvin)
• högt blodtryck i blodkärlen i lungorna (bosentan)
• depressiv stämning (det örtmedel johannesört).

Om du läkemedel eller örtmedel använder som gör Marvelon mindre effektiv kan göra, måste du 
också en barriärmetod för preventivmedel använda. Eftersom effekten av en annan medicin på 
Marvelon upp till 28 dagar efter att sluta med den medicinen kan fortsätta, måste du som extra 
barriärpreventivmetod under den tid fortsätta använda.

Marvelon kan påverka effekten av andra läkemedel påverka, till exempel:
• läkemedel die ciklosporin innehåller
• det anti-epileptiska läkemedlet lamotrigin (detta kan leda till en ökad frekvens av

anfall).

Laboratorieundersökningar
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Om det blodprov vid du måste bli gjort, berätta då din läkare eller laboratoriepersonal att du 
använder p-piller .. preventivmedel kan nämligen påverka de resultat av vissa undersökningar 
påverka.

Graviditet och amning

Graviditet
Om du gravid är, eller tror att du gravid skulle kunna vara får du använda Marvelon inte använda. 
Om du misstänker att du är gravid medan du använder Marvelon , kontakta då så snartsom 
möjligt din läkare. Amning Det läkare.
 
Amning
Det användning av Marvelon rekommenderas i allmänhet inte så länge en kvinna ammar . Om du 
pillerändå vill använda medan du fortfarande du ger amning ger, kan du bäst kontakta din läkare. 
Körförmåga och

användning av maskiner Det finns inga
indikationer är ingen instruktioner att de körförmåga och den förmåga att använda maskiner kan 
använda påverkas bli.

Marvelon innehåller laktos
Om din läkare har har berättat att du vissa sockerarter inte tål, kontakta då din läkare innan du 
denna medicin tar.

Barn och ungdomar upp till 18 år
Det finns ingen klinisk information om effektiviteten och säkerheten hos ungdomar under 18 år.

När ska du till läkaren under det användning av detta läkemedel?

 

3. Hur tar du detta läkemedel in?

Ta detta läkemedel alltid in precis som din läkare eller apotekare du det har berättat. Tvivlar du på 
rätt användning? Kontakta då din läkare eller apotekare.

När och hur tar u de tabletter in?
Remsan innehåller 21 tabletter. Vid varje tablett anges vilken dag denna ska tas tas tas tastas 
tabletter varje dag ungefär på samma tid in, vid behov med lite vatten. Följ den riktning av pilen 
som finns på remsan angiven tills du har tagit alla 21 tabletter har har intagen. Därefter tar du 7 
dagar ingen tablett. Under dessa 7 dagar bör en blödning att börja (den så kallade 
bortfallsblödningen). Denna börjar vanligtvis på den 2:a eller 3:e dagen efter den sista Marvelon-
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tabletten. Börja på den 8:e dagen med nästa remsa, oavsett om blödningen då redan är över eller 
inte inte. Detta betyder att du alltid på samma dag i veckan med en nästa karta börjar, och också 
att den bortfallsblödning varje månad ungefär på samma dagar faller.

När att börja med den första remsan
Du har den senaste månaden ingen p-piller använt.
Börja med Marvelon på första dagen av cykeln (den första dagen av din menstruation). Marvelon 
fungerar i detta fall direkt och du behöver ingen extra preventivmedel att använda.

Du får också på dag 2-5 i cykeln börja men då måste du under de första 7 dagarna dock en extra 
preventivmedel (till exempel en kondom) använda.

Övergång från en annan kombinationspiller, vaginal ring eller preventivplåster
Du kan med Marvelon börja på dagen efter du har sista tabletten av din tidigare piller har tagit (så 
utan paus). Om det vid din föregående piller också icke-aktiva tabletter i remsan sitter, måste du 
omedelbart fortsätta efter den sista aktiva tabletten av din föregående pil (om du inte vet vilken 
det är, fråga då din läkare eller apotekare ). Du fårockså senare börja , men aldrig senare än på 
den, men aldrig senare än den dag efter slutet av den tablettfria perioden av din föregående piller
(eller efter den sista overksamma tabletten av din föregående piller).

Om du byter från en vaginal ring eller preventivplåster kan du börja med Marvelon påbörja på 
dagen av borttagning av ringen eller det sista plåstret. Du får också senare börja, men du måste 
på sin senast sju dagar efter avlägsnandet av ringen eller den senaste plåstret med Marvelon 
börja ..

du tabletten piller, plåster eller ring fullständigt enligt de föreskrifter har använt och du är säker 
på att du inte gravid är, kan du dessutom sluta med att ta pillret eller ringen eller plåstret ta bort 
på varje dag av din nuvarande cykel och omedelbart byta till på det användning av Marvelon.

Om du dessa anvisningar följer är det inte nödvändigt att extra preventivmedel (till exempel en 
kondom) att använda.
Övergång från en gestagenpiller (minipiller)
Du kan från den ena till den andra dagen byta till Marvelon, men du måste den första 7 dagar väl 
en extra preventivmedel (till exempel en kondom) använda.

Övergång från p-spruta, ett implantat eller en hormoninnehållande spiral
Börja med Marvelon när du annars den nästa injektion skulle få eller på dagen då det implantat 
eller hormoninnehållande spiral blir borttagen. Du måste de första 7 dagarna dock använda ett 
extra preventivmedel (till exempel en kondom) använda.
 
Efter en förlossning
Om du just har fött barn, kommer din läkare troligen rekommendera att vänta tills din första 
spontana menstruation , menibland ibland är det möjligt tidigare att börja. Följ rådet från din 
läkare. Det gäller också för det fall du ammar ger bröstmjölk en de piller vill använda.

Efter ett missfall eller abort
Följ rådet från din läkare. Har
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du för mycket mycket av detta läkemedel intagit?
Det finns inga rapporter av allvarliga skadliga konsekvenser av att ta av många Marvelon tabletter 
samtidigt. Om du ett antal tabletter samtidigt har tagit, då kan du möjligen få problem med 
illamående, kräkningar eller vaginalt blodförlust. Om du upptäcker att ett barn Marvelon har 
intagit, fråga då din läkare om råd.

Vad att göra ...

...vid det glömma av tabletter
 Om du mindre än 12 timmar för sen är med det ta av en tablett då är den verkan

av den piller inte minskad. Ta den tablett då ändå så snart du kommer ihåg det och
ta nästa tabletter vid den vanliga tiden.

 Om du mer än 12 timmar för sent är med att ta en tablett, kan effekten av p-
piller vara minskad. Ju fler tabletter du har glömt i rad, desto större blir risken att 
verkan av den piller minskad är. Den risken för otillräckligt skydd mot graviditet är
störst om tabletter glöms bort i början eller slutet av kartan. Därför gäller följande
regler (se även schemat):

Mer än 1 tablett glömd i en karta
Kontakta omedelbart med din din läkare.

1 glömt tablett i vecka 1
Ta den glömda tabletten så snart du kommer ihåg det, även om det skulle innebära att 
du tar två tabletter vid samma tillfälle måste ta. Ta därefter tabletter igen på den 
vanliga tiden tid in, men du måste också använda extra preventivmedel i 7 dagar. Om 
du har haft sex under veckan innan du glömde, bör du vara medveten om risken för 
graviditet. Kontakta i så fall omedelbart din läkare.

1 tablett glömd i vecka 2
Ta den glömda tabletten så snart du kommer ihåg det, även om det skulle innebära att 
du tar två tabletter samtidigt. ögonblick måste ta. Ta vidare de tabletter igen på de 
vanlig tid in. De Effekten av pillret har inte minskat, du behöver inte använda extra 
preventivmedel.

1 tablett glömd i vecka 3
Du kan välja mellan 2 alternativ utan extra preventivmedel att behöva använda.
1. Ta den glömda tabletten så snart du kommer ihåg, även om det skulle innebära 

att du måste ta två tabletter samtidigt. Fortsätt sedan att ta tabletterna vid den 
vanliga tiden. Hoppa dessutom över den tablettfria perioden och fortsätt direkt
med nästa remsa. Mest sannolikt får du först i slutet av den andra remsan en en 
äkta bortfallsblödning men du kan under den andra kartan få problem med 
spotting eller genombrottsblödning.

2. Du kan också sluta med den aktuella kartan. Du håller en tablettfri period på 7 
dagar eller mindre på (räkna alltid den dag med då du tabletten har glömt ). 
Därefterfortsätter Sedan går u vanlig

fortsätt med nästa karta.
Om du följer denna metod kan du alltid börja med den nya kartan på din vanliga 
startdag.
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 Om du har glömt tabletter i en karta och inte får någon blödning under den
första vanliga tablettfria  perioden kan det  betyda att  du är  gravid.  Du bör
kontakta din läkare innan du fortsätter med nästa karta.

... vid mag- och/eller tarmstörningar (till exempel kräkningar, svår diarré)
Om du kräks eller har svår diarré finns det en risk att de aktiva substanserna inte har 
absorberats fullständigt i kroppen. Om du kräks inom 3-4 timmar efter att ha tagit en 
tablett är denna situation jämförbar med att ha glömt en tablett. Följ därför samma råd 
som ovan för att glömma tabletter vid kräkningar. Om du har svår diarré, kontakta din 
läkare.

… om du vill skjuta upp din menstruation
Det är möjligt att skjuta upp din menstruation, även om det inte rekommenderas. I 
undantagsfall kan du skjuta upp din menstruation genom att fortsätta med en ny karta 
Marvelon utan tablettfri period. Du kan fortsätta med denna karta tills alla tabletter är 
slut eller sluta tidigare om du så önskar. Under användningen av denna andra karta kan 
du uppleva genombrottsblödning eller spotting. Efter den vanliga tablettfria perioden 
på 7 dagar börjar du sedan med nästa karta.

… om du vill ändra startdagen för din menstruation

Om du tar dina tabletter enligt anvisningarna kommer din menstruation alltid att börja 
på ungefär samma dag. Om du vill ändra denna dag kan du göra det genom att förkorta 
den vanliga tablettfria perioden mellan två kartor (men aldrig förlänga den). Till 
exempel, om din menstruation normalt börjar på en fredag och du vill ändra det till en 
tisdag (3 dagar tidigare), måste du nu
börja med den nya kartan 3 dagar tidigare än vanligt. Om du gör den tablettfria 
perioden mycket kort (till exempel 3 dagar eller mindre) kan det hända att du inte får 
någon blödning under denna tablettfria period. Du kan då uppleva 
genombrottsblödning eller spotting under nästa karta.
... vid oväntad blödning
Med alla p-piller kan oväntad blödning (spotting eller genombrottsblödning) ibland 
uppstå under de första månaderna. Du kanske inte kan klara dig utan binda eller 
tampong. Fortsätt i alla fall att ta dina tabletter som vanligt. Den oregelbundna 
blödningen brukar upphöra när din kropp väl har vant sig vid pillret (efter cirka 3 kartor). 
Om det varar längre, blir värre eller börjar igen, bör du kontakta din läkare.
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... om den förväntade blödningen uteblir
Om du har tagit alla tabletter korrekt, inte haft kräkningar och/eller diarré, och inte 
använt andra läkemedel, är det mycket osannolikt att du är gravid. Du kan då lugnt 
fortsätta med nästa karta.
Om den förväntade blödningen uteblir två gånger i rad kan du vara gravid. Kontakta 
omedelbart din läkare. Fortsätt inte med nästa karta Marvelon innan din läkare har 
fastställt att du inte är gravid.

Om du slutar med det ta av detta läkemedel
Du kan sluta med Marvelon när du vill. Om du inte gravid vill bli ,fråga då din läkare om råd råd 
med avseende på andra tillförlitliga metoder för preventivmedel.
Om du slutar eftersom du vill bli gravid ,blir i allmänhet i det allmänna rekommenderas att vänta 
tills du har haft en naturlig menstruation innan du försöker bli gravid . Du kan träffa. U kan då 
lättare beräkna när förlossningen förlossning kommer äga rum.

4. Möjliga biverkningar

Som varje läkemedel kan också detta läkemedel biverkningar ha. Inte alla får det att göra. Får du 
en biverkning, särskilt om den allvarlig till karaktär är och lang fortsätter, eller uppstår det en 
förändring i din hälsotillstånd som du tror att den orsakas kan vara av Marvelon? Kontakta då din 
arts.

Alla kvinnor som kombinerade hormonella preventivmedel använder har en högre risk för 
blodproppar i venerna (venös tromboembolism [VTE]) eller blodproppar i artärerna (arteriell 
trombo- emboli [ATE]). Se för mer information om de olika riskerna med användning av 
kombinerade hormonella antikonceptiva rubrik 2 ‘När får du detta läkemedel inte använda eller 
måste du vara extra försiktig med vara?’.

Kontakta omedelbart din läkare om du symtom av angio-ödem får såsom svullnad av ditt ansikte, 
tunga och/eller hals och/eller svårigheter vid att svälja av nässelutslag möjligt med 
andningsproblem (se avsnitt 2 ‘När måste du extra försiktig vara med denna medicin?’).
 
Som vid alla kombinationspiller, kan din menstruationsmönster förändras, särskilt under de första 
månaderna av användning. Denna skillnad kan ligga i hur ofta du en blödning får (uteblivande av 
blödning, mindre ofta, oftare eller kontinuerlig), hur svår blödningen är, eller är, av hur länge de 
blödningen varar.

Ofta (förekommer hos mindre än 1 av 10 kvinnor )depressiva
• stämningar ,humörförändringar huvudvärk
• illamående
• illamåendebuksmärta buksmärta
• känsliga bröst, ömma bröst
• viktökning.

Ibland (förekommer hos mindre än 1 av 100 kvinnor )vätskeansamling
• mindre lust att
• ha samlag migrän
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• kräkas
• kräkas, diarré
• hudutslag, nässelutslag (urtikaria)
• förstoring av brösten.

Sällan (förekommer hos mindre än 1 av 1000 kvinnor ))
• skadliga blodproppar i en ven eller artär, till exempel:

o i ett ben eller fot (till exempel djup ventrombos ))
o i en lunga (till exempel lungemboli)
o hjärtinfarkt
o stroke
o ‘liten stroke’ eller tillfälliga symtom som vid en stroke, känd som TIA 

(transitorisk ischemisk attack)
o blodproppar i levern, magetarmar, njurar eller ögon. Risken för en blodpropp 

att få är större större om det andra omständigheter på dig är tillämplig är 
som detta risk ökar (se avsnitt 2 för mer information om omständigheterna 
som risk för blodproppar ökar och symtomen på en 
blodpropp ).överkänslighetsreaktioner

• mer
• lust att ha samlag irritation
• i ögonen ögon vid användning av kontaktlinser smärtsamma
• ,blåröda knölar i huden (erythema nodosum), hudutslag med oregelbundna röda 

fläckar eller sår (erythema multiforme) (erythema multiforme)
• flytning ut de bröstvårtan, förändring i flytning ut ur slidan
• viktnedgång.

Att rapportera om biverkningar
Får du biverkningar , kontakta då, kontakta då din läkare eller apotekare. Detta gäller även för 
biverkningar som inte i denna bipacksedel står. Du kan biverkningar också rapportera via 
Nederländska Biverkningar Centrum Lareb, webbplats: www.lareb.nl. Genom biverkningar att 
rapportera, hjälper du oss att få information om säkerheten för detta läkemedel detta medicin.

5. Hur förvarar du denna medicin?

Utanför synhåll och räckhåll för barn hålla.
 
Använd denna medicin inte mer efter de sista hållbarhetsdatum. Den finner du på lådan och de 
blisterförpackningen efter EXP. Där står en månad och ett år. Den sista dag av den månad är sista 
utgångsdatum.

Förvara under 30 °C. Inte i frysen förvara.
Förvara i ursprungliga blisterförpackningen ter skydd mot ljus och fukt.

Ta denna medicin inte om du till exempel ser att tabletterna är missfärgade missfärgad av 
sönderbruten är av när du andra synliga tecken på försämring i kvalitet märker.
Spola mediciner inte ner i avloppet eller toaletten och släng dem inte i soporna. Fråga din 
apotekare vad du ska göra med läkemedel som du inte längre använder används. Om du 
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mediciner på rätt sätt bortskaffar blir de på ett korrekt sätt förstörda och kommer de inte ut i 
miljön hamnar ..

6. Innehåll av förpackningen och övrig information

Vilka ämnen finns i denna medicin?
- De aktiva ämnena i denna medicin är desogestrel (150 mikrogram) och etinylestradiol (30 

mikrogram).
- De andra ämnen i denna medicin är vattenfri kolloidal kiseldioxid, laktosmonohydrat, 

potatisstärkelse, povidon, stearinsyra, all-rac-alfa-tokoferol.

Hur ser Marvelon ut och vad finns i en förpackning?
Förpackningen innehåller 1, 3 eller 6 1, 3 eller 6 blisterförpackningar med 21 tabletter.
Inte alla nämnda förpackningsstorlekar säljs på marknaden ..

är vita, runda , på, till båda sidor konvex och har en diameter på 6 mm.
På ena sidan står ‘TR’ ovan ‘5’ och på den andra sidan ‘Organon’ en en femuddig stjärna.

Innehavare av tillståndet för att släppa ut på marknaden och tillverkare N.V. Organon
Kloosterstraat Klostergatan 6
Nederländerna
Tel.: 00800 66550123 (+32 2 2418100)
dpoc.benelux@organon.com
dpoc.benelux@organon.com

I registret registrerad under: RVG 08859

Denna bipacksedel är för den senast godkänd i maj 2025
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