Bipacksedel: information for anvandaren anvandare
Marvelon, tabletter
desogestrel, etinylestradiol

Viktiga saker som du maste veta om kombinerade hormonella preventivmedel medel:

- Dessa medel utgor en av de mest palitliga reversibla preventivmetoder, om korrekt
anvands.

- De ger en nagot hogre risk for uppkomst av en blodpropp (trombos) i vener och artérer,
sarskilt under forsta aret som du en kombinerat hormonellt preventivmedel anvands eller
om du efter en avbrott pa 4 veckor eller langre borjar igen med anvandning av en
kombinerad hormonell antikonception.

- Observera noggrant och ta kontakt med din lakare om du tror att du mojligen symtom pa
en blodpropp har (se avsnitt 2 ‘Blodproppar (trombos)’).

Las noggrant hela bipacksedeln innan du denna medicin ska ta eftersom det finns viktig
information i for dig.
- Spara denna bipacksedel. Kanske behover du den senare igen behovs.
- Har du fortfarande fragor? Kontakta da din lakare eller apotekare.
- Ge denna medicin inte vidare till andra, eftersom det ar endast till dig forskrivet. Det kan
skadlig ar for andra, aven om de har samma symtom som du.
- Far du besvar av en av de biverkningar som i avsnitt 4 star? Eller far du en biverkning som
inte i denna bipacksedel star? Kontakta da din lakare eller apotekare.

Innehall av denna bipacksedel

Vad ar Marvelon och vad anvands denna medicin for?

Nar far du denna medicin inte anvanda eller maste du vara extra forsiktig med ar?
Hur tar du denna medicin ?

Mojliga biverkningar

Hur forvarar du denna medicin?

Innehall av forpackningen en ovrig information

SRGIFNERENIES

1. Vad ar Marvelon en vad anvands detta lakemedel for ?Sammansattning

och typ piller Marvelon ar

en kombinerad oral antikonceptionspiller p-piller (de ‘kombinationspiller’). Varje tablett innehaller
en liten mangd av tva olika kvinnliga hormoner, namligen desogestrel (ett hormon med
progesteronliknande verkan) en etinylestradiol (en hormon med dstrogen verkan). P& grund av
den lilla mangden hormoner, anses Marvelon som som en lagdoserad antikonceptionsmedel.
Eftersom bada hormonerna i alla tabletter i remsan i samma mangd kombinerade ar, blir det en
enfas- kombinationspiller kallad.

For vad anvands denna medicin anvands?
Marvelon anvands for att forhindra graviditet ..
anvands tas in (utan att tabletter gloms ) ar riskenfor att bli gravid mycket liten . Nar far du.

2. anvanda denna medicin inte inte anvanda eller maste du vara extra forsiktig med vara?
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Allmanna anmarkningar

Las innan du borjar med att anvanda Marvelon informationen om information om blodproppar
(trombos) i avsnitt 2. Det ar sarskilt viktigt att du laser vad symtomen ar pa en blodpropp — se
avsnitt 2 ‘Blodproppar (trombos)'.

| denna bipacksedel beskrivs nagra situationer dar du maste sluta med anvandningen av p-piller
eller av dar de tillforlitligheten av p-piller minskad kan vara. | sddana situationer maste du avsta
fran sexuell samlag eller en en kompletterande preventivmedel utan hormoner anvanda, till
exempel en kondom eller annat barriarpreventivmedel. Anvand inte anvandning av kalender- eller
temperaturmetoden. Dessa metoder kan vara opalitliga eftersom att de piller paverkar har den
normala forandringar av kroppstemperaturen och det livmoderslemhinnan under de
menstruationscykel.

Marvelon erbjuder precis som andra hormonella preventivmedel inget skydd mot en hiv- infektion
(aids) eller andra sexuellt Gverforbara sjukdomar (konssjukdomar).

Nar far du detta lakemedel inte anvanda?
Du far detta lakemedel inte anvanda om du en av de nedan namnda sjukdomar har. Om du en av
de nedan namnda sjukdomar har, beratta detta da for din lakare. Din lakare ska med dig diskutera
vilken annan form av preventivmedel lampligare ar for dig. Se aven avsnittet * Narbehover du
extra du extra forsiktig vara med detta lakemedel?".
. Du har en blodpropp i ett blodkarl i benen (djup ventrombos , DVT), de, DVT),
den lungor (lungemboli) eller en annan organ, eller du har detta tidigare haft ..
. vet att du en storning storning har av din blodkoagulation — till exempel protein
C-brist, protein S- brist, antitrombin-IlI-brist, faktor V-Leiden eller antikroppar
mot fosfolipider.

. U maste bli opererad eller du &r under lang tid inte pa benen (se avsnitt
‘Blodproppar (trombos)’).

. U har ndgonsin en hjartattack eller en stroke haft.

. Du har angina pectoris (en sjukdom som svar smérta i brostet orsakar en en

forsta symtom av en hjartattack kan vara) eller en ‘transitorisk ischemisk attack’
(TIA: 6vergaende symtom av en stroke) eller du har detta nagonsin haft.
. Du har en av de foljande sjukdomar, som risken for en blodpropp i dina artarer

kan oka:

- allvarlig diabetes med skada av blodkar!

- allvarlig forhojt blodtryck

- en allvarligt forhojd fetthalt i ditt blod (kolesterol av triglycerider)

- en sjukdom som hyperhomocysteinemi kallas ..

. har en typ av migran som ‘migran med aura’ kallas (eller namnd (of har detta
nagonsin haft).

. Du har pankreatit (en inflammation i bukspottkorteln) eller har detta haft,
kombinerat med en hog fettinnehall i ditt blod.

. Du har gulsot (gul fargning av huden eller dgonen) eller en allvarlig leversjukdom
av har detta haft, och den resultaten av leverfunktionstester ar annu inte
normala.

. Du har en form av cancer eller har detta haft som kanslig kan vara for

konshormoner (sdsom brdstcancer eller cancer i kdnsorganen).
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o Du har levercancer eller har detta haft.

. Du har ovanliga blodningar fran vagina vars orsaken inte ar faststalld faststalld.
. U har en abnorm fortjockning av livmoderslemhinnan.
. Du ar allergisk mot en av de amnen i denna medicin. Dessa amnen kan du hitta i

avsnitt 6 i denna bipacksedel.

Om en av de namnda situationerna uppsta medan du redan anvander Marvelon , ddmaste maste
u omedelbart sluta med anvandningen och kontakta din lakare. Anvand under tiden en annan,
icke -hormonell inte- hormonell metod av preventivmedel. Se aven ‘Allmanna anmarkningar’ i
borjan av avsnitt 2.

Anvand Marvelon inte om du har hepatit C har en for detta mediciner med
ombitasvir2Fparitaprevir2Fritonavir och dasabuvir eller glecaprevir2Fpibrentasvir anvands (se
aven avsnitt 2 ‘Anvands u annu andra lakemedel?’).

Nar maste u extra forsiktig vara med detta lakemedel?
Nar maste u kontakta ta med din lakare?

Ring akut medicinsk hjalp om
. du mojliga symtom eller tecken pa en blodpropp upptacker, somkan betyda att
det du lider av en blodpropp i ditt ben (d.v.s. djup ventrombos ),en blodpropp
blodpropp dina lungor ( d.v.sd.v.s. lungemboli), en hjartattack eller en stroke (se
nedan avsnittet rubrik ‘Blodproppar (trombos)’).

Ga till en beskrivning av symtom eller tecken pa dessa allvarliga biverkningar till ‘Hur kanner du
igen enblodpropp

?'. Beratta det lakare, om en av de foljande situationer galler for dig. tillamplig ar.
Om tillstandet sjukdom uppstar eller forvarras, medan du anvander Marvelon, anvander, maste du
detta ocksa till din lakare beratta.

. Du roker.

. Du har diabetes.

. Du ar mycket for tung.

. Du har en forhojt blodtryck.

. Du har en sjukdom i hjartklaffarna eller en viss hjartrytmrubbning.

. Du har en inflammation i vener nara under huden ( ytligtromboflebit ).Du

. har derbrack ..

. i din narmaste familj familj har ndgonsin trombos, en hjartinfarkt eller en stroke
haft.

. Du har besvar av migran.

. Du har epilepsi.

. Du har forhojda fettvarden i ditt blod (hypertriglyceridemi), eller denna sjukdom
forekommer i din familj eller har forekommit i din familj tidigare forekommit.
Hypertriglyceridemi ar i samband forknippad med en hogre risk for pankreatit
(en inflammation i bukspottkorteln) att fa.
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. Du bor bli opererad eller du &r under 1ang tid inte pa benen (se ‘Blodproppar
(trombos)’ i avsnitt 2).

. Om du nyligen fott har har du en okad risk for att fa fran blodproppar. Fraga din
lakare hur snart efter forlossningen du kan borja med med anvandning av

Marvelon.

. Du har ndgon i din direkta familj som brostcancer har haft.

. Du har en sjukdom i levern eller i gallblasan.

. U har de sjukdomen Crohns sjukdom eller ulcerds kolit ulcerosa (kronisk
tarmsjukdom).

. U har systemisk lupus erythematosus (SLE - en sjukdom som din naturliga
immunsystem paverkar).

. Du har hemolytiskt-uremiskt syndrom (HUS - en storning av blodkoagulationen
som njursvikt orsakar).

. Du har sicklecellanemi (en arftlig sjukdom av de roda blodcellerna).

. Du har en sjukdom som for forsta gangen uppstod eller forsamrades under en

graviditet av vid tidigare anvandning av konshormoner, till exempel
horselnedsattning, porfyri (en blodsjukdom), herpes gestationis (hudutslag med
blasor under de graviditeten) eller Sydenham-korea (en nervsjukdom dar
plGtsliga rorelser av kroppen intréffar ).Du

. far symtom pa angio- odemsasom svullnad svullnad av din ansikte, tunga
ocheller hals ocheller svarigheter vid att svalja eller nasselutslag mojligt med
andningssvarigheter. Kontakta i detta fall direkt kontakt med din lakare.
Produkter med ostrogener kan de symtom av arftligt och forvarvat angio-odem
orsaka eller forvarra.

. Du har kloasma eller du har nagonsin kloasma haft (gul-bruna pigmentflackar, sa
kallade ‘graviditetsflackar’, sarskilt i ansiktet); om detta det fall ar, ar det klokt att
direkt exponering for solljus eller ultraviolett ljus att undvika.

P-piller och blodproppar blodproppar trombostrombos)

BLODPROPPAR (TROMBOS)

Om du en kombinerad hormonell preventivmedel som Marvelon anvander, har du en hogre risk
for en blodpropp att fa da om du ingen kombinerat hormonellt preventivmedel anvander. |
sallsynta fall kan en blodpropp ett blodkarl blockera och en allvarliga problem orsaka. Blodproppar
kan uppsta

. i vener (detta kallas ‘vends trombos’, ‘vends tromboembolism’ eller VTE kallad)
. i artarer (detta kallas ‘arteriell trombos’, ‘arteriell tromboembolism’ eller ATE
benamns).

Man aterhamtar inte alltid fullstandigt av blodproppar. | sallsynta fall kan det finnas langvariga
allvarliga effekter vara, eller i mycket sallsynta fall kan blodproppar vara dodliga dodlig ar.

Det ar viktigt att du vet att den allmanna risken for en skadlig blodpropp av Marvelon liten ar.

HUR KANNER DU IGEN EN BLODPROPP?
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Kontakta akut medicinsk hjalp i om du en av de foljande symtom eller tecken upptacker.

Far du en av dessa symtom av symtom?

Var kan du lida av?

svullnad av ett ben eller langs en ven i ett ben
eller fot, sarskilt om detta atfoljs av:
smarta eller omhet i benet, som du
mojligen bara kanner nar du star eller
gar forhojd
temperatur temperatur det drabbade benet
fargforandring
av huden pa benet fran det benet,
till exempel blekt, rott eller blatt

Djup venos trombos

plotslig oforklarlig andnod eller snabb andning
plotslig hosta utan tydlig orsak, dar du kan hosta
upp blod

skarp smarta i brostet, som kan bli varre nar

du andas djupt allvarlig

latt kansla i huvudet eller yrsel av yrsel

snabb eller oregelbunden hjartslag

allvarlig smarta i din mage

Om du tvekar, kontakta da en lakare, for att en lakare, vissa
av dessa symtom, sasom hosta eller andfaddhet, kan
felaktigt bli betraktade som en mildare akomma, sdsom en
luftvagsinfektion (till exempel forkylning).

Lungemboli

Symtom upptrader vanligtvis i ett oga :
omedelbart forlust av synen, eller smartfri
suddig syn, som kan utvecklas till forlust av det Venos
trombos i nathinnan (blodpropp

Venos trombos i
nathinnan det i det
6gon)

Far du ndgot av dessa besvar eller symtom?

Vad kan du lida av?

synformaga

smarta, obehag, tryck eller en tung, klamd eller full
kansla i brostet, armen eller under brostbenet

full kansla, matsmaltningsbesvar eller andnod
obehag i overkroppen som stralar ut mot ryggen,
kaken, halsen, armen och magen

svettning, illamaende, krakningar eller yrsel
extrem svaghet, angest eller andfaddhet

snabb eller oregelbunden hjartrytm

Hjartattack

plotslig svaghet eller domningar i ansikte, arm eller
ben, sarskilt pa ena sidan av kroppen

plotslig forvirring, svarigheter att tala eller forsta
plotsliga svarigheter att se pa ett eller bada 6gonen
plotsliga svarigheter att g3, yrsel, forlust av balans
eller koordination

Stroke
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plotslig, svar eller [Angvarig huvudvark utan kand
orsak
minskad medvetenhet eller svimning med eller utan
epileptiskt anfall
Symtomen pa en stroke kan ibland vara kortvariga och
aterhamta sig nastan omedelbart och fullstandigt. Anda bor
du omedelbart soka akut medicinsk hjalp, eftersom du kan
riskera att fa ytterligare en stroke.

svullnad och latt blafargning av en arm eller ett ben Blodpropp som
svar smarta i buken (akut buk) blockerar andra blodkarl

BLODPROPPAR | EN VEN

Vad kan det handa om det en blodpropp bildas i en ven ?Anvandningen
. av lakemedlet fran kombinerade hormonella preventivmedel ar i samband med
en hogre risk for blodproppar blodproppar en ven ( vendstrombos ).Dessa Denna
biverkningar forekommer dock sallan for. Vanligtvis upptrader de under forsta
aret som ett kombinerat hormonellt preventivmedel anvands ..

. en en blodpropp blir bildad i en ven i ett ben eller fot, kan det en djup
ventrombos (DVT) orsaka orsaka.

. Om en blodpropp fran benet blir transporterad och i lungan hamnar, kan det en
lungemboli orsaka.

. Det ar mycket sallan for att en blodpropp bildas i en ven i ett annat organ ,sdsom

6gat ( vends (vends trombos i nathinnan).

Nar ar risken for en en blodpropp i en ven som hogst?

Risken for att en blodpropp i en ven att fa ar det hogst under det forsta aret som en kvinna for
forsta gangen en kombinerad hormonell antikonceptionsmedel anvands. Det risk kan ocksa okad
vara om du efter en avbrott pa 4 veckor eller langre borjar igen med anvandning av en
kombinerad hormonell antikonception (samma produkt, eller en annan produkt an tidigare).
Efter det forsta aret blir risken risk mindre, men forblir ndgot hogre an nar du inte kombinerat
hormonellt preventivmedel anvander.

Om du slutar med Marvelon, ar din risk for en blodpropp inom nagra veckor igen normailt.

Hur hog ar risken for en blodpropp blodproppRisken

beror pa om det av din naturligt risk for VTE, och av typen kombinerad hormonell antikonception
som du anvander.

Den totala risken for en blodpropp i en ben eller lunga (djup vends trombos eller lungemboli) med
Marvelon ar liten.

. Av varje 10.000 kvinnor som inte ndgon kombinerad hormonell
antikonceptionsmedel anvanda och inte vara gravid ar, far det ungefar 2 av en
period av ett ar en blodpropp.

. Av varje 10.000 kvinnor som anvander kombinerat hormonellt preventivmedel
som innehaller levonorgestrel, noretisteron eller norgestimat innehaller, far cirka
5-7 av 5-7 in en ar en blodpropp.
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Av varje 10.000 kvinnor som en kombinerad hormonell preventivmedel anvander
som desogestrel innehaller, sdisom Marvelon, far cirka ungefar mellan 9 och 12 pa
ett ar en blodpropp.

Risken att fa en blodpropp ar fa ar beroende av din personliga medicinska
sjukdomshistoria (se avsnitten rubrikerna ‘Faktorer som ditt risk for en
blodpropp i en ven2Fartar oka’ nedan).

Risk att i ett arfaen
blodpropp
Kvinnor som inte kombinerade hormonella Ungefar 2 av varje
piller/plaster/ring anvander och inte ar gravida 10.000 kvinnor
Kvinnor som en kombinationspiller anvander som Ungefar 5-7 av varje
levonorgestrel, noretisteron eller norgestimat 10.000 kvinnor
innehaller
Kvinnor som Marvelon anvander Ungefar 9-12 av varje
10.000 kvinnor

Faktorer som ditt risk for en blodpropp i en ven oka
Det risk for en blodpropp med Marvelon ar liten, men det finns vissa omstandigheter som risk
okar. Din risk ar hogre:

om du allvarlig dvervikt har (BMI [body mass index] hogre an 30 kg/m2)

om en av dina narmaste familjemedlemmar i ung alder (till exempel fore det 50:e
aret) en blodpropp har haft i ett ben, lunga eller annat organ. | det fallet kan du
en arftlig koagulationsstorning ha.

om du en operation maste genomga, eller om du lang tid inte pa benen pa grund
av en skada eller sjukdom, eller om din benet i gips ar. Det kan vara nodvandigt
att fore en operation, ellernar du ar mindre rorlig , ndgra nagra veckor att sluta
med anvandning av Marvelon. Om du maste sluta med Marvelon, fraga da din
lakare nar du igen kan borja med anvandning.

om du blir dldre blir (sarskilt speciellt dver ungefar 35 ar)

om du under de senaste fa veckorna fott har.

Det risk pa en blodpropp okar ju det fler av dessa omstandigheter galler for dig ..

flyg ( langrean 4 da 4 timme) kan din risk for en blodpropp tillfalligt dka, sarskilt om det finns
nagra andra av de namnda omstandigheterna pa dig tillamplig ar.

Det ar viktigt att du din lakare berattar om en eller flera av dessa tillstand pa dig tillamplig ar, aven
om du tvekar om detta. Din lakare kan besluta att du maste sluta med anvandningen av Marvelon.

Om en av de ovan namnda omstandigheterna forandras medan du anvander Marvelon till
exempel om en nara familjemedlem en blodpropp blodpropp trombos)) far utan kand orsak, eller
om du mycket i vikt Okar, beratta detta da for din lakare.

BLODPROPP | EN ARTAR

Vad kan er handa om det finns en blodpropp bildas i en artar ?Precis
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som en blodpropp blodpropp en ven ader, kan en blodpropp i en artar allvarliga problem orsaka.
Det kan till exempel en hjartattack eller en stroke orsaka.

Faktorer som ditt risk for en blodpropp i en artar okar
Det ar viktigt att du vet att risken for en en hjartattack eller stroke genom anvandning av
Marvelon mycket liten ar, men storre kan bli:

. med ckande alder (6ver ungefar 35 ar)

. om du roker. Om du en kombinerad hormonell antikonception som Marvelon
anvander, rekommenderas att du slutar sluta med rokning. Om du inte kan sluta
med rokning och aldre an 35 ar, kan din lakare rekommendera att en annan typ
preventivmedel att anvanda.

. om du overvikt har
. om du hogt blodtryck har
. om en medlem av din narmaste familj pa ung alder (fore det 50:e aret) en

hjartattack eller stroke har haft. | det fallet kan du ocksa en okad risk ha for en
hjartattack eller stroke fa ..

. du, eller en medlem av din narmaste familj ,, en forhojd fettinnehall i blodet har
(kolesterol eller triglycerider)

. om du lider av migran ,sarskilt migran med aura om

. du en en hjartsjukdom har (hjartklaffsjukdom, eller en hjartrytmrubbning som

formaksflimmer kallas )om
. du diabetes (diabetes) har ..
mer mer da en av dessa tillstand pa dig av tillamplig ar, eller om en av dessa sjukdomar sarskilt
allvarlig ar, kan risken risk for fa av en blodpropp aven annu vidare okad vara.
Om en av de ovan namnda omstandigheterna forandras medan du anvander Marvelon anvands,
till exempel om du borjar med roka eller om en nara familjemedlem en blodpropp (trombos) far
utan kand orsak, eller om du mycket i vikt gar upp, beratta detta da for din lakare.

P-piller och cancer Vid

Vid kvinnor som anvander p-piller anvander upptacks nagot oftare brostcancer diagnostiseras an
hos icke-pilleranvandare i samma alder. Tio ar efter att sluta med piller finns det ingen skillnad
mer. Det ar inte kant om detta skillnad orsakas av piller . Detkan ocksa komma komma eftersom
pilleranvandare grundligare och oftare blir undersokta, sa att de brostcancer tidigare upptacks ..

sallsynta fall ar hos vid pilleranvandare godartade levertumorer funnits och in annu sallsyntare fall
elakartade levertumorer. Ibland har dessa tumorer lett till en livshotande inre blodning. Om du
plotsligt far problem med svar buksmarta, dad maste du omedelbart kontakta din lakare. med din

lakare. infektion med humant papillomvirus ar den viktigaste riskfaktorn for att fa fran
livmoderhalscancer. Hos kvinnor som anvander p-piller under langre tid kan kan de risk for att fa
av livmoderhalscancer nagot okad ar. Det ar dock inte klart om detta orsakas av p-piller, eller,
eller det det att gora har med sexuellt beteende och andra faktorer (sdsom battre kontroll av
livmoderhalsen).

Psykiska storningar

Vissa kvinnor som hormonella preventivmedel inklusive Marvelon anvander, har rapporterat om
depression eller nedstamdhet nedstamdhet. kan vara allvarlig ar och kan ibland till
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sjalvmordstankar leda. Om du humorsvangningar och symtom av depression upplever, kontakta
da sa snart som mojligt din lakare lakare for vidare medicinsk rad.

Anvander du andra lakemedel ?Anvander

du forutom Marvelon andra lakemedel eller ortmediciner av ortmedel, har du det nyligen gjort
eller ska du kanske snart gora ? Berattadet da din lakare, din lakare, apotekare eller barnmorska.
Detta galler ocksa for medel som du utan recept kan fa. Beratta ocksa for varje annan lakare eller
tandlakare (eller apotekare) som du en annan medicin forskriver som du Marvelon anvander. De
kan da beratta om det nddvandigt ar en extra icke-hormonell preventivmedel (till exempel en
kondom) att anvanda och ocksa hur du da maste anvanda eller att det det anvandning av en
annan medicin som du behover har, maste andra.

Anvand Marvelon inte om du har hepatit C har en for detta mediciner med
ombitasvir2Fparitaprevir2Fritonavir och dasabuvir eller glecaprevir2Fpibrentasvir anvands,
eftersom detta en okning av en leverenzym (ALAT, en leverfunktionsblodtest) kan orsaka. Din
lakare kommer att en annan preventivmedel forskriva innan du borjar med denna behandling.
Marvelon kan ungefar 2 veckor efter slutet av denna behandling ater startas .. avsnitt 2 * NarNar
far du detta lakemedel inte anvanda?’).

Vissa lakemedel

. kan en paverkan ha pa blodnivaerna av Marvelon
. kan gora Marvelon mindre effektiv gora for graviditet att forhindra
. kan ovantade blodningar orsaka.

Dessa inkluderar bland andra lakemedel for de behandling av:

. epilepsi (till exempel primidon, fenytoin, fenobarbital, karbamazepin,
oxkarbazepin, topiramat, felbamat)

. tuberkulos (till exempel rifampicin, rifabutin)

. hiv-infektion (till exempel ritonavir, nelfinavir, nevirapin, efavirenz)

. hepatit C-virusinfektion (till exempel boceprevir, telaprevir)

. andra infektioner (till exempel griseofulvin)

. hogt blodtryck i blodkarlen i lungorna (bosentan)

. depressiv stamning (det 6rtmedel johannesort).

Om du lakemedel eller ortmedel anvander som gor Marvelon mindre effektiv kan gora, maste du
ocksa en barriarmetod for preventivmedel anvanda. Eftersom effekten av en annan medicin pa

Marvelon upp till 28 dagar efter att sluta med den medicinen kan fortsatta, maste du som extra

barriarpreventivmetod under den tid fortsatta anvanda.

Marvelon kan paverka effekten av andra lakemedel paverka, till exempel:

. lakemedel die ciklosporin innehaller
. det anti-epileptiska lakemedlet lamotrigin (detta kan leda till en 6kad frekvens av
anfall).

Laboratorieundersokningar
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Om det blodprov vid du maste bli gjort, beratta da din lakare eller laboratoriepersonal att du
anvander p-piller .. preventivmedel kan namligen paverka de resultat av vissa undersokningar
paverka.

Graviditet och amning

Graviditet

Om du gravid ar, eller tror att du gravid skulle kunna vara far du anvanda Marvelon inte anvanda.
Om du misstanker att du ar gravid medan du anvander Marvelon , kontakta da sa snartsom
mojligt din lakare. Amning Det lakare.

Amning

Det anvandning av Marvelon rekommenderas i allmanhet inte sa lange en kvinna ammar . Om du
pilleranda vill anvanda medan du fortfarande du ger amning ger, kan du bast kontakta din lakare.
Korformaga och

anvandning av maskiner Det finns inga
indikationer ar ingen instruktioner att de korformaga och den formaga att anvanda maskiner kan
anvanda paverkas bli.

Marvelon innehaller laktos
Om din lakare har har berattat att du vissa sockerarter inte tal, kontakta da din lakare innan du
denna medicin tar.

Barn och ungdomar upp till 18 ar
Det finns ingen klinisk information om effektiviteten och sakerheten hos ungdomar under 18 ar.

Nar ska du till lakaren under det anvandning av detta lakemedel?

3. Hur tar du detta lakemedel in?

Ta detta lakemedel alltid in precis som din lakare eller apotekare du det har berattat. Tvivlar du pa
ratt anvandning? Kontakta da din lakare eller apotekare.

Nar och hur tar u de tabletter in?

Remsan innehaller 21 tabletter. Vid varje tablett anges vilken dag denna ska tas tas tas tastas
tabletter varje dag ungefar pa samma tid in, vid behov med lite vatten. Folj den riktning av pilen
som finns pa remsan angiven tills du har tagit alla 21 tabletter har har intagen. Darefter tar du 7
dagar ingen tablett. Under dessa 7 dagar bor en blodning att borja (den sa kallade
bortfallsblodningen). Denna bdrjar vanligtvis pa den 2:a eller 3:e dagen efter den sista Marvelon-
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tabletten. Borja pa den 8:e dagen med nasta remsa, oavsett om blodningen da redan ar over eller
inte inte. Detta betyder att du alltid pd samma dag i veckan med en nasta karta borjar, och ocksa
att den bortfallsblodning varje manad ungefar pa samma dagar faller.

Nar att borja med den forsta remsan

Du har den senaste manaden ingen p-piller anvant.

Borja med Marvelon pa forsta dagen av cykeln (den forsta dagen av din menstruation). Marvelon
fungerar i detta fall direkt och du behover ingen extra preventivmedel att anvanda.

Du far ocksa pa dag 2-5 i cykeln borja men d& maste du under de forsta 7 dagarna dock en extra
preventivmedel (till exempel en kondom) anvanda.

Overgang fran en annan kombinationspiller, vaginal ring eller preventivplaster

Du kan med Marvelon borja pa dagen efter du har sista tabletten av din tidigare piller har tagit (s&
utan paus). Om det vid din foregaende piller ocksa icke-aktiva tabletter i remsan sitter, maste du
omedelbart fortsatta efter den sista aktiva tabletten av din foregaende pil (om du inte vet vilken
det &r, fraga da din lakare eller apotekare ). Du farocksa senare borja , men aldrig senare an pa
den, men aldrig senare an den dag efter slutet av den tablettfria perioden av din foregaende piller
(eller efter den sista overksamma tabletten av din foregaende piller).

Om du byter fran en vaginal ring eller preventivplaster kan du borja med Marvelon paborja pa
dagen av borttagning av ringen eller det sista plastret. Du far ocksa senare borja, men du maste
pa sin senast sju dagar efter avliagsnandet av ringen eller den senaste plastret med Marvelon
borja ..

du tabletten piller, plaster eller ring fullstandigt enligt de foreskrifter har anvant och du ar saker
pa att du inte gravid ar, kan du dessutom sluta med att ta pillret eller ringen eller plastret ta bort
pa varje dag av din nuvarande cykel och omedelbart byta till pa det anvandning av Marvelon.

Om du dessa anvisningar foljer ar det inte nddvandigt att extra preventivmedel (till exempel en
kondom) att anvanda.

Overgang fran en gestagenpiller (minipiller)

Du kan fran den ena till den andra dagen byta till Marvelon, men du maste den forsta 7 dagar val
en extra preventivmedel (till exempel en kondom) anvanda.

Overgang fran p-spruta, ett implantat eller en hormoninnehallande spiral

Borja med Marvelon nar du annars den nasta injektion skulle fa eller pa dagen da det implantat
eller hormoninnehallande spiral blir borttagen. Du maste de forsta 7 dagarna dock anvanda ett
extra preventivmedel (till exempel en kondom) anvanda.

Efter en forlossning

Om du just har fott barn, kommer din lakare troligen rekommendera att vanta tills din forsta
spontana menstruation , menibland ibland ar det mojligt tidigare att borja. Folj radet fran din
lakare. Det galler ocksa for det fall du ammar ger brostmjolk en de piller vill anvanda.

Efter ett missfall eller abort
Folj radet fran din lakare. Har
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du for mycket mycket av detta lakemedel intagit?

Det finns inga rapporter av allvarliga skadliga konsekvenser av att ta av manga Marvelon tabletter
samtidigt. Om du ett antal tabletter samtidigt har tagit, da kan du maojligen fa problem med
illamaende, krakningar eller vaginalt blodforlust. Om du upptacker att ett barn Marvelon har
intagit, frdga da din lakare om rad.

Vad att gora ...

...vid det glomma av tabletter
Om du mindre an 12 timmar for sen ar med det ta av en tablett da ar den verkan
av den piller inte minskad. Ta den tablett da anda sa snart du kommer ihag det och
ta nasta tabletter vid den vanliga tiden.

Om du mer an 12 timmar for sent ar med att ta en tablett, kan effekten av p-
piller vara minskad. Ju fler tabletter du har glomt i rad, desto storre blir risken att
verkan av den piller minskad ar. Den risken for otillrackligt skydd mot graviditet ar
storst om tabletter gloms bort i borjan eller slutet av kartan. Darfor galler foljande
regler (se aven schemat):

Mer an 1 tablett glomd i en karta
Kontakta omedelbart med din din lakare.

1 glomt tablett i vecka 1

Ta den glomda tabletten sa snart du kommer ihag det, aven om det skulle innebara att
du tar tva tabletter vid samma tillfalle maste ta. Ta darefter tabletter igen pa den
vanliga tiden tid in, men du maste ocksa anvanda extra preventivmedel i 7 dagar. Om
du har haft sex under veckan innan du glomde, bor du vara medveten om risken for
graviditet. Kontakta i sa fall omedelbart din lakare.

1tablett glomd i vecka 2

Ta den glomda tabletten sa snart du kommer ihag det, aven om det skulle innebara att
du tar tva tabletter samtidigt. odgonblick maste ta. Ta vidare de tabletter igen pa de
vanlig tid in. De Effekten av pillret har inte minskat, du behover inte anvanda extra
preventivmedel.

1tablett glomd i vecka 3

Du kan valja mellan 2 alternativ utan extra preventivmedel att behova anvanda.

1.  Taden glomda tabletten sa snart du kommer ihdg, aven om det skulle innebara
att du maste ta tva tabletter samtidigt. Fortsatt sedan att ta tabletterna vid den
vanliga tiden. Hoppa dessutom over den tablettfria perioden och fortsatt direkt
med nasta remsa. Mest sannolikt far du forst i slutet av den andra remsan en en
akta bortfallsblodning men du kan under den andra kartan fa problem med
spotting eller genombrottsblodning.

2. Dukan ocksa sluta med den aktuella kartan. Du haller en tablettfri period pa 7
dagar eller mindre pa (rakna alltid den dag med dé& du tabletten har glomt ).
Darefterfortsatter Sedan gar u vanlig

fortsatt med nasta karta.

Om du foljer denna metod kan du alltid borja med den nya kartan pa din vanliga

startdag.
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Om du har glomt tabletter i en karta och inte far nagon blodning under den
forsta vanliga tablettfria perioden kan det betyda att du ar gravid. Du bor
kontakta din lakare innan du fortsatter med nasta karta.

.. vid mag- och/eller tarmstorningar (till exempel krakningar, svar diarré)

Om du kraks eller har svar diarré finns det en risk att de aktiva substanserna inte har
absorberats fullstandigt i kroppen. Om du kraks inom 3-4 timmar efter att ha tagit en
tablett ar denna situation jamforbar med att ha glomt en tablett. Folj darfor samma rad
som ovan for att glomma tabletter vid krakningar. Om du har svar diarré, kontakta din
lakare.

.. om du vill skjuta upp din menstruation

Det ar mojligt att skjuta upp din menstruation, aven om det inte rekommenderas. |
undantagsfall kan du skjuta upp din menstruation genom att fortsatta med en ny karta
Marvelon utan tablettfri period. Du kan fortsatta med denna karta tills alla tabletter ar
slut eller sluta tidigare om du sa onskar. Under anvandningen av denna andra karta kan
du uppleva genombrottsblodning eller spotting. Efter den vanliga tablettfria perioden
pa 7 dagar borjar du sedan med nasta karta.

... om du vill andra startdagen for din menstruation

Om du tar dina tabletter enligt anvisningarna kommer din menstruation alltid att borja
pa ungefar samma dag. Om du vill andra denna dag kan du gora det genom att forkorta
den vanliga tablettfria perioden mellan tva kartor (men aldrig forlanga den). Till
exempel, om din menstruation normalt borjar pa en fredag och du vill andra det till en
tisdag (3 dagar tidigare), maste du nu

borja med den nya kartan 3 dagar tidigare an vanligt. Om du gor den tablettfria
perioden mycket kort (till exempel 3 dagar eller mindre) kan det handa att du inte far
nagon blodning under denna tablettfria period. Du kan da uppleva
genombrottsblodning eller spotting under nasta karta.

.. vid ovantad blodning

Med alla p-piller kan ovantad blodning (spotting eller genombrottsblodning) ibland
uppsta under de forsta manaderna. Du kanske inte kan klara dig utan binda eller
tampong. Fortsatt i alla fall att ta dina tabletter som vanligt. Den oregelbundna
blodningen brukar upphdra nar din kropp val har vant sig vid pillret (efter cirka 3 kartor).
Om det varar langre, blir varre eller borjar igen, bor du kontakta din lakare.

Transtoyou®
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.. om den forvantade blodningen uteblir

Om du har tagit alla tabletter korrekt, inte haft krakningar och/eller diarré, och inte
anvant andra lakemedel, ar det mycket osannolikt att du ar gravid. Du kan da lugnt
fortsatta med nasta karta.

Om den forvantade blodningen uteblir tva ganger i rad kan du vara gravid. Kontakta
omedelbart din lakare. Fortsatt inte med nasta karta Marvelon innan din lakare har
faststallt att du inte ar gravid.

Om du slutar med det ta av detta lakemedel
Du kan sluta med Marvelon nar du vill. Om du inte gravid vill bli ,fraga da din lakare om rad rad
med avseende pa andra tillforlitliga metoder for preventivmedel.
Om du slutar eftersom du vill bli gravid ,blir i allmanhet i det allmanna rekommenderas att vanta
tills du har haft en naturlig menstruation innan du forsoker bli gravid . Du kan traffa. U kan da
lattare berakna nar forlossningen forlossning kommer aga rum.

4. Mojliga biverkningar

Som varje lakemedel kan ocksa detta lakemedel biverkningar ha. Inte alla far det att gora. Far du
en biverkning, sarskilt om den allvarlig till karaktar ar och lang fortsatter, eller uppstar det en
forandring i din halsotillstdnd som du tror att den orsakas kan vara av Marvelon? Kontakta da din
arts.

Alla kvinnor som kombinerade hormonella preventivmedel anvander har en hogre risk for
blodproppar i venerna (vends tromboembolism [VTE]) eller blodproppar i artarerna (arteriell
trombo- emboli [ATE]). Se fér mer information om de olika riskerna med anvandning av
kombinerade hormonella antikonceptiva rubrik 2 ‘Nar far du detta lakemedel inte anvanda eller
maste du vara extra forsiktig med vara?".

Kontakta omedelbart din lakare om du symtom av angio-odem far sdsom svullnad av ditt ansikte,
tunga och/eller hals och/eller svarigheter vid att svalja av nasselutslag mojligt med
andningsproblem (se avsnitt 2 ‘Nar maste du extra forsiktig vara med denna medicin?’).

Som vid alla kombinationspiller, kan din menstruationsmonster forandras, sarskilt under de forsta
manaderna av anvandning. Denna skillnad kan ligga i hur ofta du en blédning far (uteblivande av
blddning, mindre ofta, oftare eller kontinuerlig), hur svar blodningen &r, eller &r, av hur lange de
blodningen varar.

Ofta (forekommer hos mindre an 1av 10 kvinnor )depressiva

. stamningar ,humorforandringar huvudvark
. illamaende

. illamaendebuksmarta buksmarta

. kansliga brost, omma brost

. viktokning.
Ibland (forekommer hos mindre &n 1av 100 kvinnor )vatskeansamling

. mindre lust att
. ha samlag migran
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. krakas

. krakas, diarré
. hudutslag, nasselutslag (urtikaria)
. forstoring av brosten.

Sallan (forekommer hos mindre an 1av 1000 kvinnor ))
. skadliga blodproppar i en ven eller artar, till exempel:
0 iett ben eller fot (till exempel djup ventrombos ))

0 ienlunga (till exempel lungemboli)

0 hjartinfarkt

0 stroke

0 'liten stroke’ eller tillfalliga symtom som vid en stroke, kand som TIA

(transitorisk ischemisk attack)

0 blodproppar i levern, magetarmar, njurar eller ogon. Risken for en blodpropp
att fa ar storre storre om det andra omstandigheter pa dig ar tillamplig ar
som detta risk okar (se avsnitt 2 for mer information om omstandigheterna
som risk for blodproppar okar och symtomen pa en
blodpropp ).0verkanslighetsreaktioner

. mer

. lust att ha samlag irritation

. i 0gonen ogon vid anvandning av kontaktlinser smartsamma

. blaroda kndlar i huden (erythema nodosum), hudutslag med oregelbundna roda
flackar eller sar (erythema multiforme) (erythema multiforme)

. flytning ut de brostvartan, forandring i flytning ut ur slidan

. viktnedgang.

Att rapportera om biverkningar

Far du biverkningar , kontakta da, kontakta da din lakare eller apotekare. Detta galler aven for
biverkningar som inte i denna bipacksedel star. Du kan biverkningar ocksa rapportera via
Nederlandska Biverkningar Centrum Lareb, webbplats: www.lareb.nl. Genom biverkningar att
rapportera, hjalper du oss att fa information om sakerheten for detta lakemedel detta medicin.

5. Hur forvarar du denna medicin?
Utanfor synhall och rackhall for barn halla.
Anvand denna medicin inte mer efter de sista hallbarhetsdatum. Den finner du pa ladan och de
blisterforpackningen efter EXP. Dar star en manad och ett ar. Den sista dag av den manad ar sista

utgangsdatum.

Forvara under 30 °C. Inte i frysen forvara.
Forvara i ursprungliga blisterforpackningen ter skydd mot ljus och fukt.

Ta denna medicin inte om du till exempel ser att tabletterna ar missfargade missfargad av
sonderbruten ar av nar du andra synliga tecken pa forsamring i kvalitet marker.

Spola mediciner inte ner i avloppet eller toaletten och slang dem inte i soporna. Fraga din
apotekare vad du ska gora med lakemedel som du inte langre anvander anvands. Om du
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mediciner pa ratt satt bortskaffar blir de pa ett korrekt satt forstorda och kommer de inte ut i
miljon hamnar ..

6. Innehall av forpackningen och ovrig information

Vilka amnen finns i denna medicin?
- De aktiva amnena i denna medicin ar desogestrel (150 mikrogram) och etinylestradiol (30
mikrogram).
- De andra amnen i denna medicin ar vattenfri kolloidal kiseldioxid, laktosmonohydrat,
potatisstarkelse, povidon, stearinsyra, all-rac-alfa-tokoferol.

Hur ser Marvelon ut och vad finns i en forpackning?
Forpackningen innehaller 1, 3 eller 6 1, 3 eller 6 blisterforpackningar med 21 tabletter.
Inte alla namnda forpackningsstorlekar saljs pa marknaden ..

ar vita, runda, p4, till béda sidor konvex och har en diameter pad 6 mm.
P4 ena sidan star TR ovan ‘5" och pa den andra sidan ‘Organon’ en en femuddig stjarna.

Innehavare av tillstandet for att slappa ut pa marknaden och tillverkare N.V. Organon
Kloosterstraat Klostergatan 6

Nederlanderna

Tel.: 00800 66550123 (+32 2 2418100)

dpoc.benelux@organon.com

dpoc.benelux@organon.com

| registret registrerad under: RVG 08859

Denna bipacksedel ar for den senast godkand i maj 2025
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