Pakendi infoleht: teave kasutajale de kasutaja

Davitamon Melatoniin 1 mg
Davitamon Melatoniin 3 mg
Davitamon Melatoniin 5 mg

melatoniin 1 mg/tablett
melatoniin 3 mg/tablett
melatoniin 5 mg/tablett

Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht enne kui seda ravimit hakkate kasutama sest seal on
oluline teave sees teie jaoks.

Kasutage seda ravim alati tapselt nagu kirjeldatud in selles infolehes véi nagu teie arst voi
apteeker teile seda on oelnud ..

- seda see pakendi infoleht. Voib-olla on teil seda hiljem jalle vaja.

- Kas teil on veel kusimusi? V&tke siis Uhendust oma apteekriga.

- Kas teil tekivad méni jargmistest kdrvaltoimed mis on rubriigis 4 loetletud? Véi kas tell
on mdni kdrvaltoime mis ei ole selles infolehes loetletud ? Vétke siis Uhendust
omaarstiga voi apteekriga arstide apteeker.

- Kas teie kaebus parast 6 paeva ei vahene, voi muutub see isegi hullemaks? Votke siis
uhendust oma arstiga.

Sisu sellest selle pakendi infoleht
1. Mis on Davitamon Melatoniin ja milleks kasutatakse seda ravimit ?Millal
2. ei tohi te seda ravimit kasutada voi peate olema eriti ettevaatlik u er ekstra ettevaatlik
kaasa on?
Kuidas kasutate te seda ravimit?
Voimalikud kdrvaltoimed
Kuidas sailitate te seda ravimit?
Pakendi sisu pakend en muud teave

o0 AW

1. Mis on Davitamon Melatoniin ja milleks seda ravimit kasutatakse ?Toimeaine

Davitamon Melatoniinis on sisse Davitamon Melatoniin on melatoniin. Melatoniin on Uks hormoon
mis looduslikult ka keha poolt ise toodetakse toodetud.

kasutatakse kasutatakse kasutatakse kasutatakse jaoks luhiajaline ravi jetlagi korral juures
taiskasvanutel. Jetlag on haire une-arkveloleku rutmi haire misvdib esineda parast mitme
ajavoondi labimist mitme ajavoondi labimist labi Uks lennureis.

2. Millal tohib te seda ravimit ei kasutada vdi peate olema eriti ettevaatlik sellega olema?
Millal tohib te seda ravimit mitte kasutama?

- Te olete allergiline mdne selle ravimi koostisosa suhtes selles ravimis. Need koostisosad
leiate te siit sisse rubriik 6.
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Millal peate olema eriti ettevaatlik olema selle ravimiga ?Vtke jargmistes
juhtudel Uhendust oma arstiga, apteekriga voi dega ei dde enne te seda ravimit kasutate:

- Kui te olete nii unis et et teie ohutus seetéttu ohtu satub . Kui te.

- Kui te Uks maksahaigus on. On olemas pole andmeid saadaval m&ju kohta Davitamon
Melatoniinile inimestel kellel on maksahaigus ja seet&ttu soovitatakse sellistel juhtudel
kasutamine valtida kohta see ravim ei ole soovitatav.

- Kui teil on epilepsia .Melatoniini kasutamine véib melatoniin suurendada see
epilepsiahoogude arvu . kasv.

- Kui teil on auto-immuunhaigus . Patsientidelautoimmuunhaigusega on teada juhtumeid
haigusesumptomite agenemisest . juhtumid tuntud alates uks halvenemine alates
sumptomid parast vétmist melatoniini . Arutage. seetéttu oma arstiga kui teie soovite
seda ravimit kasutada . oleks tahavad kasutama. Kasutamine alates seda ravimit uks
inimestel koos auto- immuunhaigusegaei ole soovitatav . Kui teil on.

- liiga kdrge suhkrusisaldus kérge veres sisse veri on voi kui te kannatate diabeedi all. Kui
te melatoniini votate ajal Uiks siisivesikuterikka toidukorra (naiteks leib, kartulid, pasta,
suhkur) voib veresuhkru tase hairitud olla .. seda ravimit seetéttu mitte ajavahemikus 2
tundi enne kuni 3 tundi parast tund ei de toidukord. Kas teil on raske hairitud glukoosi
talumatus voi diabeet, siis vétke ravim vahemalt 3 3 parast toidukorda sisse. toidukord
mg.

- Kui te suitsetate. Kuna koostisosad alates tubakasuitsus de lagundamist alates
melatoniini maksa poolt véivad kiirendada, voib inimestel isikud kes suitsetavad de
toime kohta Davitamon Melatoniin vahem tugev olla.

Lapsed ja noorukid kuni 18 aastat
Arge seda ravimit andke lastele .See kasutamine selle lastel ei ole uuritud ja seetdttu ei ole ohutus
ja tdéhusus selle teada . Kasutate te.

Kasutatud te veel teised ravimid?
Kasutate te Iisaks Davitamon Melatoniin veel teisi ravimeid kas te seda hiljuti teinud voi kas

arstile voi apteekrile ..

eriti eriti kohta tahtis juures kasutamine kohta uinutid, rahustid ,ravimid vastu depressioon ( nt.
fluvoxamiin, desipramiin,oksaprotiliin ),0strogeenid dstrogeenid (rasestumisvastased vahendid
v6i hormoonravi), verevedeldajad, ravimid epilepsia hoogude ennetamiseks ( nt .
karbamasepiin),kloorpromasiinkarbamasepiin), ravim iiveldusevastu vastu iiveldus en
oksendamine), tsimetidiin (ravim vastu maohape), kinoloon antibiootikumid ja rifampitsiin,
vererdhku alandavad ravimid (nt. nifedipiin), ravimid mis kofeiini sisaldavad en vahendid vastu
nahaprobleemid (nt. 5- v6i 8-metokstipsoraleen),.

Millele peate te tahelepanu poorama soomisel ja joomisel?

Arge tarvitage alkoholi enne, ajal véi parast vétmist vétmine melatoniini melatoniin.

Toit vbib melatoniini taset veres melatoniini veres veres suurendada. Kasutamine kasutamine
alates melatoniin koos koos s6omisega slsivesikuterikaste toidukordade (naiteks leib, kartulid,
pasta, suhkur) voib de reguleerimine alates teie veresuhkru taset ajal méned tunnid méjutada.
Soo mitte perioodil 2 tundi enne kuni 2 tundi parast vétmist melatoniini . inimeste jaoksmelatoniin
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. koos uhe liiga kérge suhkrusisalduse veres veri vdi isikud kes kannatavad diabeedi all, kehtib et
nad ei tohi suua sisse periood 2 tundi enne kuni 3 tundi parast vétmist melatoniini . Rasedus.

imetamine Kui te
rase olete, rase olete, rase arvab et on, rase soovib saada vdi imetab , onparem seda ravimit mitte
kasutada . Séiduvdime.

Sdiduvdime ja see kasutamine masinate
Davitamon Melatoniin v&ib unisust pdhjustada. Kui te olete unisena, ei tohi te Uhtegi séidukit
juhtida ega masinaid kasutada. Kui te olete pidevalt unisena , konsulteerige siis teie arstiga.

Davitamon Melatoniin sisaldab laktoosi

Uks Davitamon Melatoniin 1 mg tablett sisaldab 67,3 mg laktoosmonohiidraati. Uks Davitamon
Melatoniin 3 mg tablett sisaldab 65,3 mg laktoosmonohiidraat. Uks Davitamon Melatoniin 5 mg
tablett sisaldab 63,3 mg laktoosmonohudraat.

Kui te teate et te teatud suhkruid ei talu, votke Uhendust oma arst enne te seda ravimit votate.

See preparaat sisaldab vahem kui 1 mmol naatriumi (23 mg) 1 mg/3 mg/5 mg tableti kohta, see
tahendab et see on péhimdtteliselt ‘naatriumivaba’.

3. Kuidas kasutate te seda ravimit?

Kasutage seda ravimit alati tapselt nagu teie arst vdi apteeker teile seda on oelnud. Kahtlete te
Oige kasutamise osas? Votke siis uhendust oma arstiga voi apteekriga.

Soovitatav annus on 1 kuni 5 mg paevas , kestusega3 kuni 3 kuni 6 paeva.

Tabletid véivad olla kdige parem tervelt neelata koos veega veidi veega Murdjoon onmdeldud
tableti poolitamiseks . Tabletid vdivad olla kdige parem tervelt kui te raskusi on kogu tabletti alla
neelata ..

tabletid vahetult enne kui soovite magama minna sisse, alustades esimesel dhtul vétmist paeval
paev et see unerutm on hairitud. Votke tabletid mitte sisse kohas sihtkoha asemel enne 20.00
tundi voi parast 04.00 tundi. Vaata ka all ‘Millele peate te tahelepanu poorama toidu ja joogiga?'.

Votke seda ravimit nii luhikest aega kui véimalik annus mis parim leevendust annab sumptomitest
sumptomid.

Kasutamine lastel ja noorukitel alla 18 18 Arge
seda ravimit andke mitte juures lapsed. See kasutamine selle juures lapsed on mitte uuritud ja
seetdttu on ohutus ja téhusus selle mitte teada.

Kas te palju vétnud seda ravimit ? Parastmanustamist

rohkem kui soovitatud paevane annus vdib teil olla halb enesetunne . extra unisena tunda ja
vaevus saama peapooritusest pearinglus, peavalu ja iiveldus. Parast manustamist uledoosi
uleannustuse on ei ole erilist spetsiaalne ravi vajalik.
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Kas te olete unustanud seda ravimit sisse votta ?Kui te olete
unustanud et tabletti sisse votta ja te olete unustanud ja te olete seetdttu veel arkvel, vétke see
siis ikkagi sisse. V&tke mitte kahekordset annust et unustatud annust sisse vétta jarele ..

Kui te I6petab vétmise vétmise selle selle ravimi

Te voite alati I6petada kasutamise kasutamise selle selle ravimi. Ei ole mingeid kahjulikke mdjusid
tuntud kui de ravi katkestatakse voi enneaegselt 16petatakse . Ule kasutamisemelatoniini on seni
pole juhtumeid vé&rutusnahtudest teada antud kuni praeguseni tuntud mis on pdhjustatud poolt
|dpetamine ravi ravi.

teil veel muid kusimusi seoses kasutamise selle ravimi ? Votke siis Uhendust selleravimiga teie arst
vOi apteeker.

4, Voimalikud korvaltoimed

Nagu iga ravim vdib ka see ravim kdrvaltoimeid péhjustada, kuigi ei koge kdik neid . teha.
Kasutamisel kasutamine alates melatoniin on jargmised jargmised kérvaltoimed mainitud:

. Ebatavalised unenaod

. Ebatavaline kaitumine

. Ebatavaline tunne

. Ebatavaline valjaheide

. Astma

. Voodimargamine

. Kahvatus

. Ninaverejooks

. Oksendamine

. Kéhuvalu

. K&hukinnisus

. Depressioon

. Depressiivne (melanhoolne) meeleolu
. Desorientatsioon

. Kéhulahtisus

. Peapooritus

. Surve kaitumine

. Peapooritus

. Peapooritus asendist séltuv
. Epilepsia

. Haigutamine

. Puudus juures emotsioon
. Arrituvus (3rrituvus)

. Kaalulangus

. Kaalutdéus

. Hallutsinatsioonid

. Sudamepekslemine

. Koha

. Peavalu

. Nahaarritus

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/et

. Nahaloove

. Nutmine

. Huperaktiivsus

. Sugelus

. Hingeldus

. Kulm tunne

. Madal vererdhk

. Loidus

. Migreen

. liveldus

. Raskused neelamisega Painajalikud unenaod
. Ebamugavustunne

. k&hus Silmahaigus Korv

. -/

. nina-/nina-/keeleprobleemid

. Rohitsemine

. Ulitundlikkus

. Liigne higistamine

. Liigne unisus

. Valu rindkere piirkonnas

. Rahutus

. Terav piiritletud ummargused punakaspruunid laigud nahal Uneskdndimine
. Unetus

. Unetus

. Halb une kvaliteet

. Kiire sidame loogisagedus

. Meeleolumuutused

. Tugev sligelev laigud véi muhud (prurigo)
. Epilepsiahoogude suurenemine Treemor Muutunud
. Treemor

. veres maksafunktsiooni naitajad sisse veri
. Langetatud kehatemperatuur

. Vahenenud isu

. Vahenenud nagemisteravus

. Vasimus

. Segadus

. Laiguline nahk

. Raske tunne peas Kdrvaltoimete

teatamine kdrvaltoimetest Kas teil tekib

moni kdrvaltoime kdrvaltoimed, votke uhendust oma arstiga véi apteekriga. See kehtib ka
voimalike korvaltoimete kohta, mis ei ole selles infolehes loetletud . Tevdite kdrvaltoimetest
teatada ka otse teatada kaudu Hollandi Kérvaltoimete Keskus Lareb. Veebisait: www.lareb.nl.
Tehes kdrvaltoimetest teatise ,saate te meid aidata rohkem teavet saada koguda saama kohta
ohutus selle selle ravimi.

5. Kuidas sailitate te seda ravimit?

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/et

Hoida nahtavuse ja kattesaamatus laste eest hoida.
Ssilitage alla 25°C. Sailitage originaalpakendis valguse eest kaitsmiseks kaitse Kélblikkusaeg Arge.

seda ravimit

parast aegumiskuupaeva . Arge kasutage parast de viimane kélblikkusaeg. See on leida plastikust
tabletikonteineril tabletikonteinerkarbil ja fooliumribadel parast ‘EXP". Seal on kuu ja aasta kuu ja
uks aasta. De viimane paev selle kuu on viimane kdlblikkusaeg.

De kélblikkusaeg parast avamist tablettide konteiner on 1 kuu.
Vétke see ravim mitte sisse kui te naete et tabletid tabletid varvunud véi kahjustatud on.

Arge visake ravimeid mitte kraanikausist alla v6i WC-sse ja visake neid mitte priigikasti priigikasti.
KUsige oma apteekrilt mida teha ravimitega peate tegema mida te enam ei kasuta. Neid
muutuvad siis uhel vastutustundlikul viisil havitatud ja ei satu mitte keskkonda sattuma.

6. Sisu pakendi ja muud teave Millised

ained ained sisaldab see see ravim?

Toimeaine on aine selles ravimis on melatoniin ..

ained ( abiained ) sellesravimis) sisse see vahend on: silikoondatud mikrokristalne tselluloos,
laktoosmonohudraat, naatriumtarklis glukolaat tuup A, talk ja magneesiumstearaat.

Kuidas naeb Davitamon Melatoniin valja en kui palju on sees uks pakend?

Davitamon Melatoniin 1 mg, tabletid on valged kuni murtud valged kuusnurkse tabletid, millel on
murdmisjoon murdjoon juures uks kulg ja uks kirje "MELA 1" juures teisel teisel kuilg.

Davitamon Melatoniin 3 mg, tabletid on valged kuni katkised valged piklikud tabletid, koos
murdjoonega uhel kuljel ja kirjaga "MELA 3" teisel kuljel . Davitamon Melatoniin teised serva.
Davitamon Melatoniin 5 mg, tabletid on valged kuni murtud valged ummargused tabletid, millel
on poolitusjoon uhel kuljel ja teisel kuljel on "MELA 5" peal de teine pool.

Tabletid toimetatakse kohale ::
- 10, 15, 20 voi 30 tabletti blisterpakendis vdi plastikust karbis tabletid blisterpakendis
- vOi plastikust plastik tabletikonteiner koos 30 tabletti.

Registris registreeritud all

Davitamon Melatoniin 1 mg RVG 124675
Davitamon Melatoniin 3 mg RVG 124676
Davitamon Melatoniin 5 mg RVG 124677

Omanik omanik luba jaoks turule toomine toomine ja tootja Omanik omanik luba jaoks turule
toomine toomine

Omega Pharma Nederland B.V.

Kralingseweg 201
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3062 CE Rotterdam

Tootja

Omega Pharma Manufacturing GmbH & Co. KG BenzstraBe 25
71083 Herrenberg, Saksamaa

Vétke kdigi andmete saamiseks seoses selle ravimiga Uhendust kohaliku esindajaga kohalik
esindaja alates loa omanik muugiloa andmiseks turule viimiseks ..

pakendi infoleht on viimati kinnitatud aprillis 2025. Muud teabeallikad 2025.
Teine teabeallikad

Rohkem teavet selle ravimi kohta on saadaval Ravimiameti veebisaidil hindamiseks Hindamine
ravimite : www.cbg-meb.nl.: www.cbg-meb.nl.
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