Pakuotes lapelis: informacija vartotojui de vartotojui

Davitamon Melatoninas 1 mg
Davitamon Melatoninas 3 mg
Davitamon Melatoninas 5 mg

melatoninas 1 mg/tableté
melatoninas 3 mg/tableté
melatoninas 5 mg/tableté

Perskaitykite gerai visg pakuotés lapelj prie$ jUs §j vaistg pradeésite vartoti nes jame yra svarbi
informacija apie jums. Vartokite

§j vaistg vaistas visada tiksliai kaip aprasyta in Siame pakuotes lapelyje arba kaip jdsy gydytojas,
arba vaistininkas jums tai pasake ..

- §j pakuotés lapelj pakuotes lapelis. Galbat turesite jo veliau vél reikes.

- Ar turite dar klausimy? Tada susisiekite su savo vaistininku.

- Ar jums pasireiskia vienas i3 Salutinis poveikis kurie skyriuje 4 nurodyti? Arba jums
pasireiske koks nors Salutinis poveikis kuris néra Siame lapelyje nurodytas ? Susisiekite
susavo gydytoju arba vaistininku vaistininkas.

- Tampa jasy skundas po 6 dieny ne mazesnis, arba tampa jis netgi blogesnis? Tada
kreipkités ] savo gydytoja.

Turinys Sio lapelio pakuotés

1. Kas yra Davitamon Melatoninas ir kam yra $is vaistas naudojamas?

2. Kada negalite Sio vaisto vartoti arba turite bati ypac atsargds atsargiai su yra?
3. Kaip naudojate jus §j vaistg?

4, Galimas Salutinis poveikis

5. Kaip laikote jUs §j vaistg?

6. Pakuoteés turinys pakuoté en kita informacija

1. Kas yra Davitamon Melatoninas ir kam 3is vaistas naudojamas ?Veiklioji

medZiaga veiklioji Davitamon Melatonine yra Melatoninas yra melatoninas. Melatoninas yra
hormonas hormonas kuris natdraliai taip pat organizmo kino paties yra gaminamas.
Melatoninas yra naudojamas dél de trumpalaikis gydymas nuo léktuvo laiko skirtumo
suaugusiems . Léktuvo laiko skirtumas yrasutrikimas miego-budrumo ritmo , kuris gali
pasireikstipo keliy laiko juosty kirtimo per kelias laiko juostas keliaujant per per vienas skrydis.

2. Kada galite §j vaistg ne vartoti arba turite bati ypac atsargds su juo bati?
Kada galite §j vaistg ne naudoti?
- JUs esate alergiSkas vienai i§ sudedamyjy medziagy Siame vaistiniame preparate. Sias

medziagas galite rasti Siame preparate skyrius 6.

Kada turite bati papildomai atsargus su Siuo vaistu ?Kreipkités |
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Siais atvejais ] savo gydytojg, vaistininkg ar slaugytojg slaugytoja pries§ jUs §j vaistg vartojate:

- Jei jUs taip mieguistas esate kad jlsy saugumas dél to ] pavojy gali patekti.

- Jei jUs vieng kepeny liga turi. Er yra néra duomeny prieinama apie Davitamon
Melatonino poveikj asmenims su kepeny liga ir todél yra tokiais atvejais naudojimas i3
Sio vaisto nerekomenduojama ..

- epilepsija turite .Del vartojimo melatonino gali padideti skaiCius epilepsijos priepuoliy
padideti ..

- Jei turite autoimuning liggautoimuniné liga Pacientamssu autoimunine liga yra
Zinomyatvejy apie simptomy pablogéjimg . i$ vienas paimejimas i§ simptomai po het
vartojimo i§ melatonino. Pasitarkite su todel su savo gydytoju kai jUs §j vaistg
norétumete naudoti .. Naudojimas nuo $io vaisto per asmenims su su auto-imunine liga
néra rekomenduojamas ..

- turite per auk3tg cukraus kiekj kraujyje kraujas turi arba jei jUs sergate cukriniu diabetu.
Jei jus cukriniu diabetu. Jel jis melatoning vartojate per angliavandeniy turtinga valgj
( pavyzdziuiduona, bulvés , makaronai,cukrus cukrus) gali de gliukozes kiekis kraujyje
bati sutrikdytas. Vartokite tas preparatg todél ne j laikotarpiu nuo 2 valandy pries iki 3
valandy po de maistas. Ar jUs turite sunky sutrikusj gliukozés netoleravima ar diabetg,
tada vartokite vaistg ne maziau 3 valandas po de maisto .

- Jei jus rUkote. Kadangi sudedamosios dalys i$ tabako diimy gali suskaldyti melatoning
kepeny veikimu gali pagreitinti, gali pas asmenis kurie rako de veikimas nuo Davitamon
Melatoninas maziau stiprus bati.

Vaikai ir paaugliai iki 18 mety
Neduokite Sio vaisto ne vaikams .Jis naudojimas jo vaikams vaikams yra ne istirtas ir todél
saugumas saugumas ir veiksmingumas jo ne zinomas.

Vartojate jUs dar kiti vaistai?

Vartojate jUs be Davitamon Melatoninas dar kitus vaistus, ar jds tai neseniai darete ar egzistuoja
egzistuoja de galimybeé kad jds artimoje ateityje kitus vaistus pradésite vartoti? Pasakykite tai
savo gydytojui arba vaistininkui.

Tai yra ypac i$ svarba naudojant naudojimas i§ migdomieji, raminamieji ,vaistai nuo depresijos

( pvzbvb. fluvoxaminas, desipraminas, oksaprotinas), estrogenai (kontracepcija arba hormony
terapija), kraujo skiedikliai, vaistai nuo epilepsijos priepuoliy prevencijai ( pvz.
karbamazepinas),chlorpromazinas chlorpromazinas vaistasnuo pykinimo pykinimas en vémimas),
cimetidine (vaistas nuo rémens), chinolony antibiotikai ir rifampicinas, kraujospldj maZzinantys
vaistai (pvz. nifedipinas), vaistai kurie kofeino turi en vaistai nuo odos problemy (pvz. 5- arba 8-
metoksipsoralenas),.

] ka turite atkreipti démesj su maistu ir gérimais ?Nevartokite

alkoholio prie$ alkoholis uz, per arba po vartojimo vartojimo melatonino melatonino.

Maistas gali padidinti lygis melatonino kraujyje kraujyje padidinti .vartojimas vartojimas i3
melatonino kartu su valgymu angliavandeniy turtingy patiekaly (pavyzdziui duona, bulvés,
makaronai, cukrus) gali reguliavima i$ jasy gliukozeés kiekio kraujyje per per keletas valandy
paveikti. Nevalgykite ne laikotarpiu laikotarpis nuo 2 valandos prie$ iki 2 valandos po vartojimo
vartojimas melatonino melatoninas. Skirta asmenims su per didelis cukraus kiekis kraujyje kraujas
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arba asmenys kurie serga diabetu kencia, taikoma kad jie negali valgyti valgyti periodas nuo 2
valandy pries iki 3 valandy po vartojimo vartojimo melatonino ..

ir zindymas Kai
JUs néscia esate, nescCia nédcia mano kad esate, nescia nori tapti ar Zindote , geriaunenaudoti io
vaisto ne naudoti . Vairavimo.

Vairavimo gebéjimas ir tas vartojimas masiny

Davitamon Melatoninas gali sukelti mieguistuma sukeltiJei jauCiatés mieguistas , negalite vairuoti
transporto priemones ar valdyti masiny masiny .Jei nuolat jauCiatés mieguistas , pasitarkite tada
savo gydytoju.

Davitamon Melatoninas turi laktozés

Vienas Davitamon Melatoninas 1 mg tableté turi 67,3 mg laktozeés monohidrato. Viena Davitamon
Melatoninas 3 mg tablete turi 65,3 mg laktozés monohidratas. Vienas Davitamon Melatoninas 5
mg tableté turi 63,3 mg laktozés monohidratas.

Jei jUs Zinote kad jUs tam tikrus cukrus ne toleruojate, susisiekite su jasy gydytojas pries jus §j
vaistg vartojate.

Sis preparatas turi maziau nei 1 mmol natrio (23 mg) vienoje 1 mg/3 mg/5 mg tabletéje, tai reiskia
kad jis i§ esmés ’ be natrio’ yra.' yra.

3. Kaip naudoti jus §j vaistag?

Naudokite §j vaistg visada tiksliai kaip jasy gydytojas ar vaistininkas jums tai pasaké .. Abejoti jUs
dél teisingo vartojimo? Tada susisiekite su savo gydytoju arba vaistininku.

Rekomenduojama dozeé yra 1iki 5 mg per dieng ,trukme 3 3 iki 6 dienos.
Tabletés gali geriausiai bati nurytos visos su trupuciu vandens . LGzio linijaskirta tabletei padalyti .
tablete te gali lauzyti jei jUs sunku turite visg tablete nuryti nuryti nuryti.

Vartokite tabletes pries pat kai norite eiti miegoti j, pradeti pradeti pirmajg pirmajg diena kad tai
miego ritmas yra sutrikes. Vartokite tabletes ne j vietoje nuo paskirties prie§ 20.00 val. arba po
04.00 val.. Zr. taip pat po ’| ka reikia jums atkreipti démesj valgant ir geriant?".

Vartokite §j vaistg kuo trumpiau galima laikotarpiu dozavimas kuri geriausig palengvéjima suteikia
simptomy simptomu.

Naudojimas vaikams ir paaugliams iki 18 18 Neduokite
Sio vaisto ne ne prie vaikams. Jo vartojimas vaikams nebuvo tirtas ir todél saugumas ir
veiksmingumas nera Zinomas . veiksmingumas i$ jo ne Zinomas.

Ar jUs per daug Sio vaisto pavartojote ?Po

vartojimo daugiau nei rekomenduojama dienos dozé galite jaustis blogai jUs sau papildomai
mieguistas jausti ir diskomfortas gauti nuo galvos svaigimas, galvos skausmas ir pykinimas. Po
vartojimo per vieng perdozavimg néra specialus gydymas gydymas reikalingas.
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Ar jUs pamirSote §j vaistg j vartoti ?Jei jas
pamirSote iSgerti vieng tablete vartoti ir jUs esate jUs esate todél dar pabudes, vartokite §j tada vis
tiek . Vartokite ne dvigubg doze tam, kad pamir$tg doze kompensuoti atgauti ..

Jei jus nutraukite su vartojimu Sio $io vaisto

JUs galite visada nutraukti su vartojimu Sio Sio vaisto. Néra néra jokiy neigiamy poveikiy zinomas
kaip de gydymas yra nutrauktas arba anksti yra baigtas. Apie vartojimg melatonino néra iki Siol
jokiy atvejy nutraukimo simptomy nuo nutraukimo simptomai Zzinomas kuris yra sukeltas del
nutraukimo gydymo gydymas.

jUs dar kity klausimy apie vartojima Sio vaisto ? Susisiekite su Siuovaistu jasy gydytojas arba
vaistininkas.

4, Galimas Salutinis poveikis
Kaip ir kiekvienas vaistas gali taip pat Sis vaistas Salutinj poveikj turéti, nors ne kiekvienas patiria

su tuo susijusj gaminti.
Naudojant vartojimas nuo melatoninas yra Sie 3alutiniai poveikiai ::

. sapnai Nenormalus

. elgesys Nenormalus

. jausmas Nenormalus

. iSmatos iSmatos

. Astma

. Naktinis Slapinimasis

. BlySkumas

. Kraujavimas i8 nosies

. Vémimas

. Pilvo skausmas

. Viduriy uzkietéjimas

. Depresija

. Depresiné (prislégta) nuotaika
. Dezorientacija

. Viduriavimas

. Galvos svaigimas

. Spaudimas elgesys

. Galvos sukimasis

. Galvos sukimasis priklausomas nuo padeties
. Epilepsija

. Ziovulys

. Trdkumas prie emocijos
. Dirglumas (dirglumas)

. Svorio sumazéjimas

. Svorio padidejimas

. Haliucinacijos

. Sirdies plakimas

. Kosulys
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. Galvos skausmas

. Odos dirginimas

. Odos bérimas

. Verkimas

. Hiperaktyvumas

. Niezulys

. Dusulys

. Saltis jausmas

. Zemas kraujospadis

. Létumas

. Migrena

. Pykinimas

. Sunkumas su rijimu

. KoSmarai

. Diskomfortas pilvo srityje

. Akiy liga

. Ausis-/nosis-/gerklés problemos

. ragsties atpylimas

. padidejes jautrumas

. pernelyg prakaitavimas

. pernelyg didelis mieguistumas

. skausmas ant krdtines

. neramumas

. astrus apibréztas apvalus raudonai rudos demeés ant odos
. lunatizmas

. nemiga

. Prasta miego kokybé

. Greitas Sirdies ritmas

. Nuotaikos pokyciai

. Stipriai nieztinCios démés arba gumbeliai (prurigo)
. Padidéjimas epilepsijos priepuoliy Drebulys
. Pakitusios

. kepeny funkcijos rodikliai kraujyje j kraujas
. Sumazejusi kiino temperatdra

. Sumazejes apetitas

. Sumazeéjes regéjimo astrumas

. Nuovargis

. Sumisimas

. Demeéta oda

. Sunkumo jausmas galvoje Galvos

pranesimas apie Salutinius poveikius Ar

jums pasireiSkia jauCiate diskomfortg Salutinis poveikis, kreipkités j savo gydytojq arba vaistininka.
Tai taikoma taip pat ir galimiems Salutiniams poveikiams kurie néra Siame lapelyje paminéti .
JUsgalite Salutinj poveikj Salutinis poveikis taip pat tiesiogiai pranesti per Nyderlandy
Nepageidaujamy reakcijy Centras Lareb. Svetainé: www.lareb.nl.
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PraneSdami nepageidaujamas reakcijas apie ,galite padeti mums gauti daugiau informacijos apie
gauti gauti apie sauguma $io Sio vaisto.

5. Kaip laikyti jUs §j vaistg?
Laikyti nepasiekiamoje ir neprieinamoje vaikams vietoje laikyti.
Laikykite Zemiau 25°C. Laikykite originalioje pakuotéje apsaugai nuo Sviesos . Galiojimo.

Nenaudokite Sio

vaisto po nurodytos datos ant pakuoteés de galiojimo data. Ji yra rasti ant plastikinio tableciy
konteinerio , dézutesir ant lizdiniy ploksteliy po ‘EXP’. Ten nurodytas menuo ir metai po ‘EXP".
vienas metai. De paskutiné diena to ménesio yra galutiné galiojimo data.

De galiojimo laikas po atidarymo tableciy konteinerio yra 1 ménuo.
Vartokite Sio vaisto ne j jei jUs matote kad tabletes tabletés pakitusios arba pazeistos yra.

Neskalaukite vaisty ne per kriaukle arba tualetg ir iSmeskite jy ne j SiukSliadeze. Klauskite savo
vaistininko kg daryti su vaistais turite daryti kuriy ne be naudojate. Jie yra tada j vienas atsakingas
badas sunaikinti ir nepatenka ne j aplinkg patenka.

6. Turinys pakuotés pakuote ir kita informacija

Kokios medziagos yra Siame Siame preparate?

Veiklioji medZiaga yra Siame preparate yra melatoninas ..

medZiagos ( pagalbinés medziagos )Siame) in $is vaistas yra: silicifikuota mikrokristaliné
celiulioze, laktozés monohidratas, natrio krakmolo glikolatas A tipo, talkas ir magnio stearatas.

Kaip atrodo Davitamon Melatoninas i$ en kiek yra pakuoteje vienoje pakuotéje?

Davitamon Melatoninas 1 mg, tabletes yra baltos iki gelsvai baltos baltos SeSiakampés tabletes, su
IGZio linija |GZis brGksnys prie vienas puse ir vienas uzraSas "MELA 1" prie de kita puseé.

Davitamon Melatoninas 3 mg, tabletés yra baltos iki sulauzytos baltos pailgos tabletés, su lGzio
linija vienoje puseje ir uzradu ,MELA 3" kitoje puséje . Davitamon Melatoninas kitas krastas.
Davitamon Melatoninas 5 mg, tabletés yra baltos iki sulauzytos baltos apvalios tabletés, su linija
IGZimo vienoje puseje ir uzrasas ,MELA 5" kitoje "MELA 5" prie de kita puse.

Tabletés tiekiamos : kartoningje:
- su 10, 15, 20 arba 30 tabletemis lizdinése plokstelese arba plastikiniame indelyje
lizdinés ploksteles
- ar j vienas plastikas tablecCiy talpykla su 30 tableciy.

Registruota jradyta po

Davitamon Melatoninas 1 mg RVG 124675
Davitamon Melatoninas 3 mg RVG 124676
Davitamon Melatoninas 5 mg RVG 124677
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Laikytojas i$ leidimo dél pateikimo j rinkg ir gamintojas Turétojas i$ leidimo dél pateikimo j rinka
prekyba Kralingseweg

201

3062 CE Rotterdam 201

3062 CE Rotterdam

Gamintojas
Omega Pharma Manufacturing GmbH & Co. KG BenzstraBe 25
71083 Herrenberg, Vokietija

Kreipkités deél visos informacijos susijusios su Siuo vaistu susisiekite su vietiniu atstovu i§ i$
laikiklis i$ leidimo del pateikimo j rinkg ..

pakuotes lapelis yra dél paskutinj kartg patvirtintas paskutinis balandZio 2025 m. Kiti informacijos
Saltiniai

Kita informacijos Saltiniai

Daugiau informacijos apie §j vaistg yra prieinama svetaingje Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
prie Vertinimo vaisty tarnybos: www.cbg-meb.nl.
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