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Pakuotės lapelis: informacija vartotojui de vartotojui

Davitamon Melatoninas 1 mg
Davitamon Melatoninas 3 mg
Davitamon Melatoninas 5 mg

melatoninas 1 mg/tabletė
melatoninas 3 mg/tabletė
melatoninas 5 mg/tabletė

Perskaitykite gerai visą pakuotės lapelį prieš jūs šį vaistą pradėsite vartoti nes jame yra svarbi 
informacija apie jums. Vartokite
šį vaistą vaistas visada tiksliai kaip aprašyta in šiame pakuotės lapelyje arba kaip jūsų gydytojas, 
arba vaistininkas jums tai pasakė ..

- šį pakuotės lapelį pakuotės lapelis. Galbūt turėsite jo vėliau vėl reikės.
- Ar turite dar klausimų? Tada susisiekite su savo vaistininku.
- Ar jums pasireiškia vienas iš šalutinis poveikis kurie skyriuje 4 nurodyti? Arba jums 

pasireiškė koks nors šalutinis poveikis kuris nėra šiame lapelyje nurodytas ? Susisiekite 
susavo gydytoju arba vaistininku vaistininkas.

- Tampa jūsų skundas po 6 dienų ne mažesnis, arba tampa jis netgi blogesnis? Tada 
kreipkitės į savo gydytoją.

Turinys šio lapelio pakuotės
1. Kas yra Davitamon Melatoninas ir kam yra šis vaistas naudojamas?
2. Kada negalite šio vaisto vartoti arba turite būti ypač atsargūs atsargiai su yra?
3. Kaip naudojate jūs šį vaistą?
4. Galimas šalutinis poveikis
5. Kaip laikote jūs šį vaistą?
6. Pakuotės turinys pakuotė en kita informacija

1. Kas yra Davitamon Melatoninas ir kam šis vaistas naudojamas ?Veiklioji

medžiaga veiklioji Davitamon Melatonine yra Melatoninas yra melatoninas. Melatoninas yra 
hormonas hormonas kuris natūraliai taip pat organizmo kūno paties yra gaminamas.
Melatoninas yra naudojamas dėl de trumpalaikis gydymas nuo lėktuvo laiko skirtumo 
suaugusiems . Lėktuvo laiko skirtumas yrasutrikimas miego-budrumo ritmo , kuris gali 
pasireikštipo kelių laiko juostų kirtimo per kelias laiko juostas keliaujant per per vienas skrydis.

2. Kada galite šį vaistą ne vartoti arba turite būti ypač atsargūs su juo būti?

Kada galite šį vaistą ne naudoti?
- Jūs esate alergiškas vienai iš sudedamųjų medžiagų šiame vaistiniame preparate. Šias 
medžiagas galite rasti šiame preparate skyrius 6.

Kada turite būti papildomai atsargūs su šiuo vaistu ?Kreipkitės į
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šiais atvejais į savo gydytoją, vaistininką ar slaugytoją slaugytoja prieš jūs šį vaistą vartojate:
- Jei jūs taip mieguistas esate kad jūsų saugumas dėl to į pavojų gali patekti.
- Jei jūs vieną kepenų liga turi. Er yra nėra duomenų prieinama apie Davitamon 

Melatonino poveikį asmenims su kepenų liga ir todėl yra tokiais atvejais naudojimas iš 
šio vaisto nerekomenduojama ..

- epilepsija turite .Dėl vartojimo melatonino gali padidėti skaičius epilepsijos priepuolių 
padidėti ..

- Jei turite autoimuninę ligąautoimuninė liga Pacientamssu autoimunine liga yra 
žinomųatvejų apie simptomų pablogėjimą . iš vienas paūmėjimas iš simptomai po het 
vartojimo iš melatonino. Pasitarkite su todėl su savo gydytoju kai jūs šį vaistą 
norėtumėte naudoti .. Naudojimas nuo šio vaisto per asmenims su su auto-imunine liga 
nėra rekomenduojamas ..

- turite per aukštą cukraus kiekį kraujyje kraujas turi arba jei jūs sergate cukriniu diabetu. 
Jei jūs cukriniu diabetu. Jei jūs melatoniną vartojate per angliavandenių turtingą valgį 
( pavyzdžiuiduona, bulvės , makaronai,cukrus cukrus) gali de gliukozės kiekis kraujyje 
būti sutrikdytas. Vartokite tas preparatą todėl ne į laikotarpiu nuo 2 valandų prieš iki 3 
valandų po de maistas. Ar jūs turite sunkų sutrikusį gliukozės netoleravimą ar diabetą, 
tada vartokite vaistą ne mažiau 3 valandas po de maisto .

- Jei jūs rūkote. Kadangi sudedamosios dalys iš tabako dūmų gali suskaldyti melatoniną 
kepenų veikimu gali pagreitinti, gali pas asmenis kurie rūko de veikimas nuo Davitamon 
Melatoninas mažiau stiprus būti.

Vaikai ir paaugliai iki 18 metų
Neduokite šio vaisto ne vaikams .Jis naudojimas jo vaikams vaikams yra ne ištirtas ir todėl 
saugumas saugumas ir veiksmingumas jo ne žinomas.

Vartojate jūs dar kiti vaistai?
Vartojate jūs be Davitamon Melatoninas dar kitus vaistus, ar jūs tai neseniai darėte ar egzistuoja 
egzistuoja de galimybė kad jūs artimoje ateityje kitus vaistus pradėsite vartoti? Pasakykite tai 
savo gydytojui arba vaistininkui.

Tai yra ypač iš svarba naudojant naudojimas iš migdomieji, raminamieji ,vaistai nuo depresijos 
( pvzbvb. fluvoxaminas, desipraminas, oksaprotinas), estrogenai (kontracepcija arba hormonų 
terapija), kraujo skiedikliai, vaistai nuo epilepsijos priepuolių prevencijai ( pvz. 
karbamazepinas),chlorpromazinas chlorpromazinas vaistasnuo pykinimo pykinimas en vėmimas), 
cimetidine (vaistas nuo rėmens), chinolonų antibiotikai ir rifampicinas, kraujospūdį mažinantys 
vaistai (pvz. nifedipinas), vaistai kurie kofeino turi en vaistai nuo odos problemų (pvz. 5- arba 8-
metoksipsoralenas),.

Į ką turite atkreipti dėmesį su maistu ir gėrimais ?Nevartokite
alkoholio prieš alkoholis už, per arba po vartojimo vartojimo melatonino melatonino.
Maistas gali padidinti lygis melatonino kraujyje kraujyje padidinti .vartojimas vartojimas iš 
melatonino kartu su valgymu angliavandenių turtingų patiekalų (pavyzdžiui duona, bulvės, 
makaronai, cukrus) gali reguliavimą iš jūsų gliukozės kiekio kraujyje per per keletas valandų 
paveikti. Nevalgykite ne laikotarpiu laikotarpis nuo 2 valandos prieš iki 2 valandos po vartojimo 
vartojimas melatonino melatoninas. Skirta asmenims su per didelis cukraus kiekis kraujyje kraujas 
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arba asmenys kurie serga diabetu kenčia, taikoma kad jie negali valgyti valgyti periodas nuo 2 
valandų prieš iki 3 valandų po vartojimo vartojimo melatonino ..

ir žindymas Kai
jūs nėščia esate, nėščia nėščia mano kad esate, nėščia nori tapti ar žindote , geriaunenaudoti šio 
vaisto ne naudoti . Vairavimo.

Vairavimo gebėjimas ir tas vartojimas mašinų
Davitamon Melatoninas gali sukelti mieguistumą sukeltiJei jaučiatės mieguistas , negalite vairuoti 
transporto priemonės ar valdyti mašinų mašinų .Jei nuolat jaučiatės mieguistas , pasitarkite tada 
savo gydytoju.
 
Davitamon Melatoninas turi laktozės
Vienas Davitamon Melatoninas 1 mg tabletė turi 67,3 mg laktozės monohidrato. Viena Davitamon 
Melatoninas 3 mg tabletė turi 65,3 mg laktozės monohidratas. Vienas Davitamon Melatoninas 5 
mg tabletė turi 63,3 mg laktozės monohidratas.

Jei jūs žinote kad jūs tam tikrus cukrus ne toleruojate, susisiekite su jūsų gydytojas prieš jūs šį 
vaistą vartojate.

Šis preparatas turi mažiau nei 1 mmol natrio (23 mg) vienoje 1 mg/3 mg/5 mg tabletėje, tai reiškia 
kad jis iš esmės ‘ be natrio’ yra.’ yra.

3. Kaip naudoti jūs šį vaistą?

Naudokite šį vaistą visada tiksliai kaip jūsų gydytojas ar vaistininkas jums tai pasakė .. Abejoti jūs 
dėl teisingo vartojimo? Tada susisiekite su savo gydytoju arba vaistininku.

Rekomenduojama dozė yra 1 iki 5 mg per dieną ,trukmė 3 3 iki 6 dienos.
Tabletės gali geriausiai būti nurytos visos su trupučiu vandens . Lūžio linijaskirta tabletei padalyti . 
tabletę te gali laužyti jei jūs sunku turite visą tabletę nuryti nuryti nuryti.

Vartokite tabletes prieš pat kai norite eiti miegoti į, pradėti pradėti pirmąją pirmąją diena kad tai 
miego ritmas yra sutrikęs. Vartokite tabletes ne į vietoje nuo paskirties prieš 20.00 val. arba po 
04.00 val.. Žr. taip pat po ‘Į ką reikia jums atkreipti dėmesį valgant ir geriant?’.

Vartokite šį vaistą kuo trumpiau galima laikotarpiu dozavimas kuri geriausią palengvėjimą suteikia 
simptomų simptomų.

Naudojimas vaikams ir paaugliams iki 18 18 Neduokite
šio vaisto ne ne prie vaikams. Jo vartojimas vaikams nebuvo tirtas ir todėl saugumas ir 
veiksmingumas nėra žinomas . veiksmingumas iš jo ne žinomas.

Ar jūs per daug šio vaisto pavartojote ?Po
vartojimo daugiau nei rekomenduojama dienos dozė galite jaustis blogai jūs sau papildomai 
mieguistas jausti ir diskomfortas gauti nuo galvos svaigimas, galvos skausmas ir pykinimas. Po 
vartojimo per vieną perdozavimą nėra specialus gydymas gydymas reikalingas.
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Ar jūs pamiršote šį vaistą į vartoti ?Jei jūs
pamiršote išgerti vieną tabletę vartoti ir jūs esate jūs esate todėl dar pabudęs, vartokite šį tada vis
tiek į. Vartokite ne dvigubą dozę tam, kad pamirštą dozę kompensuoti atgauti ..

Jei jūs nutraukite su vartojimu šio šio vaisto
Jūs galite visada nutraukti su vartojimu šio šio vaisto. Nėra nėra jokių neigiamų poveikių žinomas 
kaip de gydymas yra nutrauktas arba anksti yra baigtas. Apie vartojimą melatonino nėra iki šiol 
jokių atvejų nutraukimo simptomų nuo nutraukimo simptomai žinomas kuris yra sukeltas dėl 
nutraukimo gydymo gydymas.
jūs dar kitų klausimų apie vartojimą šio vaisto ? Susisiekite su šiuovaistu jūsų gydytojas arba 
vaistininkas.

4. Galimas šalutinis poveikis
 
Kaip ir kiekvienas vaistas gali taip pat šis vaistas šalutinį poveikį turėti, nors ne kiekvienas patiria 
su tuo susijusį gaminti.
Naudojant vartojimas nuo melatoninas yra šie šalutiniai poveikiai ::

• sapnai Nenormalus
• elgesys Nenormalus
• jausmas Nenormalus
• išmatos išmatos
• Astma
• Naktinis šlapinimasis
• Blyškumas
• Kraujavimas iš nosies
• Vėmimas
• Pilvo skausmas
• Vidurių užkietėjimas
• Depresija
• Depresinė (prislėgta) nuotaika
• Dezorientacija
• Viduriavimas
• Galvos svaigimas
• Spaudimas elgesys
• Galvos sukimasis
• Galvos sukimasis priklausomas nuo padėties
• Epilepsija
• Žiovulys
• Trūkumas prie emocijos
• Dirglumas (dirglumas)
• Svorio sumažėjimas
• Svorio padidėjimas
• Haliucinacijos
• Širdies plakimas
• Kosulys
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• Galvos skausmas
• Odos dirginimas
• Odos bėrimas
• Verkimas
• Hiperaktyvumas
• Niežulys
• Dusulys
• Šaltis jausmas
• Žemas kraujospūdis
• Lėtumas
• Migrena
• Pykinimas
• Sunkumas su rijimu
• Košmarai
• Diskomfortas pilvo srityje
• Akių liga
• Ausis-/nosis-/gerklės problemos
• rūgšties atpylimas
• padidėjęs jautrumas
• pernelyg prakaitavimas
• pernelyg didelis mieguistumas
• skausmas ant krūtinės
• neramumas
• aštrus apibrėžtas apvalus raudonai rudos dėmės ant odos
• lunatizmas
• nemiga
• Prasta miego kokybė
• Greitas širdies ritmas
• Nuotaikos pokyčiai
• Stipriai niežtinčios dėmės arba gumbeliai (prurigo)
• Padidėjimas epilepsijos priepuolių Drebulys
• Pakitusios
• kepenų funkcijos rodikliai kraujyje į kraujas
• Sumažėjusi kūno temperatūra
• Sumažėjęs apetitas
• Sumažėjęs regėjimo aštrumas
• Nuovargis
• Sumišimas
• Dėmėta oda
• Sunkumo jausmas galvoje Galvos

pranešimas apie šalutinius poveikius Ar
jums pasireiškia jaučiate diskomfortą šalutinis poveikis, kreipkitės į savo gydytoją arba vaistininką.
Tai taikoma taip pat ir galimiems šalutiniams poveikiams kurie nėra šiame lapelyje paminėti . 
Jūsgalite šalutinį poveikį šalutinis poveikis taip pat tiesiogiai pranešti per Nyderlandų 
Nepageidaujamų reakcijų Centras Lareb. Svetainė: www.lareb.nl.
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Pranešdami nepageidaujamas reakcijas apie ,galite padėti mums gauti daugiau informacijos apie 
gauti gauti apie saugumą šio šio vaisto.

5. Kaip laikyti jūs šį vaistą?

Laikyti nepasiekiamoje ir neprieinamoje vaikams vietoje laikyti.

Laikykite žemiau 25°C. Laikykite originalioje pakuotėje apsaugai nuo šviesos . Galiojimo.

Nenaudokite šio
vaisto po nurodytos datos ant pakuotės de galiojimo data. Ji yra rasti ant plastikinio tablečių 
konteinerio , dėžutėsir ant lizdinių plokštelių po ‘EXP’. Ten nurodytas mėnuo ir metai po ‘EXP’. 
vienas metai. De paskutinė diena to mėnesio yra galutinė galiojimo data.

De galiojimo laikas po atidarymo tablečių konteinerio yra 1 mėnuo.

Vartokite šio vaisto ne į jei jūs matote kad tabletės tabletės pakitusios arba pažeistos yra.

Neskalaukite vaistų ne per kriauklę arba tualetą ir išmeskite jų ne į šiukšliadėžę. Klauskite savo 
vaistininko ką daryti su vaistais turite daryti kurių ne be naudojate. Jie yra tada į vienas atsakingas 
būdas sunaikinti ir nepatenka ne į aplinką patenka.

6. Turinys pakuotės pakuotė ir kita informacija
 

Kokios medžiagos yra šiame šiame preparate?
Veiklioji medžiaga yra šiame preparate yra melatoninas ..
medžiagos ( pagalbinės medžiagos )šiame) in šis vaistas yra: silicifikuota mikrokristalinė 
celiuliozė, laktozės monohidratas, natrio krakmolo glikolatas A tipo, talkas ir magnio stearatas.

Kaip atrodo Davitamon Melatoninas iš en kiek yra pakuotėje vienoje pakuotėje?
Davitamon Melatoninas 1 mg, tabletės yra baltos iki gelsvai baltos baltos šešiakampės tabletės, su
lūžio linija lūžis brūkšnys prie vienas pusė ir vienas užrašas "MELA 1" prie de kita pusė.
Davitamon Melatoninas 3 mg, tabletės yra baltos iki sulaužytos baltos pailgos tabletės, su lūžio 
linija vienoje pusėje ir užrašu „MELA 3“ kitoje pusėje . Davitamon Melatoninas kitas kraštas.
Davitamon Melatoninas 5 mg, tabletės yra baltos iki sulaužytos baltos apvalios tabletės, su linija 
lūžimo vienoje pusėje ir užrašas „MELA 5“ kitoje "MELA 5" prie de kita pusė.

Tabletės tiekiamos : kartoninėje:
- su 10, 15, 20 arba 30 tabletėmis lizdinėse plokštelėse arba plastikiniame indelyje 

lizdinės plokštelės
- ar į vienas plastikas tablečių talpykla su 30 tablečių.

Registruota įrašyta po
Davitamon Melatoninas 1 mg RVG 124675
Davitamon Melatoninas 3 mg RVG 124676
Davitamon Melatoninas 5 mg RVG 124677

https://www.transtoyou.com/lt


Šis vertimas pateikiamas Transtoyou tik informaciniais tikslais.

Oficialus pakuotės lapelis tiekimo šalies kalba visada pridedamas prie vaisto.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Informacinis vertimas – ne oficialus pakuotės lapelis

Laikytojas iš leidimo dėl pateikimo į rinką ir gamintojas Turėtojas iš leidimo dėl pateikimo į rinką 
prekyba Kralingseweg
201
3062 CE Rotterdam 201
3062 CE Rotterdam

Gamintojas
Omega Pharma Manufacturing GmbH & Co. KG Benzstraße 25
71083 Herrenberg, Vokietija

Kreipkitės dėl visos informacijos susijusios su šiuo vaistu susisiekite su vietiniu atstovu iš iš 
laikiklis iš leidimo dėl pateikimo į rinką ..

pakuotės lapelis yra dėl paskutinį kartą patvirtintas paskutinis balandžio 2025 m. Kiti informacijos 
šaltiniai

Kita informacijos šaltiniai

Daugiau informacijos apie šį vaistą yra prieinama svetainėje Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos
prie Vertinimo vaistų tarnybos: www.cbg-meb.nl.
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