Ulotka: informacja dla uzytkownika uzytkownika

Davitamon Melatonina 1 mg
Davitamon Melatonina 3 mg
Davitamon Melatonina 5 mg

melatonina 1 mg/tabletka
melatonina 3 mg/tabletka
melatonina 5 mg/tabletka

Przeczytaj doktadnie catg ulotke zanim uzyjesz tego leku zaczniesz stosowaé poniewaz zawiera
wazne informacje dla ciebie. Uzywaj

tego leku lek zawsze doktadnie jak opisano w tej ulotce lub jak twdj lekarz, lub farmaceuta ci to
powiedziat ..

- te ten ulotka. Moze masz go pdzniej znowu potrzebny.

- Masz u jeszcze pytania? Skontaktuj sie z swoim farmaceuta.

- Czy masz problemy z jednym z dziatania niepozadane ktére w rubryce 4 sg
wymienione? A moze otrzymujesz Pan/Pani dziatanie niepozgdane ktére nie w tej
ulotce jest wymienione ? Skontaktuj sie wtedy zswoim lekarzem lub farmaceutg
farmaceuta.

- Czy twoja dolegliwos¢ po 6 dniach nie zmniejsza sie, lub czy ona nawet pogarsza?
Skontaktuj sie wtedy z twoim lekarzem.

Zawartosc tej ulotki ulotka
1. Co to jest Davitamon Melatonina i do czego jest ten lek stosowany?
2. Kiedy nie wolno tego leku uzywac lub nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosc
ostroznie ze s3?

3. Jak uzywa Pan tego leku?

4, Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowuje Pan ten lek?

6. Zawartos¢ opakowania opakowanie en inne informacje

1. Co to jest Davitamon Melatonina i do czego jest ten lek stosowany?

Substancja czynna w Davitamon Melatonina to jest melatonina. Melatonina is een hormon ktory
naturalnie réwniez przez ciato samo jest produkowany.

Melatonina jest uzywana do de krotkotrwate leczenie jet lagu u dorostych. Jet lag to zaburzenie
rytmu snu i czuwania , ktéremoze wystgpic po przekroczeniu kilku stref czasowych przez osobe .
jeden podréz lotnicza.

2. Kiedy mozesz ten lek nie uzywac lub musisz by¢ szczegdlnie ostrozny z nim byc¢?
Kiedy mozesz ten lek nie uzywac?

- Jestes uczulony na jeden z substancji w tym leku. Te substancje mozesz znalez¢ w w
rubryka 6.
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Kiedy musisz by¢ szczegdlnie ostrozny z tym lekiem ?Skontaktuj sie z
lekarzem w nastepujgcych przypadkach skontaktuj sie z twoim lekarzem, farmaceutg lub
pielegniarkg zanim Pan/i ten lek uzyje:

- Jesli jest Pan/i tak senny/a ze ze Pana/i bezpieczenstwo przez tow
niebezpieczenstwie moze sie znalezé.

- Jesli Pan/i jaki$ choroba watroby ma. Er sg brak dane dostepne na temat wptywu
Davitamon Melatonina na osoby z chorobg watroby i dlatego jest w tych przypadkach
stosowanie z tego leku nie zalecane.

- Jesli masz padaczke .Przez stosowanie z melatoniny moze liczba napaddéw
padaczkowych wzrosnac ..

- Jesli masz chorobe auto-immunologiczng . Upacjentéw z chorobg auto-
immunologiczngsg znane przypadki pogorszenia objawdw . jeden pogorszenie z
objawy po zazyciu melatoniny . Skonsultuj. dlatego z swoim lekarzem jesli chcesz uzy¢
tego leku . bytby chcie¢ uzywac. Uzycie przez ten lek przez osoby z chorobg auto-
immunologiczng nie jest zalecane ..

- zbyt wysoki poziom cukru we krwi w krew ma lub jesli ty cierpisz na cukrzyce. Jesli
melatonina przyjmujesz podczas positku bogatego w weglowodany ( na przyktadchleb,
ziemniaki , makaron,cukier cukier) moze poziom glukozy we krwi zosta¢ zaburzony. Nie
uzywaj tego srodka dlatego nie w okresie 2 godzin przed do 3 godzin po de positek.
Czy masz ciezkg zaburzong nietolerancje glukozy lub cukrzyce, przyjmij wtedy lek co
najmniej 3 3 po positku . positek w.

- Jesdli palisz. Poniewaz sktadniki dymu tytoniowego mogg przyspieszac rozktad
melatoniny przez watrobe przez watrobe moze uosdb ktére palg osoby umrzec palenie
de dziatanie na Davitamon Melatonina mniej silne by¢.

Dzieci i mtodziez do 18 lat
Nie podawaj tego leku nie dzieciom .To uzycie tego u dzieci jest nie zbadane i dlatego
bezpieczenstwo bezpieczenstwo i skutecznos¢ tego nie znane.

Czy uzywasz Pan/i jeszcze inne leki?

Czy Pan/Pani oprécz Davitamon Melatonina jeszcze inne leki, czy Pan/Pani to niedawno robit/a
lub istnieje istnieje de mozliwo$¢ ze u w bliskiej przysztosci inne leki bedzie stosowac? Powiedz
to wtedy swojemu lekarzowi lub farmaceucie.

To jest szczegdlnie z znaczenie przy stosowaniu z srodkdéw nasennych, Srodkéw

uspokajajgcych ,Srodkéw przeciw depresji ( npbvb. fluwoksamina, dezypramina, oksaprotelina),
estrogeny (antykoncepcja z terapia hormonalna), leki przeciwzakrzepowe, $rodki om padaczkowy
napady do zapobieganie (bvb. karbamazepina), chloropromazyna ($rodek przeciwko nudnosci en
wymioty), cimetidine (lek przeciw nadkwasocie), chinolonowe antybiotyki i ryfampicyna, leki
obnizajace cisnienie krwi ( np. nifedypina),leki ktére zawierajg kofeine zawieraé en $rodki przeciw
problemom skérnym (np.. 5- lub 8-metoksypsoralen),.

Na co nalezy zwrécic¢ uwage przy jedzeniu i piciu ?Nie pij

alkoholu przed alkohol dla, podczas lub po przyjmowaniu melatoniny . Jedzenie.

poziom melatoniny we krwi zwiekszy¢ . Stosowanie w krew zwigkszac. To uzycie z melatonina
razem z jedzeniem bogatych w weglowodany positkéw (na przyktad chleb, ziemniaki, makaron,
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cukier) moze regulacje z twojego poziomu cukru we krwi w ciggu podczas kilka godzin wptywad.
Nie jedz nie w okresie 2 godziny przed do 2 godziny po przyjeciu melatoniny . Dla oséb. Dla

osoby z wysokim poziomem cukru we krwi lub osoby ktére cierpig na cukrzyce , dotyczyto ze nie
moga jes¢ w czasie positkdw okres z 2 godzin przed do 3 godzin po przyjeciu melatoniny . Cigza.

karmienie piersig Kiedy jestes
W Cigzy , W Cigzy zgiety, w cigzy mysli by by¢, w cigzy chce zajs$¢ lub karmi piersig , lepiejnie tego
leku nie uzywac . Zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw.

Zdolno$¢ prowadzenia pojazddw w to uzywanie maszyn

Davitamon Melatonina moze powodowac senno$¢ wywotywac. Jesli jestes senny , nie wolno Ci
prowadzi¢ pojazdu kierowac ani obstugiwa¢ maszyn obstugiwac. Jesli jestes ciggle senny ,
skonsultuj sie wtedy swojego lekarza.

Davitamon Melatonina zawiera laktoze

Jedna Davitamon Melatonina 1 mg tabletka zawiera 67,3 mg laktozy jednowodnej. Jedna
Davitamon Melatonina 3 mg tabletka zawiera 65,3 mg laktoza jednowodna. Een Davitamon
Melatonina 5 mg tabletka zawiera 63,3 mg laktoza jednowodna.

Jesli wiesz ze nie pewne cukry nie tolerujesz, skontaktuj sie z swoim lekarz zanim Pan ten lek
zazyje.

Ten lek zawiera mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na tabletke 1 mg/3 mg/5 mg, co oznacza ze jest w
istocie ‘bezsodowy’.

3. Jak stosowac ten lek ?Stosuj

ten lek zawsze doktadnie tak jak Twdj lekarz lub farmaceuta Ci to powiedziat .. Watpliwosci masz
co do wihasciwego uzycia? Skontaktuj sie z swoim lekarzem lub farmaceuta.

Zalecana dawka to 1 do 5 mg na dzien ,przez 3 3 do 6 dni.

De tabletki moga najlepiej w catosci z odrobing wody by¢ potkniete . Delinia podziatu jest
przeznaczona do podziatu tabletki aby mogty by¢ podzielone jesli masz trudnosci z potknigciem
catej tabletki do potknigcia.

Wez tabletki tuz przed chcesz iS¢ spac , zaczynajac od pierwszego dnia dzienh ze to rytm snu jest
zaktdcony. Przyjmuj tabletki nie w miejscu przeznaczenia przed 20.00 godzing lub po 04.00
godzinie 04.00 godzina. Zobacz réwniez pod ‘Na co nalezy zwrdci¢ uwage przy jedzeniu i piciu?’.

Przyjmuj ten lek tak krotko jak to mozliwe w dawkowanie ktére najlepszg ulga daje objawéw
symptomow.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy ponizej 18 lat
Nie podawaj tego leku nie do dzieci. stosowanie tego u dzieci jest nie zbadane i dlatego

bezpieczenstwo i skuteczno$¢ tego nie jest znana.

Czy Pan/Pani za duzo tego leku zazyt(a) ?Po
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zazyciu wiecej niz zalecana dzienna dawka moze Pan/Pani czu¢ sie Zle extra senny czuc i
dolegliwosci dostac z zawroty gtowy, bdl gtowy i nudnosci. Po przyjeciu z jedna przedawkowanie
nie zadne specjalne leczenie potrzebny.

Czy jestes zapomniat ten lek w zazy¢ ?Jesli zapomniates
zapomniat o tabletce w zazyc i jeste$ i jestes dlatego jeszcze obudzony, wez ten wtedy mimo to
wez. nie podwdjng dawke aby zapomniang dawke w nadrobic . Jesli.

o przestaje z przyjmowaniem tego tego leku

Mozesz zawsze przestac¢ z uzywaniem tego tego leku . Niema zadnych szkodliwych skutkéw
efekty znany jako de leczenie zostaje przerwane lub przedwczesnie zostaje zakoriczone. O
stosowaniu melatoniny nie sg do tej pory zadne przypadki objawdw odstawienia znane ktore sg
spowodowane przez przerwanie leczenia leczenie.

masz jeszcze inne pytania dotyczace stosowania tego leku ? Skontaktuj sie z tymlekarstwem
twoj lekarz lub farmaceuta.

4, Mozliwe dziatania niepozadane
Jak kazdy lek moze réwniez ten lek dziatania niepozadane mieé, choc nie kazdy ich doswiadcza .
robié.
Podczas stosowania z melatoniny sg nastepujgce dziatania niepozgdane wymienione ::

. sny Nietypowe

. zachowanie Nietypowe

. uczucie Nietypowy

. kat wyprdznianie

. Astma

. Moczenie nocne

. Bladosc¢

. Krwawienie z nosa

. Wymioty

. B4l brzucha

. Zaparcie

. Depresja

. Depresyjny (przygnebiony) nastrdj
. Dezorientacja

. Biegunka

. Zawroty gtowy

. Nacisk zachowanie

. Zawroty gtowy

. Zawroty gtowy zalezne od pozycji
. Padaczka

. Ziewanie

. Brak na emocje

. Drazliwo$é (pobudliwo$é)
. Utrata masy ciata

. Przyrost masy ciata
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. Halucynacje

. Kofatanie serca

. Kaszel

. B4l gtowy

. Podraznienie skory

. Wysypka

. Ptacz

. Nadpobudliwos$é

. Swedzenie

. Dusznos¢é

. Zimno uczucie

. Niskie cisnienie krwi

. Ospatos¢

. Migrena

. Nudnosci

. Trudnosci z przetykaniem

. Koszmary

. Dyskomfort w brzuchu

. Choroba oczu

. Ucho-/nos-/problemy z gardtem
. Refluks

. Nadwrazliwosé

. Nadmierne pocenie sie

. Nadmierna senno$¢

. Bdl na klatce piersiowej

. Niepokdj

. Ostry ograniczony okragty czerwono-brgzowe plamy na skorze
. Lunatykowanie

. Bezsennosc¢

. Zta jakos$¢ snu

. Szybkie tetno

. Zmiany nastroju

. Silnie swedzace plamy lub guzki (prurigo)
. Zwiekszenie napaddw padaczkowych Drzenie
. Zmiany

. watroby wartosci funkcji watroby krwi krew
. Obnizona temperatura ciata

. Zmniejszony apetyt

. Zmniejszona ostros¢ widzenia

. Zmeczenie

. Dezorientacja

. Plamista skora

. Ciezkie uczucie w gtowie

Zgtaszanie dziatan niepozadanych Czy
odczuwasz dolegliwosci dziatania niepozadane, skontaktuj sie z twoim lekarzem lub farmaceuta.
To dotyczy réwniez dla mozliwych dziatan niepozgdanych ktére nie w tej ulotce sg. Mozesz
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zgtaszac dziatania niepozadane tez bezposrednio zgtosi¢ przez Niderlandzki Dziatania
niepozadane Centrum Lareb. Strona internetowa: www.lareb.nl.

Zgtaszajac dziatania niepozadane herapeutische indicaties: Dit geneesmiddel is geindiceerd voor
de behandeling van hypertensie en angina pectoris. Dosering en toediening: De aanbevolen
startdosering is 5 mg eenmaal daags. De dosering kan worden verhoogd tot een maximum van 10
mg per dag, afhankelijk van de respons van de patient. Contra-indicaties: Overgevoeligheid voor
de werkzame stof of voor een van de hulpstoffen. Bijwerkingen: De meest gemelde bijwerkingen
zijn hoofdpijn, duizeligheid en vermoeidheid. Bewaarcondities: Bewaren beneden 25°C en buiten
het bereik van kinderen. zgtosi¢, mozesz nam pomaéc uzyskaé wiecej informacji prosze uzyskac o
bezpieczenstwo tego tego leku.

5. Jak przechowujesz ten ten lek?
Poza zasiegiem i dostepem dzieci trzymac ..

Przechowywac ponizej 25°C. Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed
Swiattem.

Data waznosci

Nie uzywac tego leku po uptywie na de ostateczna data waznosci. Jest do znalezienia na
plastikowym pojemniku na tabletki, na pudetku i na blistrach po ‘EXP'. Tam znajduje sie miesiac i
rok jeden rok. De ostatni dzieh tego miesigca jest ostateczny termin waznosci.

Okres waznosci po otwarciu pojemnika z tabletkami wynosi 1 miesigc . Przyjmuj.
Wez ten lek nie w jedli ty widzisz ze tabletki tabletki przebarwione lub uszkodzone sa.

Wylej leki nie przez zlew lub do toalety i wyrzu¢ je nie do kosza na Smieci. Zapytaj swojego
farmaceute co zrobi¢ z lekami nalezy zrobi¢ ktére nie juz uzywasz. One zostang nastepnie w
jeden odpowiedzialny sposéb zniszczone i nie w srodowisku znajdujg sie ..

6. opakowania opakowania i dodatkowe informacje Jakie

substancje sktadniki zawarte w tym leku?

Substancja czynna w tym leku to melatonina ..

sktadniki ( substancje pomocnicze ) wsubstancje pomocnicze) w ten Srodek sa: silikonizowana
mikrokrystaliczna celuloza, monohydrat laktozy, glikolan skrobi sodowej typ A, talk typ A,
rozmowa stearynian magnezu stearynian magnezu.

wyglada Davitamon Melatonina ? na zewnatrz en ile znajduje sie w jednym opakowaniu?
Davitamon Melatonina 1 mg, tabletki sg biate do ztamanej biate] szeSciokatne tabletki, z jedna
kreskg podziatu do jeden strona i jeden napis "MELA 1" do drugiej strony ..

Melatonina 3 mg, tabletki sg biate do ztamane ztamany biate podtuzne tabletki, z linig podziatu po
jednej stronie i napisem "MELA 3" po drugiej stronie . Davitamon.

Davitamon Melatonina 5 mg, tabletki sg biate do ztamane biate okragte tabletki, z przetamaniem
po jednej stronie i napisem ,MELA 5" po drugiej stronie de inna strona.
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De tabletki sg dostarczane:
- w kartonowym pudetku z 10, 15, 20 lub 30 tabletkami w blistrach lub w
- plastikowym opakowaniu plastik pojemnik na tabletki z 30 tabletkami.

W rejestrze zarejestrowany pod

Davitamon Melatonina 1 mg RVG 124675
Davitamon Melatonina 3 mg RVG 124676
Davitamon Melatonina 5 mg RVG 124677

Posiadacz posiadacza zezwolenia na wprowadzenie do obrotu produktu i producent Posiadacz
zezwolenia na wprowadzenie do obrotu produktu Omega Pharma Nederland B.V.
Kralingseweg

201201

Producent

Producent
Omega Pharma Manufacturing GmbH & Co. KG BenzstraBe 25
71083 Herrenberg, Niemcy

Skontaktuj sie w celu uzyskania informacji dotyczacych tego leku z lokalnym przedstawicielem
firmy lokalnym przedstawicielem posiadacz zezwolenia na dopuszczenie do obrotu . Niniejsza.

zostata ostatnio zatwierdzona w kwietniu 2025. Inne Zrédta informacji 2025.
Inne Zrddta informacii

Wiecej informacji o tym leku jest dostepnych na stronie internetowej Urzedu do Oceny
Produktow Leczniczych: www.cbg-meb.nl.
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