Prospect: informatii pentru utilizator Davitamon

Melatonina 1 mg Davitamon
Melatonina 3 mg Davitamon
Melatonina 5 mg melatonina

1 mg/tableta melatonina
3 mg/tableta melatonina
melatonind 5 mg/tableta

Cititi cu atentie toata prospectul inainte sa utilizati acest medicament veti folosi deoarece
contine informatii importante pentru dumneavoastra. Utilizati

acest medicament medicament intotdeauna exact cum descris in acest prospect sau cum
medicul dumneavoastra, sau farmacistul v-a spus a povestit.

- Pastrati acest prospect. Poate aveti nevoie de el mai tarziu din nou nevoie.

- Aveti uintrebari ? Contactatifarmacistul dumneavoastra ..

- probleme cu unul dintre de la efecte secundare care sunt in rubrica 4 mentionate? Sau
aveti dumneavoastra un efect secundar care nu este in acest prospect ? Contactati
atuncimedicul dumneavoastra sau farmacistul farmacist.

- Devine dumneavoastra simptomul dupa 6 zile nu mai mic, sau devine el chiar mai rau?
Contactati atunci medicul dumneavoastra.

Continutul acestui prospect prospect medicamentos
1. Ce este Davitamon Melatonina si pentru ce se utilizeaza acest medicament?
2. Cand nu trebuie sa acest medicament nu utilizati sau trebuie sa fiti extra precaut cu
sunt?
Cum utilizati dumneavoastra acest medicament?
Posibile efecte secundare
Cum pastrati dumneavoastra acest medicament?
Continutul ambalajului ambalaj en alte informatii
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Ce este Davitamon Melatonina si pentru ce se foloseste acest medicament?

Substanta activa in Davitamon Melatonina este este melatonina. Melatonina este un hormon care
in mod natural de asemenea de catre corp insusi este produs.

Melatonina este utilizatd pentru a de scurta durata tratament al decalajului orar la adulti. Decalajul
orar este o tulburare a ritmului somn-veghe, care poate aparea dupa traversarea mai multor fusuri
orare prin mai multe zone de timp un zbor.

2. Cand aveti voie sa acest medicament nu utilizati sau trebuie sa fiti precaut cu el?
Cand aveti voie sa acest medicament nu utilizati?

- Sunteti alergic la una dintre substantele din acest medicament. Aceste substante le puteti
gasiin‘in rubrica 6.
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Cand trebuie sa fiti extra precaut cu acest medicament ?Contactati
in urmatoarele cazuri medicul dumneavoastra , farmacistul sau asistentul medical asistent
medical inainte de dumneavoastra acest medicament utilizati:

- Daca sunteti atat de somnoros incat ca siguranta dumneavoastra este in pericol poate
fi.

- Daca aveti un afectiune hepatica are. Nu sunt nu date disponibile despre efectul
Davitamon Melatonina asupra persoanelor cu o boalad hepatica si de aceea se in aceste
cazuri utilizare de acest medicament nu este recomandat ..

- epilepsie . Prinutilizarea de melatonina poate numarul de crize epileptice creste ..

- Daca aveti o auto-boala autoimuna . Lapacientii cu o auto- boald autoimunasunt cazuri
cunoscute de o agravare a simptomelor de la simptome dupa ce a lua de melatonina.
Discutati cu de aceea cu medicul dumneavoastra cand doriti acest medicament ati dori
utiliza. Utilizarea de acestui medicament de catre persoane cu o auto-boala autoimuna
nu este recomandata ..

- un nivel prea ridicat de zahar in sdnge are sau daca dumneavoastra suferiti de diabet.
Dac3 luati melatonina in timpul unei mese bogate in carbohidrati ( de exemplupéine,
cartofi, paste,zahar zahar) poate nivelul de glucoza din sange fi perturbat. Nu utilizati
acest medicamentul de aceea nu in perioada de 2 ore inainte pana la 3 ore dupa de
masa. Aveti un o sever tulburare glucoza intoleranta sau diabet, luati atunci
medicamentul cel putin 3 ore dupa masa principala in.

- Daca fumati. Deoarece componentele din fumul de tutun pot degrada de la melatonina
in ficat pot accelera, poate la persoanele care fumeaza de functionarea a Davitamon
Melatonina mai putin puternica fi.

Copii si adolescenti pana la 18 ani
Nu administrati acest medicament nu la copii. Este utilizare acestuia la copii este nu studiata si
de aceea siguranta siguranta si eficacitatea acestuia nu cunoscuta.

Utilizati dumneavoastra inca alte medicamente?

Utilizati dumneavoastra pe langa Davitamon Melatonina alte medicamente medicamenteati
dumneavoastra asta recent facut sau exista de curand ? de posibilitatea ca dumneavoastra in
apropiatul viitor alte medicamente veti utiliza? Spuneti asta atunci medicului sau farmacistului.

Acest lucru este in special de importanta la utilizarea de somnifere, sedative ,medicamente
impotriva depresiei ( ex.fluvoxaming, desipramina,oxaprotilind ),estrogeni estrogeni
(anticonceptie sau terapie hormonald), anticoagulante, medicamente pentru epileptice crize a
preveni (ex.. carbamazepina), clorpromazina (medicament impotriva greata en varsaturi),
cimetidina (medicament impotriva aciditatii gastrice), chinolone antibiotice si rifampicina,
medicamente antihipertensive ( ex.nifedipind),medicamente care contin cofeina cofeina contine
en medicamente impotriva problemelor pielii (de exemplu. 5- sau 8-metoxipsoralen),.

La ce trebuie sa fiti atenti cu mancarea si bautura?

Nu consumati alcool inainte pentru, in timpul sau dupa administrarea melatoninei de melatonina.
Alimentele pot nivelul concentratia de melatonina in sange creste. Utilizarea consumul de
melatonina impreuna cu consumul de bogate in carbohidrati mese (de exemplu péine, cartofi,
paste, zahar) poate reglarea a nivelului de zahar din sdnge pe parcursul pe parcursul cateva ore
afecteaza. Nu mancatiin perioada de 2 ore inainte pana la 2 ore dupa administrarea de
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melatonina . Pentru persoanePentru persoane cu un prea mare nivel de zahar in sénge sau
persoane care sufera de diabet ,se aplica ca el nu au voie sa manance in a manca in perioada de 2
ore inainte pana la 3 ore dupa administrarea melatoninei . Sarcina.

alaptare Cand sunteti
insarcinata , insarcinata indoit, gravida crede sa este, insarcinata doreste sa devina sau alapteaza,
estemai bine acest medicament nu sa utilizati ..

siin utilizarea utilizarea masinilor

Davitamon Melatonina poate somnolenta cauza. Daca sunteti somnoros , nu trebuie sa nu vehicul
conduceti sau masini operati. Daca sunteti persistent somnoros, consultati apoi medicul
dumneavoastra medic.

Davitamon Melatonina contine lactoza

Un Davitamon Melatonina 1 mg comprimat contine 67,3 mg lactoza monohidrat. Un Davitamon
Melatonina 3 mg comprimat contine 65,3 mg lactoza monohidrat. Un Davitamon Melatonina 5 mg
comprimat contine 63,3 mg lactoza monohidrat.

Daca stiti ca nu anumite zaharuri nu tolerati, contactati dumneavoastra medic inainte de
dumneavoastra acest medicament luati.

Acest produs contine mai putin de 1 mmol sodiu (23 mg) per 1 mg/3 mg/5 mg comprimat, ceea
ceinseamna ca este in esenta ' fara sodiufara sodiueste.

3. Cum utilizati dumneavoastra acest medicament?

Utilizati acest medicament intotdeauna exact asa cum v-a spus medicul sau farmacistul
dumneavoastra v-a spus v-a. Aveti indoieli cu privire la utilizarea corecta a medicamentului?
Contactati medicul dumneavoastra sau farmacistul.

Doza recomandata este de 1 pana la 5 mg pe zi ,timp de 3 3 pana la 6 zile.

Tabletele pot fi cel mai bine inghitite intregi cu putina apa pot fiinghitite. Linia de rupere este
destinata pentru a permite sa rupa daca dumneavoastra dificultate aveti sa inghititi intreaga
tableta a inghiti.

Luati tabletele imediat inainte sa doriti sa dormiti, a incepe in prima zi ca acesta ritmul somnului
este perturbat. Luati comprimatele nu la locul de destinatie inainte de 20.00 ora sau dupa 04.00
ora. Vezi de asemenea sub ‘La ce trebuie sa acordati atentie cu mancarea si bauturile?'.

Luati acest medicament cat de scurt posibil in dozare care cea mai buna usurare ofera a
simptomelor.

Utilizare la copii si adolescenti sub 18 ani
Nu administrati acest medicament nu la copii. utilizarea acestuia la copii nu este cercetata si de
aceea siguranta si eficacitatea acestuia nu este cunoscuta . cunoscut.

Ati luat prea mult din acest medicament ?Dupa
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administrare a mai mult decat doza zilnica recomandata puteti sa va simtiti extra somnoros simti
si disconfort a avea de ameteala, dureri de cap si greata. Dupa administrare a unei supradoze nu
este necesar special tratament necesar.

Sunteti uitat acest medicament in a lua?
Daca ati uitat sa un comprimat in a lua si sunteti astfel inca treaz, luati acesta atunci totusiin.
Luati niciun dublu doza pentru o uitata doza pentru a recupera.

Daca opriti cu administrarea acestui acest medicament

Puteti intotdeauna opri utilizarea acestui medicament . Nu exista efectenegative asupra sanatatii
dumneavoastra . cunoscut ca de tratament este intrerupt sau prematur este incheiat. Despre
utilizarea de melatonina sunt pana acum niciun cazuri de simptome de sevraj cunoscut care sunt
cauzate de oprirea tratamentului tratament.

dumneavoastra inca alte intrebari despre utilizarea acestui medicament ? Contactati
acestmedicament dumneavoastra medic sau farmacist.

4, Posibile efecte secundare
Ca orice medicament poate de asemenea acest medicament efecte secundare avea, desi nu

toata lumea le are a face.
La utilizarea de melatonina sunt urmatoarele efecte secundare raportate ::

. anormale Comportament
. anormal Senzatie

. anormala Scaun

. anormal anormala

. Astma

. Enurezis nocturn

. Paloare

. Epistaxis

. Varsaturi

. Durere abdominala

. Constipatie

. Depresie

. Depresiv (melancolic) dispozitie
. Dezorientare

. Diaree

. Ameteala

. Comportament impulsiv
. Vertij

. Vertij dependent de pozitie
. Epilepsie

. Cascat

. Lipsa de emotie

. Iritabilitate (iritabilitate)

. Scadere in greutate

. Crestere in greutate
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. Halucinatii

. Palpitatii

. Tuse

. Durere de cap

. Iritatie a pielii

. Eruptie cutanata

. Plans

. Hiperactivitate

. Mancarime

. Respiratie scurta

. Rece senzatie

. Tensiune arteriald scazuta

. Letargie

. Migrena

. Greata

. Dificultate la inghitire

. Cosmaruri

. Disconfort in abdomen

. Afectiune oculara

. Ureche-/nas-/probleme de gt
. Regurgitari

. Hipersensibilitate

. Excesiv transpiratie

. Excesiva somnolenta

. Durere pe piept

. Neliniste

. Ascutit delimitat rotund maro-roscat pete pe piele
. Somnambulism

. Insomnie

. Calitatea slaba somnului

. Ritmul cardiac rapid

. Schimbari de dispozitie

. Pete mancarime sau umflaturi (prurigo) Cresterea
. crizelor epileptice Tremor Valori modificate
. ale functiei hepatice

. in sdnge in sange

. Scazuta temperatura corporala
. Scazut apetit

. Scazuta acuitate vizuala

. Oboseala

. Confuzie

. Piele patata

. Greutate senzatie in cap

Raportarea efectelor adverse Aveti
probleme cu efecte secundare, contactati medicul dumneavoastra sau farmacistul. Acest lucru
se aplica de asemenea pentru posibile efecte secundare care nu sunt in acest prospect .
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Putetiraporta efecte secundare efecte secundare de asemenea direct raportati prin Olandez
Efecte secundare Centrul Lareb. Website: www.lareb.nl.

Prin efecte secundare a raporta, puteti sa ne ajutati mai multe informatii a obtine despre
siguranta acestui acest medicament.

5. Cum pastrati dumneavoastra acest medicament?
Tn afara vederii si accesului copiilor tineti de.
Pastrati sub 25°C. Pastrati in ambalajul original pentru a proteja de lumina.

Data de expirare

Nu utilizati acest medicament dupa data de de extrema data de expirare. Aceasta este de gasit
pe recipientul de plastic pentru tablete, pe cutie si pe benzi blister dupa ‘EXP’". Acolo este o luna
si un an. De ultimul zi din acea luna este data limita de expirare.

Perioada de valabilitate dupa deschidere a recipientului de tablete este 1 luna.

Luati acest medicament nu in daca dumneavoastra observati ca comprimatele sunt decolorate
sau deteriorate sunt.

Nu aruncati medicamentele nu pe chiuveta sau toaleta si aruncati le nu in cosul de gunoi.
Intrebati farmacistul dumneavoastra ce sa faceti cu medicamentele trebuie sa faceti pe care nu
mai utilizati. Ele sunt apoi in un mod responsabil maniera distruse si nu ajung in mediu ajung.

6. Continutul al ambalajului si alte informatii

Ce substante sunt in acest medicament?

Substanta activa din acest medicament este melatonina ..

substante ( excipienti ) inexcipienti) in acest medicament sunt: silicat celuloza microcristalin
celuloza, lactoza monohidrat, amidon de sodiu glicolat tip A, talc si stearat de magneziu.

Cum arata Davitamon Melatonina ? en cat este in un ambalaj?

Davitamon Melatonina 1 mg, comprimate sunt albe pana la alb-galbui albe hexagonale
comprimate, cu o linie de rupere la un parte si o inscriptie "MELA 1" pe cealalta parte ..
Melatonina 3 mg, comprimate sunt albe pana la rupte fracturat albe alungite comprimate, cu o
linie de rupere pe o parte si o inscriptie "MELA 3" pe cealalta parte ..

Melatonina Melatonina 5 mg, comprimate sunt albe pana la alb-galbui albe rotunde comprimate,
cu o linie de rupere pe o parte si o inscriptie "MELA 5" pe de cealalta parte.

Comprimatele sunt livrate in:
- o cutie de carton cu 10, 15, 20 sau 30 comprimate n blistere sau in
- o cutie de plastic container de tablete cu 30 tablete.

In registru inregistrat sub
Davitamon Melatonina 1 mg RVG 124675
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Davitamon Melatonina 3 mg RVG 124676
Davitamon Melatonina 5 mg RVG 124677

Detinator de autorizatie pentru introducerea pe piata a si producator Detindtor de autorizatie
pentru introducerea pe piata a

Omega Pharma Nederland B.V.

Kralingseweg 201

3062 CE Rotterdam

Producator
Omega Pharma Manufacturing GmbH & Co. KG BenzstraRe 25
71083 Herrenberg, Germania

Luati pentru toate informatiile cu privire la acest medicament contactati reprezentantul local al
detinator al autorizatiei pentru introducerea pe piata ..

prospect a fost pentru ultima data aprobat in aprilie 2025. Alte
surse de informatii surse de informatii

Mai multe informatii despre acest medicament este disponibila pe site-ul web al Colegiului
pentru Evaluarea Medicamentelor : www.cbg-meb.nl.: www.cbg-meb.nl.
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