Bipacksedel: information for anvandaren anvandare

Davitamon Melatonin 1 mg
Davitamon Melatonin 3 mg
Davitamon Melatonin 5 mg

melatonin 1 mg/tablett
melatonin 3 mg/tablett
melatonin 5 mg/tablett

Las noggrant hela bipacksedeln innan du denna lakemedel borjar anvanda eftersom det finns
viktig information i for dig.
Anvand denna lakemedel alltid precis som beskrivet i denna bipacksedel eller som din lakare, eller
apotekare har det sagt ..
- denna denna bipacksedel. Kanske har du den senare igen behover.
- Har du ytterligare fragor? Kontakta da din apotekare.
- Far du problem med en av de biverkningar som i avsnitt 4 star? Eller far du en
biverkning som inte i denna bipacksedel star? Kontakta da din lakare eller apotekare.
- Blir din besvar efter 6 dagar inte mindre, eller blir den till och med varre? Kontakta da
din lakare.

Innehall av denna bipacksedel

Vad ar Davitamon Melatonin och vad anvands denna medicin for?

Nar far du inte anvanda denna medicin eller maste du vara extra forsiktig med ar?
Hur anvander du detta lakemedel?

Mojliga biverkningar

Hur forvarar du detta lakemedel?

Innehall av forpackningen en ovrig information

SRGIFNERENIES

1. Vad ar Davitamon Melatonin och vad anvands detta lakemedel for?

Den aktiva substansen i Davitamon Melatonin ar melatonin. Melatonin ar ett hormon som naturligt
ocksa av kroppen sjalv produceras tillverkas.

Melatonin anvands for att den kortvarig behandling av jetlag hos vuxna. Jetlag ar en storning av
somn-vakencykeln, som kan uppsta efter att passera flera tidszoner genom genom en flygresa.

2. Nar far du detta lakemedel inte anvanda eller maste du vara extra forsiktig med vara?

Nar far du detta lakemedel inte anvanda?
- Du ar allergisk mot en av de amnena i denna medicin. Dessa amnen kan du hitta i rubrik 6.

Nar maste du extra forsiktig vara med detta lakemedel?
Kontakta i de foljande fall din lakare, apotekare eller sjukskoterska sjukskoterska innan du detta
lakemedel anvander:

- Om du ar sa somnig att din sakerhet darigenom i fara kan komma ..
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- en en leversjukdom har. Det finns inga data tillgangliga om effekten av Davitamon
Melatonin pa personer med en leversjukdom och darfor rekommenderas i dessa fall
anvandning av detta lakemedel inte rekommenderas.

- Om du epilepsi har. Genom anvandning av melatonin kan antalet epileptiska anfall oka ..

- Om du en auto-immun sjukdom har. Vid patienter med en auto-immun sjukdom finns
det fall kanda av en forsamring av symtomen efter att ta av melatonin. Diskutera det
darfor med din lakare nar du detta lakemedel skulle vilja anvanda. Anvandning av detta
lakemedel av personer med en auto-immun sjukdom rekommenderas inte ..

- en for hog sockerhalt sockerhalt blodet blod har eller om du lider av diabetes. Om du
melatonin tar under en kolhydratrik maltid (till exempel brdd, potatis, pasta, socker) kan
de blodsockernivan bli stord. Anvand medlet darfor inte under perioden fran 2 timmar
fore till 3 timmar efter na de maltid. Har du en allvarlig stord glukos intolerans eller
diabetes, ta da medicinen minst 3 3 efter maltiden in. maltid i.v.

- Om du roker. Eftersom bestandsdelar av tobaksrok nedbrytningen av melatonin i levern
kan paskynda kan hos personer som roker rokning de verkan av Davitamon Melatonin
mindre stark vara.

Barn och ungdomar upp till 18 ar
Ge detta lakemedel inte till barn. Det anvandning av det hos barn ar inte undersokt och darfor ar
sakerheten och effekten av det inte kand.

Anvander du annu andra lakemedel?

Anvander du forutom Davitamon Melatonin andra andra lakemedel, har du det nyligen gjort eller
finns finns de mojlighet att du i den nara framtiden andra lakemedel kommer anvanda? Beratta
det da din lakare eller apotekare.

Detta ar sarskilt av betydelse vid anvandning av somnmedel, lugnande medel, medel mot
depression (t.ex.fluvoxamin, desipramin, oxaprotilin), dstrogener (antikonception eller
hormonterapi), blodfértunnande medel, medel for att epileptiska anfall forhindra ( t.ex..
karbamazepin) klorpromazin klorpromazin medelmot illamaende illamaende en krakningar),
cimetidin (medel mot magsyra), kinolon antibiotika och rifampicin, blodtryckssankande medel
(t.ex.nifedipin), medel som koffein innehaller en medel mot hudproblem (t.ex.. 5- eller 8-
metoxipsoralen),.

Vad ska du tanka pa med mat och dryck?

Drick ingen alkohol fore, under eller efter intag av melatonin . Mat.

nivan av melatonin i blodet oka . Anvandning blod oka. Det anvandning av melatonin tillsammans
med att ata kolhydratrika maltider (till exempel brod, potatis, pasta, socker) kan reglera av din
blodsockerniva under under ndgra timmar paverka. At inte i perioden av 2 timmar fore till 2
timmar efter intag av melatonin . Forpersoner personer med en for hog sockerhalt i blodet eller
personer som lider av diabetes ,galler att de inte far ata i den period av 2 timmar fore till 3 timmar
efter intag av melatonin ..

och amning Nar

du ar gravid, gravid gravid tror att vara, gravid vill bli eller ammar, ar detbattre detta lakemedel
inte att anvanda ..
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och en anvandning av maskiner
Davitamon Melatonin kan somnighet orsaka. Om du ar somnig, far du inte nagot fordon kora eller
maskiner anvanda. Om du ar ihdllande somnig , rddgor da din lakare.

Davitamon Melatonin innehaller laktos

En Davitamon Melatonin 1 mg tablett innehaller 67,3 mg laktosmonohydrat. En Davitamon
Melatonin 3 mg tablett innehaller 65,3 mg laktosmonohydrat. En Davitamon Melatonin 5 mg
tablett innehaller 63,3 mg laktosmonohydrat.

Om du vet att du vissa sockerarter inte tal, kontakta da din lakare innan du detta lakemedel tar.

Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol natrium (23 mg) per 1 mg/3 mg/5 mg tablett, vilket
betyder att det i princip ‘natriumfritt’ ar.

3. Hur anvander du detta lakemedel?

Anvand detta lakemedel alltid exakt som din lakare eller apotekare har sagt till dig. Tvivlar du pa
ratt anvandning? Kontakta da din lakare eller apotekare.

Den rekommenderade dosen ar 1till 5 mg per dag, under 3 till 6 dagar.
De tabletter kan bast i sin helhet med lite vatten svaljas. Den skara ar avsedd for att kunna bryta
tabletten om du svarigheter har att svalja hela tabletten att svalja.

Ta tabletter strax innan du vill ga sova in, att borja pa forsta dag att det somnschema ar stort. Ta
tabletter inte pa plats av destination fore 20.00 timmar eller efter 04.00 timmar. Se ocksa under
‘Vad bor du tanka pa med mat och dryck?".

Ta denna medicin sa kort som mojligt i den dosering som ger basta lindring ger av symtomen.

Anvandning hos barn och ungdomar under 18 ar
Ge detta lakemedel inte till barn. Det anvandning av det hos barn ar inte undersokt och darfor ar
sakerheten och effektiviteten av det inte kand.

Har du for mycket av denna medicin tagit?

Efter intag av mer an den rekommenderade dagliga dosen kan du kanna extra somnig kanna och
besvar fa av yrsel, huvudvark och illamaende. Efter intag av en overdos ar ingen speciell
behandling nodvandig.

Ar du glomt detta lakemedel i att ta?
Om du har glomt att en tablett i att ta och du ar darigenom annu vaken, ta denna da anda in. Ta
ingen dubbel dos for att en glomd dos for att kompensera ..

Om du slutar med att ta detta detta lakemedel

Du kan alltid sluta med att anvanda detta detta lakemedel. Det finns inga negativa effekter kand
som de behandling blir avbruten eller for tidigt blir avslutad. Om anvandning av melatonin finns
hittills inga fall av abstinenssymptom kand den ar orsakad av att avsluta behandlingen
behandling.

(} Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/sv

du ytterligare frdgor om anvandningen av denna medicin ? Kontakta da lakemedel? Kontakta da
din lakare eller apotekare.

4, Mojliga biverkningar
Liksom varje lakemedel kan ocksa detta lakemedel biverkningar ha, aven om far inte alla dem med

gora.
Vid anvandning av melatonin ar de foljande biverkningar rapporterade:

. Onormala drommar
. Onormalt beteende
. Onormal kansla

. Onormal avforing

. Astma

. Sangvatning

. Blekhet

. Nasblod

. Krakningar

. Buksmarta

. Forstoppning

. Depression

. Depressiv (melankolisk) sinnesstamning
. Desorientering

. Diarré

. Yrsel

. Tryck beteende

. Svindel

. Svindel lagesberoende
. Epilepsi

. Gaspning

. Brist pa kansla

. Irritation (retlighet)
. Viktnedgang

. Viktokning

. Hallucinationer
. Hjartklappning
. Hosta

. Huvudvark

. Hudirritation

. Hudutslag

. Grat

. Hyperaktivitet

. Klada

. Andnod

. Kall kansla

. Lagt blodtryck

. Slohet
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. Migran

. lllamaende
. Svarighet med att svalja
. Mardrommar

. Obehag i magen
. Ogonsjukdom

. Ora-/nasa-/halsproblem

. uppstotningar

. Overkanslighet

. Overdriven svettning

. Overdriven sémnighet

. Smarta pa brostet

. Rastloshet

. Skarp avgransade runda rodbruna flackar pa huden
. Somngang

. Somnloshet

. Dalig somnkvalitet

. Snabb hjartfrekvens

. Humorforandringar

. Starkt kliande flackar eller kndlar (prurigo)
. Okning av epileptiska anfall

. Tremor

. Forandrade leverfunktionsvarden i blodet
. Sankt kroppstemperatur

. Minskad aptit
. Minskad synskarpa

. Trotthet

. Forvirring

. Flackig hud

. Tung kansla i huvudet

Rapportera av biverkningar Far
du problem med du lider av biverkningar, kontakta da din lakare eller apotekare. Detta galler ocksa
for mojliga biverkningar som inte i denna bipacksedel star. Du kan biverkningar ocksa direkt
rapportera via Nederlandska Biverkningar Centrum Lareb. Webbplats: www.lareb.nl.
Genom biverkningar att rapportera, kan du oss hjalpa mer information att fa om sakerheten for
denna lakemedel.

5. Hur forvarar du detta lakemedel?
Utanfor synhall och rackhall for barn forvara.

Forvara under 25°C. Forvara i den ursprungliga forpackningen for att skydda mot ljus.

Utgangsdatum Anvand
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denna medicin inte efter mer an de sista hallbarhetsdatum. Den ar att hitta pa plast
tablettbehallaren, ladan och de blisterforpackningar efter 'EXP'. Dar star en manad och en en ar.
De senaste dag av den manad ar det sista utgangsdatumet.

Den hallbarhet efter oppnande av tablettbehallaren ar 1 manad.
Ta detta medel inte i om du ser att de tabletter missfargade eller skadade ar.

Spola lakemedel inte genom avloppet eller toaletten och kasta dem inte i soptunnan. Fraga din
apotekare vad du ska gora med lakemedel som du ska gora inte langre anvander. De bli sedan pa
en ansvarsfullt satt forstorda och kommer inte i miljon hamna.

6. Innehall av forpackningen och ovrig information

Vilka amnen sitta finns i detta medel?

Den aktiva substansen i detta medel ar melatonin.

De andra amnena (hjalpamnen) i detta medel ar: silicerad mikrokristallin cellulosa,
laktosmonohydrat, natriumstarkelse glykolat typ A, talk och magnesiumstearat.

Hur ser Davitamon Melatonin ut en hur mycket finns det i en forpackning?

Davitamon Melatonin 1 mg, tabletter ar vita till brutna vita sexkantiga tabletter, med en brytskara
pa en sida och en inskription "MELA 1" pa den andra sida.

Davitamon Melatonin 3 mg, tabletter ar vita till brutna vita avlidnga tabletter, med en skara pa ena
sidan och en inskription "MELA 3" pa den andra sidan.

Davitamon Melatonin 5 mg, tabletter ar vita till brutna vita runda tabletter, med en skdra pa ena
sidan och en inskription "MELA 5" pa de andra sidan.

De tabletter levereras i:
- i en kartong lada med 10, 15, 20 eller 30 tabletter i blisterforpackningar
- eller i en plast tablettbehallare med 30 tabletter.

| registret registrerad under

Davitamon Melatonin 1 mg RVG 124675
Davitamon Melatonin 3 mgRVG 124676
Davitamon Melatonin 5 mgRVG 124677

Innehavare av tillstand for att slappa ut pa marknaden satta och tillverkare Innehavare av tillstand
for att slappa ut pa marknaden satta

Omega Pharma Nederland B.V.

Kralingseweg 201

3062 CE Rotterdam

Tillverkare

Omega Pharma Manufacturing GmbH & Co. KG BenzstraRe 25
71083 Herrenberg, Tyskland
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Ta for all information angaende detta lakemedel kontakta den lokala representanten for av
innehavare av tillstandet for att salja produkten.

Denna bipacksedel ar senast godkand i april 2025. Andra informationskallor

Andra informationskallor

Mer information om detta lakemedel finns tillganglig pa webbplatsen for Lakemedelsverket for
Bedomning av Lakemedel: www.cbg-meb.nl.
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