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Folheto informativo: informação para o paciente

Metoprololsuccinato Sandoz® retard 25, comprimidos com liberação controlada 23,75 mg 
Metoprololsuccinato Sandoz® retard 50, comprimidos com liberação controlada 47,5 mg 
Metoprololsuccinato Sandoz® retard 100, comprimidos com liberação controlada 95 mg 
Metoprololsuccinato Sandoz® retard 200, comprimidos com liberação controlada 190mg

metoprololsuccinato

Leia cuidadosamente todo o folheto informativo antes de você este medicamento vai usar pois 
há está importante informação nele para você.

• Guarde este folheto. Talvez precise dele mais tarde novamente necessário.
• Tem você ainda perguntas? Então entre em contato com seu médico ou farmacêutico.
• Não dê este medicamento a outras pessoas , pois ésomente para você a você 

prescrito. Pode ser prejudicial para outros ,mesmo que tenham eles os mesmos 
sintomas que você. Sente

• você algum efeito colateral um do efeitos colaterais que na seção 4 estão? Ou tem 
você um efeito colateral que não neste folheto está ? Entre em contato comseu seu 
médico de farmacêutico.

Conteúdo de este folheto informativo:
1. O que é Metoprololsuccinato Sandoz retard e para que é este medicamento usado?
2. Quando não deve este medicamento não usar ou deve ter cuidado cauteloso com ser?
3. Como usa você este medicamento?
4. Possíveis efeitos colaterais
5. Como guarda você este medicamento?
6. Conteúdo da embalagem e outras informações

1. O que é Metoprololsuccinato Sandoz retard e para que é este medicamento usado?

Metoprololsuccinato Sandoz retard pertence ao grupo medicamentos que betabloqueadores são
chamados. Eles protegem o coração contra uma atividade muito intensa.

Adultos

Para o tratamento de uma alta pressão arterial (hipertensão), em uma sensação dolorosa no peito
(angina pectoris) ou arritmias cardíacas arritmias cardíacas, na um infarto do miocárdio para um 
novo infarto do miocárdio prevenir prevenir, em um funcionamento rápido da glândula tireoide 
glândula tireoide hipertireoidismohipertireoidismo) em para prevenção de crises de enxaqueca.

Crianças e adolescentes de 6-18 anos:
Para o tratamento de uma pressão arterial (hipertensão).

2. Quando pode você este medicamento não usar ou deve ter extra cuidado com ser?

Quando pode você este medicamento não usar?
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• Você é alérgico a um dos componentes neste medicamento .. substâncias podem ser 
encontradas na seção 6 deste documento esta folheto informativo.

• Você é hipersensível a outros medicamentos anti-hipertensivos medicamentos de 
mesmo tipo que Metoprololsuccinaat Sandoz retard, ou seja os betabloqueadores.

• Você tem transtornos na condução do coração (bloqueio AV de 2º- e 3º grau).Você

• tem insuficiência cardíaca aguda ou insuficiência cardíaca que não está sob controle , 
com líquido nos pulmões (edema pulmonar) ou uma pressão arterial baixa 
( hipotensão).Em

• um 'choque' causado por insuficiente função de bombeamento do coração. Você
• U sofre de graves distúrbios circulatórios.
• Em um grave ritmo cardíaco lento ( bradicardia).Você
• é continuamente ou com intervalos tratado com com determinados medicamentos 

que afetam a força de bombeamento do coração influenciam (nomeadamente beta-
agonistas).

• Você tem um distúrbio específico no ritmo cardíaco (síndrome do nó sinusal doente )) 
em u tem para isso nenhum marcapasso recebido.

• Você tem um infarto do miocárdio (infarto do miocárdio) em combinação com uma 
frequência cardíaca lenta, um baixa pressão arterial ou você está descompensado.

• Você recebe o medicamento verapamil por injeção em uma veia administrado, porque 
assim de pressão arterial pode diminuir, distúrbios de condução cardíaca podem 
ocorrer e insuficiência cardíaca pode surgir.

Quando deve ter extra cuidado ser com isto medicamento?
Entre em contato com seu médico ou farmacêutico antes de você este medicamento usar. 
Informe sempre o médico(s) que o tratam saber sobre quais problemas ou doenças você ainda 
mais sob tratamento está. Metoprololsuccinaat Sandoz retard deve com cuidado ser 
administrado.

Tenha cuidado extra com Metoprololsuccinaat Sandoz retard:
• como você deseja parar. Você pode na verdade não parar repentinamente ,porque isso 

insuficiência cardíaca crônica ( diminuição da força de bombeamentodo coração) 
força de bombeamento do coração) pode agravar e o risco de um ataque cardíaco 
(infarto do miocárdio) e morte súbita pode aumentar. Veja para conselho de redução 
de rubrica ‘Se você parar de usar uso de este medicamento’;

• se você outros medicamentos usa para suporte da função do coração. Há pode 
nomeadamente um agravamento da função cardíaca ocorrer;

• se você sofre de episódica ocorrendo falta de ar por espasmo dos músculos e inchaço 
da mucosa das vias respiratórias frequentemente acompanhado por com tosse e a 
expectoração de muco (asma (brônquica)) en se você para isso tratado é com ex. 
terbutalina. Quando o sintomas agravam. Pode ser necessário ser o dose ajustar te 
passen;

• als você diabetes (diabetes mellitus) tem. Metoprolol pode os sintomas de um nível 
baixo de açúcar no seu sangue mascarar. O risco disso é no entanto baixo.;

• se seu coração insuficiente força de bombeamento tem e você não for para tratado 
for. Em esse caso

• você não deve Metoprololsuccinaat Sandoz retard usar ;se

https://www.transtoyou.com/pt


Esta tradução é fornecida pela Transtoyou apenas para fins informativos.

O folheto informativo oficial na língua do país de entrega acompanha sempre o medicamento.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Tradução informativa – não é o folheto informativo oficial

• você tem problemas com uma frequência cardíaca cada vez mais lenta (bradicardia). O
pode nomeadamente necessário ser o dosagem ajustar a ajustar ou gradualmente 
parar ;se

• você tem tem de frio dedos dedos ende pés (também sem uso de medicamentos, 
síndrome de Raynaud) ou doença arterial periférica (claudicação intermitente). 
Metoprolol succinato Sandoz retard pode de sintomas agravar. Het is importante que 
seu médico isso saiba;

• se você precisar ser operado deve . Het isimportante que seu seu médico sabe que 
você metoprolol usa;

• se você simultaneamente tratado é com digitalis (medicamento que a força de 
bombeamento do coração aumenta). Pode pode necessário são o dosagem para 
ajustar ou gradualmente parar ; sevocê

• um grave deteriorada função do fígado tem do fígado tem. De dosagem deve se 
necessário ser reduzida;

• em um tumor da medula adrenal que pode estar associado com súbito forte aumento 
da pressão arterial, intensa dor de cabeça, sudorese e batimento cardíaco acelerado 
( feocromocitoma).se

• você sofre de uma grave hipersensibilidade a determinadas para determinada 
substâncias. O choque (forte queda da pressão arterial, palidez, agitação, fraco rápido 
pulso, pele úmida, consciência reduzida) por um repentina forte vasodilatação ten 
resultado disso (anafilático choque) pode de fato mais grave ser.

Consulte seu médico se um de acima mencionadas advertências para você de aplicação é, ou 
que no passado foi houve.
Não há nenhuma experiência com o tratamento de insuficiência cardíaca em pacientes:

• mais de 80 anos;
• com uma restritiva e aumentada músculo cardíaco;
• com uma determinada doença valvular cardíaca;
• com um fortemente reduzida fígado- e função renal;
• que menos de 3 meses atrás um ataque cardíaco tiveram tido;
• com uma congênita doença cardíaca.

Usa você ainda outros medicamentos?
Usa você além de Metoprololsuccinaat Sandoz retard ainda outros medicamentos, tem você isso 
curto atrás feito ou vai você isto talvez em breve fazer? Informe isso isso seu médico ou 
farmacêutico. Isto aplica-se também para medicamentos que você sem receita pode obter.
Use um cartão de medicamentos. Você anota nele quais medicamentos você usa e em qual 
dosagem.

Deixe também outros saberem qual medicamentos você usa!

Metoprolol succinato Sandoz retard pode o efeito de alguns medicamentos influenciar e vice-
versa. Isto aplica-se p.ex. para:

• antagonistas do cálcio, como verapamil e diltiazem. Estes medicamentos podem 
nomeadamente a contração do coração (contractilidade do coração) e o condução do 
coração (AV- condução) negativamente influenciar (veja também a seção ‘Quando não
deve este medicamento não
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• usar’);
• rifampicina, um medicamento contra algumas infecções, porque reduz a quantidade de

metoprolol no sangue diminui;
• medicamentos contra alergia (anti-histamínicos), porque eles aumentam a quantidade 

de metoprolol no sangue aumentam;
• medicamentos contra (grave) tristeza (depressão) of medicamentos contra grave 

doença mental (antipsicóticos), porque eles aumentam a quantidade de metoprolol no 
sangue aumentam;

• determinados grupo analgésicos medicamentos com também um anti-inflamatório e 
antipirético ação (inibidores da COX-2), porque eles aumentam a quantidade 
metoprolol no sangue aumentar;

• bloqueadores de gânglios (medicamentos para doenças nervosas), MAO-inibidores 
(medicamentos contra depressão) e outros betabloqueadores (também em colírios), 
porque é necessário controle adicional ;

• clonidina, porque no combinação com um betabloqueador os sintomas de alta pressão 
arterial em grau elevado pode fazer reaparecer;

• medicamentos contra arritmias cardíacas (anti-arrítmicos), como amiodarona e 
quinidina. Estes medicamentos podem o tempo de condução do coração (condução 
AV)prolongar e têm ter um negativa influência na força de contração do coração;

• anestésicos (veja também a seção ‘Quando deve ter cuidado extra com este este 
medicamento?’);

• indometacina (determinado analgésico medicamento com também um anti-
inflamatório e antipirético efeito), porque o o efeito anti-hipertensivo efeito de 
metoprolol pode reduzir;

• insulina e medicamentos orais contra diabetes, porque o efeito hipoglicemiante destes
medicamentos por betabloqueadores pode ser ser fortalece. Em esse caso deverá a 
dosagem de estes medicamentos terá que ser ajustada;

• lidocaína, um medicamento para arritmias cardíacas, porque metoprolol a excreção de 
lidocaína do corpo pode reduzir ;digitalis,

• um medicamento que a força de bombeamento do coração aumenta aumenta, porque 
simultâneo uso com este medicamento um retardado batimento cardíaco pode causar;

Em que deve você prestar atenção com álcool?
Álcool aumenta de quantidade metoprolol no seu sangue.

Gravidez, amamentação e fertilidade
Está grávida, acha que está grávida , deseja, quer grávida ficar ou dá você amamentação? Entre 
em contato com seu médico ou farmacêutico antes de você este medicamento usar.

Gravidez:
Seu médico pode Metoprololsuccinaat Sandoz retard prescrever durante a gravidez se os 
benefícios do uso para você superarem os riscos para o o não nascido criança. Se você 
Metoprololsuccinato Sandoz retard tem usado até ao o parto poderá seu recém-nascido filho 
possivelmente os primeiros dois dias após de nascimento extra serão controlados.
Amamentação:
Metoprololsuccinato Sandoz retard não deve ser utilizado durante o período em que 
amamentação ocorre dado, a menos que o uso seja necessário considerado . Metoprolol. 
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Metoprolol excretado através do leite materno . Emdoses normais a quantidade de metoprolol no
leite materno leite materno pequeno. Se seu médico lhe Metoprololsuccinaat Sandoz retard 
prescrever, então irá seu filho ser adicionalmente ser monitorado.

Fertilidade:
Dados sobre a fertilidade indicam não em particularidades.

Habilidade de condução e o uso de máquinas
Até onde conhecido existem não nenhum efeitos adversos na habilidade de condução e o 
capacidade de operar máquinas para operar. Em caso de ocorrência de efeitos colaterais como 
fadiga ou tontura deve você no entanto considerar com atenção que este o tempo de reação 
desfavoravelmente pode afetar.

Metoprolol succinato Sandoz retard contém glucose, sacarose e lactose
Se seu médico lhe informou que você u determinados açúcares não tolera, entre em contato 
com seu médico antes de você este medicamento tomar.

3. Como usa você este medicamento?

Use este medicamento sempre exatamente como seu médico ou farmacêutico lhe isso disse .. 
sobre o uso correto ? Entre em contato com seumédico ou seu artes de farmacêutico.
 O aconselhada dosagem é:

Pressão arterial (hipertensão):
Dose inicial: uma vez por dia 1 comprimido Metoprololsuccinato Sandoz retard 50. Se necessário 
a aumentar até 100-200 mg uma vez por dia.
Quando você sofre de uma função reduzida do fígado, pode o médico decidir a dosagem reduzir 
diminuir (por exemplo até 1 comprimido Metoprololsuccinaat Sandoz retard 25).

Apertado doloroso sensação no peito (angina pectoris):
100-200 mg uma vez por dia. Máximo 2 comprimidos Metoprololsuccinaat Sandoz retard 200 
por dia.

Arritmias cardíacas:
100-200 mg uma vez por dia. Assim necessário pode o médico decidir esta dosagem aumentar ..

rápida ação funcionamento de glândula tireoide (hipertireoidismo):
100-200 mg uma vez por dia. Se necessário pode o médico decidir esta dosagem aumentar ..

prevenção prevenção de crises de enxaqueca:
100-200 mg uma vez por dia.

Infarto do miocárdio:
Após primeiro ter começado com comprimidos de metoprolol comuns, a dose de manutenção: 
uma vez por dia 1 comprimido Metoprololsuccinato Sandoz retard 200.
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Se você perceber que Metoprololsuccinato Sandoz retard muito forte ou justamente muito 
pouco funciona, consulte então seu médico ou farmacêutico.

Os comprimidos com liberação controlada não devem ser quebrados ou mastigados, mas devem 
ser tomados inteiros ou em metades comprimidos com água ser tomado.

Uso em crianças e adolescentes:
Pressão arterial: Em crianças de 6 anos e mais velhos a dosagem dependente do peso corporal. 
Seu médico calcula a dose correta para seu filho.

A dose inicial usual é 0,5 mg por quilograma de peso corporal uma vez por dia, mas pode não 
superior ser a 50 mg. Há é escolhido para a disponível força do comprimido que está mais 
próxima de a calculada dose está. Seu médico pode a dose aumentar até 2,0 mg por quilograma 
peso corporal, dependendo do efeito sobre a pressão arterial. Doses acima de 200 mg uma vez 
por dia não foram estudadas em crianças e adolescentes.

Uso de Metoprolol succinato Sandoz retard não é recomendado em crianças menores de 6 
anos ..

tratamento tratamento
Metoprololsuccinato Sandoz retard será geralmente prolongado usado ser.

Tem você demais muito de este medicamento usado?
 
Quando você demais muito de Metoprololsuccinaat Sandoz retard tem usado, contate 
imediatamente com seu médico ou farmacêutico. Sintomas podem ser: pressão arterial muito 
baixa pressão arterial (hipotensão), reduzida frequência cardíaca (bradicardia), distúrbio na 
condução do coração (AV- bloqueio), insuficiência cardíaca (insuficiente força de bombeamento
do coração) (descompensação cordis), choque causado por insuficiente funcionamento de 
bombeamento do coração, parada cardíaca, falta de ar por espasmo dos músculos das vias 
respiratórias (broncospasmo), distúrbios de consciência (ou mesmo coma), náusea, vômito e azul
descoloração dos lábios, língua, pele e mucosas por uma deficiência de oxigênio no sangue 
(cianose).
Simultâneo uso de álcool, medicamentos em alta pressão arterial, quinidina (medicamento para 
palpitações) ou barbitúricos (determinados medicamentos em epilepsia) agrava o sintomas.

Esqueceu-se de este medicamento em tomar ?Não
tome dose dupla duplo dose om uma esquecida dose em compensar . Se vocêesqueceu de uma 
dosagem em tomar , podevocê isso você este ainda fazer, a menos que seja quase hora de sua 
próxima dosagem .. nesse caso o esquema de dosagem normal.

Se você parar de usar o este medicamento
O tratamento com Metoprololsuccinato Sandoz retard geralmente não deve ser interrompido 
abruptamente repentino porque suspenso, porque este crônico insuficiência cardíaca 
(diminuição da capacidade de bombeamento do coração) pode agravar e o risco de um ataque 
cardíaco (infarto do miocárdio) e súbita morte pode aumentar. O médico irá como regra a dose 
gradualmente reduzir durante um período de pelo menos 2 semanas.
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Tem você ainda outras perguntas sobre o uso deste este medicamento? Entre em contato com 
seu médico ou farmacêutico.

4. Possíveis efeitos colaterais

Como qualquer medicamento pode também este medicamento efeitos colaterais ter. Não todo 
mundo recebe com isso a ver.

Os seguintes efeitos colaterais são muito frequentes, frequentes, às vezes, raramente ou muito 
raramente relatado:

Muito frequentemente (ocorrem em mais de 1 em cada 10 usuários )Sistema nervoso
Sistema nervoso: fadiga.

Frequentemente (ocorrem em menos de 1 em 10 usuários )Coração:
batimento cardíaco lento ( bradicardia ),palpitaçõesVasos sanguíneos palpitações
queda de pressão arterial: queda de pressão arterial porta por exemplo rápido levantar-se de uma
sentada ou deitada posição às vezes acompanhado com tontura tontura 
hipotensãoortostática ),mãos frias mãos en pés, palpitações (palpitações)
Sistema nervoso: tontura, dor de cabeça Sistema respiratório: falta de ar ao esforço
Trato gastrointestinal: náusea, dor abdominal, diarreia, constipação

Às vezes (ocorrem em menos de 1 em 100 usuários )Coração:
agravamento de sintomas de insuficiência cardíaca ( (insuficiente força de bombeamento do 
coração), determinada distúrbio na condução do coração, levando a arritmias (bloqueio 
cardíaco), acúmulo de líquido (edema), dor no região do coração; um ‘choque’ causado por 
insuficiente funcionamento de bombeamento do coração (choque cardiogênico ) em pacientes 
com repentino infarto do miocárdio (agudo infarto do miocárdio)
Sistema nervoso: perceber de formigamentos, coceira ou formigamentos sem que haja motivo 
para isso ( parestesiaparestesiaMúsculos
:: cãibras musculares Trato gastrointestinal: vômito Geral: ganho de peso
Psique: (grave) tristeza (depressão), diminuição davigilância sonolência sonolência ouinsônia 
pesadelos
Sistema respiratório: Falta de ar por espasmo dos músculos das vias respiratórias 
(broncospasmo), também em pacientes que não têm obstruções ter de vias respiratórias Pele: 
volátil erupção cutânea, aumento de produção de suor

Raramente (ocorrem em menos de 1 em 1.000 usuários ) Coração:distúrbios de condução 
distúrbios de condução, transtornos no ritmo cardíaco (arritmias) Trato gastrointestinal: boca 
seca Fígado:
disfunções hepáticas Psique: nervosismo , ansiedadeÓrgãos genitais
Órgãos genitais: , diminuição do desejo porsexo sexo
Nariz: inflamação da mucosa nasal caracterizada por um nariz entupido ,espirros e secreção 
(rinite) Olhos:
distúrbios na visão , ver, secos eou irritados olhos, inflamação da conjuntiva (conjuntivite)
Pele: queda de cabelo
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Muito raramente (ocorre em menos de 1 em 10.000 menos de 1 em 10.000 usuários)
Pele: necrose de tecido em pacientes com graves distúrbios circulatórios, hipersensibilidade à 
luz, agravamento de recorrente doença de pele acompanhado em curso com descamação, seca 
erupção cutânea (psoríase)
Trato gastrointestinal: distúrbios do paladar
Sangue: anormalidade sanguínea (deficiência de plaquetas) acompanhado andando com azul 
manchas e tendência a sangramento (trombocitopenia)
Fígado: inflamação do fígado (hepatite) acompanhada andando com icterícia (amarelo 
descoloração da pele ou olhos)
Articulações: dor nas articulações (artralgia)
Psique: perda de memória, confusão, percepções de coisas que não são (alucinações), alienação 
de si mesmo ou do próprio sentimento (despersonalização)
Ouvidos: zumbido (tinnitus) Órgãos genitais: disfunção erétil

A notificação de efeitos colaterais
Tem problemas com efeitos colaterais, entre em contato com seu médico ou farmacêutico. Isso 
também se aplica a efeitos colaterais que não estão neste folheto informativo. U pode efeitos 
secundários também relatar via o Holandês Efeitos colaterais relatar efeitos secundários 
chá ,ajuda a nos a obter mais informação chá obter sobre a segurança do este medicamento.

Nunca por conta própria a dosagem reduzir ou o tratamento (temporariamente) interromper! 
Veja ‘Se você parar de tomar este medicamento ’.Como
 

5. armazenar este medicamento ? Armazenarabaixo

de 25°C Fora da vista

e visão em alcance de crianças manter.
Após abrir do frasco são os comprimidos ainda 6 meses válidos.

Use este medicamento não mais após o prazo de validade. Você encontra na embalagem após 
“EXP”. Lá está um mês e um ano. O último dia de mês é a data de validade final.

Não descarte medicamentos na pia ou no vaso sanitário e não os jogue no lixo. Pergunte ao 
farmacêutico o que você deve fazer com medicamentos que não usa mais . Se você 
descartarmedicamentos da maneira correta , eles serão eliminados de forma segura e adequada 
certa maneira destruído e não no ambiente acabam.

6. Conteúdo da embalagem e outras informações Quais substâncias estão neste este 
medicamento?

• O ativo ingrediente neste este medicamento é succinate de metoprolol.
Succinate de metoprolol Sandoz retard 25: um comprimido contém 23,75 mg 
succinate de metoprolol, correspondente com 25 mg tartrato de metoprolol.
succinato de metoprolol Sandoz retard 50: um comprimido contém 47,5 mg succinato 
de metoprolol, equivalente a 50 mg tartrato de metoprolol.
succinato de metoprolol Sandoz retard 100: um comprimido contém 95 mg succinate 
de metoprolol, correspondente com 100 mg tartarato de metoprolol.
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Succinate de metoprolol Sandoz retard 200: um comprimido contém 190 mg 
succinate de metoprolol,
correspondente com 200 mg tartarato de metoprolol.

• O outros substâncias em este medicamento são sacarose, amido de milho, glicose 
(líquido), poliacrilato, talco (E553B), estearato de magnésio (E470b), celulose 
microcristalina (E460), crospovidona, coloidal óxido de silício (E551), lactose, 
hipromelose (E464), dióxido de titânio (E171) e macrogol 4000.

• Metoprololsuccinaat Sandoz retard 100 contém também óxido de ferro amarelo (E172).

Como parece Metoprololsuccinaat Sandoz retard ? en quantos há em uma embalagem?
Metoprololsuccinato Sandoz retard 25, 50 e 200:
branca, comprimido oblongo com ranhura em ambos os lados. O comprimido com ranhura pode 
em duas iguais doses ser dividido.

Metoprololsuccinaat Sandoz retard 100:
amarelo claro, comprimido alongado com ranhura em ambos os lados.
O comprimido com ranhura pode em duas iguais doses ser dividido.

Os comprimidos estão embalados em polipropileno2Falumínio ou PVC-aclar2Falumínio blister 
em um cartão caixa ou em frascos de HDPE.
 
Metoprololsuccinato Sandoz retard 25, 50, 100 e 200: 10, 20, 28, 30, 50, 50x1 e 90 comprimidos 
com liberação controlada em blisters e 30, 100, 250 e 500 comprimidos com liberação 
controlada em frascos.

Nem todas as embalagens mencionadas são no comércio colocadas.

Titular da autorização para a colocação no comércio trazer e fabricante Titular da autorização:
Sandoz B.V., Hospitaaldreef 29, 1315 RC Almere, Países Baixos

Fabricantes:
Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke Allee 1
39179 Barleben Alemanha

Sandoz B.V.
Hospitaaldreef 29
1315 RC Almere
Países Baixos

Lek Pharmaceuticals d.d.
Verovškova 57,
1526 Ljubljana
Eslovênia

Lek Pharmaceuticals d.d. Trimlini 2D
9220 Lendava
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Eslovênia

Este medicamento está registrado sob número número:
RVG 32376: Metoprololsuccinato Sandoz retard 25, comprimidos com liberação controlada 23,75
mg RVG 32377: Metoprololsuccinato Sandoz retard 50, comprimidos com liberação controlada 
47,5 mg é RVG 32378: Metoprololsuccinato Sandoz retard 100, comprimidos com regulada 
liberação 95 mg é RVG 32380: Metoprololsuccinato Sandoz retard 200, comprimidos com 
regulada liberação 190 mg

Este folheto informativo é para a última aprovado em janeiro 2025
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