ULOTKA: INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKA

Metoprololtartrat Accord 50 mg i 100 mg Tabletki
(Metoprololtartrat)

Przeczytaj doktadnie catg ulotke zanim zastosujesz ten lek zacznie przyjmowac poniewaz
znajduje sie wazne informacje w dla ciebie.
Zachowaj te ulotke. Moze bedziesz jej pdzniej ponownie potrzebowad.
Masz jeszcze jakie$ pytania? Skontaktuj sie z swoim lekarzem lub farmaceuta.
Nie podawaj tego leku innym , poniewaz jestprzeznaczony tylko dla Ciebie . Mozeby¢
szkodliwy szkodliwy sg dla innych, tez juz majg oni te same dolegliwosci co Pan.
Czy Pan duzo cierpi z powodu jednej z dziatah niepozadanych ktére w rubryka 4
wystepuje? Lub otrzymujesz Pan/Pani dziatanie niepozgdane ktére nie w tej ulotce
wystepuje? Skontaktuj sie wtedy z swoim lekarzem, farmaceuta.

Zawarto$¢ opakowania ten ulotka

Co to jest Metoprololtartrat Accord i do czego jest ten lek przyjmowany?

Kiedy nie wolno tego leku nie przyjmowac lub nalezy badz szczegdlnie ostrozny z tym?
Jak przyjmowac¢ Pan/Pani ten lek ?

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywaé Pan/Pani ten lek?

Zawartos¢ z opakowania i inne informacje

U wWN S

1. Co to jest Metoprololtartrat Accord i w jakim celu jest ten lek stosowany?

Metoprolol jest selektywnym beta-blokerem . To. To oznacza ze metoprolol tabletki de
dziatanie serca wptywajg i de cisnienie krwi obnizaja.

Metoprololtartrat Accord Tabletki sg przepisywane dla pacjentéw:

aby cisnienie krwi obnizy¢ ;z

bolem w klatce piersiowe]j z powodu niedoboru tlenu migénia sercowego (dtawica
piersiowa ); dtawica piersiowazaburzeniami

rytmu serca zaburzenia z rytmu serca;

ktére jeden zawat serca przeszli przezyli; jako ochrona przed mozliwym kolejnym
zawatem serca zawat sercaz

kotataniem serca kotatanie sercaz

jednym zbyt to silne dziatanie tarczycy tarczycaw celu

zapobiegania napadom migreny migreny?..

2. tego leku przyjmowac lub nalezy zachowac szczegdlng ostroznos$¢ u er extra ostroznie z
by¢?

Kiedy nie wolno tego leku nie przyjmowac?
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jestes uczulony (nadwrazliwy) jeste$ na metoprolol, na inne beta-blokery lub dla
jednego z substancji innych substancji ktére znajdujg sie w tym leku zawarte. Te
substancje mozna znalez¢ w sekcji rubryce 6.

jesli u zaburzenia przewodzenia serca lub problemy z rytmem serca ma (blok AV 2. lub 3.
stopnialub zespét chorego wezta zatokowego blok syndrom (chyba ze zostat staty
rozrusznik serca jest wszczepiony)).

jesli u nieleczona niewydolnos¢ serca masz, jeden leczenie otrzymujesz aby skurcze
serca aby pozwoli¢ zwigkszy¢ lub w szoku znajdujesz sie z powodu z problemami serca.
jesli ty cierpi na powaznie zablokowane naczynia krwionosne, w tym problemy z
krgzeniem (powodujace twoje palce i palce u ndg zaczynajg mrowié, lub blady of
niebieski stac sie).

jesli masz jeden wolny puls masz (mniej niz 50 uderzenminuta).

jesli masz niskie cisnienie krwi ci$nienie krwi masz.

jesli cierpisz na podwyzszony poziom kwasowosci krwi twojej

( kwasicametaboliczna ).jesli

cierpisz na cigzkg do powazne astma of COPD (przewlekta obturacyjna ptucna choroba).
jesli uzywasz inhibitory monoaminooksydazy stosujesz (IMAQ). Zobacz réwniez
‘Stosowanie z innymi lekami'.

jesli masz niewydolno$¢ serca masz, i twoje cisnienie krwi wielokrotnie ponizej 100
mmHg spada.

jesli uzywasz inne leki obnizajgce cisnienie krwi stosujesz ,, jak verapamil i diltiazem.
Zobacz tez 'Stosowanie z innymi lekami'.

jesli stosujesz leki przeciw zaburzeniom rytmu serca (przeciw-arytmiczne) uzywany,
takie jak disopyramid. Zobacz réwniez 'Stosowanie z innymi lekami'.

jesli masz cierpisz na nieleczony pheochromocytoma (wysokie ci$nienie krwi jesli skutek
Z guz rdzenia nadnerczy rdzenia nadnerczy).

Kiedy nalezy by¢ szczegdlnie ostroznym byc¢ z tym lekiem?
Skontaktuj sie z swoim lekarzem lub farmaceuta zanim Pan ten lek zazyje jesli Pan:

astme ma.
cukrzyce ma (niski poziom cukru we krwi moze przez ten lek zamaskowany byc).
cierpi na pheochromocytoma (wysokie cisnienie krwi w wyniku guza rdzenia
nadnerczy ). leczenie otrzymuje).
jeden leczenie otrzymuje aby alergiczne reakcje zmniejszy¢ . Metoprololtabletki mogg
zwiekszy¢ nadwrazliwos$¢ na substancje na ktére jeste$ alergiczny na, i dla zgiety, w de
powazne van de alergiczne reakcje zwiekszac.
jesli nadczynnos$¢ tarczycy masz (objawy takie jak zwigkszona czestotliwo$é akcji serca,
pocenie sie, drzenie, lek, zwiekszony apetyt lub utrata masy ciata mogg przez ten lek by¢
maskowane ).tuszczyca (
ciezkawysypka skorna wysypka skérnamasz lub miate$ w przesztosci gehad.
jesli otrzymujesz znieczulenie podawane ; powiedzswojemu lekarzowi lub dentyscie ze
umetoprolol stosujesz tabletki metoprololu cierpisz.
problemy z de z krgzenie krwi (w palcach, palcach u nég, ramionach i nogach).
cierpi na zaburzenie przewodzenia serca (blok AV ).niewydolno$¢ sercamasz
w masz w kombinacja z jednym z ponizszych czynnikéw:

- zawat serca lub atak dtawicy piersiowej w ostatnich 28 28 ..
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- nerek zmniejszona funkcja- of funkcja watroby.

- mtodszy masz mniej niz 40 lat lub starszy niz 80 lat.

- choroba zastawek serca.

- powigkszony migsien sercowy.

- operacja serca operacja serca w ostatnich 4 miesigcach.
- niestabilna niewydolnos¢ serca (NYHA V).

Stosowanie z innymi lekami

Czy Pan(i) oprécz metoprololu winianu Accord jeszcze inne leki w, z ma Pan ze krétko temu
zrobione lub istnieje mozliwos$¢ ze Pan w najblizszej przysztosci inne leki bedzie przyjmowac ??
Powiedz ze wtedy twdj lekarz lub farmaceuta.

Stosuj metoprolol tabletki nie jesli juz jeden z ponizszych $rodkéw uzywasz:
Inhibitory monoaminooksydazy (MAOI's) przeciw depresji depresja (te moga obnizajace
ci$nienie krwi efekt wzmacniac).
inne obnizajace cisnienie krwi $rodki, takie jak verapamil i diltiazem (te moga
powodowac¢ wolne tetno lub silniejsze obnizenie cisnienia krwi ).leki
przeciw zaburzeniom rytmu serca (przeciw- arytmiczne)takie jak dizopiramid ( toto
moze de ryzyko na nieregularnego lub of wolnego rytmu serca zwiekszac i de funkcje
serca zmniejszad).
floctafenina (moze de reakcje serca i naczyn krwiono$nych z powodu niskiego ci$nienia
krwi lub wstrzgsu zmniejszy¢).
sultopryd (zwiekszone ryzyko nieregularnego rytmu serca ).Ponizsze

leki leki moga efekt na obnizenie cisnienia krwi wzmocnié:
cymetydyna (przeciw wrzodom zotadka).
hydralazyna i klonidyna (leki obnizajace ci$nienie krwi ).terbinafina (
przeciwzakazeniom grzybiczym ).paroksetyna
paroksetyna, fluoksetyna en sertralina (przeciw depresjom).
hydroksychlorochina (przeciw malarii).
chlorpromazyna, trifluopromazyna, chlorprotiksen (leki przeciw psychozom).
amiodaron, chinidyna en propafenon (przeciw nieregularnemu rytmu serca).
difenhydramina (przeciwhistaminowy). celecoxib (
przeciwbolowi ).Ponizsze

leki mogg wptywac na obnizenie ci$nienia krwi zmniejszac:
indometacyna (przeciw bdlowi).
ryfampicyna (antybiotyk ).Inne

leki ktére metoprolol mogg wptywac lub przez metoprolol wptywane moga moga staja sie:
inne beta-blokery, np. krople do oczu.
adrenalina (epinefryna), noradrenalina (norepinefryna) lub inne sympatykomimetyki.
leki na de leczenie z cukrzycy; objawy niedocukrzenia z mogg by¢ zamaskowane .
Lidokaina ..
glikozydy nasercowe.
Stosowanie metoprololu.
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Uzycie metoprololu tabletki z jedzeniem i napojem
Alkohol moze obniza¢ dziatanie obnizajgce cisnienie krwi metoprololu tabletki wzmacniac.

Cigza i karmienie piersig
Czy jeste$ w cigzy, myslisz u w cigzy byc jest, chcesz w cigzy zajs$¢ lub karmisz u piersig?
Skontaktuj sie z swoim lekarzem lub farmaceutg zanim u tego leku uzyjesz.

Cigza

Twd]j lekarz moze Metoprololtartraat Accord przepisa¢ podczas cigzy cigzy jesli korzysci
przewyzszajg ryzyko stosowania dla ciebie przewyzszaja ryzyko de ryzyka dla het
nienarodzonego dziecka. Jesli uzywatas Metoprololtartraat Accord przed porodem do
momentu de porodu moze twoje noworodzone dziecko moze de pierwszy dwa dni po
narodzinach dziecka dodatkowo sg kontrolowane.

Karmienie piersig
Metoprololtartrat Accord jest wydzielany przez mleko matki. Przy normalnych dawkach jest
ilos$¢ metoprololu w mleku matki mata. Twoje dziecko bedzie dodatkowo bedzie kontrolowane.

Ptodnos¢
Dane dostepne ktére sg wskazujg nie na szczegdty.

Zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i stosowanie maszyn Metoprolol

tabletki mogg powodowac zmeczenie i zawroty gtowy . Upewnij sieze jestes tutaj u tutaj brak
problemdw z masz zanim ty zaczynasz prowadzi¢ samochdd lub obstugiwaé maszyny
zaczynasz uzywac, szczegolnie jesli ty przeszedtes na inny lek lub z jesli spozywates alkohol
masz uzywates.

3. Jak przyjmowac ten lek ? Przyjmuj

ten lek zawsze w doktfadnie tak jak twdj lekarz lub farmaceuta u ze powiedziat .. w prawidtowe
stosowanie ? Skontaktuj sie zswoim lekarzem lub farmaceutsg ..

potéwki potowkitabletki na na jedng pusty zotagdek przyjmowac z jedng p6t szklankg wody.
Wybierz statg pore.

Zwykle dawkowanie wynosi: przy

podwyzszonym ci$nieniu krwi: 100 lub 200 mg (1-2 tabletki), przy preferowane raz
dziennie. Maksymalnie 400 mg (4 tabletki po 100 mg) na dzien.

przy bélu w klatce piersiowej (dtawica piersiowa): w zaleznosci od potrzeby de
dolegliwosci 100-200 mg (1-2 tabletki po 100 mg) na dziern w podzielonych dawkach.
Maksymalnie 400 mg (4 tabletki po 100 mg) na dzien.

przy zaburzeniach rytmu serca: 100-200 mg podzielone w ciggu dnia (np. dwa razy
dziennie 1tabletka po 50 mg). W razie potrzeby moze Twdj lekarz dawkowanie jeszcze
bardziej zwigkszy¢.

jako ochrona przeciw jedno nastepny zawat serca: dwa razy dziennie 1 tabletka po 100
mg.
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przy kotataniu serca: 100 mg na dzienh najlepiej raz dziennie .. moze twdj twoj lekarz de
dawkowanie dalej zwigkszy¢ do 200 mg (2 tabletki po 100 mg) na dzien.

przy zbyt silnym dziataniu tarczycy : 150-200 mg podzielonena 3-4 dawki na dzien
ponad 3-4 dawki na dzien (3-4 razy dziennie 1 tabletka po 50 mg). W razie potrzeby
moze Twoj lekarz dawkowanie jeszcze bardziej zwiekszyc.

w zapobieganiu napadom migreny-atakéw: 100-200 mg podzielone na 1-2 dawki na
dzien (1-2 razy dziennie 1 tabletka po 100 mg).

Stosowanie tego leku bedzie zwykle dtugotrwate . Nigdy samodzielnie nie
zmienia¢dawkowania lub de dawkowanie zmienia¢ z nagty przesta¢ z uzywaniem.

W przypadku zmniejszonej funkcji nerek: dostosowanie dawki nie jest konieczne ..

zmniejszonej funkcji watroby funkcja watroby: swojemu twéj lekarz jesli Pan/Pani chorobe
watroby ma. Mozliwe trzeba dawkowanie dostosowac bedzie.

Osoby starsze: dostosowanie dawki nie jest konieczne.
Dzieci: de doswiadczenie z tego leku u dzieci jest ograniczone.
Tabletka moze by¢ podzielona na réwne dawki. Czy

masz u za duzo tego leku przyjeto ?Jedli przez

przypadek wiecej niz przepisana dawka zostata przyjeta , skontaktuj sie znajblizszym
oddziatem ratunkowym lub of lekki natychmiast twdj lekarz lub farmaceuta w.

Objawy przedawkowania sg przedawkowania to niskie cisnienie krwi (zmeczenie i zawroty
gtowy), wolny puls, nieregularny rytm serca, zatrzymanie akcji serca, dusznos$é, gtebokie
nieprzytomnosé, nudnosci, wymioty i sinica skéry . Czy jestes.

Czy jestes zapomniec ten lek w zazy¢ ?Jesli

swoje tabletki zapomniate$ zazy¢ i zazyC a ty zorientujesz sie w ciggu 4 wewnatrz 4 godzina
pozniej, wtedy musisz wzigé zapomniang tabletke(i) tak szybko jak to mozliwe przyjaé i
nastepnie nastepna kolejng tabletke(i) przyjac¢ zgodnie z twoim ‘zwyklym’ schematem.

Jesli dtuzej niz 4 godziny temu jest od kiedy swoje tabletki miate$ zazy¢ , topomijasz te dawke
po prostu i czekasz na nastepna do momentu w ktérym Pan(i) zgodnie z swoim ‘zwyktym'’
schematem nastepna tabletke(i) powinien(a) zazy¢ ..

przyjmuj podwdjnej dawki aby om jeden zapomniana dawka w nadrobic ..

przestaniesz przyjmowac ten lek Jesli nagle przestaniesz

przyjmowac to lek to wtedy nastepnie moze twdj stan nagle pogorszy¢ sie; moga wystgpic
arytmie lub podwyzszone cisnienie krwi wystapi¢. Ryzyko zawatu serca lub nagtego zawatu

serca zgon jest zwiekszone.

Zakonczenie leczenia metoprololem powinno dlatego zwykle odbywac sie stopniowo i zawsze
w porozumieniu z lekarzem . konsultacja z twoim lekarzem. Podczas co najmniej 2 tygodnie jest
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dawka dawkowanie stopniowo zmniejszana o potowe. Najnizsza najnizsza dawkowanie
powinna co najmniej 4 dni przyjmowane by¢ zostac¢ zanim de leczenie catkowicie zakonczy¢
przerwac.

Kiedy u podczas redukcji dawkowania dolegliwosci wystapig, nalezy u twdj lekarz rada
zasiegnaC porady.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek moze réwniez ten lek dziatania niepozadane mie¢, cho¢ otrzymuje nie kazdy z
tym mie¢ do czynienia.

Przerwij leczenie i skontaktuj sie natychmiast skontaktuj sie z swoim lekarzem jesli masz
objawy z jakiegos alergiczna reakcja doswiadcza, takie jak swedzaca wysypka, czerwone stanie
sie twarzy ,opuchniecie twarzy , warg, jezyka lub gardta, lub problemy, jezyk lub gardto, lub
problemy z oddychac lub potykac. To jest bardzo rzadki ipowazny skutek uboczny . Mozeby¢
konieczne aby pilnie uzyska¢ pomoc medyczng . potrzebny masz lub przyjety musi by¢ w
szpitalu.

Powiedz to swojemu lekarzowi jesli masz jeden z ponizszych dziatan niepozgdanych
doswiadczasz lub jedli er przy u wystgpi dziatanie niepozadane wystepuje ktdre nie w tej ulotce
jest wymienione:

Bardzo czesto

(przy wiecej niz 1na 10
pacjenci):

przymniej niz 1 na 10, ale

sie stabo czu¢ przy staniu stanie jako skutek niskiego
ci$nienia krwi ,zmeczenie zmeczenie.

wolne tetno, problemy z utrzymaniem réwnowagi (

mniej niz 1 na 10, ale przy
wiecej niz 1na 100
pacjentéw):

Czasami (u mnigj niz 1na
100, ale u wiecej niz 1 na
1000 pacjentéw):

Rzadko (przy mniej niz 1
na 1000, ale u wiecej niz 1
na 10 000 pacjentéw):

bardzorzadko z omdleniem ),zimne zimno rece |
stopy, kotatanie serca, zawroty gtowy, bédl gtowy,
nudnosci, biegunka, zaparcie (zaparcia), bdl brzucha,
dusznos¢ przy wysitku fizycznym.

tymczasowe pogorszenie objawdw niewydolnosci
serca ,, zaburzenia przewodzenia serca,
zatrzymywanie z ptyndéw, bdl w klatce piersiowej,
mrowienie ,skurcze miesni skurcze

migsniwymioty ,przyrost masy ciata przyrost masy
ciatadepresja depresja, zmniejszona koncentracja,
bezsennos¢, sennos¢, koszmary, dusznose, wysypka,
zwiekszone pocenie sie.

pogorszenie cukrzycy cukrzycanerwowosc¢ ,
lek,zaburzenia widzenia zaburzenia widzeniasuche
lub podraznione oczy ,zapalenie spojéwek zapalenie
spojéwek, impotencja, zespdt z Peyroniego
(skrzywienie pracia przy wzwodzie ),nieregularne
bicie serca ,sucho$¢ w ustach ,katar katar,
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wypadanie wtoséw, zmiany w testach czynnosci

watroby.
Bardzo rzadko (u mniej niz  zmiany w komérkach krwi, zapominalstwo,
1 na 10.000 pacjentow): dezorientacja, halucynacje, wahania nastroju, szumy

uszne, problemy ze stuchem, zmiany smaku,
zapalenie watroby (zapalenie watroby), wrazliwo$¢
na Swiatto, powstawanie lub zaostrzenie tuszczycy,
ostabienie migsni, bél stawdw, martwicze tkanki u
pacjentéw z cigzkimi zaburzeniami w krazeniu.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych z dziatan niepozgdanych

Czy masz problemy z dziataniami niepozgdanymi, skontaktuj sie z swoim lekarzem lub
farmaceuta. To dotyczy réwniez mozliwych dziatan niepozadanych ktére nie sg w tej ulotce
wymienione . Ty. U mozesz dziatania niepozgdane réwniez bezposrednio zgtosi¢ przez
Niderlandzki Centrum Dziatan Niepozadanych Lareb (www.lareb.nl). Zgtaszajgc dziatania
niepozadane mozesz zgtosi¢, mozesz nam pomaoc uzyskac wiecej informacji o uzyskac o
bezpieczenhstwie tego tego leku.

Czy masz duzo problemdw z jednym z dziatar niepozgdanych? Lub czy masz jedno dziatanie
niepozadane ktére nie w tej ulotce jest? Skontaktuj sie z swoim lekarzem lub farmaceuta.

5. Jak przechowujesz ten lek Poza
zasiegiem | dostepem dzieci z dzieci przechowywac.
Nie przechowywac powyzej 25°C.
Przechowuj swoje tabletki w oryginalnym opakowaniu.
Nie uzywaj tego leku po uptywie terminu de ostateczna data waznosci. Jest do
znalezienia na pudetku po EXP. Tam znajduje sie miesigc i rok . Ostatni dziehtego okresu
jest z tej miesigc jest ostateczny termin waznosci.
Nie sptukuj lekdw nie przez zlew ani WC i wyrzucaj ich nie do kosza na $mieci. Zapytaj
swojego farmaceuta co zrobi¢ z lekami nalezy zrobi¢ ktére juz nie uzywasz. Sg zostang
nastepnie w odpowiedzialny sposéb zniszczone i nie trafig do sSrodowiska w srodowisku
stusznie.

6. Zawartos¢ opakowania opakowania i pozostate informacje

Jakie substancje sg w tym leku?
Substancja czynna w w ten lek jest metoprololotartrat 50 mg i 100 mg.

Inne substancje w tym leku sg mikrokrystaliczna celuloza (E460), zelatyna (E441), sodu

skrobiowy glikolan sél sodowa skrobi glikolowejkoloidalna uwodniona nawodniony dwutlenek
krzemu (E551), kwas stearynowy (roslinny) (E477).
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Jak wygladajg metoprolol winian Accord tabletki i co zawiera opakowanie 50 mg tabletek
s

— biate — biaty do szarobiate, okragte, dwuwypukte tabletki z napisem I‘K.'\.f'po jednej stronie i

rowek po drugiej stronie 100 mg

()
tabletki — biate do do blado-biate, okragte, dwuwypukte tabletki z napisem *.__.po jedne]
stronie i z rowkiem po drugiej stronie

Metoprololtartrat Accord Tabletki sg pakowane w blistry. Het pudetko zawiera 30, 60 lub 90
tabletek. Nie wszystkie wymienione wielkosci opakowan sg w handlu dostepne.

Posiadacz pozwolenia na wprowadzenie w handel wprowadzenie
Accord Healthcare B.V., Winthontlaan 200, 3526 KV Utrecht

Producent

Accord Healthcare Polska Sp.z 0.0., ul. Lutomierska 50,95-200 Pabianice, Polska
W rejestrze zarejestrowany pod:

Winian metoprololu Accord 50 mg Tabletki, RVG 57170.

Winian metoprololu Accord 100 mg Tabletki, RVG 57171.

Ten ulotka jest ostatnio zatwierdzona w listopadzie 2021. listopad 2021.
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