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Beipackzettel: Information für die Anwenderin

Microgynon 30, 0,15 mg/0,03 mg überzogene Tabletten

Levonorgestrel / Ethinylestradiol
 
Lesen sorgfältig den gesamten Beipackzettel bevor Sie dieses Arzneimittel geht verwenden, 
denn es steht wichtige Informationen in für Sie.
 Bewahren diese Packungsbeilage. Vielleicht benötigen Sie ihn später wieder ..
 Hat u noch Fragen? Nehmen Sie dann Kontakt auf mit Ihrem Arzt oder Apotheker.
 Geben dieses Arzneimittel nicht weiter an andere, denn es ist nur für Sie verschrieben. 

Het kann schädlich sein für andere, auch wenn haben sie dieselben Beschwerden wie 
Sie.

 Bekommen Sie Beschwerden von einer der Nebenwirkungen die in Rubrik 4 stehen? 
Oder bekommen Sie eine Nebenwirkung die nicht in dieser Packungsbeilage steht? 
Wenden Sie sich dann an Ihren Arzt oder Apotheker.

 
Wichtige Dinge die Sie wissen müssen über kombinierte hormonelle Kontrazeptiva:
 Diese Mittel stellen eine der zuverlässigsten umkehrbaren Verhütungsmethoden 

Empfängnisverhütungsmethoden, vorausgesetzt korrekt verwendet
 Sie erhöhen ein etwas höheres Risiko für die Entstehung von einem Blutgerinnsel 

(Thrombose) in den Venen und Arterien, vor allem in dem ersten Jahr dass Sie ein 
kombiniertes hormonales Kontrazeptivum verwenden oder wenn Sie nach einer 
Unterbrechung von 4 Wochen von länger wieder beginnt mit dem Gebrauch von einem
kombinierten hormonalen Kontrazeptivum

 Achten Sie gut auf und kontaktieren Sie Ihren Arzt wenn Sie denkt dass Sie 
möglicherweise Symptome eines eines Blutgerinnsels haben (siehe Abschnitt 2 
’Blutgerinnsel (Thrombose)’).

 
In diesem Beipackzettel:

1. Was ist Microgynon 30 und wofür wird dieses Mittel verwendet?
2. Wann dürfen Sie dieses Mittel nicht verwenden oder müssen Sie besonders vorsichtig 

mit sein?
3. Wie verwenden Sie dieses Mittel?
4. Mögliche Nebenwirkungen
5. Wie bewahren Sie dieses Mittel?
6. Inhalt der Verpackung und weitere Informationen

 
1. Was ist Microgynon 30 und wofür wird dieses Mittel verwendet?
 
Microgynon 30 ist eine Antibabypille. Microgynon 30 wird verwendet um Schwangerschaft zu
verhindern.
 
Antibabypillen die zwei Hormone enthalten werden 'Kombinationspillen' genannt. Die zwei 
verschiedenen weibliche Hormone sind levonorgestrel (ein Hormon mit progesteronähnlicher 
Wirkung) und Ethinylestradiol (ein Hormon mit östrogener Wirkung). Antibabypillen mit zwei 
Hormone sind sehr zuverlässig. Wenn sie korrekt eingenommen werden (ohne dass Tabletten 
vergessen werden) ist die Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft sehr klein.
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2. Wann dürfen Sie dieses Mittel nicht verwenden oder müssen Sie besonders vorsichtig 
damit sein?
 
Allgemeine Hinweise
 
Lesen bevor Sie beginnen mit der Anwendung von Microgynon 30 die Informationen über 
Blutgerinnsel (Thrombose) in Abschnitt 2. Es ist besonders wichtig dass Sie liest was die 
Symptome sind von einem Blutgerinnsel – siehe Abschnitt 2 ‘Blutgerinnsel (Thrombose)’.
 
Bevor Sie beginnen mit der mit dem Gebrauch von Microgynon 30, wird Ihr Arzt Ihnen ein 
paar Fragen stellen über Ihre persönliche Krankengeschichte und die Ihrer nächsten Familie 
stellen. Der Arzt wird auch Ihre Blutdruck messen und, abhängig von Ihrer persönlichen 
Situation, möglicherweise auch noch andere Untersuchungen durchführen.
 
In diesem Beipackzettel werden verschiedene Situationen beschrieben in denen Sie aufhören 
mit der Anwendung von Microgynon 30 oder in denen die Zuverlässigkeit Zuverlässigkeit von 
Microgynon 30 verringert kann sein. In diesen Situationen müssen Sie entweder keinen 
Geschlechtsverkehr haben, oder ein zusätzliches Verhütungsmittel ohne Hormone 
verwenden, wie zum Beispiel ein Kondom oder eine andere Barrieremethode. Verwenden Sie 
nicht die Temperaturmethode oder periodische Enthaltsamkeit .. Diese Methoden können 
unzuverlässig sein weil Microgynon 30 die monatlichen Veränderungen der Körpertemperatur 
und das Zervixschleim beeinflusst.

Genau wie andere Verhütungsmittel mit Hormonen schützt Microgynon 30 nicht gegen 
Infektion mit dem HIV-Virus (AIDS) oder anderen sexuell übertragbaren Erkrankungen (STIs).

Wann dürfen Sie dieses Mittel nicht verwenden?

Sie dürfen dieses Mittel nicht verwenden wenn Sie eine der unten aufgeführten Erkrankungen 
haben. Wenn Sie ein oder mehr der unten aufgeführten Erkrankungen hat, sagen Sie es dann 
Ihrem Arzt. Ihr Arzt wird mit Ihnen besprechen welche andere Form von 
Empfängnisverhütung geeigneter ist für Sie.
 
Verwenden Microgynon 30 nicht:
 
 wenn Sie ein Blutgerinnsel in einem Blutgefäß von den Beinen (tiefe venöse 

Thrombose, DVT), die Lungen
 (Lungenembolie, PE) oder anderes Organ hat, oder dies in der Vergangenheit hatte 

gehabt
 wenn Sie wissen dass Sie eine Störung haben die Ihre Blutgerinnung beeinflusst – zum 

Beispiel Protein C-Mangel, Protein S-Defizienz, Antithrombin III-Defizienz, Faktor V-
Leiden oder Antikörper gegen Phospholipide

 wenn Sie operiert werden müssen oder über lange Zeit nicht mobil sind (siehe Rubrik 
‘Blutgerinnsel (Thrombose)’)

 wenn Sie jemals einen Herzinfarkt oder Schlaganfall hatten wenn
 Sie Angina pectoris ( eineErkrankung Erkrankung die starke Schmerzen in der Brust 

verursacht und ein erstes Anzeichen einer eines Herzinfarkts sein ) odereinen 
transitorischen ischämischen Anfall Anfall hat (TIA – vorübergehende Symptome von 
einem Schlaganfall), oder dies jemals hatte wenn
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 Sie eine der folgenden Krankheiten haben , die das, die es Risiko auf ein Blutgerinnsel in
Ihren Arterien können erhöhen:

o schwere Diabetes (Zuckerkrankheit) mit Schädigung von Blutgefäßen
o stark erhöhter Blutdruck
o ein ernsthaft erhöht Fettgehalt in Ihrem Blut (Cholesterin oder Triglyceride)
o eine Erkrankung die Hyperhomocysteinämie genannt wird

 wenn Sie eine Art Migräne dass ‘Migräne mit Aura’ wird genannt hat (oder hat gehabt)
 wenn Sie eine schwere Lebererkrankung oder Gelbsucht haben, oder in der 

Vergangenheit hatten gehabt
 wenn Sie ein Geschwulst in Ihrer Leber haben, oder haben gehabt
 wenn Sie Brustkrebs oder Krebs an den Geschlechtsorganen hat, oder in der 

Vergangenheit hat gehabt
 wenn Sie ungewöhnliche Blutungen aus der Vagina haben, deren die Ursache nicht 

festgestellt ist
 wenn u allergisch sind gegen eine der Stoffe in diesem Arzneimittel. Diese Stoffe 

können Sie finden in Abschnitt 6.
 
Verwenden Microgynon 30 nicht wenn Sie Hepatitis C haben und hierfür Arzneimittel mit 
Ombitasvir/Paritaprevir/Ritonavir, Dasabuvir, Glecaprevir/Pibrentasvir oder 
Sofosbuvir/Velpatasvir/voxilaprevir verwendet (siehe auch Abschnitt 2 ‚Verwenden Sie noch 
andere Arzneimittel?’).
 
Wann müssen Sie besonders vorsichtig sein mit diesem Mittel?
 
Wann müssen Sie Kontakt aufnehmen mit Ihrem Arzt?

Rufen notfallmedizinische Hilfe an wenn

- Sie mögliche Beschwerden oder Symptome Symptome von ein Blutgerinnsel bemerkt, 
die können bedeuten dass Sie leiden an ein Blutgerinnsel in Ihrem Bein (d.h.. tiefe 
Venenthrombose Thrombose), ein Blutgerinnsel in Ihr Lunge (d.h.. Lungenembolie), ein 
Herzinfarkt oder ein Schlaganfall (siehe unten die Rubrik ‘Blutgerinnsel (Thrombose)’).

 
Gehen für eine Beschreibung der Beschwerden oder Symptome dieser schweren 
Nebenwirkungen zu ‘Wie ‘Wie erkennt Sie ein Blutgerinnsel?’.

Sagen es Ihrem Arzt, wenn ein der folgenden Situationen auf Sie zutrifft .

Kontaktieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bevor Sie dieses Mittel verwenden. In einigen 
Situationen müssen Sie besonders vorsichtig sein wenn Sie Microgynon 30 oder eine andere 
Kombinationspille verwendet. Es kann notwendig sein dass Sie regelmäßig von Ihrem Arzt 
überprüft werden. Wenn die Erkrankung auftritt, oder sich verschlimmert, während u 
Microgynon 30 verwendet, müssen Sie dies auch Ihrem Arzt mitteilen ..
 rauchen ..
 ZuckerkrankheitDiabetes) hat.
 Wenn Sie viel zu schwer sind.
 Wenn Sie eine erhöhten Blutdruck haben.
 Wenn Sie eine Erkrankung der Herzklappen oder eine bestimmte Herzrhythmusstörung

hat.
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 Wenn jemand in Ihrer unmittelbaren Familie jemals Thrombose, einen Herzinfarkt oder 
einen Schlaganfall hat gehabt.

 Wenn Sie an leiden unter Migräne.
 Wenn Sie Epilepsie haben (siehe ‘Verwenden Sie noch andere Medikamente?’).
 Wenn jemand in Ihrem direkte Familie jemals Brustkrebs hat gehabt.
 Wenn Sie eine Erkrankung der Leber oder der Gallenblase haben.
 Wenn Sie die Krankheit Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa (chronische entzündlich 

Darmerkrankung) haben
 Wenn Sie systemischer Lupus erythematodes (SLE – eine Erkrankung die Ihr 

natürliches Abwehrsystem beeinträchtigt) haben.
 Wenn Sie hämolytisch-urämisches Syndrom (HUS – ein Störung des Blutgerinnung die 

Nierenversagen verursacht) hat.
 Wenn Sie Sichelzellenanämie (eine erbliche Krankheit der roten Blutzellen) hat.
 Wenn Sie erhöhte Fettwerte in Ihrem Blut (Hypertriglyceridämie) haben, oder diese 

Erkrankung tritt in Ihrer Familie auf von ist in Ihr Familie aufgetreten. 
Hypertriglyceridämie ist in Zusammenhang gebracht mit einem höheren Risiko für 
Pankreatitis (eine Entzündung der Bauchspeicheldrüse) zu bekommen.

 Wenn Sie operiert werden müssen oder Sie sind während langer Zeit nicht auf den 
Beinen (siehe ‘Blutgerinnsel' in Abschnitt 2).

 Wenn Sie kürzlich entbinden sind, haben Sie ein erhöhtes Risiko für die Bildung von 
Blutgerinnseln. Fragen Ihren Arzt, wie schnell nach der Entbindung Sie können 
beginnen mit der Anwendung von Microgynon 30.

 Wenn Sie eine Entzündung in den Venen direkt unter der Haut (oberflächliche 
Thrombophlebitis) hat

 Wenn Sie Krampfadern haben.
 Wenn Sie Chloasma haben oder Sie haben jemals Chloasma hatten (gelbbraune 

Pigmentflecken, sogenannte 'Schwangerschaftsflecken', vor allem im Gesicht); wenn 
dies der Fall ist, ist es ratsam zu direkte Exposition gegenüber Sonnenlicht oder 
ultraviolettem Licht zu vermeiden.

 Wenn Sie Symptome eines Angio-ödems bekommen, wie ein geschwollenes Gesicht, 
Zunge und/ oder Rachen und/ oder Probleme beim Schlucken oder Nesselsucht 
möglich zusammen mit Problemen mit Atmen, nehmen Sie dann sofort Kontakt auf mit 
Ihrem Arzt. Produkte die östrogene Hormone enthalten, können möglich die Symptome
von erblich und erworben angio-ödem verursachen oder verschlimmern.

 
BLUTGERINNSEL (THROMBOSE)

Wenn Sie ein kombiniertes hormonales Verhütungsmittel wie Microgynon 30 verwenden, hat 
Sie ein höheres Risiko für Blutgerinnsel zu bekommen als wenn Sie kein kombiniertes 
hormonelles Verhütungsmittel verwenden. In selten auftretenden Fälle kann ein Blutgerinnsel 
ein Blutgefäß verstopfen und ernste Probleme verursachen.

Blutgerinnsel können entstehen
 in Venen (dies wird 'venöse Thrombose', 'venöse Thromboembolie' oder VTE genannt),
 in Arterien (dies wird 'arterielle Thrombose', 'arterielle Thromboembolie' von ATE 

genannt).

Man erholt nicht immer vollständig von Blutgerinnseln. In seltenen Fällen können es 
langfristige schwere Auswirkungen geben sind, oder in sehr selten auftretende Fälle können 
Blutgerinnsel tödlich sein.
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Es ist wichtig dass Sie wissen dass das allgemeine Risiko für ein schädliches Blutgerinnsel 
durch Microgynon 30 klein ist.
 
WIE ERKENNEN SIE EIN BLUTGERINNSEL?
Rufen Sie notfallmäßige medizinische Hilfe in wenn Sie eines der folgenden Beschwerden von
Symptome bemerkt.

Bekommen Sie ein von diesen Beschwerden oder Symptome? Wo können Sie 
darunter leiden?
 Schwellung von ein Bein oder entlang ein Vene in Tiefe venöse Thrombose

ein Bein oder Fuß, besonders wenn dies einher geht
mit:
 Schmerzen oder Empfindlichkeit des Beins, die

Sie möglicherweise nur spüren beim Stehen oder Gehen
erhöhte

 Temperatur im betroffenen
Bein Farbveränderung

 Farbveränderung der Haut des
Beins, zum Beispiel blass, rot oder
blau werden

 
 plötzliche unerklärliche Atemnot Lungenembolie

oder schnelle Atmung
 plötzlich Husten ohne ersichtlichen

Ursache, wobei Sie Blut husten können
 scharfer Schmerz in der Brust, der schlimmer werden

kann wenn Sie tief einatmen
 ernst leicht Gefühl im Kopf oder

Schwindel
 schneller oder unregelmäßiger Herzschlag
 starke Schmerzen in Ihrem Magen.

 
Wenn Sie unsicher sind, wenden Sie sich an einen Arzt, denn
einige von diesen Symptomen, wie Husten oder
Atemnot, können fälschlicherweise als angesehen
werden für eine leichtere Erkrankung, wie ein
Atemwegsinfektion (z.B.. Erkältung).

Symptome treten meistens in einem Auge auf: Venenthrombose in der 
unmittelbar
 sofort Verlust des Sehvermögens, Netzhaut (Blutgerinnsel im

oder Auge)
 schmerzlos verschwommenes Sehen, was sich entwickeln kann

zu Verlust des Sehvermögens
 
 Schmerzen, Unbehagen, Druck oder schweres Gefühl auf der Herzinfarkt

Brust
 beklemmend oder volles Gefühl in der Brust, Arm oder unter

das Brustbein
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 voll Gefühl, Verdauungsstörung oder nach Luft schnappen
 Unbehagen im Oberkörper das ausstrahlt in den

Rücken, Kiefer, Hals, Arm und Magen
 schwitzen, Übelkeit, Erbrechen oder

Schwindel
 extreme Schwäche, Angst oder Atemnot
 schneller oder unregelmäßiger Herzschlag

 
 plötzliche Schwäche oder Taubheit Gefühl von Schlaganfall

Gesicht, Arm oder Bein, besonders auf einer Seite
des Körpers

 plötzliche Verwirrung, Schwierigkeiten beim Sprechen
oder Verstehen

 plötzliche Schwierigkeiten mit Sehen in einem oder beiden Augen
 plötzliche Schwierigkeiten mit Gehen, Schwindel,

Verlust des Gleichgewichts oder Koordination
 plötzliche, schwere oder langanhaltende Kopfschmerzen

ohne bekannte Ursache
 vermindertes Bewusstsein oder Ohnmacht mit oder

ohne epileptischen Anfall.
 
Die Symptome von ein Schlaganfall können manchmal nur kurz dauern und fast direkt und 
vollständig erholen. Dennoch müssen Sie dann trotzdem notfallmedizinische medizinische 
Hilfe anfordern, weil Sie ein Risiko haben können für noch einen Schlaganfall zu erleiden.

 Schwellung und leichte Blaufärbung von ein Arm Blutgerinnsel die andere
oder Bein Blutgefäße verstopfen

 schwere Schmerzen in Ihrem Bauch (akuter Bauch)

BLUTGERINNSEL IN EINER VENE
 
Was kann er geschehen wenn er ein Blutgerinnsel gebildet wird in einer Vene?
 Der Gebrauch von kombinierten hormonellen Kontrazeptiva steht in Zusammenhang 

gebracht mit einem höheren Risiko auf Blutgerinnsel in einer Vene (venöse Thrombose).
Diese Nebenwirkungen treten jedoch selten auf. Meistens treten sie im ersten Jahr auf,
in dem ein kombiniertes hormonales Kontrazeptivum verwendet.

 Wenn ein Blutgerinnsel gebildet wird, in einer Vene in ein Bein oder Fuß, kann es eine 
tiefe Venenthrombose (DVT) verursachen verursachen.

 ein Blutgerinnsel vom Bein das Bein wird mitgeführt und in die Lunge gelangt, kann es 
eine Lungenembolie verursachen.

 Es kommt sehr selten vor dass ein Blutgerinnsel wird gebildet in einer Vene in einem 
anderen Organ, wie das Auge (venöse Thrombose in der Netzhaut).

 
Wenn ist das Risiko auf ein Blutgerinnsel in einer Vene am höchsten?

Das Risiko auf ein Blutgerinnsel in einer Vene ist das höchste in dem ersten Jahr dass eine 
Frau zum ersten Mal ein kombiniertes hormonales Kontrazeptivum verwendet. Das Risiko kann
auch erhöht sind wenn Sie nach einer Unterbrechung von 4 Wochen oder länger wieder 
beginnen mit der Anwendung von einem kombinierten hormonalen Kontrazeptivum (dasselbe 
Produkt, oder ein anderes Produkt als zuvor).
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Nach dem ersten Jahr wird das Risiko kleiner, aber es bleibt etwas höher als wenn Sie kein 
kombiniertes hormonales Kontrazeptivum verwenden.

Wenn Sie aufhören mit Microgynon 30, ist Ihr Risiko für ein Blutgerinnsel innerhalb weniger 
Wochen wieder normal.
 
Wie hoch ist das Risiko auf ein Blutgerinnsel?

Das Risiko hängt ab von Ihrem natürlichen Risiko auf VTE, und vom Typ kombiniert hormonell 
Kontrazeptivum das Sie verwenden.

Das allgemeine Risiko für ein Blutgerinnsel in einem Bein oder Lunge (tiefe venöse Thrombose 
oder Lungenembolie) mit Microgynon 30 ist gering.

- Von jeweils 10.000 Frauen die kein einziges kombiniertes hormonelles 
Verhütungsmittel verwenden en nicht schwanger sein, bekommen es ungefähr 2 in 
einem Zeitraum von einem Jahr ein Blutgerinnsel.

- Von jeweils 10.000 Frauen die ein kombiniertes hormonales Kontrazeptivum 
verwenden das Levonorgestrel enthält wie Microgynon 30, bekommen etwa ungefähr 
5-7 in einem Zeitraum von ein Jahr ein Blutgerinnsel.

- Das Risiko ein ein Blutgerinnsel zu bekommen hängt ab von Ihrer persönlichen 
medizinischen Vorgeschichte (siehe Rubriken ‘Faktoren die Ihr Risiko auf ein 
Blutgerinnsel in einer Vene2FArterie erhöhen’ unten)

Risiko, in ein Jahr ein
Blutgerinnsel zu bekommen

Frauen die keine kombinierte hormonelle Ungefähr 2 von jeder
Pille verwenden und nicht schwanger sind 10.000 Frauen
 

Frauen die eine Kombinationspille verwenden die Ungefähr 5-7 von jede
Levonorgestrel enthält 10.000 Frauen

Frauen die Microgynon 30 verwenden Ungefähr 5-7 von jeder
10.000 Frauen

Faktoren die Ihr Risiko für ein Blutgerinnsel in einer Vene erhöhen

Das Risiko für ein Blutgerinnsel mit Microgynon 30 ist gering, aber es gibt bestimmte 
Umstände die das Risiko erhöhen. Ihr Risiko ist höher:
 wenn Sie ernsthaft Übergewicht hat (BMI [Body-Mass-Index] höher als 30 kg/m2)
 wenn einer Ihrer nahen Familienmitglieder in jungen Jahren ( zum Beispielvor vor das 

50e Jahr) ein Blutgerinnsel hat gehabt in ein Bein, Lunge oder anderes Organ. In diesem 
Fall können Sie eine erbliche Blutgerinnungsstörung haben.

 wenn Sie eine Operation müssen unterziehen, oder wenn Sie lange Zeit nicht auf den 
Beinen sind wegen einer Verletzung oder Krankheit, oder wenn Ihr Bein im Gips ist. Es 
kann notwendig sein um vor einer Operation, oder wenn Sie weniger mobil sind, einige 
Wochen zu stoppen mit dem Gebrauch von Microgynon 30. Wenn Sie müssen stoppen
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mit Microgynon 30, fragen Sie Ihren Arzt wann Sie wieder können beginnen mit der 
Anwendung.

 wenn Sie älter werden (insbesondere ungefähr über 35 Jahre )wenn
 Sie in den letzten Wochen Wochen entbinden sind.

Das Risiko auf ein Blutgerinnsel steigt je mehr mehr von diesen Umständen auf Sie zutreffen 
sind.

Eine Reise mit dem Flugzeug (länger als 4 Stunden) kann Ihr Risiko auf ein Blutgerinnsel 
vorübergehend erhöhen, besonders wenn es noch einige andere von der angegebenen 
Umstände auf Sie von zutreffend sind.

Es ist wichtig dass Sie es Ihrem Arzt sagen wenn ein oder mehr von diesen Umstände auf Sie 
von zutreffen sind, sogar wenn Sie darüber zweifeln. Ihr Arzt kann entscheiden dass Sie 
müssen aufhören mit dem Gebrauch von Microgynon 30.

Wenn eine der oben genannten Umstände ändert während Sie Microgynon 30 verwenden, 
zum Beispiel wenn ein neben Familienmitglied ein Blutgerinnsel (Thrombose) bekommt ohne 
bekannte Ursache, oder wenn Sie viel an Gewicht zunehmen, sagen dies dann an Ihr Arzt.
 
BLUTGERINNSEL IN EINER ARTERIE

Was kann es passieren wenn es ein Blutgerinnsel gebildet wird in einer Arterie?

Net als ein Blutgerinnsel in einer Vene, kann ein Blutgerinnsel in einer Arterie ernsthafte 
Probleme verursachen. Es kann zum Beispiel ein Herzinfarkt oder ein Schlaganfall verursachen.

Faktoren die Ihr Risiko für ein Blutgerinnsel in einer Arterie erhöhen

Es ist wichtig dass Sie wissen dass das Risiko für einen Herzinfarkt oder Schlaganfall durch die
Anwendung von Microgynon 30 sehr gering ist, aber größer kann werden:
 mit zunehmendem Alter (über ungefähr 35 Jahre)
 wenn Sie rauchen. Wenn Sie ein kombiniertes hormonelles Kontrazeptivum wie 

Microgynon 30 verwendet, wird empfohlen dass Sie aufhören mit Rauchen. Wenn Sie 
nicht können aufhören mit Rauchen und älter sind dann 35 Jahre, kann Ihr Arzt Ihnen 
empfehlen um ein anderes Mittel Verhütungsmittel zu verwenden

 wenn Sie Übergewicht haben
 wenn Sie hoher Blutdruck hat
 als ein Mitglied von Ihrer nächsten Familie in jungem Alter (vor dem 50. Lebensjahr) 

einen Herzinfarkt von Schlaganfall hat gehabt. In diesem Fall können Sie auch ein 
erhöhtes Risiko haben für einen Herzinfarkt oder Schlaganfall zu bekommen

 wenn Sie, oder ein Mitglied Ihrer Ihrer engsten Familie, ein erhöhten Fettgehalt im Blut 
hat (Cholesterin oder Triglyceride)

 wenn Sie an Migräne leidet, insbesondere Migräne mit Aura
 wenn Sie eine Herzerkrankung haben (Herzklappenerkrankung, oder eine 

Herzrhythmusstörung die Vorhofflimmern genannt wird)
 wenn Sie Zuckerkrankheit (Diabetes) haben.
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Wenn mehr als eine von diesen Bedingungen auf Sie zutrifft, ist, oder wenn eine von von diese
Erkrankungen besonders schwerwiegend ist, kann das Risiko auf das Eintreten von einem 
Blutgerinnsel sogar noch weiter erhöht sein.

Wenn eins von den oben genannten Umständen ändert während Sie Microgynon 30 
verwenden, zum Beispiel wenn Sie anfangen zu rauchen oder wenn ein neben 
Familienmitglied ein Blutgerinnsel (Thrombose) bekommt ohne bekannte Ursache, oder wenn 
Sie viel an Gewicht zunehmen, erzählen dies dann an Ihren Arzt.
 
Microgynon 30 und Krebs
Bei Frauen die die Pille verwenden wird etwas häufiger Brustkrebs diagnostiziert dann bei 
Nicht-Pillenanwenderinnen von derselben Alter. Zehn Jahre nach dem Absetzen der Pille gibt 
es keinen Unterschied mehr. Es ist nicht bekannt von dies Unterschied wird verursacht durch 
die Pille. Es kann auch kommen weil Pillenanwenderinnen gründlicher und häufiger werden 
untersucht, sodass die Brustkrebs früher wird entdeckt. Wie früher die Krebs wird entdeckt, 
desto besser die Ergebnisse der Behandlung.
 
In seltenen Fälle sind bei Pillenanwenderinnen gutartige Lebertumoren gefunden und in noch 
selteneren Fällen bösartige Lebertumoren. Manchmal haben diese Tumoren geführt zu ein 
lebensbedrohliche innere Blutung. Sollten Sie plötzlich Beschwerden bekommen von starken 
Bauchschmerzen, dann müssen Sie sofort Kontakt aufnehmen mit Ihr Arzt.
 
Bei Frauen die die Pille über längere Zeit verwendet haben wurde etwas häufiger 
Gebärmutterhalskrebs festgestellt. Dies muss jedoch nicht durch die Pille zu kommen aber 
kann zu machen haben mit sexuellem Verhalten und anderen Faktoren. Es ist noch nicht klar 
wie groß die Einfluss hiervon ist auf das bekommen von Gebärmutterhalskrebs. Es ist wohl klar
dass die wichtigste Ursache von Gebärmutterhalskrebs eine langfristige Infektion mit dem 
sogenannten humanen Papillomavirus (HPV) ist.
 
Psychische Störungen
Einige Frauen die hormonelle Verhütungsmittel einschließlich Microgynon 30 verwenden, 
haben Bericht erstattet von Depression oder Niedergeschlagenheit. Depression kann ernst 
sein und kann manchmal zu Selbstmordgedanken führen. Wenn Sie Stimmungsschwankungen
und Symptome von Depression erlebt, nehmen Sie dann so schnell wie möglich Kontakt mit 
Ihrem Arzt auf weiteren medizinischen Rat.
 
Zwischenzeitliche Blutungen
Mit allen Pillen kann in den ersten paar Monate manchmal unerwartet Blutverlust auftreten 
(Schmierblutung oder Durchbruchblutung). Sie können dann vielleicht nicht ohne Binde. 
Bleiben in jedem Fall einfach Ihr Tabletten einnehmen. Der unregelmäßige Blutverlust hält 
meistens an wenn Ihr Körper einmal gewöhnt ist an die entsprechende Pille Pille (nach 
ungefähr 3 Streifen). Wenn es länger dauert, schlimmer wird oder wieder neu beginnt, müssen
Sie Kontakt aufnehmen mit Ihrem Arzt.
 
Was Sie tun sollten wenn Sie keine Blutung bekommen während der tablettenfreien Tage
Wenn Sie alle Tabletten korrekt eingenommen haben, keine Beschwerden hat gehabt von 
Erbrechen und auch keine andere Arzneimittel hat verwendet, ist es höchst unwahrscheinlich 
dass Sie schwanger sind. Sie können dann beruhigt mit der nächsten Blisterpackung 
fortfahren.
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Wenn die erwartete Blutung jedoch zweimal hintereinander ausbleibt können Sie schwanger 
sein . Nehmen SieKontakt auf sofort Kontakt mit Ihrem Arzt. Gehen Sie nicht weiter mit dem 
nächsten Blister Microgynon 30 bevor Ihr Arzt festgestellt hat dass Sie nicht schwanger bent.
 
Gebrauch bei Kindern
Microgynon 30 ist nicht vorgesehen für Frauen die noch nicht menstruieren.
 
Gebrauch bei älteren Frauen
Microgynon 30 muss nicht verwendet werden nach der Menopause.
 
Verwenden Sie noch andere Arzneimittel?
 
Verwenden Sie neben Microgynon 30 noch andere Arzneimittel, oder haben Sie das kürzlich 
getan oder besteht die Möglichkeit dass Sie in der nahen Zukunft andere Arzneimittel 
Arzneimittel geht verwenden? Sagen das dann Ihrem Arzt oder Apotheker. Sie können Ihnen 
sagen ob es notwendig ist, zusätzliche Verhütungsmaßnahmen zu ergreifen (zum Beispiel 
Kondome) und, wenn das das Fall ist, wie lange Sie dies müssen tun.

Einige Medikamente können eine Auswirkung haben auf die Blutspiegel von Microgynon 30 
und können den Schutz vor Schwangerschaft verringern, oder können unerwartete Blutungen 
verursachen. Es handelt sich dabei um:
 Medikamente zur der Behandlung von

o Epilepsie (zum Beispiel Primidon, Phenytoin, Barbiturate, Carbamazepin, 
Oxcarbazepin, Topiramat oder Felbamat)

o Tuberkulose (zum Beispiel Rifampicin)
o Infektionen mit dem HIV- und Hepatitis-C-Virus (sogenannte Proteasehemmer 

und nicht-nukleosidische Reverse-Transkriptase-Hemmer wie Ritonavir, 
Nevirapin, Efavirenz).

o Pilzinfektionen (Griseofulvin)
o Arthritis, Arthrose (Etoricoxib)
o hoher Blutdruck in den Lungenblutgefäßen (Bosentan).

 das Kräutermittel Johanniskraut.
 
Microgynon 30 kann die Wirkung von anderen Medikamenten beeinflussen, zum Beispiel
 Medikamente die Cyclosporin enthalten
 das Anti-Epileptikum Lamotrigin (dies kann führen zu einem erhöhten Anzahl Anfälle)
 Theophyllin (wird verwendet bei der Behandlung von Atemproblemen)
 Tizanidin (wird verwendet bei der Behandlung von Muskelkater undoder 

Muskelkrämpfe).
 
Verwenden Microgynon 30 nicht wenn Sie Hepatitis C haben und hierfür Arzneimittel mit
OmbitasvirParitaprevirritovanir, dasabuvir, glecaprevirpibrentasvir of 
sofosbuvirvelpatasvirvoxilaprevir verwendet, weil diese Mittel eine Erhöhung der ALAT-
Leberenzym (ein Leberfunktionstest) können verursachen.
Ihr Arzt wird Ihnen ein anderes Verhütungsmittel verschreiben bevor Sie beginnen mit der 
Behandlung mit diesem Arzneimittel. Microgynon 30 kann ungefähr 2 Wochen nach Ende 
dieser Behandlung wieder aufgenommen .. Abschnitt 2 ‚ WannWann dürfen Sie dieses Mittel 
nicht verwenden?’.
 
Schwangerschaft und Stillzeit
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Wenn Sie schwanger sind, oder denken dass Sie schwanger sein könnten , dürfen Sie, dürfen 
Sie Microgynon 30 nicht verwenden.
 
Die Verwendung von Microgynon 30 wird im Allgemeinen nicht empfohlen solange eine Frau 
stillt gibt. Wenn Sie die Pille dennoch möchten verwenden während Sie noch stillen ,können 
Sie am besten Kontakt aufnehmen mit Ihrem Arzt. Fahrtüchtigkeit
 
Fahrfähigkeit en das Gebrauch von Maschinen
 
Es gibt keine Hinweise dass die Fahrtüchtigkeit wird beeinflusst.
 
Microgynon 30 enthält Saccharose und Laktose
 
Wenn Ihr Arzt Ihnen gesagt hat dass Sie bestimmte Zucker nicht vertragen, wenden Sie sich 
an Ihren Arzt bevor Sie dieses Arzneimittel einnehmen.
 
 
3. Wie verwenden Sie dieses Mittel?
 
Verwenden dieses Arzneimittel immer genau wie Ihr Arzt Ihnen es gesagt hat. Zweifeln Sie an 
der richtige Verwendung? Kontaktieren Sie dann Ihren Arzt oder Apotheker.
 
Wann und wie nehmen Sie die Tabletten ein?
 
Der Streifen enthält 21 Tabletten. Bei jeder Tablette steht angegeben auf welcher Tag die 
muss werden eingenommen. Nehmen Sie die Tabletten jeden Tag ungefähr um dieselbe Zeit 
ein, falls nötig mit etwas Wasser. Folgen der Richtung des Pfeils der auf dem Streifen 
angegeben ist, bis Sie alle 21 Tabletten eingenommen haben. Danach nehmen Sie 7 Tage keine
Tablette. Im Laufe von diesen 7 Tage soll eine Blutung zu beginnen (die sogenannte 
Abbruchblutung). Diese beginnt gewöhnlich am 2. oder 3. Tag nach die letzte Tablette 
Microgynon 30. Beginnen Sie am 8ten Tag mit dem nächsten Blister, unabhängig ob die 
Blutung dann schon vorbei ist oder nicht. Dies bedeutet dass Sie immer am gleichen Tag der 
Woche mit einem nächsten Blisterpackung beginnen, und auch dass die Abbruchblutung 
jeden Monat ungefähr an gleichen Tagen fällt.
 
Wenn Sie Microgynon 30 auf diese Weise verwenden, sind Sie auch während der 7 Tage in 
denen Sie keine Tablette einnehmen geschützt vor Schwangerschaft.
 
Wann zu beginnen mit dem ersten Blister?
 
 Sie haben den letzten Monat keine Antibabypille verwendet

Beginnen Sie mit Microgynon 30 am ersten Tag der Zyklus (der erste Tag Ihrer 
Menstruation ). Nehmen Sieeine Tablette bei der entsprechenden Tagesangabe auf 
dem Blisterstreifen. Sie dürfen auch an Tag Tag 2-5 des Zyklus beginnen aber dann 
müssen Sie in den ersten 7 Tagen jedoch ein zusätzliches Verhütungsmittel (zum 
Beispiel ein Kondom) verwenden.

 Umstellung von einer anderen Kombinationspille, vaginalen Verhütungsring oder 
Verhütungspflaster Sie können mit Microgynon 30 beginnen am Tag nachdem Sie die 
letzte Tablette von Ihr vorherige Pille haben eingenommen (also ohne Pause). Wenn es 
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bei Ihrer vorherigen Pille auch nicht-wirksame Tabletten in der Packung sitzen, müssen 
Sie sofort fortfahren nach der letzten wirksamen Tablette von Ihrem vorherigen Pille 
(wenn Sie nicht wissen welche dass ist, fragen es dann an Ihren Arzt oder Apotheker). 
Sie dürfen auch später beginnen, aber niemals später als am Tag nach Ablauf der 
tablettenfreien Periode von Ihr vorherige Pille (oder nach der letzten nicht wirksamen 
Tablette von Ihrer vorherigen Pille). Wenn Sie einen vaginalen Verhütungsring oder ein 
Verhütungspflaster haben verwendet, muss Sie vorzugsweise beginnen mit der 
Anwendung von Microgynon 30 am Tag der Entfernung des letzten Rings oder 
Pflasters von von ein Zyklusverpackung, aber nicht später als am Tag an dem Sie ein 
neues Ring sollten einsetzen oder ein neues Pflaster sollten einsetzen müssen 
pflastern.

 Umstellung von einer Minipille
Sie können von der einen auf die andere Tag umstellen auf Microgynon 30, aber Sie 
müssen die erste 7 Tage wohl ein extra Verhütungsmittel (zum Beispiel ein Kondom) 
verwenden.

 Wechsel von der Spritzenpille oder ein Implantat
Beginnen Sie mit Microgynon 30 wann Sie anders die nächste Injektion würden 
erhalten oder am Tag an dem das Implantat wird entfernt. Sie müssen die erste 7 Tage 
jedoch wohl ein extra Verhütungsmittel (zum Beispiel ein Kondom) verwenden.

 Nach einer Entbindung
Wenn Sie gerade entbunden gebogen, wird Ihr Arzt Ihnen wahrscheinlich empfehlen zu
warten bis Ihre erste spontane Menstruation, aber manchmal ist es möglich früher zu 
beginnen. Folgen Sie dem Rat Ihres Arztes. Das gilt auch für den Fall , dass Sie stillen 
und die Pille nehmen möchten. verwenden.

 Nach einer Fehlgeburt oder Abtreibung
Befolgen Sie den Rat Ihres Arztes. Haben

 
Sie zu viel von diesem Mittel verwendet verwendet?
 
Er bestehen keine Meldungen von ernsthaften schädlichen Folgen der Einnahme von vielen 
Microgynon 30 Tabletten gleichzeitig.
 
Wenn Sie mehrere Tabletten gleichzeitig haben eingenommen, können Sie Beschwerden 
bekommen von Übelkeit, Erbrechen oder vaginalen Blutungen. Sogar Mädchen die noch nicht 
menstruieren können vaginal Blutverlust bekommen wenn sie pro versehentlich dieses 
Arzneimittel haben eingenommen.
 
Haben Sie vergessen dieses Mittel zu verwenden?
 
 Wenn Sie weniger als 12 Stunden zu spät sind mit der Einnahme einer Tablette, ist die 

Wirkung der Pille nicht vermindert . Nehmen Sie die Tablette danntrotzdem ein sobald 
Sie Sie daran denkt und nehmen Sie die nächsten Tabletten wieder zur gewohnten Zeit 
ein.

 Wenn Sie mehr als 12 Stunden zu spät sind mit der Einnahme von ein Tablette, kann die 
Wirkung der Pille verringert sein. Wie mehr Tabletten Sie hinter einander vergessen 
haben, desto größer wird die der Chance dass die Wirkung der Pille verringert ist. Die 
Chance auf unzureichenden Schutz vor Schwangerschaft ist am größten wenn 
Tabletten ausgelassen werden an dem Anfang oder an dem Ende des Blisters. Deshalb 
gelten die folgenden Regeln (siehe auch das Schema):
 Mehr als 1 Tablette vergessen in diesem Blister

https://www.transtoyou.com/de


Diese Übersetzung wird von Transtoyou ausschließlich zu Informationszwecken bereitgestellt.

Die offizielle Packungsbeilage in der Sprache des Lieferlandes liegt dem Medikament stets bei.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Informative Übersetzung – nicht die offizielle Packungsbeilage

Kontaktieren Sie Ihr Arzt.
 1 Tablette vergessen in Woche 1

Nehmen Sie die vergessene Tablette ein sobald Sie daran denken, auch wenn 
dies bedeuten würde dass Sie zwei Tabletten auf dasselbe Moment muss 
einnehmen. Nehmen Sie weiter die Tabletten wieder zur üblichen Zeit ein, aber 
Sie müssen auch während 7 Tagen extra Verhütungsmittel verwenden. Wenn Sie
in der Woche vor der vergessenen Tablette Sex hatten haben können Sie 
schwanger sein. Nehmen Sie in diesem Fall daher sofort Kontakt mit Ihrem Arzt.

 1 Tablette vergessen in Woche 2
Nehmen Sie die vergessene Tablette ein sobald Sie daran denken, auch wenn 
dies bedeuten würde dass Sie zwei Tabletten auf derselben Moment müssen 
einnehmen. Nehmen weiter die Tabletten wieder zur gewohnten Zeit ein. Die 
Wirkung der Pille ist nicht vermindert, Sie müssen keine extra Verhütungsmittel 
zu verwenden.

 1 Tablette vergessen in Woche 3
Sie können wählen zwischen zwei Möglichkeiten:

1. Nehmen Sie die vergessene Tablette ein sobald Sie daran denken, auch wenn 
dies bedeuten würde dass Sie zwei Tabletten zur gleichen Zeit einnehmen 
müssen einnehmen. Nehmen weiter die Tabletten wieder zur gewohnten Zeit 
ein. Überspringen Sie außerdem die tablettenfreie Periode und gehen Sie sofort 
weiter mit der nächsten strip.
Höchstwahrscheinlich bekommen Sie erst am Ende der zweiten Blisterpackung 
eine echte Abbruchblutung , aber Siekönnen während der zweiten 
Blisterpackung doch haben letzte bekommen von Schmierblutungen oder ein 
Zwischenblutung.

2. Sie können auch aufhören mit dem betreffenden Blister und nach einer 
tablettenfreien Periode von 7 Tagen (tel wel immer die Tag mit an dem Sie die 
Tablette vergessen) weiter gehen mit dem nächsten Blisterpackung. Wenn Sie 
an Ihrem festen Starttag mit ein neue Streifen möchten beginnen, dürfen Sie ein
tablettenfreie Periode von weniger als 7 Tagen einhalten.

 Wenn Sie in ein Streifen Tabletten vergessen haben und Sie Sie bekommt keine Blutung
in der nächsten normalen tablettenfreien Periode kann das bedeuten dass Sie 
schwanger sind. Sie müssen Kontakt aufnehmen mit Ihrem Arzt bevor Sie weiter gehen 
mit dem nächsten Blister.

 
Was Sie tun müssen im Fall von Erbrechen oder schwerem Durchfall
 
Wenn Sie innerhalb 3-4 Stunden nach der Einnahme von einer Tablette müssen erbrechen, 
oder schweren Durchfall bekommen, besteht eine Möglichkeit dass der Wirkstoff Stoffe nicht 
vollständig in dem Körper werden aufgenommen. Diese Situation ist vergleichbar mit dem 
Vergessen von einer Tablette.
Nach Erbrechen oder Durchfall müssen Sie so schnell wie möglich eine neue Tablette aus 
einem Ersatzstreifen einnehmen. Falls möglich innerhalb 12 Stunden nach dem Zeitpunkt an 
dem Sie normalerweise Ihre Pille einnehmen. Wenn dies nicht möglich ist, oder wenn die 12 
Stunden bereits vergangen sind, müssen Sie das Rat befolgen wie oben angegeben bei 
‘Haben Sie vergessen dieses Mittel zu verwenden? ’.
 
Verschiebung der Menstruation: was Sie wissen müssen
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U können Ihr Menstruation verschieben indem ohne tablettenfreie Periode weiter zu gehen 
mit einem neuen Blister Microgynon 30. Sie können mit diese Streifen fortfahren bis alle 
Tabletten auf sind oder gegebenenfalls früher beenden. Sie können während der Anwendung 
von diesem zweiten Streifen wohl letzte haben von Durchbruchblutung oder Schmierblutung. 
Nach der üblichen tablettenfreien Periode von 7 Tagen beginnen Sie dann wieder mit dem 
nächsten Streifen.
 
Der Anfangstag von Ihr Menstruation verändern: was Sie wissen müssen
 
Wenn Sie Ihre Tabletten gemäß den Anweisungen einnehmen, dann wird Ihre Menstruation 
immer um ungefähr derselbe Tag beginnen. Als Sie diesen Tag ändern möchten, dann können 
Sie das tun durch die normale tablettenfreie Periode zwischen zwei Streifen zu verkürzen 
(aber niemals durch zu verlängern). Zum Beispiel wenn Ihre Menstruation normalerweise am 
Freitag beginnt und Sie möchten, dass in Zukunft verschieben auf zu Dienstag (3 Tage früher) 
als müssen Sie jetzt 3 Tage früher als gewöhnlich mit dem neuen Blister beginnen. Wenn Sie 
die tablettenfreie Periode sehr kurz macht (zum Beispiel 3 Tage oder weniger) kann es 
vorkommen dass Sie während dieser tablettenfreien Periode keine Blutung haben werden. Sie 
können dann während der nächsten Blisterpackung Beschwerden haben von 
Durchbruchblutungen oder Schmierblutungen.
 
Wenn Sie aufhören mit der Anwendung von diesem Mittel
 
Sie können mit Microgynon 30 stoppen wann Sie möchten. Wenn Sie nicht schwanger 
werden möchten, fragen Sie Ihren Arzt um Rat bezüglich anderer zuverlässiger 
Verhütungsmethoden zuverlässige Methoden von Empfängnisverhütung.
Wenn Sie aufhören weil Sie schwanger werden möchten, wird im Allgemeinen empfohlen zu 
warten bis dass u ein natürliche Menstruation hatte bevor u versuchen schwanger zu werden .
Sie können danneinfacher berechnen wann die berechnen wann die Entbindung wird 
stattfinden.
 
Haben Sie noch andere Fragen über die Anwendung dieses Arzneimittels ? Wenden Sie sich 
dann anIhren Arzt oder Apotheker ..
 
4. Mögliche Nebenwirkungen
 
Wie elk Arzneimittel kann dieses Mittel Nebenwirkungen haben, al bekommt nicht jeder damit 
zu tun. Bekommen Sie ein Nebenwirkung, besonders wenn diese schwerwiegend von Art ist 
und lange anhält, oder tritt eine ein Veränderung auf in Ihrem Gesundheitszustand wovon Sie 
denken dass der verursacht werden kann durch Microgynon 30? Kontaktieren Sie dann Ihren 
Arzt.
 
Alle Frauen die kombinierte hormonelle Kontrazeptiva verwenden, haben ein höheres Risiko 
auf Blutgerinnsel in den Venen (venöse Thromboembolie [VTE]) oder Blutgerinnsel in den 
Arterien (arterielle Thromboembolie [ATE]). Siehe für mehr Informationen über die 
verschiedenen Risiken der Anwendung von kombinierten hormonellen Kontrazeptiva 
Abschnitt 2 ‚Wann müssen Sie besonders vorsichtig sind mit diesem Mittel?’.
 
Schwere Nebenwirkungen
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Schwere Nebenwirkungen die mit der Anwendung der Pille in Zusammenhang gebracht 
werden beschrieben in ‘ inBlutgerinnsel (Thrombose)’ und ‘Microgynon 30 und Krebs’. Lesen 
diese Abschnitte für mehr Informationen und konsultieren sofort Ihren Arzt falls nötig.
 
Nehmen Sie sofort Kontakt auf mit Ihrem Arzt wenn Sie Symptome von Angio-ödem 
bekommen wie ein geschwollenes Gesicht, Zunge und/oder Rachen enof Probleme mit 
Schlucken oder Nesselsucht möglicherweise zusammen mit Problemen mit Atmen (siehe 
auch Abschnitt 2: ‘Wann muss Sie zusätzlich vorsichtig sein mit diesem Mittel?’).
 
Andere mögliche Nebenwirkungen
Die folgenden Nebenwirkungen werden genannt von Pillenanwenderinnen. Diese 
Nebenwirkungen können vor allem in der ersten paar Monaten der Pilleneinnahme auftreten. 
Oft verschwinden sie nach einiger Zeit von selbst wieder.
 
Häufig auftretende Nebenwirkungen (kommen bei bei 1 bis 10 von 100 Anwenderinnen):

- depressive Stimmung, Stimmungsveränderung
- Kopfschmerzen
- Übelkeit, Bauchschmerzen
- Schmerzen in den Brüsten, empfindliche Brüste
- Gewichtszunahme.

 
Manchmal auftretende Nebenwirkungen (treten auf bei 1 bis 10 von 1.000 Anwenderinnen)

- vermindertes Libido (Lust auf Sex)
- Migräne
- Erbrechen, Durchfall
- Hautausschlag, Hautausschlag mit starkem Juckreiz und Bildung von Knötchen
- größer werden der Brüste
- Zurückhalten von Flüssigkeit.

 
Selten auftretende Nebenwirkungen (treten auf bei 1 bis 10 von 10.000 Anwenderinnen)

- Überempfindlichkeit
- gesteigertes Libido (Lust auf Sex)
- Reizung von der Augen bei Gebrauch von Kontaktlinsen
- Form von Hautausschlag mit schmerzhaften blau-roten Knötchen, Form von 

Hautausschlag wobei es auch Sprache kann sein von Knötchen, Bläschen oder 
Flüssigkeitsansammlung

- vaginal Ausfluss, Ausfluss aus der Brustwarze
- Gewichtsverlust
- schädliche Blutgerinnsel in ein Vene oder Arterie, zum Beispiel:

o in einem Bein oder Fuß (d.h.. tiefe Venenthrombose )in
o einem ein lang (d.h.. Lungenembolie)
o Herzinfarkt
o Schlaganfall
o 'Mini-Schlaganfall' oder vorübergehende Symptome wie bei einem Schlaganfall, 

bekannt als TIA (transitorische ischämische Anfall)
o Blutgerinnsel in der Leber, Magen2FDarm, Nieren oder Augen.

Die Wahrscheinlichkeit ein Blutgerinnsel zu bekommen ist ist größer als er andere Umstände 
auf Sie von Anwendung sind die dies Risiko erhöht (siehe Abschnitt 2 für mehr Informationen 
über die Umstände die das Risiko auf Blutgerinnsel erhöhen und die Symptome eines 
Blutgerinnsels ).Die
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folgenden schweren Nebenwirkungen sind etwas häufiger häufiger gemeldet bei Frauen die 
eine Antibabypille verwendeten, aber es ist nicht bekannt ob dies ist verursacht durch die 
Behandlung (siehe Abschnitt 2: ‘Wann müssen Sie besonders vorsichtig sein mit diesem 
Mittel?’).

- erhöhter Blutdruck
- Lebertumoren oder Brustkrebs

 
Die folgenden Erkrankungen sind auch in Verband gebracht mit Kombinationspillen:

Die Krankheit von Crohn, Colitis ulcerosa, Porphyrie (Stoffwechselkrankheit die 
Bauchschmerzen und geistige Erkrankungen verursacht), systemischer Lupus erythematodes 
(wobei der Körper die eigenen Organe und Gewebe angreift und beschädigt), Herpes am 
Ende von der die Schwangerschaft, Chorea Sydenham (schnelle unwillkürliche zuckende oder 
schockartige Bewegungen), hämolytisch urämisch Syndrom (eine Erkrankung die auftritt nach
Durchfall die verursacht ist durch E.coli), Leberprobleme die sichtbar werden durch Gelbsucht.
 
 
Das Melden von Nebenwirkungen
Bekommen Sie Beschwerden von Nebenwirkungen, nehmen Sie Kontakt auf mit Ihrem Arzt 
oder Apotheker. Dies gilt auch für mögliche Nebenwirkungen die nicht in dieser 
Packungsbeilage stehen. Sie können Nebenwirkungen auch direkt melden über das 
Niederländisch Nebenwirkungen Zentrum Lareb, Website www.lareb.nl. Durch 
Nebenwirkungen zu melden, können Sie uns helfen mehr Informationen zu erhalten über die 
Sicherheit dieses Arzneimittels Arzneimittel.
 
 
5. Wie bewahren Sie dieses Mittel?
 
Bewahren unter 30°C.
 
Außerhalb der Sicht und Reichweite von Kindern aufbewahren.
 
Verwenden dieses Arzneimittel nicht mehr nach der Verfallsdatum . Dieses istzu finden auf 
der Verpackung und dem Blister nach 'EXP'. Dort steht ein Monat und und ein Jahr. Der letzte 
Tag dieses Monats ist das Verfallsdatum Haltbarkeitsdatum.
 
Arzneimittel nicht in die Spüle oder die Toilette und werfen Sie sie nicht in den Mülleimer.
Fragen Sie Ihren Apotheker was Sie mit Arzneimitteln machen sollen die Sie nicht mehr 
verwenden. Sie werden dann auf eine verantwortungsvolle Weise vernichtet und gelangen 
nicht in die Umwelt gelangen.
 
 
6. Inhalt der Verpackung und weitere Informationen
 
Welche Stoffe sind enthalten dies Mittel?
 
Die wirksamen Stoffe in diesem Mittel sind Levonorgestrel und Ethinylestradiol. Jede Tablette 
Microgynon 30 enthält 0,030 Milligramm Ethinylestradiol und 0,150 Milligramm 
Levonorgestrel.
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Die anderen Stoffe in diesem Mittel sind Lactosemonohydrat, Maisstärke, Povidon 25 (E1201), 
Magnesiumstearat (E470B), Saccharose, Povidon 700.000, Polyethylenglykol 6.000, 
Calciumcarbonat (E170), Talkum (E553b), Montanglykolwachs (E192), Titandioxid (E171), 
Glycerol 85% (E442) und Eisenoxidpigment (gelb, E172).
 
Wie sieht Microgynon 30 aus und wieviel ist enthalten ein Verpackung?
 
Microgynon-30-Tabletten sind überzogene Tabletten; der Kern der Tablette ist überzogen mit 
einer Deckschicht. Die Tabletten sind gelb.

Eine Verpackung Microgynon 30 enthält 3 Streifen, mit je 21 Tabletten.
 
Inhaber der Zulassung für das Inverkehrbringen Handel bringen und Hersteller
 
Inhaber der Zulassung für das Inverkehrbringen Handel Bringen
Bayer B.V.
Siriusdreef 36
2132 WT Hoofddorp
 
Hersteller
Bayer AG
Müllerstraße 178
13353 Berlin, Deutschland
 
Bayer Weimar GmbH und Co. KG
Doebereinerstraße 20
99427 Weimar, Deutschland
 
Für Informationen:
Bayer B.V., Postbus 88, 2130 AB Hoofddorp,
 
Im Register eingetragen unter RVG 08204
 
Dieser Beipackzettel ist für den zuletzt genehmigt im Juli 2025.
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