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Traducción informativa – no es el prospecto oficial

Prospecto: información para la usuaria

Microgynon 30, 0,15 mg/0,03 mg comprimidos recubiertos

levonorgestrel / etinilestradiol
 
Lea cuidadosamente todo el prospecto antes de que este medicamento va usar, porque hay 
importante información en para usted. Guarde
 este prospecto .. necesite usarlo más tarde otra vez . Tiene.
 Tiene u todavía preguntas? Comuníquese con su médico o farmacéutico.
 No dé este medicamento a otros , porque es solopara usted prescrito u prescrito. El 

puede ser perjudicial para otros ,incluso si tienen los mismos síntomas que usted. Si 
experimenta

 alguno de los efectos secundarios efectos secundarios que en sección 4 figuran? O 
tiene usted un efecto secundario que no en este prospecto figura? Entonces póngase 
en contacto con su médico o farmacéutico.

 
Importante cosas que debe saber sobre los anticonceptivos hormonales combinados:
 Estos medicamentos constituyen uno de los más fiables métodos 

anticonceptivosreversibles, siempre que correct utilizado
 Ellos dan un algo mayor riesgo de la formación de un coágulo de sangre (trombosis) en 

las venas y arterias, sobre todo en el primer año que usted un combinado hormonal 
anticonceptivo usa o si usted después de una interrupción de 4 semanas de más largo 
de nuevo comienza con el uso de un combinado hormonal anticonceptivo

 Preste atención a y contacte a su médico si usted piensa que usted posiblemente 
síntomas de un coágulo de sangre tiene (ver sección 2 ‘Coágulos de sangre 
(trombosis)’).

 
En este prospecto:

1. ¿Qué es Microgynon 30 y para qué se utiliza este medicamento?
2. ¿Cuándo no debe utilizar este medicamento o debe tener especial con cuidado con 

ser?
3. Cómo usa usted este medicamento?
4. Posibles efectos secundarios
5. Cómo almacena usted este medicamento?
6. Contenido de la empaque y otra información

 
1. ¿Qué es Microgynon 30 y para qué se utiliza este medicamento?
 
Microgynon 30 es una píldora anticonceptiva. Microgynon 30 se utiliza para prevenir el 
embarazo.
 
Anticonceptivos que contienen dos hormonas se llaman 'píldoras combinadas' llamadas. Los 
dos diferentes femeninos hormonas son levonorgestrel (una hormona con acción similar a la 
progesterona )y etinilestradiol etinilestradiol unahormona con acción estrogénica ). Píldoras 
anticonceptivas). Píldoras anticonceptivas con dos hormonas son muy fiables. Si se 
correctamente toman ( sinque las tabletas sean olvidadas) es la probabilidad de embarazo 
muy pequeño.
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2. Cuándo puede usted este medicamento no usar o debe tener especial cuidado con ser?
 
Observaciones generales
 
Lea antes de usted comience con el uso de Microgynon 30 la información sobre coágulos de 
sangre (trombosis) en sección 2. Es especialmente importante que usted lee qué síntomas 
son de un coágulo de sangre – ver sección 2 ‘Coágulos de sangre (trombosis)’.
 
Antes de que pueda comenzar con el uso de Microgynon 30, le su médico le algunas 
preguntas hará sobre su historial médico personal y el de sus familiares cercanos. El médico 
evaluará también su presión arterial medir y, dependiendo de su situación personal, 
posiblemente también otros exámenes realizar hacer.
 
En este prospecto se describen diferentes situaciones en las que usted debe dejar de usar de 
Microgynon 30 o en las que la fiabilidad de Microgynon 30 reducido puede ser. En esas 
situaciones debe usted o no tener relaciones sexuales, o un método anticonceptivo sin 
hormonas usar, como por ejemplo un condón o otro método de barrera . Noutilice la método 
de temperatura o abstinencia periódica . abstinencia. Estas métodos pueden ser poco fiables 
porque Microgynon 30 los cambios mensuales de la temperatura corporal y el moco cervical 
afecta.

Al igual que otros anticonceptivos con hormonas protege Microgynon 30 no contra infección 
con el VIH-virus (sida) o otras sexualmente transmisibles enfermedades (ETS).

Cuando puede esto medicamento no usar?

Usted puede este medicamento no usar si usted un de las abajo mencionadas enfermedades 
tiene. Si usted uno o más de las a continuación mencionadas enfermedades tiene, informe 
esto entonces a su médico. Su médico discutirá con usted discutir cuál otro forma de 
anticoncepción más adecuada es para usted.
 
Use Microgynon 30 no:
 
 si usted un coágulo de sangre en una vaso sanguíneo de las piernas (profunda venosa 

trombosis, TVP), los pulmones
 (embolia pulmonar, EP) o otro órgano tiene, o esto en el pasado ha tenido tenido
 si usted sabe que usted tiene un trastorno que afecta su coagulación sanguínea afecta 

– por ejemplo deficiencia de proteína Deficiencia de C, proteína S-deficiencia, 
antitrombina III-deficiencia, factor V-Leiden o anticuerpos contra fosfolípidos

 si usted debe ser operado o será o durante largo tiempo no está en pie (ver sección 
‘Coágulos de sangre (trombosis)’)

 si usted alguna vez un ataque al corazón o derrame cerebral ha tenido
 si usted tiene angina de pecho (una enfermedad que intenso dolor en el pecho causa y 

un primer síntoma de un ataque al corazón puede ser) o un ataque isquémico 
transitorio tiene (TIA – transitoria síntomas de un accidente cerebrovascular), o esto 
alguna vez ha tenido si

 usted un de las siguientes enfermedades tiene , que el, que el riesgo en un coágulo de 
sangre en su arterias pueden aumentar:

o diabetes mellitus (diabetes) con daño de vasos sanguíneos
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o hipertensión severa arterial
o un grave elevado nivel de grasa en su sangre (colesterol o triglicéridos)
o una enfermedad que hiperhomocisteinemia se llama

 si usted un tipo de migraña que ‘migraña con aura’ se llama tiene (o ha tenido)
 si usted una grave enfermedad hepática o ictericia tiene, o en el pasado ha tenido
 si usted un tumor en su hígado tiene, o ha tenido
 si usted cáncer de mama o cáncer en los órganos genitales tiene, o en el pasado ha 

tenido
 si usted sangrados inusuales de la vagina tiene, cuya la causa no está determinada
 si u alérgico es a uno de los componentes en este medicamento. Estos componentes 

puede encontrar en la sección 6. 6.
 
Uso Microgynon 30 no si tiene hepatitis C tiene y para esto medicamentos con 
ombitasvir/paritaprevir/ritonavir, dasabuvir, glecaprevir/pibrentasvir o 
sofosbuvir/velpatasvir/voxilaprevir usado (ver también sección 2 ‘Usa usted otros 
medicamentos ?’).Cuándo
 
debe tener extra cuidado ser con este esto medicamento?
 
Cuándo debe usted contactar con su médico ?

Llame a urgencias médicas inmediatas si

- usted tiene posibles síntomas o signos de un coágulo de sangre observa, que pueden 
significar que usted sufre de un coágulo de sangre en su pierna (es decir. profunda 
venosa trombosis), un coágulo de sangre en su pulmón (es decir. embolia pulmonar), un
ataque al corazón o un derrame cerebral (ver abajo el sección ‘Coágulos de sangre 
(trombosis)’).

 
Vaya para una descripción de los síntomas o signos de estos graves efectos secundarios a 
‘Cómo reconoce usted un coágulo de sangre?’.

Dígale a su médico, si un de las siguientes situaciones se aplica a usted es. Póngase en 
contacto con su

médico o su médico o farmacéutico antes de usted este medicamento use. En algunas 
situaciones debe tener cuidado ser si usted Microgynon 30 o otra píldora combinada 
utilizado. El puede necesario ser que usted regularmente por su médico sea controlado. Si la 
condición aparece, o empeora, mientras u Microgynon 30 utiliza, debe usted esto también a 
su médico informar.
 Si usted fuma.
 Si usted tiene diabetes (diabetes) tiene.
 Si usted mucho demasiado peso tiene.
 Si usted una presión arterial tiene.
 Si usted una enfermedad de las válvulas cardíacas o una cierta arritmia tiene.
 Si alguien en su directa familia alguna vez trombosis, un ataque al corazón o un 

derrame cerebral ha tenido.
 Si tiene migraña de migraña.
 Si tiene epilepsia ( ver‘ ¿Usaotros medicamentos ?’). Si alguienen
 su familia tiene migraña directa familia alguna vez cáncer de mama ha tenido.
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 Si usted una enfermedad del hígado o de la vesícula biliar tiene.
 Si usted tiene la enfermedad de Crohn o colitis ulcerosa (crónica inflamatoria 

enfermedad intestinal) tiene
 Si usted sistémico lupus eritematoso sistémico (LES – una enfermedad que su natural 

sistema inmunológico afecta) tiene.
 Si usted hemolítico-urémico síndrome (HUS – un trastorno de la coagulación 

sanguínea que insuficiencia renal causa) tiene.
 Si tiene anemia de células falciformes (una enfermedad hereditaria de los glóbulos 

rojos) tiene.
 Si usted elevados niveles de grasa en su sangre (hipertrigliceridemia) tiene, o esta 

condición se presenta en su familia frecuentemente de es en su familia ocurrido. 
Hipertrigliceridemia es en relación asociado con un mayor riesgo de pancreatitis (una 
inflamación del páncreas) a recibir.

 Si usted operado debe ser o está durante largo tiempo no de pie (ver ‘Coágulos de 
sangre' en sección 2).

 Si usted recientemente dar a luz está, tiene usted un aumentado riesgo de desarrollar 
un coágulos de sangre. Pregunte a su médico cómo pronto después de el parto usted 
puede comenzar con el uso de Microgynon 30.

 Si tiene una inflamación en las venas justo debajo de la piel (tromboflebitis superficial) 
tiene

 Si usted varices tiene.
 Si tiene cloasma tiene o tiene alguna vez cloasma ha tenido (manchas 

pigmentariasamarillentas , llamadasmanchas del embarazomanchas del embarazo 
sobre todo en el rostro); si esto es el caso , es aconsejable evitar la exposición al luz 
solar o luz ultravioleta luz té evitar.

 Si usted síntomas de angio-edema experimenta, como un rostro hinchado, lengua yo 
garganta yo problemas para tragar o urticaria posible junto con problemas con 
respiración, contacte inmediatamente con su médico. Productos que hormonas 
estrogénicas contienen, pueden posiblemente los síntomas de hereditario y adquirido 
angio-edema causar o agravar.

 
COÁGULOS DE SANGRE (TROMBOSIS)

Si usted un combinado hormonal anticonceptivo como Microgynon 30 usa, tiene usted un 
mayor riesgo de coágulos de sangre de tener que si usted no combinado hormonal 
anticonceptivo usa. En raramente ocurrentes casos puede un coágulo de sangre un vaso 
sanguíneo obstruir y graves problemas causar.

Los coágulos de sangre pueden formarse
 en venas (esto se llama 'venosa trombosis', 'venosa tromboembolia' o VTE llamada),
 en arterias (esto se 'arterial trombosis', 'arterial tromboembolia' de ATE llamado).

Los hombres se recuperan no siempre completamente de coágulos de sangre. En raras 
ocasiones casos pueden haber efectos graves prolongados ser, o en muy raramente casos 
pueden coágulos de sangre mortales ser ..

importante que usted sepa que el riesgo general de en uno dañino coágulo de sangre por 
Microgynon 30 pequeño es.
 
¿CÓMO RECONOCER UN COÁGULO DE SANGRE?
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Llame urgente ayuda médica si usted tiene uno de los siguientes síntomas de síntomas 
observa.

Tiene usted un de estos problemas o síntomas? Dónde puede usted sufrir ?
hinchazón
 hinchazón de un pierna o a lo largo de una vena en Trombosis venosa 

profunda
una pierna o pie, especialmente si esto se acompaña
con:
 dolor o sensibilidad de la pierna, que

usted posiblemente solo siente al estar de pie o
caminar

 aumento de temperatura en la
pierna afectada habas

 cambio de color de piel de la
pierna, por ejemplo pálido, rojo o
azul volverse

 
 repentina inexplicada falta de aireEmbolia pulmonar

o rápida respiración
 repentinamente tos sin clara

causa, donde usted sangre puede toser
 agudo dolor en el pecho, que peor puede

volverse si usted profundamente respira
 grave ligero sensación en la cabeza o

mareo
 rápido o irregular latido del corazón
 dolor severo en su estómago.

 
Si duda, póngase en contacto con un médico, porque
algunos de estos síntomas, como tos o
dificultad para respirar, pueden erróneamente ser considerados
como una afección más leve enfermedad, como un
infección respiratoria (p. ej. resfriado).

Síntomas aparecen generalmente en un ojo : Trombosis venosa en el
 inmediatamente pérdida de la visión, retina (coágulo de sangre en el

o ojo)
 indoloro visión borrosa , quese puede desarrollar desarrollar

pérdida pérdida de la visión
 
 dolor, malestar, presión o pesado sensación en el Infarto de miocardio

pecho
 apretado o lleno sensación en el pecho, brazo o inferior

el esternón
 lleno sensación, indigestión o falta de aire jadeo
 molestia en el parte superior del cuerpo que irradia hacia

la espalda, mandíbula, garganta, brazo y estómago
 transpirar, náuseas, vómitos o

mareo
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 extrema debilidad, ansiedad o falta de aliento
 rápido o irregular latido del corazón

 
 repentina debilidad o entumecido sensación de Accidente cerebrovascular

cara, brazo o pierna, especialmente en un lado
del cuerpo

 repentina confusión, dificultad para hablar
o entender

 repentina dificultad con ver en un o ambos ojos
 repentina dificultad para caminar, mareo,

pérdida de equilibrio o coordinación
 repentina, grave o prolongado dolor de cabeza

sin causa conocida
 disminución de la conciencia o desmayo con o

sin ataque epiléptico.
 
Los síntomas de un accidente cerebrovascular pueden a veces solo breve durar y casi 
inmediatamente y completamente recuperarse. Sin embargo, debe entonces aún urgente 
médica ayuda solicitar, porque usted una posibilidad puede tener de otro un derrame cerebral 
tener obtener.

 hinchazón y leve coloración azulada de un brazo Coágulos de sangre que otros
o pierna vasos sanguíneos obstruyen

 grave dolor en su abdomen (abdomen agudo )COÁGULOS DE SANGRE EN UNA VENA

Qué
 
puede puede er ocurrir si er un coágulo de sangre se forma en una vena?
 El uso de anticonceptivos hormonales combinados está relacionado traído con un 

mayor riesgo de coágulos de sangre en una vena (trombosis venosa). Estos efectos 
secundarios ocurren sin embargo raramente para. Generalmente ocurren en el primer 
año que un combinado hormonal anticonceptivo se usa.

 Si hay un coágulo de sangre se forma en un vena en una pierna o pie, puede la una 
profunda venosa trombosis (DVT) causar.

 Si un coágulo de sangre desde la pierna se transporta y en el pulmón llega, puede el 
una embolia pulmonar causar.

 Es muy raro que ocurra un coágulo de sangre coágulo de sangre se forma en una vena 
en otro órgano , comoel ojo ( trombosis venosaen la retina ). Cuando).

 
Cuándo es el riesgo de un coágulo de sangre en una vena el más alto?

El riesgo de un coágulo de sangre en una vena es el más alto en el primer año que una mujer 
por la primera vez un hormonal anticonceptivo combinadoutiliza . El riesgo puede también son
como usted después de un interrupción de 4 semanas o más nuevamente comienza con el 
uso de un combinado hormonal anticonceptivo (el mismo producto, o un otro producto que 
antes).

Después del primer año se el riesgo menor, pero él permanece algo mayor que si usted no 
combinado hormonal anticonceptivo usa.

https://www.transtoyou.com/es
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Si usted deja de Microgynon 30, su su riesgo de un coágulo de sangre dentro de algunos 
semanas de nuevo normal.
 
Cómo alto es el riesgo de un coágulo de sangre?

El riesgo depende de su su natural riesgo sobre TEV, y del tipo combinado hormonal 
anticonceptivo que usted usa.

El riesgo general de un coágulo de sangre en una pierna o pulmón (profunda venosa 
trombosis o embolia pulmonar) con Microgynon 30 es pequeño.

- De cada 10.000 mujeres que no ningún combinado hormonal anticonceptivo utilizan en
no embarazada estar, tienen hay aproximadamente 2 en un período de un año un 
coágulo de sangre.

- De cada 10.000 mujeres que un combinado hormonal anticonceptivo usan que 
levonorgestrel contiene como Microgynon 30, obtienen aproximadamente 5-7 en un 
período de de uno año uno coágulo de sangre.

- El riesgo de un coágulo de sangre tener es dependiente de su historial médico personal
antecedentes (vea secciones ‘Factores que su riesgo de un coágulo de sangre en una 
vena2Farteria aumentan’ a continuación)

Riesgo de en uno año uno
coágulo de sangre a obtener

Mujeres que no hormonal combinada Aproximadamente 2 de cada
píldora usar y no embarazadas están 10.000 mujeres
 

Mujeres que un píldora combinada usan que Aproximadamente 5-7 de cada
levonorgestrel contiene 10.000 mujeres

Mujeres que Microgynon 30 usan Aproximadamente 5-7 de cada
10.000 mujeres

Factores que su riesgo de un coágulo de sangre en una vena aumentan

El riesgo de un coágulo de sangre con Microgynon 30 es pequeño, pero hay ciertas 
circunstancias que aumentan el riesgo . Su. es mayor : si:
 como u grave sobrepeso tiene (IMC [índice de masa corporal] mayor de 30 kg/m2)
 si uno de sus parientes familiares temprana edad ( por ejemploantes antes de el 50e 

año) un coágulo de sangre ha tenido en una pierna, pulmón o otro órgano. En ese caso 
puede usted un hereditario trastorno de coagulación tener.

 si usted una operación debe someterse, o si usted largo tiempo no está de pie debido a
una lesión o enfermedad, o si su pierna en el yeso está. El puede ser necesario para 
antes de una cirugía , ocuando usted menos móvil está, algunos algunos semanas a 
dejar con el uso de Microgynon 30. Si necesita dejar de Microgynon 30, pregunte 
entonces a su médico cuándo puede volver a puede comenzar con el uso.

 si usted envejece (en el particular aproximadamente por encima de los 35 años )si
 en las últimas semanas semanas dar a luz está.

https://www.transtoyou.com/es
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El riesgo de un coágulo de sangre aumenta a medida que hay más de estas condiciones que 
se aplican a usted . Un viaje en.

Un viaje por avión (más de 4 horas) puede su riesgo de un coágulo de sangre temporalmente 
aumentar, especialmente si hay algunos otros factores de mencionadas circunstancias en 
usted de aplicación son.

Es importante que usted lo su médico informe si una o más de estas circunstancias en usted 
de aplicación son, incluso si usted sobre esto duda. Su médico puede decidir que usted debe 
dejar de el uso de Microgynon 30.

Si uno de las mencionadas condiciones cambia mientras usted Microgynon 30 30 ,por 
ejemplo si una uno al lado familiar un coágulo de sangre (trombosis) obtiene sin causa 
conocida, o si usted mucho en peso aumenta, diga esto entonces a su médico.
 
COÁGULO DE SANGRE EN UNA ARTERIA

Qué puede ocurrir suceder si se un coágulo de sangre se forma en una arteria?

Net como un coágulo de sangre en una vena, puede un coágulo de sangre en una arteria 
causar problemas graves. Puede por ejemplo por ejemplo uno ataque al corazón o uno 
derrame cerebral causar.

Factores que su riesgo de uno coágulo de sangre en una arteria aumentar

Es importante que usted sepa que el riesgo de un ataque al corazón o accidente 
cerebrovascular por el uso de Microgynon 30 es muy pequeño , pero mayor puede ser:
 con aumentar edad (más de aproximadamente 35 años)
 si usted fuma. Si usted un combinado hormonal anticonceptivo como Microgynon 30 

usado, se recomienda que usted deje de fumar. Si usted no puede dejar de fumar y 
mayor tiene más de 35 años, puede su médico le recomendar que otro tipo 
anticonceptivo usar si usted

 sobrepeso tiene si usted
 como u alta presión arterial tiene
 como un miembro de su cercana familia a temprana edad (antes de los 50o años) un 

ataque al corazón de accidente cerebrovascular ha tenido. En ese caso puede usted 
también un aumentado riesgo tener de un ataque al corazón o accidente 
cerebrovascular tener recibir

 si usted, o un miembro de su cercana familia, un aumento de lípidos en la sangre tiene 
(colesterol o triglicéridos)

 si usted a migraña sufre, especialmente migraña con aura
 si usted una enfermedad cardíaca tiene (enfermedad de la válvula cardíaca, o una 

arritmia que fibrilación auricular se llama)
 si usted diabetes (diabetes) tiene.

Si más de una de estas condiciones se aplica a usted aplicable es, o si una de este trastornos 
particular grave es, puede el riesgo de desarrollar un un coágulo de sangre incluso aún más 
aumentado estar.

https://www.transtoyou.com/es
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Si uno de las mencionadas anteriormente circunstancias cambia mientras usted Microgynon 
30 usa, por ejemplo si usted comienza a fumar o si uno junto a familiar uno coágulo de sangre 
(trombosis) obtiene sin causa conocida, o si usted mucho en peso aumenta, cuente esto 
entonces a su médico.
 
Microgynon 30 y cáncer
En mujeres que usan la píldora usan se algo más cáncer de mama diagnosticado dan en no 
usuarias de píldoras de misma edad. Diez años después de dejar la píldora no hay ninguna 
diferencia más. No es conocido conocido de esto diferencia es causada por la píldora. El 
puede también deberse a que usuarias de la píldora más exhaustivamente y con más 
frecuencia son examinadas, de modo que de cáncer de mama antes se detecta. Cómo antes 
el cáncer se detecta, mejor los resultados del tratamiento tratamiento.
 
raros casos casos son en usuarias de píldoras benignos tumores hepáticos encontrados y en 
aún más raros casos malignos tumores hepáticos. A veces han estos tumores llevado a uno 
potencialmente mortal interna hemorragia. Si usted repentinamente tiene dolor de intenso 
abdominal, entonces debe usted inmediatamente ponerse en contacto con con su médico.
 
En mujeres que han tomado la píldora durante un período prolongado han usado se ha 
detectado con más frecuencia cáncer de cuello uterino diagnosticado. Esto no tiene que ser 
por el píldora a venir pero puede a hacer tener con sexual comportamiento y otros factores. 
Es aún no claro cómo grande el influencia de esto es sobre el obtener de cáncer de cuello 
uterino. Es bien claro que la principal causa de cáncer de cuello uterino una infección 
prolongada con el llamado humano virus del papiloma humano (VPH) es.
 
Trastornos mentales
Algunas mujeres que hormonales anticonceptivos incluyendo Microgynon 30 usan, han 
informado de de depresión o abatimiento. Depresión puede serio ser y puede a veces a 
pensamientos suicidas conducir. Si usted cambios de humor y síntomas de depresión 
experimenta, contacte lo más rápido posible con su médico para más consejo médico.
 
Sangrado intermenstrual
Con todas las pastillas puede en los primeros pocos meses a veces inesperado pérdida de 
sangre ocurrir (manchado o sangrado intermenstrual). U puede entonces quizás no sin 
compresa. Siga en todo caso normalmente su tabletas tomar. El irregular sangrado suele 
normalmente cuando si su cuerpo una vez acostumbrado se ha a al la correspondiente píldora
(na aproximadamente 3 tiras). Si el dura más, empeora o vuelve a comenzar ,debe ponerse en 
contacto con su médico. médico.
 
Qué debe hacer si no tiene sangrado durante los días sin tabletas días
Si ha tomado todas las tabletas correctamente ha tomado, no tiene tiene tenido de vómitos y 
también ningún otros medicamentos ha usado, es altamente improbable que usted 
embarazada esté. Usted puede entonces tranquilo con la siguiente tira continuar.
 
Si el sangrado esperado sin embargo dos veces seguidas no ocurre puede estar embarazada . 
Consulte. Tome inmediatamente contacte con su médico. No continúe con la siguiente tira 
Microgynon 30 30 su médico haya determinado que usted no está embarazada bent.
 
Uso en niños
Microgynon 30 es no destinado para mujeres que aún no menstruan.
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Uso en mujeres mayores
Microgynon 30 debe no utilizarse después de la menopausia.
 
Usa usted otros medicamentos medicamentosUsa
 
usted además de Microgynon 30 30 aún otros medicamentos, o ha usted eso recientemente 
hecho o existe la posibilidad de que usted en el cercano futuro otros medicamentos 
medicamentos va usar? Dígale eso entonces su médico o farmacéutico. Ellos pueden decirle 
si es necesario tomar medidas adicionales de anticoncepción que tomar (por ejemplo 
condones) y, si eso el caso es, cuánto tiempo usted esto debe hacer.

Algunos medicamentos pueden un efecto tener en el niveles sanguíneos de Microgynon 30 y 
pueden la protección contra embarazo reducir, o pueden inesperado sangrado causar. El se 
trata de om:
 medicamentos para de tratamiento de

o epilepsia (por ejemplo primidona, fenitoína, barbitúricos, carbamazepina, 
oxcarbazepina, topiramato o felbamato)

o tuberculosis (por ejemplo rifampicina)
o infecciones con el VIH- y virus de la hepatitis C (llamados inhibidores de la 

proteasa y no-nucleósidos inhibidores de la transcriptasa inversa como ritonavir,
nevirapina, efavirenz).

o infecciones por hongos (griseofulvina)
o artritis, artrosis (etoricoxib)
o alta presión arterial en los vasos sanguíneos pulmonares (bosentan).

 el remedio herbal hierba de San Juan.
 
Microgynon 30 puede de eficacia de otros medicamentos afectar, por ejemplo
 medicamentos que contienen ciclosporina contienen
 el anti-epiléptico lamotrigina (esto puede conducir a un aumento cantidad ataques)
 teofilina (se utiliza en el tratamiento de problemas respiratorios)
 tizanidina (se utiliza en el tratamiento de dolor muscular y/o calambres musculares).

 
Use Microgynon 30 no si tiene hepatitis C tiene y para esto medicamentos con
ombitasvir/paritaprevir/ritovanir, dasabuvir, glecaprevirpibrentasvir de 
sofosbuvirvelpatasvirvoxilaprevir utilizado, porque estos medicamentos un aumento de la 
ALAT-enzima hepática (un prueba de función hepática) pueden causar.
Su médico le un otro anticonceptivo prescribirá antes de que usted comience con el 
tratamiento con este esta medicamentos. Microgynon 30 puede aproximadamente 2 
semanas después del final de este tratamiento ser reanudado. Ver sección 2 ‘Cuándo puede 
este medicamento no usar?’.
 
Embarazo y lactancia
 
Si usted embarazada está, o piensa que usted embarazada podría estar , puede, puede usted 
Microgynon 30 no usar.
 
El uso de Microgynon 30 no se en general recomienda mientras una mujer está amamantando 
da pecho. Si usted la píldora aún así desea utilizar mientras está todavía amamantando ,puede
consultar mejor con su médico. Habilidad para conducir
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Aptitud para conducir en el uso de máquinas
 
Hay no indicaciones de que la capacidad de conducción se vea afectada ..
 
30 30 sacarosa y lactosa lactosa
 
Si su médico le ha dicho que usted ciertos azúcares no tolera, póngase en contacto con su 
médico antes de que este medicamento tome.
 
 
3. Cómo utiliza usted este medicamento?
 
Use este medicamento siempre exactamente como su médico le lo ha indicado. Tiene dudas 
sobre el correcto uso? Entonces póngase en contacto con su médico o farmacéutico.
 
Cuándo y cómo toma usted las tabletas ?
 
El blíster contiene 21 tabletas. En cada tableta estado indicado en qué día esa debe ser 
tomada. Tome las tabletas cada día aproximadamente a la misma hora , si es necesario con un 
poco de agua. Siga la dirección de la flecha que está en la tira indicada hasta que haya 
tomado las 21 tabletas ha tomado. Después no toma 7 días ninguna tableta. Durante el 
transcurso de este 7 días debe un sangrado que comenzar (el llamado sangrado por 
deprivación). Este comienza usualmente en el 2o o 3er día después de última tableta 
Microgynon 30. Comience en el 8o día con la siguiente tira, independientemente de si el 
sangrado ya ha terminado o no. Esto significa que usted siempre en el mismo día de la semana
con un siguiente tira comienza, y también que la hemorragia por deprivación cada mes 
aproximadamente en los mismos días cae.
 
Si usted Microgynon 30 de esta manera utiliza , estátambién durante los 7 días que usted no 
toma comprimido protegido contra contra embarazo.
 
Cuándo empezar a con la primera tira?
 
 Usted ha el último mes no ha usado anticonceptivo

Comience con Microgynon 30 en el primer día de la ciclo (el primer día de su 
menstruación). Tome una tableta en el correspondiente día indicado en la tira. Puede 
también en día 2-5 del ciclo comenzar pero entonces debe usar en los primeros 7 días 
un método anticonceptivo adicional (por ejemplo un condón) utilizar.

 Cambio de una otra píldora combinada, anillo anticonceptivo vaginal o parche 
anticonceptivo Usted puede comenzar Microgynon 30 el día después de que usted 
última tableta de su anterior píldora ha tomado (así que sin pausa). Si hay en su anterior
píldora también tabletas no activas en la tira sentarse, debe usted inmediatamente 
continuar después de la última activa tableta de su anterior píldora (si usted no sabe 
cuál que es, pregunte entonces a su médico o farmacéutico). Puede también comenzar
más tarde, pero nunca más tarde del día después del final del período sin tabletas de de
su anterior píldora (o después de última tableta no activa de su anterior píldora). Si 
usted un anillo anticonceptivo o un parche anticonceptivo utilizado, debe usted 
preferiblemente comenzar con el uso de Microgynon 30 en el día de retirada del último 
anillo o parche de de uno empaque de ciclo, pero no más tarde que el día en el que 
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usted uno nuevo anillo debería insertar o uno nuevo parche debería insertar deben 
parches.

 Cambio de una minipíldora
Usted puede de la una a la otra día cambiar a Microgynon 30, pero usted debe la 
primera 7 días sí un extra anticonceptivo (por ejemplo un condón) usar.

 Cambio de la inyección anticonceptiva o un implante
Comience con Microgynon 30 cuando usted de otra manera la siguiente inyección 
debería recibir o en el día en el que el implante es retirado. Usted debe la primero 7 días
sin embargo sí un extra anticonceptivo (por ejemplo un condón) usar.

 Después de un parto
Si acaba de dar a luz está, probablemente su médico le recomendará esperar hasta su 
primera menstruación espontánea , pero a veceses posible comenzar antes de lo 
previsto. Siga el consejo de su médico. Eso también aplica para el caso de que esté 
amamantando y la píldora quiera desea usar.

 Después de un aborto espontáneo o aborto
Siga el consejo de su médico.

 
Ha usado demasiado de este medicamento utilizado usado?
 
No existen notificaciones de efectos adversos graves por la ingestión de muchas Microgynon 
30 tabletas a la vez.
 
Si usted varias tabletas al mismo tiempo tiene ingerido, puede tener molestias experimentar 
de náuseas, vómitos o sangrado vaginal. Incluso chicas que aún no menstruar poder vaginal 
pérdida de sangre obtener si ellas por accidente este medicamento han tomado.
 
¿Olvidó usar este medicamento para usar?
 
 Si tiene menos de 12 horas de retraso con la toma de una tableta, la eficacia de la 

píldora no se reduce. Tome esa tableta de todos modos en cuanto pueda en ello piensa 
y tome el siguiente comprimidos de nuevo a la habitual hora .

 Si usted más de 12 horas tarde está con la toma de un tableta, puede el efecto de la 
píldora reducido ser. Cuanto más tabletas olvida consecutivamente ha olvidado , más 
grande se vuelve el de probabilidad que la eficacia de la píldora reducida está. La 
probabilidad de protección insuficiente contra embarazo es la mayor si comprimidos se
omiten a el inicio o a el final del blíster. Por eso se aplican las siguientes reglas (ver 
también el esquema):
 Más de 1 tableta olvidada en esta tira

Contacte con su médico.
 1 tableta olvidado en la semana 1

Tome la olvidada tableta en tan pronto como usted lo piense, incluso si esto 
pudiera significar que usted dos tabletas en el mismo momento debe tomar. 
Tome además las tabletas nuevamente a la hora habitual en, pero usted debe 
también durante 7 7 días extra anticonceptivos usar. Als u in de week antes la 
olvidado tableta sexo ha tenido puede usted embarazada estar. Tome en ese 
caso por eso inmediatamente contacta con su médico.

 1 tableta olvidada en la semana 2
Tome la olvidada tableta tan pronto como usted lo recuerde, incluso si esto 
significara que ese usted dos tabletas en el mismo momento debe tomar. Tome 
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además las tabletas nuevamente en el horario habitual . La eficacia de la píldora 
es no reducido, usted necesita ningún extra anticonceptivos que usar.

 1 tableta olvidada en la semana 3
Usted puede elegir entre dos opciones:

1. Tome la olvidada tableta tan pronto como usted lo piense, incluso si esto 
significara que usted dos tabletas en el mismo momento debe debe tomar. 
Tome además la tabletas nuevamente a la habitual hora en. Omita además el 
período sin tabletas omita y continúe inmediatamente con la siguiente siguiente 
strip.
Muy probablemente recibirá usted solo al el final de la segunda tira un verdadero
sangrado por deprivación, pero usted puede durante la segunda tira sí último 
obtener de manchado o un sangrado intermenstrual.

2. Usted puede también detener con la correspondiente tira y después de un 
período sin tabletas de 7 días días (tel bien siempre el día con en el que olvidó 
tomar la tableta )continuar con la siguiente tira. Si en su día fijo de inicio con uno
nuevo tira desea comenzar, puede uno sin tabletas período de menos de 7 días 
mantener.

 Si en una tira tabletas ha olvidado y usted recibe ninguna hemorragia en el próximo 
normal período sin tabletas período puede eso significar que usted embarazada está. 
Usted debe contacto tomar con su médico antes de usted continúa con la siguiente 
tira. Qué debe

 
hacer en caso de vómitos o diarrea severa Si usted dentro de
 
Si usted dentro 3-4 horas después de la ingestión de una tableta debe vomitar, o diarrea 
severa tiene, hay una posibilidad de que el activo sustancias no completamente en el cuerpo 
sean absorbidas. Esta situación es comparable con olvidar olvidar de una tableta.
Después de vomitar o diarrea debe usted tan rápido posible una nueva tableta de una tira de 
reserva tomar. Si posible dentro 12 horas después de la momento en el que usted 
normalmente su píldora toma. Si esto no es posible , o si las 12 horas ya han pasado, debe 
usted el consejo seguir como arriba indicado en ‘¿Olvidó olvidado este medicamento usar ? 
’.Retrasar
 
de la menstruación : lo quedebe saber saber
 
U puede su menstruación retrasar al sin período sin tabletas continuar a ir con un nuevo blíster
Microgynon 30. U puede con con esta tira continuar hasta que todas tabletas se hayan o si lo 
desea antes detenerse. Usted puede durante el uso de esta segunda tira bien último tener de 
sangrado intermenstrual o manchado. Después del habitual sin tabletas período de 7 días 
comienza usted entonces de nuevo con el siguiente tira.
 
El día de inicio de su menstruación cambiar: lo que debe saber
 
Si sus tabletas según las instrucciones toma, entonces su menstruación siempre 
aproximadamente aproximadamente el mismo día comenzar. Si usted este día desea cambiar, 
entonces puede usted eso hacer reduciendo el normal período sin tabletas entre dos tiras dos
tiras té acortar (pero nunca por a alargar). Por ejemplo si su menstruación normalmente el 
viernes comienza y usted quiere que en el futuro cambiar a martes (3 días antes) que debe 
ahora 3 días antes de lo habitual con la nueva tira comenzar. Si el período sin tabletas es muy 
corto hace (por ejemplo 3 días o menos) puede que suceda que usted durante este período 
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sin tabletas no tendrá sangrado . Usted. U puede entonces durante el siguiente paquete 
molestias tener de sangrado intermenstrual o manchado.
 
Si usted deja de usar este medicamento Usted
 
puede con con Microgynon 30 detener cuando usted quiera. Si no embarazada quiere quedar,
consulte entonces su médico para consejo con respecto a otros confiables métodos de 
anticoncepción.
Si usted deja porque quiere quedar embarazada desea concebir, se en general recomienda 
para esperar hasta que u un natural menstruación ha tenido antes de que u intente en 
embarazo quedar . Upuede entonces más fácilmente calcular cuándo el de parto va a tener 
lugar.
 
Tiene usted alguna otra pregunta sobre el uso de este medicamento? Póngase en contacto 
con su médico o farmacéutico.
 
4. Posibles efectos secundarios
 
Como cada medicamento puede este medicamento tener efectos secundarios , aunqueno 
todos los pacientes los experimentan ¿Experimenta. Recibe u uno efecto secundario, 
especialmente si este grave de naturaleza es y persiste durante mucho tiempo, o ocurre hay 
un cambio en su estado de salud del cual usted piensa que eso puede ser causado puede ser 
por Microgynon 30? Entonces contacte a su médico.
 
Todas las mujeres que combinan hormonales anticonceptivos usar, tener un mayor riesgo de 
coágulos de sangre en las venas (tromboembolia venosa [VTE]) o coágulos de sangre en las 
arterias (tromboembolia arterial [ATE]). Vea para más información sobre los diferentes riesgos 
del uso de anticonceptivos hormonales combinados sección 2 ‘Cuándo debe tener cuidado 
son con este medicamento?’.
 
Graves efectos secundarios
Graves efectos secundarios que con el uso de la píldora en relación son asociados se 
describen en ‘Coágulos de sangre (trombosis)’ y ‘Microgynon 30 y cáncer’. Lea estos párrafos 
para más información y consulte inmediatamente su médico si necesario.
 
Póngase en contacto inmediatamente con su médico si usted síntomas de angio-edema 
presenta como una hinchazón cara, lengua y/o garganta enof problemas con tragar o urticaria
posiblemente junto con problemas con respirar (ver también sección 2: ‘Cuándo debe u extra 
cauteloso ser con este medicamento?’).
 
Otros posibles efectos secundarios
Los siguientes efectos secundarios se mencionan por usuarias de la píldora usuarias de 
píldoras. efectos secundarios efectos secundarios pueden especialmente en el primeros 
pocos meses del uso de la píldora ocurrir. A menudo desaparecen ellos después de algún 
tiempo por sí mismos .
 
A menudo efectos secundarios comunes (ocurren en al 1 a 10 de cada 100 usuarias):

- estado depresivo, cambio de humor
- dolor de cabeza
- náuseas, dolor abdominal
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- dolor en los senos, sensibles senos
- aumento de peso.

 
A veces frecuentes efectos secundarios (ocurren en 1 1 10 de cada 1.000 usuarias 
usuariasdisminución

- del libido (deseo de sexo ))
- migraña
- vómitos, diarrea
- erupción cutánea, erupción cutánea con intenso picor y formación de protuberancias
- aumento de los senos retención
- de de líquido.

 
Raramente ocurren efectos secundarios (ocurren en en 1 a 10 de cada 10,000 usuarias)

- hipersensibilidad
- aumento libido (deseo de sexo)
- irritación de ojos en uso de lentes de contacto
- forma de erupción cutánea con dolorosos nódulos azulados ,forma de erupción 

cutánea donde hay también también habla puede ser de nódulos, ampollas o retención 
de líquidos

- vaginal secreción, secreción de el pezón
- pérdida de peso
- coágulos de sangre dañinos en en una vena o arteria, por ejemplo:

o en una pierna o pie (es decir. trombosis venosa profunda)
o en una largo (es decir. embolia pulmonar)
o ataque al corazón
o derrame cerebral
o 'mini-derrame' o temporal síntomas como en un derrame cerebral, conocido 

como TIA (transitorio isquémico ataque)
o coágulos de sangre en el hígado, estómago2Fintestinos, riñones o ojos.

La probabilidad de un coágulo de sangre tener es es mayor si hay otras condiciones en usted 
aplicables están que esto riesgo aumenta (ver sección 2 para más información sobre el 
condiciones que aumentan el riesgo de coágulos de sangre aumentan y los síntomas de un 
coágulo de sangre).
 
Los siguientes efectos secundarios graves son algo más frecuentes reportado en mujeres que
una píldora anticonceptiva usaron, pero no es conocido si esto es causado por el tratamiento 
tratamiento versección 2: ‘ 2: ‘Cuándo debe tener extra cuidado con este 
medicamento ?’).hipertensión

- tumores hepáticos o
- cáncer de mama Las siguientes

 
afecciones también están incluidas en en asociado traído con píldoras combinadas:

La enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, porfiria (enfermedad metabólica que dolor 
abdominal y trastornos mentales causa), sistémico lupus eritematoso (donde el cuerpo ataca 
sus propios órganos y tejidos y daña ), herpesen el final de la de embarazo, corea de 
Sydenham (rápidos involuntarios espasmos o sacudidas movimientos), hemolítico urémico 
síndrome (una enfermedad que ocurre después de diarrea que causado es por E.coli), 
problemas hepáticos que visible se vuelven por ictericia.
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El informar de efectos secundarios
¿Tiene efectos secundarios , póngase en contacto con, póngase en contacto con médico o 
farmacéutico farmacéutico. Esto se aplica también para posibles efectos secundarios que no 
en este prospecto aparecen. Usted puede efectos secundarios también directamente 
informar a través del Neerlandés Efectos secundarios Centro Lareb, sitio web www.lareb.nl. Al
efectos secundarios a informar, puede usted ayudarnos a obtener más información sobre la 
seguridad de este medicamento.
 
 
5. Cómo almacena usted este medicamento?
 
Conservar por debajo de 30°C.
 
Fuera de la vista y alcance de los niños mantener.
 
Utilice este medicamento no más después del fecha de caducidad . Esta seencuentra en el 
empaque y el blíster después de ‘EXP’. Allí se indica un mes y uno año. El último día de ese 
mes es la fecha de caducidad fecha de caducidad.
 
medicamentos no por el fregadero o el inodoro y tire tirar ellos no en el basurero.
Pregunte a su farmacéutico qué debe hacer con medicamentos debe hacer que ya no utiliza . 
Ellosse luego en un uno responsable manera destruido y llegan no en el medio ambiente 
terminan.
 
 
6. Contenido del empaque y otra información
 
Qué sustancias contiene hay en este medicamento?
 
El principios activos en este medicamento son levonorgestrel levonorgestrel etinilestradiol . 
Cada tabletaMicrogynon 30 30 0,030 miligramos etinilestradiol etinilestradiol en 0,150 
miligramos de levonorgestrel.
 
Los otros componentes en este medicamento son lactosa monohidrato, almidón de maíz, 
povidona 25 (E1201), estearato de magnesio (E470B), sacarosa, povidona 700.000, 
polietilenglicol 6.000, carbonato de calcio (E170), talco (E553b), cera de glicol de montaña 
(E192), dióxido de titanio (E171), glicerol 85% (E442) y pigmento de óxido de hierro (amarillo, 
E172).
 
Cómo se ve Microgynon 30 y cuánto cuánto está en un empaque?
 
Microgynon-30-comprimidos son comprimidos recubiertos ; el núcleo del comprimido 
estárecubierto con una capa . Loscomprimidos son amarillos ..

empaque empaque Microgynon 30 contiene 3 tiras, cada una con 21 comprimidos.
 
Titular de la autorización para la puesta en el mercado y fabricante Titular
 
de la autorización para la puesta en en el comercio traer
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Traducción informativa – no es el prospecto oficial

Bayer B.V.
Siriusdreef 36
2132 WT Hoofddorp
 
Fabricante
Bayer AG
Müllerstraße 178
13353 Berlín, Alemania
 
Bayer Weimar GmbH und Co. KG
Doebereinerstrasse 20
99427 Weimar, Alemania
 
Para información:
Bayer B.V., Postbus 88, 2130 AB Hoofddorp,
 
En el registro inscrito bajo RVG 08204
 
Este prospecto es para el última aprobado en julio 2025.
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