Pakendi infoleht: teave kasutajale de naissoost
Microgynon 30, 0,15 mg/0,03 mg kaetud tabletid

levonorgestreel / etlinlulostradiool

Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht enne kui seda ravimit laheb kasutama, sest seal seisab
oluline teave sees teie jaoks .

Sailitage see infoleht. Vdib-olla vajate seda hiljem jalle ..

Kas u veel kusimused? Vétke uhendust oma arstiga voi apteekriga.

Arge andke seda ravimit mitte edasi teistele , sest see onainult teile maaratud u valja
kirjutatud. V&ib kahjulik olla teistele ,isegi kui neil on samad kaebused nagu teil. Kui

teil tekib moéni jargmistest korvaltoimetest kdrvaltoimed mis on rubriigis 4 kirjas? Voi
saate te korvaltoime mis ei ole selles infolehes kirjas ? Votke siis Uhendust omaarsti voi
apteekriga . apteeker.

Olulised asjad mida te peate teadma kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste
vahendite kohta:

Need vahendid on uks kdige usaldusvaarsemaid poorduvaid rasestumisvastaseid
meetodeid, kui korrektne kasutatakse

Nad annavad uhe midagi krgem risk tekkimine tekkimine uhe verehuuve verehuuve
tromboos) veenidesja arterites ja arterid, eriti aastal esimene aasta et te kasutate
kombineeritud hormonaalne rasestumisvastane vahend kasutate vdi kui te parast pausi
katkestus nadalat nadalat of kauem jalle alustab koos kasutamise koos Uks
kombineeritud hormonaalne rasestumisvastane vahend

Poorake tahelepanu ja ning vétke uhendust oma arstiga kui te arvab et te véimalik
simptomid vere hiitibimist verehitive on (vt jaotis 2 'Verehlibed (tromboos)’).

Selles infolehes pakendi infoleht:

1.

2.

oo AW

Mis on Microgynon 30 ja milleks kasutatakse seda ravimit ?Millal

ei tohi te seda ravimit kasutada voi peate olema eriti ettevaatlik sellega ettevaatlik
kaasas olema?

Kuidas kasutate te seda ravimit?

Véimalikud kdrvaltoimed

Kuidas sailitate te seda ravimit?

Sisu kohta pakend ja muu teave

1. Mis on Microgynon 30 ja milleks kasutatakse seda ravimit ?Microgynon

30 on rasestumisvastane tablett . rasestumisvastane tablett. Microgynon 30 kasutatakse
raseduse valtimiseks rasedust et ara hoida.

Rasestumisvastased tabletid mis sisaldavad kahte hormooni nimetatakse saama
'kombinatsioonitabletid’ nimetatakse. Kaks erinevat naissoost hormoonid on levonorgestreel
(Uks hormoon koos progesteroonilaadse toimega) ja ettinitlostradiool (liks hormoon koos
ostrogeense toimega). Rasestumisvastased tabletid kahe hormooniga on vaga
usaldusvaarsed. Kui neid digesti voetakse sisse (ilma et tabletid unustatakse ) ontéenaosus
rasedusele vaike rasedus vaga vaike.
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2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada véi peate olema eriti ettevaatlik sellega olema ?Uldised
markused Lugege

Loe enne te alustate kasutamisega kasutamine alates Microgynon 30 teave verehuuvete kohta
(tromboos) jaotis 2. On eriti oluline et te loeb mis on simptomid on vere hiitive verehiitive
vaata jaotis 2 ' VerehiilibedVerehulbed tromboos)’.Enne kui

te saate alustada raviga koos kasutamine alates Microgynon 30, teie arst esitab teile méned
kusimused teie isikliku haigusloo jaoks teie lahedaste perekonnaliikmete ja teie lahedaste
perekonnaliikmete. Arst peab ka teie vereréhku médtma ja, soltuvalt teie isiklikust
olukorrast ,véib-olla ka veel muid uuringuid teha tegema.

In selles infolehes kirjeldatakse erinevaid olukordi kus te peate I6petama kasutamise ravimi
Microgynon 30 véi kus usaldusvaarsus on kaheldav ravimi -st Microgynon 30 vahendatud vdib
olla. Nendes olukordades peate te kas mitte seksida ,v0i kasutada taiendavat
rasestumisvastast vahendit ilma ilma hormoonid kasutama, nagu naiteks uks kondoom vaoi
hoidumist .. Need meetodid véivad ebausaldusvaarsed olla sest Microgynon 30 igakuiseid
muutusi kehatemperatuuris ja emakakaela lima mdjutab emakakaela limaskest Nii.

teised ravimid mdjutavad rasestumisvastased vahendid koos hormoonidega kaitseb
Microgynon 30 ei nakkuse eest infektsioon koos hiv-viirus (aids) véi muud seksuaalsel teel
levivad haigused (suguhaigused).

Kui ei tohi seda ravimit kasutada ?Te ei tohi

seda ravimit kasutada kui teil on uks allpool loetletud haigustest . Kui teil on. uks véi rohkem

teiega seda lahemalt milline muu vorm alates rasestumisvastane sobivam on teile. u.
Kasutage Microgynon 30 mitte:

kui teil on verehlilive sisse veresoones veresoon alates jalgade (siivaveeni tromboos,
DVT),kopsude (
kopsuemboolia, PE) vdimdne teise organi on, vdi see minevikus on on kannatanud
kui te teate et teil on haire mis méjutab teie verehUubimist mdjutab — naiteks valk C
puudulikkus, valk S-defitsiit, antitrombiin IlI-defitsiit, faktor V-Leiden vdi antikehad
fosfolipiidide vastu
kui te operatsioonile peate minema v&i pika aja jooksul ei ole liikvel (vt rubriik
‘Verehuibed (tromboos)’)
kui te kunagi sudameatakk véi insult on olnud kui
teil on stenokardia ( Gkshaigus haigus mis tugev valu rinnus p&hjustab ja esimene
stimptom infarkti v&ib olla ) véi mooduv isheemiline atakki) voi ks modduv isheemiline
hoog on (TIA — m&oduv siimptomid alates insult ), voisee kunagi on olnud kui
teil Uks jargmistest haigustest on, mis seda, mis seda risk peal Uhe verehuube sisse teie
arterites véivad suurendada:

0 raske diabeet (suhkruhaigus) koos veresoonte kahjustusega raske

0 kd&rgenenud vererbhk vererdohk
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0 (Uks raske kdrgenenud rasvasisaldus sisse teie veres (kolesterool voi
triglitseriidid)

0 Uks haigus mida huperhomotsusteineemia nimetatakse kui
teil Uks migreeni tuup tuupi migreen et ‘migreen auraga’ nimetatakse nimetatakse on
(v6i on olnud)
kui teil on raske maksahaigus vai kollatébi , v&i kuiminevikus on on on olnud
kui te Uks kasvaja teie maksas on teil, voi on olnud
kui te rinnavahk v&i vahk suguelunditel de suguelundid on, véi minevikus on olnud
kui teil ebatavalised veritsused valja tupest on, mille pdhjus ei ole kindlaks tehtud kui on
maaratud u allergiline olete Uhe Uhe ainete suhtes selles ravimis ravim. ained leiate te
jaotisest 6. Kasutamine selles 6.

Kasutamine Microgynon 30 mitte kui teil on C-hepatiit on ja selleks ravimid koos
ombitasviir/paritapreviir/ritonaviir, dasabuviir, glekapreviir/pibrentasviir voi
sofosbuviir/velpatasviir/voxilaprevir kasutatakse (vt ka jaotis 2 ‘Kasutate te veel teisi
ravimeid?’).

Millal peate te eriti ettevaatlik olema selle ravimiga ravim?
Millal peate te Uhendust vétma oma arstiga? Kutsuge
kiireloomuline meditsiiniline abi kui teil

- vl@imalikud kaebused vdi sumptomid ei sumptomid vahel uks verehuuve taheldatud, mis
véivad tahendada et te kannatate all Gihest verehtilibist teie jalas ( s.t.. veenitromboos
venoosne tromboos), Uks verehlive sisse teie kops (s.t. kopsuemboolia), ks
stidameatakk voi Uks insult (vt allpool see rubriik ‘Verehlibed (tromboos)’).

Mine Uhe kirjelduse nende kaebuste véi simptomite nende nende tdsiste kdrvaltoimete
saamiseks ‘Kuidas Kuidas tuvastab te uks verehuuve?'.

uhendust

oma arstiga vOi kunstide apteeker enne te seda ravimit kasutate. Ménel juhul peate olema eriti
ettevaatlik kui te Microgynon 30 véi ménda teist kombinatsioonipilli kasutate
kombinatsioonipill kasutatud. See véib vajalik olla et teid regulaarselt labi teie arst kontrollib
kontrollitud. Kui haigus tekib, véi halveneb, samal ajal u Microgynon 30 kasutab, peate u seda

suitsetate ..

suhkruhaigussuhkruhaigus) on.

Kui teil palju liiga raske olete.

Kui teil uks kérgenenud vererdhk on.

Kui teil ks haigus sudameklappide véi sudameklappide uks teatud sudamerutmihaire

on.

Kui keegi teie otseses perekonnas kunagi tromboos ,sudameatakk voi insult on insult on

olnud labinud.

Kui teil on migreen migreeni korral.

Kui teil on epilepsia ( vaadake’ Kasutatete veel teisi ravimeid ?’).Kui

keegi teie peres on otsene perekond kunagi rinnavahk on olnud.
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Kui teil on uks haigus maksa voi sapipdie sapipdis on.

Kui teil on haigus Crohni t&bi véi haavandiline koliit (krooniline pdletikuline soolehaigus)
on

Kui teil on stisteemne luupus erythematosus (SLE — haigus haigus mis teie loomulikku
immuunsiisteemi kahjustab) on.

Kui teil on hemoluUtilis-ureemiline siindroom (HUS — ks haire vere hiiibimine mis
neerupuudulikkus pdhjustab) on.

Kui teil on sirprakuline aneemia (lks parilik haigus punaste vereliblede) on.

Kui teil kdrgenenud rasvasisaldus veres teie veri (hlpertriglitserideemia) on, voi see
haigus esineb teie perekonnas esineb jaoks on teie perekond esineb.
Hupertriglutserideemia on seotud seotud koos kérgem risk pankreatiidi

( poletikkdhunaarme ) tekitamiseks pohjustadakdhunaarme poletikku saama.

Kui te operatsioonile peate minema vdi olete pika aja jooksul mitte liikvel (vaata
‘Verehilbed' jaotises 2). Kui te

hiljuti hiljuti sinnitama olete, on te Uks suurenenud risk trombide saamiseks alates
verehuubed. Kusige oma arstilt, kui kiiresti parast sunnitust sunnitus te véib alustada
kasutamist kasutamine alates Microgynon 30.

Kui teil on péletik pdletik veenides veenid vahetult naha all nahk (pindmine
tromboflebiit) on

Kui teil veenilaiendid on.

Kui teil on kloasma on véi teil on kunagi kloasma olnud (kollakaspruunid pigmentilaigud,
nn 'raseduslaigud’, eriti ndol nagu); kui see on juhtum , on maistlik valtida otsest
kokkupuudet paikesevalgusega voi ultraviolett valgusega te valtida.

Kui teil suimptomid angio-odeem tekivad, nagu nao turse , keelja voi kurkja
vaiprobleemid neelamisega vdi ndgestdbi st karbunkul véimalik koos koos probleemid
koos hingamine, vétke kohe uhendust oma arstiga. Tooted mis ostrogeensed
hormoonid sisaldavad, véivad véimalik sumptomid sumptomid alates parilik ja
omandatud angio-odeem pdhjustada voi suvendada.

VERESOONTE TROMBID (TROMBOOS)

Kui te kasutate kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit nagu Microgynon 30
kasutate, on teil suurem risk verehuuvete tekkeks kui te ei kasuta kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast vahendit . Harvadel juhtudel esinebseda sagedamini kui juhtudel vdib Uks
verehuuve uks veresoon ummistada ja tosiseid probleeme pdhjustada.

Verehuubed vdivad tekkida
veenides ( sedanimetatakse saab 'venoosne tromboos', 'venoosne tromboemboolia' voi
VTE nimetatud),
arterites ( sedanimetatakse ' arteriaalnetromboos ', 'arteriaalnetromboemboolia
tromboemboolia' ATE nimetatud).

Inimesed paranevad mitte alati taielikult verehuuvetest . Harvadeljuhtudel véivad esineda
pikaajalised tdsised mdjud olla raske méjud on, vdi vaga harva esinevates juhtudel véivad
verehuubed surmavad olla.

Oluline on tahtis et te teate et Uldine uldine risk on uks kahjulik verehuuve poolt Microgynon
30 vaike on.

KUIDAS TUNNED ARA VEREHUUBE?
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Helista kiireloomulisele meditsiinilisele abile kui kui sa Uks jargmistest kaebustest tunnetad voi
sumptomid taheldanud.

Kas te Uks nendest nende kaebuste véi sumptomid? Kus saate te kannatada ?turse
turse vahel Uks jalg véi mooda Uks veen sisse Suvaveeni tromboos tromboos
uks jalg vai jalg, eriti kui see kaasneb kaasneb
koos:

valu voi tundlikkus jalas, mis

te voimalik ainult tunnete kui seistes voi kdndides
kérgenenud

temperatuur kahjustatud jalas

varvimuutus been

varvimuutus naha nahk jala

jalg, naiteks kahvatu, punane voi

sinine muutuma

akiline seletamatu hingeldus Kopsuemboolia
vai kiire hingamine

akiline koha ilma selge

pdhjus, kus te verd voite kohida

terav valu rinnus , mishullem véib olla

kui te sugavalt hingate tésine

raske kerge tunne peas pea voi

pearinglus

kiire vOi ebaregulaarne sudamerutm

tugev valu teie kéhus ..

kahtlete , vitke Uhendustmdne uks arst, sest

mdned nendest nendest sumptomitest, nagu koha véi
hingeldus, véivad ekslikult valesti olla

peetud kergemaks kui kergem haigus, nagu uks
hingamisteede infektsioon (nt. kiilmetus).

Sumptomid ilmnevad tavaliselt uhes silmas : Venoosne tromboos sees koheselt
kohe kaotus alates nagemine, vorkkest (verehitve silmas
VOi silm)

valutu hagune nagemine, mis vdib areneda arendama
kaotuseni kaotus nagemise kaotus

valu, ebamugavustunne, surve voi raske tunne rinnal Sudameatakk
rind

pingul vai tais tunne rinnus , kaes véialumine all

rinnaku luu

tais tunne, seedehaired véi Shupuudus hingeldamine ebamugavus
ulemises kehaosas mis kiirgab selga, [Gualuu,

kori, kasija ja magu

higistamine, iiveldus, oksendamine vdi

peapooritus

aarmine nérkus, arevus voi hingeldus

kiire vOi ebaregulaarne sudamerutm
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akiline nérkus voi tuimus tunne alates Insult
nagu, kasi vai jalg, eriti uhel pool keha

alates keha

vOi moistmisega

akiline raskused koos nagemisega sisse uhes voi mdlemas silmas
akilised raskused koos kéndimisega, pearinglus,
tasakaalu kaotus tasakaal véi koordinatsioon

akiline, raske voi pikaajaline peavalu

ilma tuntud péhjuseta

teadvuse langus voi minestamine koos voi

ilma epileptilise hooleta.

Sumptomid sumptomid vahel Uks insult véivad mdénikord ainult luhikest aega kesta ja peaaegu
kohe ja taielikult taastuda. Siiski peate te siis ikkagi kiirabi meditsiiniline abi kutsuma, kuna te
voite risk olla et saada veel uks insult saada ..

ja kerge sinakas varvus sinakas varvimuutus vahel uks kasi  Verehuubed mis teine
vai jalg veresooned ummistavad
tésine valu teie teie koht (age koht)

VEREHUUBED VEENIS

Mis v&ib on juhtuma kui on uks verehuuve tekib moodustunud uhes veen ?Kasutamine
kasutamine kombineeritud kombineeritud hormonaalsed hormonaalsed
rasestumisvastased on seotud toodud koos uks suurem risk verehuuvete tekkeks
veenis Uks veen (venoosne tromboos). Need kérvaltoimed esinevad kuid harva jaoks.
Tavaliselt esinevad need esimesel aastal kui kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast vahendit kasutatakse . Kui.
tekib Uks siis on see sisse tavaliselt veen sisse uks jalg vai jalg, voib see Uks sugav
venoosne tromboos (DVT) pdhjustada.

Kui Uks verehuuve jalast jalg j6uab kaasa kantud ja kopsu satub, véib see tekitada
kopsuemboolia péhjustama.

esineb vaga harva et verehuuve pdhjustab kopsuembooliat verehiiuive moodustub
moodustatud sisse Uiks veen sisse ks teine organ, nagu silm silm (venoosne tromboos
vOrkkestas vorkkestas).

Millal on risk trombi tekkeks veresoon kdige suurem ? Risk trombitekkeks

veresoon on k&ige suurem verehuuve Risk trombi tekkeks veresoon on kdrgeim aastal esimene
aasta et uks naine esmakordselt seda kasutab uks kombineeritud hormonaalne
rasestumisvastane vahend kasutab. Risk vdib ka suurenenud kérgenenud on kui te parast uks
katkestus 4 nadalat voi kauem uuesti alustab kasutamist kasutamine alates uks kombineeritud
hormonaalne rasestumisvastane vahend (sama toode, vdi mdni teine toode kui selleks).

kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit kasuta.
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Kui te I6petate Microgynon 30 kasutamise, on teie risk verehuube tekkeks méne paeva jooksul
vahenenud nadalat taas normaalne.

Kuidas kdrge on risk trombi uhe verehuube?

Risk soltub teie loomulikust riskist teguritest teie loomulikust riskist VTE-le, ja tuup
kombineeritud hormonaalne rasestumisvastane vahend mida te kasutate.

Uldine (ildine risk verehiilibe tekkeks veresoones jalas véi kopsus ( siivaveeni tromboossiigav
venoosne tromboos véi kopsuemboolia) koos Microgynon 30 on viike.

- lga 10 000 naise kohta, kes ei kasuta uhtegi kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast vahendit en mitte rase olema, saama seal umbes 2 sisse uks periood
jooksul uks aasta Uks verehuuve.

- lgaiga 10.000 naised kes kasutavad kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast
vahendit mis sisaldab levonorgestreeli nagu Microgynon 30, saavad umbes 5-7 perioodi
jooksul uhes perioodis alates uks aasta uks verehuuve.

- Risk verehuube tekkeks uks verehluve saada on séltuv teie isiklikust meditsiinilisest
ajaloost ( anamnees (vt rubriigid ‘Tegurid mis teie riski trombi veen veresoones voi
arteris suurendavadarter suurendavad’ allpool)

Risk sattuda uks aasta Uks
verehuuve saada saama

Naised kes ei kombineeritud hormonaalne Umbes 2 iga iga

pill kasutavad ja mitte rase on 10.000 naised

Naised kes uks kombinatsioonipill kasutavad mis Umbes 5-7 iga iga

levonorgestreel sisaldab 10.000 naised

Naised kes Microgynon 30 kasutavad Umbes 5-7 igaiga
10.000 naise

Tegurid mis teie riski trombi uhe verehuube veenis uhe veen suurendavad

Risk riski trombi uhe verehuuve koos Microgynon 30 on vaike, kuid on olemas teatud olukorrad
mis riski suurendavad. Teie risk on suurem:
kui te raske Ulekaalulisus on (KMI [kehamassiindeks] kérgem kui 30 kg/m?)
kui Uks teie lahedastest pereliikmetest noores eas ( naiteks ennenaiteks enne 50° aasta)
uks verehuuve on olnud sisse uks jalg, kops véi muu organ. sellisel juhul saate te uks
parilik huubimishaire olema.
kui te Uks operatsioon peab labima, voi kui te pikka aega ei ole jalul t&ttu uks vigastus
vai ei haigus, voi kui teie jalg on kipsis on. See voib vajalik olla enne operatsiooni, voi
kuite olete vahem liikuv , ja olete, méned nadalat et I6petada kasutamine kasutamine
alates Microgynon 30. Kui te peate I6petama koos Microgynon 30, kusige siis oma
arstilt millal te jalle voib alustada kasutamisega kasutamine.
kui te vanemaks saate (eriti umbes Ule 35 aasta )kui
te viimastel nadalatel nadalat sunnitama oled.
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See risk peal uhe verehuube tduseb mida rohkem on rohkem neist nendest tingimustest
kehtib teie kohta on.

Reis lennukiga lennuk (kauem kui 4 tundi) v&ib teie riski verehiilibe ajutiselt suurendada,
eritikui on veel méned muud tegurid teised kohta mainitud tingimused teid kohaldatakse on.

teid puudutavad on, isegi kui te selles kahtlete. Teie arst voib otsustada et te peate |I6petama
ravimi kasutamine alates Microgynon 30.

Kui Uks nendest eespool mainitud tingimustest muutub samal ajal te Microgynon 30 kasutate,
naiteks kui Uks kdrval pereliige Uiks verehtlve (tromboos) saab ilma tuntud pdhjuseta, voi kui

VERESOONTE TROMB

Mis véib juhtuda kui kui tekib verehuuve verehuuve moodustub moodustub arteris arteris
veresoones?

Net kui uks verehuuve sisse uks veen, voib uks verehuuve sisse arter tdsiseid probleeme
pohjustada . Seevdib naiteks naiteks Uks sidameatakk voi Uks insult pohjustada.

Tegurid mis teie riski trombi uks verehuuve sisse uks arter suurendavad

Oluline on tahtis et te tead et risk sudameatakk on Uks sudameatakk véi insult kasutamise
kasutamine Microgynon 30 30 vaike on, kuid suurem suurem vdib saada:
koos kasvava vanusega (lile umbes 35 aasta)
kui te suitsetate. Kui te kasutate kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast
vahendit nagu Microgynon 30 kasutatakse, soovitatakse et te I6petaksite suitsetamise .
Kui te eisuuda I6petada suitsetamist ja vanem kui olete vanem kui olete Ule 35 aasta,
vOib teie arst teile soovitada kasutada teist tuupi rasestumisvastast vahendit kui teil on
ulekaal
kui teil on ulekaal kui
teil on ulekaal kérge vererdhk on
kui Uks liige teie lahedane perekond noores vanuses ( enne50. eluaastat’
onsudameatakk uks sudameatakk of insult on olnud. In sellisel juhul véite te ka suurem
risk olla et infarkt voi insult saada insult te saama
kui te, vai Uks teie teie lahedane perekond, uks kdrgenenud rasvasisaldus veres veri on
(kolesterool véi trigliitseriidid)
kui te juures migreen kannatab, eriti migreen auraga
kui te Uks stidamehaigus on (siidameklapihaigus, voi liks sidameritmihdire mida
kodade virvendus nimetatakse nimetatakse)
kui te suhkruhaigus (diabeet) on.

Kui rohkem kui Uks nendest tingimustest kehtib teie kohta , v&i kui Uks neist alates see
haigused eriti tésine on, vdib see risk saada saamine alates Uks verehuuve isegi veel edasi

suurenenud olla.

Kui uks kohta eespool mainitud tingimused muutub kui te Microgynon 30 kasutate, naiteks kui
te alustate suitsetamisega véi kui kui Uks korval pereliige Uiks verehlive (tromboos) saab ilma
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Microgynon

30 30 vahk Naistel

kes kasutavad pille avastatakse veidi sagedamini rinnavahk diagnoositakse rinnavahk
tuvastatud siis juures mitte-pillikasutajatel kui sama vanus. Kimme aastat parast pillide
I6petamist pillide kasutamine ei ole mingit erinevust .Ei ole teada tuntud of see erinevus on
pdhjustatud poolt pill. See vdib ka tulla sest pillikasutajad pdhjalikumalt ja sagedamini on
uuritud, et de rinnavahk varem avastatakse avastatakse. Kuidas varem de vahk avastatakse ,
kuidasparem de tulemused de ravi ravi.

harvadel juhtudel juhud on juures pillikasutajatel healoomulised maksakasvajad leitud ja sisse
veel haruldasematel juhtudel pahaloomulised maksakasvajad. Ménikord on need kasvajad
viinud kuni uks eluohtlik sisemine verejooks. Kui te akki tunnete tugevat kdhuvalu, siis peatete
kohe Uhendust vétma kontakt haiglaravile vétma koos teie arst.

Naistel kes pille kasutavad pikema aja jooksul on avastatud veidi sagedamini emakakaelavahk
diagnoositud . Seeei pea kuidagi olema labi pill te tulla kuid véib teha teha olla koos seksuaalne
kaitumine ja muud tegurid. See on veel mitte selge kuidas suur de mdju sellest on saamine
alates emakakaelavahk. See on kill selge et de peamine pdhjus alates emakakaelavahk on
pikaajaline infektsioon koos nn inimese papilloomiviirus (HPV) on.

Psuuhilised haired

Mdned naised kes hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid sealhulgas Microgynon 30
kasutavad, on teatanud teinud kohta depressioon véi meeleolu langus. Depressioon vaib olla
tésine ja vdib mdnikord viia enesetapumdteteni . Kui teil esineb meeleolumuutusedja
sumptomid depressiooni sumptomid depressioon depressioon ervaart, vétke siis nii kiiresti kui
véimalik Uhendust oma arstiga edasiseks taiendavaks meditsiiniliseks nduandeks.

Vahepealne veritsus

Koigi tablettidega voib esineda esimestel paaril kuud ménikord ootamatult veritsus esineb
tavaliselt lihtsalt teie tabletid vétma. Het ebaregulaarne veritsus jatkub enamasti kui kui teie
keha kord harjunud on saanud on selle vastava tableti pill (na umbes 3 ribad). Kui see kauem
kestab, halvemaks muutub véi uuesti algab ,peate vétma uhendust oma arstiga. koos teie arst.

Mida peate tegema kui te ei veritse saate menstruatsiooni vaba tablettide paevadel

Kui olete kdik tabletid digesti vétnud ,ei ole probleeme on olnud alates oksendamine ja ka
mitte muud ravimid on kasutanud, on see vaga ebatdenaoline et te rase olete. Te vdite siis
rahulik koos jargmise ribaga jatkata.

Kui oodatav verejooks kuid kaks korda jarjest puudub vdite olla rase . VStke Uhendustarstiga
kohe votke uhendust oma arstiga. Arge jatkake edasi jargmise lehega Microgynon 30 30 kui
teie arst on kindlaks teinud et te ei ole rase oled.

Kasutamine lastel lastel
Microgynon 30 on ei ole méeldud naistele naistele kes veel el menstrueeri.

Kasutamine vanematel naistel Microgynon
Microgynon 30 tuleb mitte kasutada parast menopausi ei tohiks.
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Kasutate te veel muid ravimeid?

Kasutate te lisaks Microgynon 30 veel teised ravimid, véi on teil et hiljuti teinud véi on
vOimalus et vGimalus et te lahitulevikus lahedal tulevikus teised ravimid laheb kasutama?
rasestumisvastaseid meetmeid kasutada vétta (naiteks kondoomid) ja, kui et see juhtum on,
kui kaua te seda peate tegema.

Moned ravimid véivad mdju omada olla kohta veretasemed alates Microgynon 30 ja véivad de
kaitse raseduse vastu vahendada, véi véivad ootamatult veritsust péhjustada. See puudutab
seda om:
ravimid jaoks de ravi van
0 epilepsia (naiteks primidoon, fenitoiin, barbituraadid, karbamasepiin,
okskarbasepiin, topiramaat véi feloamaat)
0 tuberkuloos (naiteks rifampitsiin)
0 infektsioonid koos HIV- ja C-hepatiidi viirus (nn proteaasinhibiitorid ja mitte-
nukleosiid poordtranskriptaasi inhibiitorid nagu ritonaviir, nevirapiin, efavirens).
o seeninfektsioonid (griseofulviin)
0 artriit, artroos (etorikoksiib)
0 korge vererdhk kopsu veresoontes (bosentaan).
taimne ravim naistepuna naistepuna.

30 30 vobib de toime teiste ravimite mdjutada mdjutamanaiteks ravimid
mis sisaldavad tsuklosporiini sisaldavad anti-
epilepsiaravimlamotrigiin ( seevoib pdhjustada kuni kérgendatud ks tasemeni arv
hoogud)
teofulliin (kasutatakse raviks juures de ravi alates hingamisprobleemid)
tisanidiin (kasutatakse raviks juures de ravi alates lihasvalu ja/véi lihaspingeid).

Kasutage Microgynon 30 mitte kui teil on C-hepatiit ja selleks ravimeid koos ombitasviir
/paritapreviirparitapreviir/ritovanir, dasabuvir, glecaprevir/pibrentasvir of
sofosbuvir/velpatasvir/voxilaprevir kasutatakse, kuna need ravimid vdivad suurendada ALAT-
maksaensUiumi (liks maksafunktsiooni vereanallils) vdivad pdhjustada.

Teie arst maarab teile teise rasestumisvastase vahendi valja kirjutama enne kui alustate raviga
selle ravimiga selle ravimiga ravimid. Microgynon 30 vdib umbes 2 nadalat parast I6ppu sellest
sellest ravist alustada .. jaotis 2 * MillalMillal tohib seda ravimit mitte kasutada?".

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase , voi arvate et te voiksite olla rase, ei tohi te olla voimalik, tohib te
Microgynon 30 mitte kasutada.

Seda kasutamist ei Microgynon 30 soovitatakse uldiselt mitte soovitada kuni naine imetab last
rinnaga toitmist. Kui te tabletti ikkagi soovite kasutada samal ajal kui te veel imetate ,voite te
kdige parem uhendust votta oma arstiga. Juhtimisvéime arst.

Soiduvdime en het kasutamine masinate

On ei ole marke et sdiduvéime mdjutatud séiduvéime Microgynon 30.
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sahharoosi 30 laktoosi sahharoos ja laktoos

Kui teie arst teile on oelnud et te teatud suhkruid ei talu , vétke Uhendust omaarstiga enne kui
seda ravimit votate ravim vétab.

3. Kuidas kasutate te seda ravimit?

Kasutage seda ravimit alati tapselt nagu teie arst teile seda on oelnud .. te selle Ule teie Ule
Oige kasutamine? Votke siis Uhendust oma arstiga voi apteekriga.

Millal ja kuidas votate te tablette sisse?

Riba sisaldab 21 tabletti. Iga iga tablett seisund naidatud peal milline paev see peab olema
voetud. Votke tabletid iga paev umbes samal ajal sisse, vajadusel vajadusel koos veega.
Jargige suunda noole jargi, mis on ribal naidatud kuni olete k&ik 21 tabletti votnud . Seejarel.
vOtke 7 paeva tabletti. Selle aja jooksul selle ei tablett. Aja jooksul see 7 paeva peaks uks
veritsus algama algama (nn v&orutusveritsus ).See algab tavaliselt teisel véi kolmandalP®+
parastP®@ parast ei de viimane tablett Microgynon 30. Alusta 8 paeval jargmise jargmise
lehega, olenemata kas veritsus on juba moodas vGi mitte. See tahendab et te jatkate samal

samal paevadel paevad valu.

Kui te Microgynon 30 sel viisil kasutate , olete teka nende 7 paeva jooksul , mil te ei tabletti
vota kaitstud vastu rasedus.

Millal alustada esimese ribaga? Te olete

viimase kuu ei kasutanud rasestumisvastaseid tablette Alustage Microgynon

30 esimesel paeval oma menstruatsioonitsiikli paev kohta tslikkel (esimene paev teie
menstruatsioon ). Vétke Ukstablett vastavalt vastavale paevamargisele ribal. Voite ka
paeval paev ka peal paev 2-5 tsukli tsukkel alustada aga siis peate te esimese 7 paeva
kindlasti kasutama lisaks rasestumisvastast vahendit (naiteks kondoomi )kasutama ..
Uleminek alates muu kombinatsioonipill kombinatsioonipillvaginaalne
rasestumisvastane réngas véi rasestumisvastane plaaster rasestumisvastane plaaster
voite alustada Microgynon 30 30 paeval, parast kui te te vimane tablett teie eelmine
pill on vétnud (seega ilma pausita). Kui teie eelmine pill ka mitteaktiivsed tabletid ribas
blistris istuma, peab te kohe jatkama parast viimast aktiivset tabletti oma eelmisest
pillist ( kuite ei tea milline milline et on, kisi siis oma arstilt voi apteekrilt ). Te voiteka
hiljem alustada , kuid mitte kunagi hiljem kuipaeval parast I6ppu tablettideta perioodi
tablettideta periood alates teie eelmine pill (v3i parast viimast mitteaktiivset tabletti
teie eelmisest pillist ). Kui teil onvaginaalne réngas véi kondoom véi plaaster
rasestumisvastane plaaster olemas kasutab, peab te eelistatavalt alustama
kasutamisega Microgynon 30 paeval eemaldamise viimasest rongast vai plaastrist
eemaldamine ei ole viimane ring of plaaster alates uks tsuklipakend, kuid mitte hiljem
kui paeval millel te Uks uus réngas peaks sisestama véi Uks uus plaaster peaks
paigaldama peavad plaaster.

Uleminek alates tiks minipill
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Te saate alates uhest teisele paevale ule minna IUlitama Microgynon 30-le, kuid te peate
peab esimese esimene 7 paeva jah Uks lisaks rasestumisvastane vahend (naiteks tks
kondoom) kasutama.

Uleminek siistimisvastaselt véi iiks implantaadilt Alusta

Alusta koos Microgynon 30 millal te teisiti jargmine jargmine sust saaks saama voi
paeval millal see implantaadi eemaldatakse .Te peate jargima esimene 7 paeva kuid kull
Uks lisaks rasestumisvastane vahend (naiteks liks kondoom) kasutada.

Parast suinnitust Kui olete just

sunnitanud sunnitama olete, soovitab teie arst teile tdenaoliselt soovitada ootama kuni
teie esimene spontaanne menstruatsioon , kuidmdnikord on see véimalik varem
alustada te alustama. Jargige see nduandeid oma arsti. See kehtib ka juhul kui te
imetate ja soovite rinnaga toitmist anda ning pilli vétta . kasutama.

Parast uht raseduse katkemist véi aborti

Jargige arsti nGuannet oma arsti. Kas

teil on liiga palju seda ravimit kasutanud ??

Ei ole teateid tosistest kahjulikest méjudest seoses paljude Microgynon 30 tablettide korraga
votmisega 30 Kui te votate.

tabletti korraga tabletid samal ajal on vétnud, vdite teil esineda saada iiveldus iiveldus,
oksendamine vdi vaginaalne veritsus. Isegi tudrukud kes veel mitte menstrueerima saama
vaginaalne veritsus saama kui nad kogemata kogemata seda ravimit on vétnud.

Kas te unustasite seda ravimit kasutada kasutama?

vahenenud . Votke see tablett ikkagisisse niipea kui véimalik te eraan métleb ja vota
jargmised tabletid jalle tavalisel ajal sisse. Kui te
ma&ju toime pillide pill vahenenud olla. Kuidas rohkem tabletid te jarjest unustanud oled,
seda suurem on suurem saab mdju vdimalus et de toime van de pill vahenenud on. De
vOimalus op ebapiisav kaitse vastu rasedus on het kdige suurem kui tabletid jaetakse
vahele juures alguses vai juures see |6pus ribal. Seetdttu kehtivad jargmised reeglid
( vaataka skeemi): Rohkem kui 1 tablett
unustatud selles ribal Vétke uhendust selle
ribaga teie arst.
1 tablett unustanud nadalal 1
Votke unustatud tablett sisse niipea kui te sellele métlete, isegi kui see peaks
tahendama et te kaks tabletid peal sama hetk peab vétma. Vétke edasi need
tabletid jalle tavalisel kasutusaeg ajal, kuid te peate samuti jooksul 7 7 paevad
extra rasestumisvastased vahendid kasutama. Kui te nadalal enne tableti
unustanud tabletti seks on olnud voite te rase olla. Votke sellisel juhul seetéttu
kohe votke uhendust teie arstiga.
1 tablett unustatud nadalal 2
Votke unustatud tablett sisse niipea kui sellele métlete, isegi kui see tahendaks
et et te kaks tabletti korraga samas hetkes peate vétma. Votke edasi tabletid
jalle tavalisel ajal sisse. Toime tableti toime on pill on mitte vahenenud, te ei pea
mingeid lisaks rasestumisvastaseid vahendeid kasutama ..
unustatud nadalal 3 Te
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voite valida kahe vahel véimaluse seast:

1. Vétke unustatud tablett sisse niipea kui te sellele métlete, isegi kui see
tahendaks et te kaks tabletti korraga peate sama ajal votma vétma. Votke edasi
tablettide tabletid jalle tavaparasel tavaparane ajal sisse. Jatke lisaks tablettideta
tablettideta periood vahele ja jatkake kohe jargmisega jargmine strip.
Tdenaoliselt saate alles alles I6pus I6pus teisest teisest strip toelise téelise

2. Te voite ka I6petada vastava vastava lehe ja parast uhe tablettideta perioodi 7
paeva (tel jah alati de paev mil millal te tableti unustasite )edasi minema jargmise
jargmine ribaga. Kui te teie kindel alguspaev koos koos Uks uus riba soovite
alustada, vdite uks tablettideta periood vahem kui 7 paeva hoida.

Kui te Uks riba tabletid olete unustanud ja te saab ei verejooks sisse jargmine tavaline
tablettideta periood vdib see tahendada et te rase olete. Te peate uhendust vétma oma
arstiga arst enne te edasi lahete jargmise jargmise ribaga.

Mida te peate tegema juhul kui oksendamine vai raske kdhulahtisus Kui te

kahe tunni jooksul 3-4 tundi parast votmist tableti vétmisest Uks tablett peab oksendama, voi
raske kdhulahtisus saab, on Uks véimalus et toimeaine toimeaine ained mitte taielikult kehas
keha imenduda imenduvad. See olukord on vérreldav unustamisega unustamine tableti tableti
vOtmata jatmisega.

Parast oksendamist v&i kdhulahtisus peab te kiiresti véimalik uue tableti vétma varuribalt
votma reservribalt votma. Kui vdimalik 12 12 jooksul parast seda aeg millal te tavaliselt oma
tabletti votate. Kui see pole véimalik on, véi kui 12 tundi juba moodas on, peate te ndu jargima
nagu ulalpool naidatud juures ‘Kas te unustasite seda ravimit kasutada ? .Menstruatsiooni

edasilukkamine : mida te peateteadma peab teadma

Te saate oma menstruatsiooni edasi lukata ilma tablettideta perioodi jatkata edasi koos uue
uue lehega Microgynon 30. Te saate 30. R koos koos see riba jatkake kuni kdik tabletid otsas
on vai soovi korral varem I6petada. Te voite kasutamise ajal kasutamine selle selle teise riba

periood 7 paeva alustate te siis uuesti jargmise jargmine riba.
Alguspaeyv alguspaev vahel teie menstruatsioon muutuvad: mida te peate teadma

Kui te oma tablette vastavalt juhistele vétate , siison teie menstruatsioon alati umbes umbes
sama paev alustada. Kui te seda paeva soovite muuta, siis saate te seda teha tavalise tavalise
tablettideta perioodi vahel kahe lehe vahel lihendama (kuid mitte kunagi pikendama ).Naiteks
kui teie menstruatsioon tavaliselt reedel algab ja te soovite et edaspidi nihutada jargmisele
paevale nihutama kuni teisipaev (3 paeva varem) kui peate te niiid 3 paeva varem kui
tavaliselt uue uue ribaga alustama. Kui te tablettideta perioodi vaga llihikeseks teeb (naiteks 3
paeva voi vahem) vbib see juhtuda et te selle tablettideta perioodi jooksul ei veritse ole

Kui te I6petate selle kasutamise selle ravimi ravim
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siis oma arstilt ndu seoses muude usaldusvaarsete teiste usaldusvaarsete meetodid alates
rasestumisvastased vahendid.

Kas teil veel muid kusimusi selle kasutamise kohta selle ravimi? Votke siis Uhendust oma
arstiga voi apteekriga.

4. \Voimalikud korvaltoimed

Nagu iga ravim vdib see ravim kdrvaltoimeid pdhjustada, kuigi ei saa kdik neid tunda .. teil te
uks kdrvaltoime, eriti kui see tdsine iseloomuga on ja ning kaua kestab, voi tekib seal Uks
muutus teie teie tervislik seisund millest te arvate et see pdhjustatud vdib olla poolt
Microgynon 307? Vétke siis uhendust oma arstiga.

Kbik naised kes kombineeritud hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid kasutama, on
Uks suurem risk trombide tekkeks veenides ( venoosnetrombemboolia [VTE]) véi trombide
tekkeks arterites ( arteriaalnetrombemboolia tromboemboolia [ATE]). Vaata lisateavet rohkem
teavet erinevate riskide kohta kombineeritud kasutamise kohta hormonaalsete
rasestumisvastaste vahendite jaotis 2 ‘Millal peate olema eriti ettevaatlik on koos see ravim?’.

Tésised kdrvaltoimed

Tdsised kdrvaltoimed mis on seotud kasutamise tableti tablett seoses seotud on toodud
kirjeldatud kirjeldatud teoses ‘Verehiilibed (tromboos)’ ja ‘Microgynon 30 ja vahk'. Lugege
neid paragrahve lisateabe saamiseks ja konsulteerige kohe oma arstiga arst kui vajalik.

V6tke kohe uhendust oma arstiga kui teil sumptomid angio-odeem saate nagu paistes nagu ,
keelja /vOi kurk/kori en/of probleemid koos neelamisega voi ndgestdbi véimalik koos koos
probleemid koos hingamisega (vt ka jaotis 2: ‘Millal peab te ettevaatlik olema selle

ravimiga ?').Muud

voimalikud kérvaltoimed Jargmised

korvaltoimed on nimetatud pillikasutajate poolt . Need. See kdrvaltoimed vivad eriti sisse
esimestel paaril kuul pillide kasutamisel esinevad. Sageli kaovad need mdne aja moodudes
iseenesest. Sageli

esinevad kdrvaltoimed kérvaltoimed (esinevad kuni 10 1 kuni 10 100-st kasutajast):
- depressiivne meeleolu, meeleolumuutused
- peavalu
- liveldus, kéhuvalu
- valu rindades rindades, tundlikud rinnad
- kaalutdus.

Mdnikord esinevad kdrvaltoimed (esinevad juures 1110 1.000-st kasutajast
kasutajadvahenenud

- libiido (huvi seksi vastu)

- migreen

- oksendamine, kéhulahtisus
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- nahaloove, nahaloove koos tugev sugelus ja moodustumine of muhud
- suuremaks muutumine rindade rindade
- vedelikupeetus of niiskus.

Harva esinevad kérvaltoimed (esinevad juhtudel 1110 10 000-st kasutajast
kasutajadulitundlikkus

- suurenenud

- libiido (soov seks )arritus

- arritus kohta silmad juures kasutamine alates kontaktlaatsed

- kuju alates nahaloove koos valulik sinakas-punased muhud, kuju alates nahaloove kus

on ka kéne vaib olla alates muhud, villid vaéi vedelikupeetus

- vaginaalne eritis, eritis valja nibu kaalulangus

- kahjulikud

- verehuubed verehuubed sisse Uks veen véi arter, naiteks:

0 sisse UKks jalg vdi jalg (s.t. slivaveenide tromboos )sisse

0 Uks Uks pikk (s.t.. kopsuemboolia)

0 sudameatakk

0 insult

0 'mini-insult’ véi ajutised sumptomid nagu insuldi korral ,tuntud kui TIA

( moéoduvisheemiline isheemiline hoogkoht)
0 verehuubed maksas, magu/sooled, neerud véi silmad.
Téenaosus verehuube saamiseks on verehuuve saada on on suurem kui on muud tingimused
teie kohta kehtivad on mis seda riski suurendab (vt jaotis 2 lisateabe saamiseks teave kohta
tingimused mis riski peal verehiitivete suurendavad ja de simptomid alates Uihe verehiitibe).

Jargmised tdsised kdrvaltoimed on veidi sagedasemad sagedamini teatatud juures naistel kes
kasutasid rasestumisvastast tabletti kasutasid, kuid see on pole teada kas see on péhjustatud
ravi poolt ravi vtjaotis 2: ‘ ‘Millal peate olema eriti ettevaatlik selle ravimiga ?').
kérgenenudvererdhk

- maksakasvajad voi

- rinnavahk Jargmised haigusseisundid

on samuti seotud ka ka sisse side toodud koos kombinatsioonipillid:

Crohni haigus , haavandiline koliit, porfulria (ainevahetushaigus , mis kéhuvalu ja vaimseid
haireid péhjustab), sisteemne luupus erlitematoos (kusjuures keha enda organeid ja kudesid
rinnatakse ja kahjustatakse ), herpesldpus keha I6pus keha I6pus keha rasedus, Sydenhami
korea (kiired tahtmatud tédmblused véi varinad liigutused), hemoliititiline ureemiline sindroom
(seisund mis esineb parast kdhulahtisust mis see pdhjustab on péhjustatud E.coli poolt),
maksaprobleemid mis nahtav muutuvad labi kollatébi.

Teatamine kdrvaltoimetest kdrvaltoimetest Kui teil tekivad

kdrvaltoimed , votke uUhendust omaarstiga voi apteekriga kunstide apteeker. See kehtib ka
selle véimalike kdrvaltoimete kohta, mis ei ole selles pakendi infoleheskirjas . Te voite
kdrvaltoimetest ka otse teatada Hollandi Kdrvaltoimed Centrum Lareb, veebisait www.lareb.nl.
Labi kdrvaltoimete te teatamise, saate te meid aidata rohkem teavet saada selle ohutuse kohta
selle ravimi ravim.
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5. Kuidas sailitate te seda ravimit?
Sailitada alla 30°C.
Hoida nahtavuse ja kattesaamatus laste eest ..

seda see ravim mitte enam parast de aegumiskuupaeva . See onleitud pakendil ja
blisterpakendil ‘EXP’. Seal on kuu ja aasta margitud kuupaev ning aasta Uks aasta. viimane paev
sellest kuust on viimane kdlblikkusaeg.

Arge loputage ravimeid mitte kraanikausist v6i tualetist alla ja visake neid mitte priigikasti
prugikast.

Kusige oma apteekrilt mida teha ravimitega peate tegema mida te enam ei kasuta. Neid
kogutakse siis Uhes vastutustundlik viis havitatud ja jduavad mitte keskkonda sattuda.

©. Sisu pakendist ja muud teave Millised
ained sisaldavad seal on see ravim?

Toimeained toimeained ained selles see ravim on levonorgestreel ja etunuulostradiool. Iga
tablett Microgynon 30 sisaldab 0,030 milligrammi etunuulostradiooli ja 0,150 milligrammi
levonorgestreeli.

De teised ained selles ravimis on laktoosmonohudraat laktoosmonohudraatmaisitarklis
maisitarklispovidoon 25 (E1201), magneesiumstearaat (E470B), sahharoos ,povidoon
700.000, 700.000, poliietiileengliikool 6.000, kaltsiumkarbonaat (E170), talk (E553b),
montaaniglikoolvaha (E192), titaandioksiid (E171), gliitserool 85% (E442) ja
raudoksiidpigment (kollane, E172).

Kuidas naeb Microgynon 30 valja ja kui palju kui palju sisaldab uks pakend?

Microgynon-30 tabletid on kaetud tabletid; tableti sidamik on kaetud koos kattekihiga .
Tabletidon kollased . Uks.

Uks pakend Microgynon 30 sisaldab 3 ribad, igaiiks 21 tabletti.
Luba omanik muugiloa jaoks turule viimine ja tootja Luba
omanik muugiloa jaoks turule viimine kaubandus tooma

Bayer B.V.

Siriusdreef 36

2132 WT Hoofddorp

Tootja

Bayer AG

MullerstraBe 178

13353 Berliin, Saksamaa

Bayer Weimar GmbH und Co. KG
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Doebereinerstrasse 20
99427 Weimar, Saksamaa

Teave paringud:
Bayer B.V., Postbus 88, 2130 AB Hoofddorp,

Registris registreeritud all RVG 08204

See pakendi infoleht on viimati heaks kiidetud juulis 2025. Pakendi infoleht Microgynon ®
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