30, 0,15 mg/0,03 mg paallystetyt tabletit levonorgestreeli /

etinyyliestradioli Lue

huoIeIIisesti koko pakkausseloste ennen kuin kaytat tata laaketta menee kayttaa, silla lukee

Sailyta tama pakkausseloste. Ehka tarvitset sita myohemmin uudelleen ..

Onko u vielé kysymyksié? Ota yhteytté laakarisi tai apteekkihenkil'dkuntaan

Het voi haitallinen olla muille ,myos jos hellla on samat oireet kuin teilla. Jos

teille ilmenee yksi seuraavista sivuvaikutuksista haittavaikutukset jotka kohdassa 4 on
mainittu? Tai saatteko te sivuvaikutuksen joka ei ole tassa pakkausselosteessa
mainittu ? Ota sitten yhteyttateidan laakariin tai apteekkiin ..

Tarkeita asioita jotka sinun taytyy tietaa yhdistetyista hormonaalisista ehkaisyvalmisteista
ehkaisyvalmisteet:

valmisteet ovat yksi luotettavimmista kaanteisista ehkaisymenetelmista luotettava
kaannettava ehkaisymenetelmat, edellyttaen correct kaytetty

He antavat yhden hieman korkeamman riskin trombin muodostumiselle aIkaen yhden
vuoden kun kaytat yhdistelma hormonaalista ehkalsyvalmlstetta tai jos kaytat uudelleen
tauon jalkeen 4 viikon jalkeen viikot of pidempaan taas alkaa kanssa kaytto alkaen yksi
yhdistetty hormonaalinen ehkaisyvalmiste

Huomioi hyvin paalla ja ota yhteytta sinun laakariin jos sina ajattelee etta te
mahdollisesti oireita veritulppa on veritulppa on (katso kohta 2 'Veritulpat (tromboosi)’).

Tassa tama pakkausseloste:

1.

2.

o oA W

Mika on Microgynon 30 ja mihin tata laaketta kaytetaan ?Milloin

et saa tata laaketta kayttaa tai taytyy sinun olla erityisen varovainen sen kanssa
varovainen mukana olla?

Kuinka kaytetaan te tata laaketta?

Mahdolliset sivuvaikutukset

Kuinka sailytatte te tata laaketta?

Sisalto pakkauksen pakkaus ja muut tiedot

1. Mika on Microgynon 30 ja mihin sita kaytetaan ? Microgynon30 on

ehkaisypilleri . yksi ehkaisypilleri. Microgynon 30 kaytetaan ehkaisemaan raskauden ehkaisya
estamaan ..

jotka sisaltavat kaksi hormonia kutsutaan ' yhdistelmapillereiksi 'nimella. Kaksi erilaistaKaksi eri
naispuoliset hormonit ovat levonorgestreeli (yksi hormoni jolla on progesteronimainen
vaikutus) ja etinyyliestradioli (yksi hormoni jolla on estrogeeninen vaikutus). Ehkaisypillerit
kahdella hormonilla ovat erittéin luotettavia. Jos ne oikein otetaan ( ilmanetté tabletteja
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2. Milloin et saa tata laaketta kayttaa tai taytyy olla erityisen varovainen sen kanssa olla ?
Yleiset

huomautukset Lue

Lue ennen sina aloitat kayton kaytto alkaen Microgynon 30 tiedot yli verinyytymat (tromboosi)
kohdassa 2. On erityisen tarkeaa etta sina lukee mita oireet ovat alkaen yksi veritulppa — katso
kohta 2 ‘Veritulpat (tromboosiEnnen kuin

voit aloittaa kunt alkaa kanssa kaytto alkaen Microgynon 30, laakari sinulle esittaa joitakin
kysymyksia kysymykset terveydentilastasi yli ja henkilokohtaisesta sairauskertomuksestasi
seka joka on laheistesi perheenjasenten sairauskertomuksesta. Laakari tulee myos sinun
verenpaineesi mitata ja, rilppuen sinun henkilokohtaisesta tilanteestasi ,mahdollisesti myos
muita tutkimuksia tehda tutkimukset tehda.

Tassa esitteessa kuvataan eri tilanteita joissa sinun tulee lopettaa kaytto Microgynon 30 tai
joissa luotettavuus voi heikentya ja mita tehda van Microgynon 30 vahentynyt voi olla. Naissa
tilanteissa taytyy sinun joko ei seksia harrastaa, tai kayttaa lisa ehkaisyvaline ilman hormonit
kayttas, kuten esimerkiksi yksi kondomi tai yksi muu esteen menetelma. Ala kayta kaytto
lampotilamenetelmaa tai jaksoittaista pidattaytymista .. Nama menetelmat voivat olla
epaluotettavia koska Microgynon 30 kuukausittaisia muutoksia kehonlampatilassa ja
kohdunkaulan limakalvoa vaikuttaa kohdunkaulan limakalvo Aivan.

muutkin kuten muu ehkaisyvalineet kanssa hormonit suojaa Microgynon 30 ei vastaan infektio
kanssa hiv-virus (aids) tai muut seksuaalisesti tarttuvat taudit (sukupuolitaudit).

Kun et saa tata laaketta ei kayttaa?

yksi tai enemman naista alla mainituista sairauksista on, kerro tama sitten sinun laakarillesi.
Sinun laakari keskustelee kanssasi kanssasi keskustelee mika muu muoto alkaen ehkaisy
sopivampi on sinulle. u.

Kayta Microgynon 30 ei:

jalkojen (syva laskimotukos , DVT) keuhkojen (

keuhkoembolia, PE) taimuu elin on , taitama tama menneisyydessa on ollut ollut

jos te tiedatte etta te on hairio joka vaikuttaa teidan verenhyytymiseen vaikuttaa —
esimerkiksi proteiini C-puutos, proteiini S-puutos, antitrombiini lll-puutos, tekija V-
Leiden tai vasta-aineita vastaan fosfolipideja

jos olette leikattavana tai joudutte olemaan pitkaan aikaa poissa jaloilta ( liikkeella
ollessasi (katso kohta ‘Veritulpat (tromboosi)’)

jos olette koskaan saanut sydankohtauksen tai aivohalvauksen on ollut

jos teilla on angina pectoris ( yksisairaus sairaus joka voimakasta kipua rintaan aiheuttaa
ja ensimmainen oire sydankohtauksen voi olla ) tai ohimeneva iskeeminen kohtaus) tai
yksi ohimeneva iskeeminen kohtaus on (TIA — ohimeneva oireet alkaen yksi
aivohalvaus), tai tama koskaan on ollut jos

sinun valtimot voi lisata:
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0 Vvakava diabetes (sokeritauti) vaurio verisuonet vakava
kohonnut verenpaine verenpaine

(@)

triglyseridit)

0 yksi sairaus joka hyperhomokysteinemia kutsutaan jos
sina yksi migreenityyppi migreeni tyyppi etta ‘'migreeni auralla’ kutsutaan nimeltaan on
(tai on ollut)
jos sinulla on vakava maksasairaus tai keltaisuus on, tai aiemmin on on ollut
jos te yksi kasvain maksassanne on ollut tai, tai on ollut
jos te rintasyopa tai syopa sukupuolielimissa de sukuelimet on, tai menneisyydessa on
ollut

aineet voit loydat loytaa kohdasta kohdasta 6.

Kaytto Microgynon 30 ei jos sinulla on hepatiitti C on ja tahan laakkeita joissa on
ombitasvirparitaprevirritonaviiri, dasabuviiri, glekapreviiripibrentasviiri tai
sofosbuviirivelpatasviirivoxilaprevir kaytetty (katso myos kohta 2 ‘Kaytatteko te muita
lagkkeita ?').Milloin

taytyy teidan olla erityisen varovainen taman kanssa tassa tapauksessa laake?
Milloin taytyy ottaa yhteytta ottaa yhteytta laakarisi sinun laakariin?
Kutsu kiireellinen laaketieteellinen apu jos

- jos sinulla mahdollisia oireita tai oireita alkaen yksi veritulppa huomaa, jotka voivat
tarkoittaa etta te karsitte jostakin yksi veritulppa jalassa ( teidan jalka (eli. syva
laskimotromboosi tromboosi), yksi veritulppa keuhkossasi ( sinun keuhko (ts..
keuhkoembolia), yksi sydankohtaus tai yksi aivohalvaus (katso alla se otsikko ‘Veritulpat
(tromboosi)’).

Mene kuvausta varten naista oireista tai oireista naiden vakavien sivuvaikutusten kohdalle
‘Miten kayttaa ' tunnistaa sina yksi veritulppa?’.

Kerro se laakarillesi, jos yksi seuraavista tilanteista koskee sinua soveltuu . Ota yhteytta

laakarisi tai laakariin apteekki ennen te tata laaketta kaytat. Joissakin tilanteissa on teidan
oltava erityisen varovainen olla jos te Microgynon 30 tai jokin muu yhdistelmapilleri kaytetty.
Se voi olla tarpeen etta etta te saannollisesti kautta teidan laakari tarkastetaan tarkastetaan.
Jos sairaus ilmenee, tai pahenee, kun taas u Microgynon 30 kayttaa, taytyy u tama myos
ilmoittaa teidan laakarille kertoa.

Jos te poltatte.

Jos teilla on diabetes (sokeritauti) on.

Jos sinulla on paljon liilan painava olet.

Jos sinulla on yksi kohonnut verenpaine on.

Jos sinulla on yksi sairaus sydanlappien sydanlappien tai yksi tietty rytmihairio on.

Jos jollakin perheessanne laheisessa suvussa on ollut tromboosi, sydankohtaus tai

aivohalvaus tai aivohalvaus on ollut.
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Jos sinulla on migreeni migreenia vastaan.

Jos sinulla on epilepsia ( katso' Kaytatkomuita laakkeita ?'). Jos jollakinperheessasi
on migreeni tai epilepsia suora perhe koskaan rintasyopa on ollut.

Jos sinulla on yksi sairaus maksasta tai sappirakosta on.

Jos sinulla on tauti Crohnin tauti tai haavainen paksusuolitulehdus (krooninen
tulehduksellinen suolistosairaus) on

Jos sinulla on systeeminen lupus erythematosus (SLE — sairaus joka vaikuttaa sinun

joka munuaisten vajaatoimintaa aiheuttaa) on.

Jos sinulla on sirppisoluanemia (yksi perinndllinen sairaus punaisissa verisoluissa) on.
Jos sinulla on kohonneet rasva-arvot veressasi ( hypertriglyseridemia )on, tai
esiintynyt. Hypertriglyseridemia on yhteydessa tuotu kanssa yksi korkeampi riski
haimatulehduksen (yksi tulehdus haiman haima) saada saada.

Jos sinut leikataan taytyy olla tai olet pitkan ajan pois jalkeilla ( katso' Veritulpat'
kohdassakohta 2). Jos olet

askettain askettain synnyttaa olet, on sina yksi lisaantynyt riski saada saada alkaen
veritulppia. Kysy laakariltasi kuinka nopeasti jalkeen synnytyksen synnytyksen sina voit
aloittaa kayton kayton alkaen Microgynon 30.

Jos sinulla on tulehdus tulehdus suonissa suonissa pinnalla pinnalla ihon ihon
(pinnallinen tromboflebiitti) on

Jos sinulla on suonikohjuja on.

Jos sinulla on kloasma on tai sinulla on koskaan kloasmaa ollut (kellanruskeita
pigmenttilaiskia, niin sanottuja 'raskauslaiskia', etenkin kasvoissa kasvot); jos tama on
tilanne , on jarkevaa valttaa suoraa altistumista auringonvalolle tai ultravioletti valolle
valttaa ..

Jos sinulla on oireita angio-edeemasta ,kuten turvonnut kasvot , kieli jatai kurkku jatai
vaikeuksianiella tai nokkosihottuma niella of karbunkkeli mahdollisesti yhdessa kanssa
ongelmia hengittamisen kanssa, ota heti yhteytta laakariisi. Tuotteet jotka estrogeenisia
hormoneja sisaltavat ,voivat mahdollisesti oireet peittaa oireet alkaen perinndllinen ja
hankittu angio-edeema aiheuttaa tai pahentaa.

VERITULPAT (TROMBOOSI)

Jos kaytat yhdistelma hormonaalista ehkaisyvalmistetta kuten Microgynon 30 30 ,, on teilla on
suurempi riski saada verihyytymia kuin jos ette kayta yhdistelma hormonaalista ehkaisya .
Harvoin esiintyva tilanneon harvinainen esiintyminen tapauksissa voi yksi verihyytyma yksi
verisuoni tukkia ja vakavia ongelmia aiheuttaa.

Verihyytymat voivat muodostua
laskimoissa ( tatakutsutaan tulee 'laskimo- tromboosi', 'laskimo- tromboembolia' tai VTE
kutsutaan),
valtimoissa ( tatakutsutaan ' valtimotromboosi', ' valtimotromboembolia', 'valtimotie
tromboembolia' of ATE nimeltaan).

Mies toipuu ei aina taysin alkaen verihyytymista. In harvoin esiintyvia tapauksia voi tai

pitkaaikaisia vakavia vaikutuksia olla, tai hyvin harvoin esiintyvat tapaukset voivat verihyytymat
kuolemaan johtavia olla.
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On tarkeaa etta tiedatte etta yleinen riski on yleinen riski yksi haitallinen veritulppa kautta
Microgynon 30 pieni on.

MITEN TUNNISTAT VERITULPAN?
Ota paivystyksellinen laaketieteellinen apu yhteytta jos sina yksi seuraavista oireista karsit of
oireita huomannut.

Saatteko te yksi naista naita vaivoja tai oireita? Missa voitte te karsia ?turvotus
turvotus - yksi jalka tai pitkin yksi laskimo sisaan Syva laskimotukos
tromboosi
yksi jalka tai jalka, erityisesti jos tama liittyy mukana
met:

Kipu tai arkuus jalassa, joka

sina mahdollisesti vain tunnet seistessa tai kavellessa kohonnut
lampotila

vaurioituneessa jalassa varimuutos

vaikuttanut ollut

varimuutos ihon iho jalan

esimerkiksi kalpea , punainen taisininen

tulla akillinen

selittamaton hengitysvaikeus Keuhkoembolia tai
nopea hengitys akillinen

yska ilman selvaa syyta

syy, jolloin te verta voitte yskia

terava kipu rinnassa , jokapahempi voi tulla

kun te syvaan hengitatte vakava

vakava kevyt tunne paassa paa tai

huimaus

nopea tai epasaannollinen sydamenlyonti

vakava kipu vatsassa sinun vatsa.

Jos olet epavarma, ota yhteytta yhteen laakari, koska
jotkut naista oireista ,kuten yska tai hengenahdistus
koska se on vahemman vakava, kuten yksi
hengitystieinfektio (esim. flunssa).

Oireet ilmenevat yleensa yhdessa silmassa : Laskimotromboosi laskimossa
valittomasti sisalla
valittomasti nakokyvyn menettaminen nako,  verkkokalvo (verihyytyma silméassa
tai silma)
kivuton sumea nako, mika voi kehittya kehittaa
menetykseksi menetys of nakokyky

kipu, epamukavuus, paine tai raskas tunne rinnassa Sydankohtaus
rinta

puristava tai taysi tunne rinnassa , kasivarressa taiala alla

rintalasta taysi

tunne ,ruoansulatushairio tai hengastyminen vaikeus ylavartalossa joka
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sateilee selkaan, leuka , kurkku, kasivarsi ja kohti
selka, leuka, kurkku, kasivarsi ja vatsa

hikoilu, pahoinvointi, oksentelu tai

huimaus

akillinen heikkous tai tunnottomuus tunne alkaen Aivohalvaus
kasvot, kasivarsi tai jalka, erityisesti yhdella puolella kehoa
alkaen keho

akillinen sekavuus, vaikeus kanssa puhua

tai ymmértéé

akillinen vaikeuksia kanssa kavella, huimaus,

tasapainon menetys tasapaino tai koordinaation

akillinen, vakava tai pitkaaikainen paansarky

ilman tunnettua syyta

heikentynyt tajunta tai pyortyminen kanssa tai

ilman epileptista kohtausta.

taysin toipua. Kuitenkin taytyy sinun silti kiireellinen laaketieteellinen apu pyytaa, koska teilla
on riski voida saada klo viela yksi aivohalvaus saada ..

ja lieva sinertavyys sinertaminen alkaen yksi kasivarsi Veritulpat jotka muu
tai jalka verisuonet tukkivat

(laskimotromboosi ).Nama haittavaikutukset esiintyvat kuitenkin harvoin esiintya
varten. Yleensa ilmenevat ne ensimmaisena vuotena kun yhdistelma hormonaalista
ehkéisyvalmistetta kéytetéén ehkaisyvalmiste Jos verihyytymé

jalka, voi se yksi syva laskimo tromboosi (DVT) aiheuttaa.

Jos yksi veritulppa jalasta jalasta kuljetetaan mukana ja keuhkoon paatyy, voi se
aiheuttaa keuhkoembolia aiheuttaa.

Se esiintyy hyvin harvoin etta veritulppa veritulppa veritulppa muodostuu muodostunut

Riski riski yksi veritulppa veritulppa yksi laskimo on korkein korkein sisalla ensimmainen vuosi
ett"ci yksi nainen ensimméisté kertaa kun ensimméisté kertaa yksi yhdistetty hormonaalinen
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4 viikkoa tai pidempaan uudelleen aloittaa kayton kaytto yhdistetyn yksi yhdistetty
hormonaalinen ehkaisyvalmiste (sama tuote, tai toinen tuote kuin sita ennen ).Ensimmaisen

vuoden jalkeen riski pienenee , mutta se pysyyhieman korkeampana kuin jotain korkeampi
sitten jos sina ei yhdistetty hormonaalinen ehkaisyvalmiste kayttaa.

Jos sina lopetat kéyttémésté Microgynon 30, on sinun riski veritulppaan yksi veritulppa

Kuinka korkea on riski veritulppaan yksi veritulppa?

Riski riippuu siita ei sinun luonnollinen riski riski VTE:ss3a, ja tyyppia yhdistelma hormonaalinen
ehkaisyvalmiste jota kaytat kayttaa.

(syva laskimo tromboosi tai keuhkoembolia) kanssa Microgynon 30 on pieni.

- Jokaisesta 10.000 naisesta jotka eivat kayta yhtaan yhdistelma hormonaalista
ehkaisyvalmistetta kayttavat en ei raskaana olla, saada noin 2 2 yksi jakso alkaen yksi
vuosi yksi veritulppa.

- Jokaisesta jokainen 10 00O naiset jotka kayttavat yhdistelma hormonaalista ehkaisya
joka sisaltaa levonorgestreelia kuten Microgynon 30, saavat noin 5-7 tapauksessa 5-7 in
ajanjakson aikana alkaen yksi vuosi yksi veritulppa.

- Riski veritulppa saada yksi veritulppa saada on riippuvainen henkilokohtaisesta
laaketieteellisesta historiastasi henkilokohtainen henkilokohtainen laaketieteellinen
historiakatso kohdat ‘Tekijat jotka lisaavat riskiasi veritulppaan laskimossa tai valtimossa
" alla)Riski saadaveritulppa laskimossatai

valtimossa yksi vuosi yksi
veritulppa saada saada

Naiset jotka eivat yhdistelma hormonaalinen Noin 2 jokaista joka

pilleri kayttavat ja eivat raskaana olevat 10.000 naiset

Naiset jotka yksi yhdistelmapilleri kayttavat joka Noin 5-7 jokaista jokainen
levonorgestreeli sisaltaa 10.000 naiset

Naiset jotka Microgynon 30 kayttavat Noin 5-7 jokaisesta

10.000 naisesta

laskimossa kasvaa Riski saada verihyytyma kanssa Microgynon 30 on pieni, mutta on tietyt
olosuhteet jotka riskia lisaavat. Sinun riskisi on suurempi:

jos sina vakava ylipaino on (BMI [body mass index] korkeampi kuin 30 kg/m?)

JOS yKksi teisté Iéheisisté perheenjésenisté nuorena nuori ika ( esimerkiksiennen ennen
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jos te on leikkaus taytyy kayda lapi, tai jos te pitkan ajan et ole jaloillasi johtuen
vammasta tai tai sairaus, tai jos sinun jalka on kipsissa on. Se voi olla tarpeen olla ennen
leikkausta , tai kunolet vahemman liikkkuva , ja olet, muutama viikkoa lopettaa kaytto
Microgynon 30. Jos sinun taytyy lopettaa Microgynon 30, kysy sitten laakariltasi milloin
voit taas sina laakari milloin sina uudelleen voi aloittaa kayton ..

olet vanhempi tulossa (erityisesti noin yli 35 vuotta ) josolet

viime viikkoina viimeinen viikkoa synnyttaa olette.

Se riski etta yksi veritulppa kasvaa sita mukaa kun enemman naista naista olosuhteista koskee
teita soveltuu ovat.

Matka lentokoneella (pidempaan kuin 4 tuntia) voi lisata riskiasi veritulppaan tilapaisesti
veritulppa tilapaisesti lisata, erityisesti jos on viela joitakin muita de mainittu olosuhteet sinuun
sovellettavissa ovat.

On tarkeaa etta kerrot sinun laakarille kerrot jos yksi tai useampi naista naista olosuhteet
sinuun soveltuvat ovat, jopa jos sina epailet tasta. Sinun laakari voi paattaa etta sinun taytyy
lopettaa laakkeen kaytto alkaen Microgynon 30.

Jos yksi ei voida ylla mainituista tilanteista muuttuu kun kaytat Microgynon 30 kaytossa,
esimerkiksi jos yksi vieressé perheenjésen yksi veritulppa (tromboosi) saa ilman tunnettua

VERIHYYTYMA VALTIMOSSA
Mita voi tapahtua jos kun tai yksi verihyytyma muodostuu muodostunut valtimo ssa valtimo?

Vain jos yksi verihyytyma sisalla yksi laskimo, voi yksi verihyytyma sisalla yksi valtimo vakavia
ongelmia aiheuttaa. Se voi esimerkiksi yksi sydankohtaus tai yksi aivohalvaus aiheuttaa.

On tarkeaa etta sina tiedat etta riski sydankohtaukseen tai aivohalvaukseen Microgynon 30:n
kayton vuoksi on erittain pieni 30 suurempi pieni on, mutta suurempi voi tulla:
kasvavan ian my6ta (yli noin 35 vuotta)
jos poltat . Joskaytat yhdistelma hormonaalista ehkaisyvalmistetta ehkaisyvalmiste
kuten Microgynon 30 kaytetaan, suositellaan etta te lopetatte tupakoinnin . Jos te
ettevoi Iopettaa tupakointia ja vanhempi tupakointi ja vanhempi yIi 35 vuotta voi
ylipaino on jos on
jos sinulla korkea verenpaine on
jos yksi perheenjasen sinun laheinen perhe nuorena nuori ika (ennen 50 vuotta)
sydénkohtaus sydénkohtaus of aivohalvaus on oIIut In siina tapauksessa voit sina myos
jos sing, tai yksi jasen sinun laheinen perhe, yksi kohonnut rasvapitoisuus veressa veri
on (kolesteroli tai triglyseridit)
jos sina aan migreeni karsii, erityisesti migreeni auralla
jos te yksi sydansairaus on (sydanlappasairaus, tai yksi sydamen rytmihairio joka
eteisvarina kutsutaan nimeltaan)
jos sina sokeritauti (diabetes) on.

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/fi

Jos enemman kuin yksi naista naista olosuhteista koskee sinua soveltuu on, tai jos yksi naista
tama sairaudet erityinen vakava on, voi riski veritulppa saaminen olla alkaen yksi veritulppa
jopa viela lisaa kohonnut olla.

tama sitten laakarillesi. Sinun laakarille.

Microgynon 30 ja syopa
Naisilla jotka kayttavat pilleria havaitaan hieman useammin rintasyopa todetaan todettu kuin
ei-pillerinkayttajilla samanikaisilla . Kymmenen vuotta jalkeenlopettamisen pillerin ei ole enaa

de rintasyopa aikaisemmin tulee havaitaan. Kuinka aikaisemmin de syopa tulee havaitaan, sita
parempi de tulokset van de hoito.

Harvinaisissa tapauksissa tapauksia ovat kayttajilla pillerinkayttajilla hyvanlaatuisia
maksakasvaimia lIoydetty ja in viela harvinaisemmissa tapauksissa pahanlaatuisia
maksakasvaimia. Joskus ovat nama kasvaimet johtaneet asti yksi hengenvaarallinen sisainen
verenvuoto. Jos te akillisesti karsitte saada voimakkaasta kovasta vatsakipu, niin taytyy te
valittomasti ottaa yhteytta ottaa yhteytta kanssa teidan laakari.

Kun naisilla jotka ovat pilleria pidemman ajan kayttaneet on havaittu hieman useammin
mutta voi tehda tehda olla kanssa seksuaalinen kayttaytyminen ja muut tekijat. Se on viela ei
selvaa miten suuri de vaikutus taman on saaminen alkaen kohdunkaulan syopa. Se on kylla
selvaa etta de tarkein syy alkaen kohdunkaulan syopa on pitkaaikainen infektio kanssa niin
kutsuttu ihmisen papilloomavirus (HPV) on.

Psyykkiset hairiot

Jotkut naiset jotka hormonaaliset ehkaisyvalmisteet mukaan lukien Microgynon 30 kayttavat,
ovat ilmoituksen tehneet alkaen masennus tai alakuloisuus. Masennus voi olla vakava ja voi
joskus johtaa itsemurha-ajatuksiin . Jos sinulla on mielialanvaihteluitaja oireita masennuksesta
oireet alkaen masennus koe, ota sitten niin nopeasti kuin mahdollista yhteytta laakariisi
saadaksesi lisaa laaketieteellista neuvoa ..

verenvuoto Kaikkien

pillereiden kanssa voi ensimmaisten viikkojen aikana kuukautta joskus odottamaton
verenvuoto esiintya (tiputteluvuoto tai lapaisyvuoto). S voit silloin ehka ei ilman
kuukautissuojaa. Jatka joka tapauksessa normaalisti tavallinen teidan tabletit ottaa. Se
epasaannollinen verenvuoto pysahtyy yleensa kun kun teidan keho kerran tottunut on on
tahan tiettyyn kyseinen pilleri (noin 3 liuskaa). Jos se kestaa kauemmin ,pahenee tai alkaa

uudelleen, sinun tuleeottaa yhteytta laakariisi . kanssa te laakari

Mita sinun tulee tehda jos et saa vuotoa tablettivapaiden paivien aikana Jos olet

ottanut kaikki tabletit oikein eikaole ollut vaivaa on ollut alkaen oksentelu ja myos ei muita
laakkeita on kayttanyt, on se erittain epatodennakoista etta olette raskaana . Te voitte sitten
rauhallinen kanssa seuraava liuska jatkaa.
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Jos odotettu verenvuoto kuitenkin kaksi kertaa perakkain puuttuu voit olla raskaana . Ota
yhteyttéléékériin valittomasti ota yhteytta laakariisi . Alé jatka seuraavan levyn Microgynon 30

Kaytto lapsilla lapsilla
Microgynon 30 ei ole tarkoitettu tarkoitettu naisille naisille jotka eivat eivat menstruaatiota.

Kaytto vanhemmilla vanhemmilla naisilla
Microgynon 30 taytyy ei kaytetty olla jalkeen de menopaussi.

Kaytatko sina viela muita laakkeita?

Kaytatko sina lisaksi Microgynon 30 viela muita laakkeita, tai on te etta askettain tehnyt tai on
mahdollisuus etta te lahitulevaisuudessa muita laakkeita kayttaa aikoo muita laakkeita menee
kayttaa? Kerro etta sitten sinun laakarille tai apteekkarille. He voivat sinulle kertoa onko
tarpeen kayttaa lisa ehkaisymenetelmia ottaa kayttoon (esimerkiksi kondomit) ja, jos etta se
tapaus on, kuinka kauan sinun tata taytyy tehda.

Jotkut laakkeet voivat vaikutus olla vaikuttaa op de veripitoisuudet van Microgynon 30 ja
voivat de suoja raskaudelta heikentya , taivoivat aiheuttaa odottamatonta verenvuotoa .
Hetkoskee tassa tassa om:
laakkeet sairauden de hoitoon van
o epilepsia (esimerkiksi primidoni, fenytoiini, barbituraatit, karbamatsepiini,
okskarbatsepiini, topiramaatti tai feloamaatti)
0 tuberkuloosi (esimerkiksi rifampisiini)
o] infektiot kanssa hiv ja hepatiitti C- virus (niin sanotut proteaasi inhibiittoritja ei-
efavirentsi).
0 sieni-infektiot (griseofulviini)
0 niveltulehdus, nivelrikko (etorikoksibi)
0 korkea verenpaine keuhkojen verisuonissa (bosentaani).
yrttivalmiste makikuisma makikuisma.

30 30 voi de vaikutus alkaen muiden laakkeiden vaikuttaa, esimerkiksi
Iéékkeetjotka sisélta’vét siklosporiinia sisélt'&iv'&it

teofylliini (kaytetaan kaytetaan hengitysvaikeuksien hoidossa hoidossa alkaen
hengitysvaikeudet)

titsanidiini (kaytetaan kaytetaan kohdalla hoidossa hoidossa alkaen lihaskipu jaai
lihascrampit).

Kayta Microgynon 30 ei jos sinulla on hepatiitti C on ja tahan laakkeita joissa on
ombitasvir/paritaprevir/ritovanir, dasabuvir, glekapreviiripibrentasviiri of
sofosbuviirivelpatasviirivoksilapreviiri kaytetaan, koska nama aineet voivat lisata ALAT-
maksaentsyymintasoa (yksi maksan toimintakoe) voivat aiheuttaa

kanssa hoidon taman laakkeet. Microgynon 30 voi noin 2 viikkoa jalkeen paattymisen jalkeen
taman hoidon voidaan jatkaa. Katso kohta 2 ‘Milloin saako tata laaketta ei kayttaa?'.
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Raskaus ja imetys

Jos olet raskaana, tai luulet etta olet raskaana voisit olla , saako, saat Microgynon 30 ei
kayttaa.

Se kaytto of Microgynon 30 el yleensa suositella niin kauan kuin nainen imetys antaa yksi
nainen imetys. Jos pilleri kuitenkin haluat kayttaa silla aikaa kun viela imetat ,voit parhaiten
ottaa yhteytta laakariisi. Ota yhteytta omaan laakariisi. Laakarisi

Ajokyky en het kaytto koneiden
On ei merkkeja etta ajokyky vaikuttaa ajokyky Microgynon 30.
sakkaroosia 30 laktoosia sakkaroosi ja laktoosi

Jos sinun laakarisi on kertonut etta et sieda tiettyja sokereita, ota yhteyttalaakariisi ennen
kuin otat taman laakkeen laakeaine ottaa.

3. Kuinka kaytat tata laaketta ?Kayta

tata laaketta aina tarkalleen kuten laakarisi on sinulle kertonut . Epailetko. kayttoa ? oikea
kaytto? Ota yhteytta laakarisi tai apteekkari.

Milloin ja miten otat sina tabletit ?

vuoto alkaa alkaa (ns. ns. tyhjennysvuoto). Tama alkaa yleensa 2% 3P¥V¥" j5lkeen ei de viimeinen
tabletti Microgynon 30. Aloita 8° paivana seuraavan seuraava liuska, rippumatta siita, vuoto

suojattu raskaudelta vastaan vastaan raskaus.
Milloin aloittaa aloittaa ensimmaisen ensimmainen liuska?

Sina olet viimeisen kuukauden aikana et ehkaisypilleria kayttanyt

(esimerkiksi yksi kondomi) kayttaa.
Siirtyminen alkaen toisesta yhdistelmapillerista yhdistelmapilleriemattimen
ehkaisyrenkaasta tai ehkaisylaastarista Voitte aloittaa Microgynon 30 kayton 30 sen
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jalkeen kun olette lopettanut sina viimeinen tabletti sinun edellinen pilleri on ottanut

( jotenilman taukoa ). Jossinun edellinen pilleri my6s ei-aktiivisia tabletteja liuskassa
tabletit lapipainopakkauksessa istua, taytyy sinun heti jatkaa jalkeen viimeisen aktiivisen
tabletin sinun edellisesta pilleristasi ( joset tieda mika tietaa mika etta on, kysy sitten
lagkariltasi tai apteekkariltasi ). Voitmy0os aloittaa myohemmin alkaapaivana jalkeen
paattymisen jalkeen tablettivapaan jakson aikana alkaen sinun edellinen pilleri (tai
jalkeen viimeisen ei-aktiivisen tabletin sinun edellinen pilleri ). Jos sinulla onvaginaalinen
ehkaisyrengas tai ehkaisylaastari on yksi ehkaisylaastari on kayttaa, taytyy sinun
mieluiten aloittaa Microgynon 30:n kaytto poistopaivana viimeisen renkaan tai laastarin
poistamisen jalkeen ei ole viimeinen rengas laastari alkaen yksi syklipakkaus, mutta ei
myohemmin kuin paivana jolloin sina yksi uusi rengas pitaisi asettaa tai yksi uusi laastari
pitaisi asettaa taytyy laastarit.

Siirtyminen alkaen yksi minipilleri

Siirtyminen pistos ehkaisypillerista tai yksi implantaatti Aloita
Aloita Microgynon 30 milloin sina muuten seuraava seuraava injektio saisit saada tai

odottamaan odottaa kunnes ensimmainen ensimmainen spontaani kuukautisesi, mutta
joskus on mahdollista aloittaa aikaisemmin aloittaa. Noudata se neuvoa alkaen laakarisi .
Tama koskee myos varten tapauksessa tapaus etta u imetat antaa ja de pilleria haluat
kayttaa.

Keskenmenon tai abortin jalkeen

Noudata laakarisi ohjeita . Oletko kayttanyt

Ei ole ilmoituksia vakavista haittavaikutuksista Microgynon 30 tablettien samanaikaisesta
nauttimisesta . Jos otat useita 30 30 tabletteja.

. Jos otat tabletit samanaikaisesti on otettu, voit saada karsia alkaen pahoinvointi, oksentelu
tai ematin verenvuoto. Jopa tytot jotka viela ei menstruaatio voida vaginaalinen verenvuoto
saada jos he per vahingossa tata laaketta ovat ottaneet.

Unohditko unohtanut tata laaketta kayttaa kayttaa?

Jos otat alle 12 tuntia myohassa jata tabletin ottamisessa, ei tabletti, vaikutus ei ole
pilleri heikentynyt . Ota tablettikuitenkin kuitenkin heti kun sina eraan ajattelee ja ota
enemman kuin 12 tuntia myohassa olet ottamisessa myohassa ottaminen alkaen yksi
tabletti, voi heikentaa vaikutusta pillerin pilleri heikentynyt olla. Kuinka enemman
tabletteja perakkain unohtanut olet, sita suurempi on suurempi tulee se mahdollisuus
etta de vaikutus de pilleri heikentynyt on. De mahdollisuus riittamattomaan suojaan
raskaudelta vastaan raskaus on suurin kun tabletit jaavat valiin alkaen alussa tai alkaen
se lopussa liuskan. Siksi koskevat seuraavat saannét ( katsomyos kaavio): Yli 1 tabletti
unohtunut tassa liuska Ota yhteytta tahan
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liuskaan teidan laakari.
1 tabletti unohtanut viikolla 1
Ota unohtunut tabletti heti kun te siita ajattelette, myos jos tama saattaisi

seksin kanssa ollut voit olla raskaana . Ota siinatapauksessa siksi heti siksi heti
ota yhteytta sinun laakariin.

1 tabletti unohtunut viikolla 2

Ota unohtunut tabletti heti kun sina muistat sen, vaikka jos tama saattaisi
tarkoittaa etta u kaksi tablettia kerralla samaan aikaan taytyy ottaa. Ota lisaksi

unohtunut viikolla 3 Voitte
valita kahdesta vaihtoehdosta : kaksi mahdollisuudet:

1. Ota unohtunut tabletti heti kun muistat sen ajatella, vaikka jos se tarkoittaisi etta
otat kaksi tablettia samana aikana sama taytyy taytyy ottaa. Ota lisaksi tablettien
tablettivapaan tablettivapaa jakson valiin ja jatka heti seuraavalla seuraava strip.
Todennakoisesti saatte vasta lopussa toisen stripin lopussa toisen stripin
todellisen vieroitusvuodon , mutta tevoitte toisen stripin aikana toisen stripin
kuitenkin viimeinen saada tiputteluvuotoa tai yksi lapaisyvuoto.

2. Voitte myos lopettaa kyseisen liuskasta ja aloittaa jalkeen yksi tabletitonta jaksoa

seuraavassa normaalissa tablettivapaassa jaksossa voi se tarkoittaa etta olet raskaana .
Sinun taytyy ottaa yhteytta kanssa laakariisi laakari ennen te jatkatte kanssa seuraavan
liuskan kanssa.

Mita teidan taytyy tehda tapauksessa tapauksessa oksentelua tai vakavaa ripulia Jos te

sisalla 24 tuntia 3-4 tuntia ottaen laakkeen nauttimisen jalkeen jos tabletti taytyy oksentaa, tai
vakava ripuli iimenee, on mahdollisuus etta vaikuttava aine aine aineet el taysin sisalla kehoon
tulevat imeytymaan. Tama tilanne on verrattavissa unohtamiseen unohtamiseen
unohtamiseen unohtamiseen unohtamiseen

unohtamiseen unohtamiseen unohtamiseen ripuli taytyy te nopeasti mahdollisimman uusi uusi
tabletti ottaa uusi varanauhasta ottaa. Jos mahdollista 12 12 kuluessa jalkeen se aika jolloin
sina normaalisti sinun pilleri otat. Jos tama ei mahdollista on, tai jos 12 tuntia jo ohi ovat,
taytyy sina neuvo seurata kuten ylla mainittu kohdassa ‘Oletko unohtanut tata laaketta kayttaa
? " Kuukautisten

U kunt teidan kuukautiset siirtaa kautta ilman tablettivapaata jaksoa jatkaa tee uuden kanssa
levyn Microgynon 30. Voitte kunt jatkaa kunto kanssa tama strip jatkaa kunnes kaikki tabletit
loppu ovat tai halutessasi aikaisemmin lopettaa. Sina voit aikana kayton kaytto taman taman
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tablettivapaan jakson kahden liuskan valilla kaksi liuskaa tee lyhentaa (mutta ei koskaan
pidentaa ).Esimerkiksi jos kuukautisesi normaalisti perjantaina alkavat ja haluat etta jatkossa

Jos lopetat met het kaytto van tata laaketta

Sina voit met Microgynon 30 lopettaa milloin haluatte. Jos ette raskaaksi halua tulla, kysy
sitten laakariltanne neuvoa neuvoa koskien muita luotettavia muita luotettavia menetelmat
alkaen ehkaisy.

Jos lopetat koska haluat raskaaksi tulla ,suositellaan yleensa odottamaan kunnes yleisesti
suositellaan te odottaa kunnes u yksi luonnollinen kuukautiset on ollut ennen kuin yritat tulla
raskaaksi odotettavissa olla . Sinavoit sitten helpommin laskea milloin se de synnytys tulee
tapahtua.

laakariin tai apteekkariin ..

4. Mahdolliset haittavaikutukset

sina yksi sivuvaikutus, varsinkin jos tama vakava luonteeltaan on ja pitkittyy , tai ilmeneejokin
muutos teidan terveydentilassanne tai kaytoksessanne . terveydentila joista sina ajattelet etta
se aiheutuu voi johtua Microgynon 30:sta? Ota sitten yhteytta laakariisi. Kaikki naiset

jotka yhdistelma hormonaalisia ehkaisyvalmisteita kayttavat ehkaisyvalmisteet kayttaa, on
korkeampi riski verinyytymiin laskimoissa verinyytymat laskimotromboembolia [VTE]) tai
(valtimotie tromboembolia [ATE]). Katso lisaa tietoa eri riskeista yhdistelma hormonaalisten
ehkaisyvalineiden kaytosta kohdasta 2 * Milloin sinun tulee ollaerityisen varovainen sina

Vakavat sivuvaikutukset

Vakavat sivuvaikutukset jotka liittyvat kayttoon pillerin kayton yhteydessa ovat yhteydessa
tuotu esille kuvataan kohdassa ‘Veritulpat (tromboosi)’ ja ‘Microgynon 30 ja syopa’. Lue nama
kohdat lisaa tietoa ja kysy heti laakariltasi sinun laakari jos tarpeen.

Ota heti yhteytta sinun laakari jos sina oireita angio-edeema saat kuten turvonnut kasvot ,
kielija / tai kurkku/kurkku enof ongelmat kanssa nieleminen tai nokkosihottuma mahdollisesti
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yhdessa kanssa ongelmat kanssa hengittaminen (katso myos kohta 2: ‘Milloin taytyy u extra
varovainen olla taméan laakkeen kanssa?’).

Muut mahdolliset sivuvaikutukset

Seuraavat sivuvaikutukset mainitaan pillerinkayttajien toimesta . Nama. Tama
haittavaikutukset voida erityisesti in de ensimmaiset pari kuukautta van het pillerin kaytto
esiintya. Usein menevat ne jonkin ajan kuluttua itsestaan ohi.

Usein esiintyvat sivuvaikutukset (esiintyy 110 1): masentunut mieliala,mielialanmuutos
- paansarky pahoinvointi mielialanmuutos
- vatsakipu
- kipurintojen

- painonnousu.

Joskus esiintyvat sivuvaikutukset (esiintyvat 1 kanssa 1 jopa 10 1.000:sta kayttajista)
- vahentynyt libido (halu seksiin)
- migreeni
- oksentelu, ripuli
- ihottuma, ihottuma ja voimakas kutinaja muodostuminen alkaen kyhmyja

- nestetta alkaen kosteus.

Harvoin esiintyvat sivuvaikutukset (esiintyvat 1 kanssa 1 jopa 10 10 000:sta kayttajista)
- yliherkkyys
- lisaantynyt libido (halu seksi)
- arsytys silmien silmat kaytettaessa kaytto yhteydessa piilolinssit
- muoto ihottuma ihottuma ja kivuliaita sinipunaisia kyhmyja, muoto ihottuma ihottuma
jossa on myos kielella voi olla alkaen kyhmyja, rakkuloita tai nesteen kertymista
- emattimen vuoto, vuoto nisasta de nannista

painonlasku
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0 jalassa yksi jalka tai jalka (ts.. syva Iasklmotromb005| tromboosi)

jalassa yksi pitka (ts.. keuhkoembolia)

sydankohtaus

aivohalvaus

'mini-aivohalvaus' tai tilapainen oireet kuten aivohalvauksen

yhteydessa ,tunnetaan nimella TIA ( ohimenevaiskeeminen iskeeminen kohtaus)
0 verihyytymat maksassa, vatsasuolisto, munuaiset tai silmat.

Mahdollisuus saada verihyytyma on yksi verihyytyma saada on suurempi kuin on muut

olosuhteet koskee sinua soveltuu ovat jotka tama riski lisaa (katso kohta 2 lisaa tietoa tiedot yli

olosuhteet jotka riski veritulppien veritulpat lisaavat ja oireet oireet veritulpan yksi veritulppa).

o
o
o
o

Seuraavat seuraavat vakavat haittavaikutukset ovat hieman yleisempia raportoitu naisten jotka
kayttivat ehkaisypilleria , mutta ei ole tiedossaonko tama aiheutunut hoidosta ( katso kohta 2:°
hoito (katso osasto 2: 'Milloin taytyy olla erityisen varovainen taman laakkeen
kanssa ?').kohonnut

- verenpaine maksakasvaimet

- tairintasyopa Seuraavat
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Crohnin tauti , haavainen paksusuolitulendus ulserosa, porfyria (aineenvainduntasairaus joka
vatsakipu ja henkiset hairiot aiheuttaa), systeeminen lupus erythematosus (jossa keho
hyokkaa omia elimia ja kudoksia vastaan ja vahingoittaa), herpes lopussa se loppu alkaen de
raskaus, Sydenhamin korea (nopeat tahattomat nykivat tai nykiva liikkeet), hemolyyttinen
ureeminen oireyhtyma (tila joka esiintyy ripulin jalkeen joka kuolema aiheuttaa on E.coli-
bakteerin aiheuttama), maksavaivat jotka nakyvat tulevat esiin keltaisuuden kautta ..

iimoittaminen haittavaikutuksista Haittavaikutusten iimetessa

Ota yhteytta haittavaikutuksista, ota yhteytta sinun laakariin tai apteekkiin. Tama koskee myos
mahdollisia sivuvaikutuksia jotka eivat ole tassa pakkausselosteessa mainittu . Voitilmoittaa
sivuvaikutuksista myos suoraan ilmoittaa kautta Suomen kautta Haittavaikutukset Centrum
Lareb, verkkosivusto WWW. Iareb nl. haittavaikutuksia ilmoittaa iImoittaa voit auttaa meita

5. Kuinka sailytatte te tata laaketta?
Sailyta alle 30°C.

Pida poissa nakyvista ja ulottuvilta lasten kasista ..

enaa kayta. Ne havitetaan sitten yksi vastuullinen tapa havitetty ja tulevat eivat ymparistoon
paady.

6. Sisalto pakkauksen sisalto ja muut tiedot
Mitka aineet sisaltyvat siihen tama aine?

Valmiste vaikuttavat aineet tassa valmisteessa ovat levonorgestreeli ja etinyyliestradioli .
Jokainen tablettiMicrogynon 30 30 0,030 milligrammaa etinyyliestradiolia ja ja 0,150
milligrammaa levonorgestreelia.

laktoosimonohydraattimaissitarkkelys maissitarkkelyspovidoni 25 (E1201),
magnesiumstearaatti (E470B), sakkaroosi ,povidoni 700.000, 700.000, polyeteeniglykoli
6.000, kalsiumkarbonaatti (E170), talkki (E553b), montaaniglykoli (E192), titaanidioksidi (E171),
glyseroli 85% (E442) ja rautaoksidipigmentti (keltainen, E172).

Milta nayttaa Microgynon 30 ja kuinka paljon sisaltaa yksi pakkaus?
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Microgynon-30-tabletit ovat paallystettyja tabletteja; tabletin ydin on paallystetty kanssa
kerroksella . Tabletitovat keltaisia . Yksi.

Yksi pakkaus Microgynon 30 sisaltaa 3 liuskaa, joissa jokaisessa 21 tablettia.
Haltija myontamis- lupa myontamiseen markkinoille saattaminen ja valmistaja Haltija
myontamis- lupa myontamiseen markkinoille saattaminen kauppa tuoda
Bayer B.V.

Siriusdreef 36

2132 WT Hoofddorp

Valmistaja

Bayer AG

MullerstraBe 178

13353 Berliini, Saksa

Bayer Weimar GmbH und Co. KG

Doebereinerstrasse 20

99427 Weimar, Saksa

Lisatietoja tiedustelut:
Bayer B.V., Postbus 88, 2130 AB Hoofddorp,

Rekisterissa rekisteroity alla RVG 08204

Tama pakkausseloste on viimeksi hyvaksytty heinakuussa 2025. Pakkausseloste Microgynon ®
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