Pakuotes lapelis: informacija vartotojui apie vartotoja
Microgynon 30, 0,15 mg/0,03 mg dengtos tabletes
levonorgestrelis / etinilestradiolis

Perskaitykite atidZiai visg pakuotés lapel] pries vartodami §j vaistg eina naudoti, nes yra yra
svarbi informacija joje jums .
ISsaugokite §j pakuoteés lapel]. Galbut turite jj veliau vél reikeés.
Ar u dar klausimai? Tada susisiekite su jasy gydytoju arba vaistininku.
Neduokite Sio vaisto ne kitiems Zmonems , nes jis skirtastik jums paskirtas u paskirtas.
Gali bati kenksmingas kitiems Zmonéms ,net jei jie turi tuos pacius simptomus kaip jUs.
Jei
jums pasireiskia vienas i$ Salutiniy poveikiy kurie skyriuje 4 nurodyti? Ar jums pasireiske
u Salutinis poveikis kuris néra Siame lapelyje nurodytas ? Susisiekite susavo gydytoju
arba vaistininku ..

SvarbUs dalykai kuriuos turite Zinoti apie kombinuotus hormoninius kontraceptikus
kontraceptikai:
priemones yra viena i$ patikimiausiy grjztamyjy kontracepcijos metody kontracepcijos
metodai, su sglyga teisingai naudojamas
Jie suteikia vieng Siek tiek didesne rizikg susidarymui kraujo kresulio ( trombozé )
venose irarterijosebei venose ir arterijose, ypac j pirmaisiais metais kai jUs vartojate
kombinuotg hormoninj kontraceptika arba jei jis po pertraukos 4 savaites nuo 4
savaites i$ ilgiau vel pradeda su vartojimu i$ vienas kombinuotas hormoninis
kontraceptikas
Atkreipkite démesj j ir susisiekite su jisy gydytoju jei jas mano kad jds galbat
simptomus kraujo kre3ulio turite ( Zr.skyriy 2 ' Kraujo kresuliaiKraujo kresuliai
trombozé)').Sioje

pakuotés lapelyje pakuotes lapelis:

Kas yra Microgynon 30 ir kam Sis vaistas naudojamas ?Kada

negalite Sio vaisto vartoti arba turite bati ypac atsargus su juo atsargiai su bati?
Kaip naudojate jds §j vaistg?

Galimos Salutinés reakcijos

Kaip laikote jUs §j vaistg?

Turinys pakuotes pakuoté ir kita informacija

oOUA WS

1. Kas yra Microgynon 30 ir kam 3is vaistas naudojamas ?Microgynon

30 yra kontraceptine tablete . kontraceptinés tabletées. Microgynon 30 naudojamas apsaugoti
nuo néstumo apsisaugoti nuo.

Kontraceptines tabletes kurios turi du hormonus turin€ios vadinamos ‘kombinuotos tabletés'
vadinamos. Du skirtingi moteriski hormonai yra levonorgestrelis (hormonas su progesterono
tipo veikimu )ir etinilestradiolis etinilestradiolis hormonassu estrogeniniu veikimu ).
Kontraceptinés tabletés). Kontraceptinés tabletés su dviem hormonais yra labai patikimi. Jei
jie teisingai vartojami ( nepamirstantkad tabletés yra pamirstos ) yratikimybé pastoti néstumo
nestumas labai maZzas.
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2. Kada galite §j vaistg ne vartoti arba turite bati ypac atsargis su juo bati?
Bendrosios pastabos

Perskaitykite pries jis pradedate su vartojimu vaisto Microgynon 30 informacijg apie kraujo
kreSulius (trombozé) skyriuje 2. Tai yra ypac¢ svarbu kad jis skaito kokie simptomai yra nuo
kraujo kredulio — zr. skyriy 2 ‘Kraujo kreuliai (tromboze)'.

Pries jUs galite pradeti su naudojimas nuo Microgynon 30, gydytojas jums uzduos keletg
klausimy apie jasy asmens ligos istorijg ir jasy artimyjy Seimos nariy ligos istorijg Salia Seimos
nariai. Gydytojas taip pat jums kraujospddj matuos ir ,priklausomai nuo jlsy asmenines
situacijos ,galbdt taip pat dar kitus tyrimus atliks daryti.

Sioje pakuotés lapelyje apraSomos skirtingos situacijos kai turite nutraukti vartojima
Microgynon 30 arba kai patikimumas gali bGti sumazejes del tam tikry i§ Microgynon 30
sumazintas gali bati. Tokiose situacijose turite jls arba neturéti lytinio akto ,arba naudoti
papildoma kontraceptikg be be recepto hormonai naudoti, tokie kaip pavyzdziui prezervatyvas
arba kitas barjerinis metodas . Nenaudokite temperatlros metodoar periodinio susilaikymo .
temperatros metodas i3 periodinis susilaikymas. Sie metodai gali biti nepatikimi nes
Microgynon 30 ménesinius pokyc€ius kiino temperatiroje ir gimdos kaklelio gleivingje veikia .
Kaip ir.

vaistai gali turéti kontraceptikai su hormonais apsaugo Microgynon 30 ne nuo infekcijos su
ZIV-virusu (AIDS) ar kitomis lytiskai plintan&iomis ligomis (LPL).

Kai galite Sio vaisto negalima vartoti?

JUs galite Sio vaisto negalima vartoti jei turite vieng i§ Zemiau nurodyty ligy .Jei jls vieng arba
daugiau IS Zemiau nurodyty ligy turite, pasakykite tai tada savo gydytojui. JUisy gydytojas
aptars su jumis aptars aptarti kuris kitas forma i$ kontracepcijos tinkamesné yra jums.
Naudokite

Microgynon 30 30 :

jUs turite kraujo kresulj kraujo kresulys vieng vienas kraujagysleé i$ kojy (giliyjy veny
tromboze, DVT), plauciy

(plauciy embolija, PE) arba kito organo turite, arba tai praeityje turéjote turi turéjote

jei jas Zinote kad jUs turite sutrikima kuris jasy kraujo kre$€jima veikia — pavyzdziui
baltymo C trikumas C trakumasbaltymo S- S-deficitas, antitrombinas lll-deficitas,
faktorius V-Leiden arba antikdnai pries fosfolipidus

jei jums operacija reikia bati arba ilgg laikg ne judate ( ant kojomis esatezr. skyriy ‘Kraujo
kreSuliai (trombozé)’)

jei jUs kada nors patyréte Sirdies smgj ar insultg turéjote jei

jums yra kratinés angina ( ligabaklé turite kuri stiprus skausmas kratinéje sukelia ir
pirmasis simptomas $irdies priepuolio gali biti ) arba tranzitoriné iSemijosataka vienas
tranzitorinis iSeminis priepuolis turi (TIA — praeinantis simptomai insulto turite insultas),
arba tai kada nors turéjo jei
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jas turite i$ iy ligy turite , kurios ligasturi rizika dél vieno kraujo kresulio j jGsy arterijose
gali padideti:

0 sunkus diabetas (cukrinis diabetas) su kraujagysliy pazeidimu smarkiai

0 padidéjes kraujospudis kraujo spaudimas

0 vienas sunkus padidéjes riebaly kiekis j jasy kraujyje (cholesterolis arba

trigliceridai)

0 viena liga kuri hiperhomocisteinemija vadinama jei
jas vienas migrenos tipas migrena kad ‘migrena su aura’ vadinama vadinama turi (arba
turi turéjo)
jei jas sunkig kepeny ligg arba gelta turite , arba praeityjeturejote praeitis turi turéjote
jei jus navikag kepenyse turite , arba turejote jeijls kraties vezj arba
vezj lyties organuose krities vezys iS vezys prie de lytiniai organai turi, arba praeityje
turéjo buvo
kaip jUs nejprastas kraujavimas i§ maksties turi, kurio priezastis néra yra nustatyta kaip
kaip u alergiskas esate nuo vienai i§ medZiagy Siame $is vaistas. Sias medZiagas galite
rasti skyriuje 6. Vartojimas 6.

Naudojimas Microgynon 30 ne jei turite hepatitg C sergate ir tam vaistai su
ombitasviru/paritapreviru/ritonaviru, dasabuviru, glecapreviru/pibrentasviru arba
sofosbuviru/velpatasviru/voxilaprevir naudojamas (Zr. taip pat skyriy 2 ‘Ar jas dar kitus
vaistus?’).

Kada turite bati papildomai atsargus su Siuo vaistu vaistas?
Kada turite susisiekti su savo gydytoju ?
Kreipkités skubios medicininés pagalbos jei

- s turite galimy nusiskundimy ar simptomuy i$ vienas kraujo kreSulys pastebeétas, kurie
gali reiksti kad jas kenciate nuo vienas kraujo kresulys j jasy koja (t.y.. giliyjy veny
trombozé), vienas kraujo kresulys j jasy plautj (t.y.. plau¢iy embolija), vienas $irdies
priepuolis arba vienas insultas (zr. Zzemiau §j rubrika ‘Kraujo kresuliai (trombozé)’).

Eikite j apraSyma apie skundus ar simptomus Siy rimty Salutiniy poveikiy ] ‘Kaip j Kaip atpazjsta
JUs vieng kraujo kresulj?".

Pasakykite tai savo gydytojui, jei viena is Siy situacijy jums tinka . Susisiekite su

savo gydytoju arba menai vaistininkas prie$ jUs §j vaistg vartojate. Kai kuriose situacijose turite
baGti papildomai atsargls bati jei jis Microgynon 30 arba kitg kombinuotg kontracepting
tablete naudojamas. Jis gali bati reikalinga kad jds reguliariai per jasy gydytojas baty
tikrinamas. Jei bUkle atsiranda, arba blogéja, kol u Microgynon 30 vartojate, turite u tai taip pat
savo gydytojui pranesti ..

rakote ..

cukriniu diabetucukrinis diabetas) turi.

Jei jls daug per sunkus esate.

Jei jUs turite padidejusj kraujospiad] turi.

Jei jUs turite sutrikima Sirdies voztuvy ar turite tam tikras Sirdies ritmo sutrikimas turi.

Jei kazkas jlsy artimoje Seimoje kada nors trombozé ,Sirdies priepuolis arba insultas

turejo buvo patyres turejo.
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Jei jums skauda galvg nuo migrenos.

Jei jus sergate epilepsija turi (Zr. ‘Ar vartojate kitus vaistus ?’). Jeikazkas

i§ jasy Seimos nariy tiesioginis Seima kada nors kraties vézys turi turéjo.

Jei jUs vienas liga kepeny ar tulZies paslés turite.

Jei jas liga Krono ar opinis kolitas opinis (létinis uzdegiminé Zzarnyno liga) turite

Jei jUs sisteminé vilklige (SLE — liga liga kuri jasy natdralig imuning sistemg paZeidzia)
turite.

Jei jis hemolizinis-ureminis sindromas (HUS — viena sutrikimas kraujo kre$éjimo kuris
inksty nepakankamuma sukelia) turi.

Jei turite pjautuviné anemija (paveldima liga raudonyjy kraujo kineliy kraujo Igstelés)
turi.

Jei jas padidéjes riebaly kiekis kraujyje jasy kraujyje (hipertrigliceridemija) turite, arba §i
bdklé pasireiskia jlsy Seimoje daznai uz of is in jisy Seimoje pasitaike.
Hipertrigliceridemija yra susijusi su padidejusia rizika susirgti Gminiu pankreatitu del
pankreatitokasos uzdegimu ) kasa) te gauti.

Jei jums operuotas reikia bati arba jUs esate ilgg laikg ne ant kojy ( Zr." Kraujo
kresuliaiKraujo kresuliaiskyriuje 2). Jei jls

neseniai neseniai gimdyti esate, turite jUs padidejusig rizikg susirgti kraujo kreSuliais .
Klauskite savo. greitai po gimdymo jls padidéjusia rizikg susirgti kraujo kresSuliais galite
pradéti su vartojimu nuo Microgynon 30.

Jei turite uzdegima uzdegimas venose skausmag malSinantys vaistai po po oda

( pavirginétromboflebitas tromboflebitas) turi

Jei jls veny varikoze turi.

Jei turite chloasma turi arba jUs turi kada nors chloasma turéjote (geltonai rudos
pigmentinés démés, vadinamos 'néstumo démeés', ypac veide veide); jei tai yra atvejis
yra protinga apie tiesioginj poveikj saulés Sviesai arba ultravioletinei Sviesai te vengti.
Jei jis simptomai angio-edema gaunate, tokie kaip patines veidas , liezuvisir /ar gerkléir
/arproblemy su rijimu ar dilgéliné galvuté galimas kartu su problemomis su kvépavimu,
nedelsdami susisiekite su savo gydytoju. Produktai kurie estrogeninius hormonus turi,
gali galimai simptomus pasireiSkimus nuo paveldimas ir jgytas angio-edema sukelti arba
pabloginti.

KRAUJO KRESULIAI (TROMBOZE)

Jei jUs vartojate kombinuotg hormoninj kontraceptika tokj kaip Microgynon 30 naudojate, turi
jUs didesne rizika susidaryti kraujo kreSuliams nei jei nenaudojate kombinuotos hormoninés
kontracepcijos . Retai pasitaikanciais atvejais gali pasireikstisunkios komplikacijos daznai
pasitaikantys atvejai gali kraujo kreSulys kraujo indg uzkimsti ir rimty problemy sukelti.

Kraujo kreSuliai gali susidaryti

venose ( taivadinama yra 'veniné trombozé', 'veniné tromboembolija' arba VTE
vadinama),

arterijose ( taivadinama ' arterinétrombozé ', ‘arterinétromboembolija tromboembolija’
ATE vadinama).

Zmoneés atsigauna ne visada visiskai nuo kraujo kresuliy. Retais atvejais pasitaikanciais atvejais
gali bdti ilgalaikiai sunkds poveikiai bati, arba labai retai pasitaikanciais atvejais gali kraujo
kreSuliai mirtini bati.
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Svarbu, kad svarbu kad jis Zinotumete kad bendras bendras rizika dél vienas kenksmingas
kraujo kreSulys dél Microgynon 30 mazas yra.

KAIP ATPAZINTI KRAUJO KRESULJ?
Kreipkités skubios medicininés pagalbos jei jUs turite vieng i Siy simptomy i$ simptomai
pastebéta.

Ar gaunate jUs vieng i$ Siy skundy ar simptomy? Kur galite jus kentéti ?patinimas
patinimas i$ vieno kojos ar iSilgai vieno venos | Giliyjy veny trombozé
vienos kojos ar pedos, ypac kai tai lydi vyksta
su:

skausmas arba jautrumas kojoje, kuris

JUs galbat tik jauciate kal stovite arba einant
padidejusi

temperatdra pazeistoje kojoje

spalvos pokytis

kojoje iS oda i$

kojos, pavyzdziui blyski, raudona arba
melyna tampa

staigus nepaaisSkinamas dusulys Plauciy embolija
arba greitas kvepavimas

staiga kosulys be aiSkios

priezastis, kai jUs kraujg galite atsikoseti

astrus skausmas kratineje , kurisgali stipreti kai
js giliai jkvepiate rimtas kvépuoja

sunkus Sviesos jausmas galvoje galva arba

galvos svaigimas

greitas arba nereguliarus Sirdies plakimas

stiprus skausmas skrandyje jlsy skrandis.

Jei abejojate, susisiekite sugydytoju vienas gydytojas, nes
kai kurie i$ Siy simptomy, tokie kaip kosulys arba

dusulys, gali klaidingai bati laikomi

kaip lengvesné liga lengvesnis liga, kaip viena

kvépavimo taky infekcija (pvz. per3alimas).

Simptomai dazniausiai pasireiskia vienoje akies : Veny trombozé venoje
nedelsiant

nedelsiant praradimas is regéjimo, tinklainé (kraujo kre3ulys akyje

arba akis)

neskausmingas neryskus matymas, kuris gali vystytis iki
praradimo praradimas i$ regéjimo

skausmas, diskomfortas, spaudimas arba sunkus jausmas ant Sirdies priepuolis
kratines

suspaudimas arba pilnas jausmas kratingje , rankoje arbaapatineje po

krdtinkaulis jausmas

nevirSkinimas ardusulys diskomfortas virSutinéje kno dalyje kuris plinta j nugara,
Zandikaulj, gerkle, ranka ir tas skleidZia |
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nugara, Zandikaulis, gerkle, ranka ir skrandis
prakaitavimas, pykinimas, vémimas arba
galvos svaigimas

ekstremalus silpnumas, nerimas arba dusulys
greitas arba nereguliarus Sirdies plakimas

staigus silpnumas arba nutirpimas jausmas i Insultas
veido, rankos ar kojos, ypac vienoje puséje kiino

staigus sumiSimas

staigus sunkumaskalbéti arba suprasti staigus

IS suprasti

staigus sunkumai su regéjimu vienoje arba abiejose akyse staigus
sunkumas su €jimu ,galvos svaigimas galvos svaigimaspusiausvyros
praradimas arba koordinacijos i§ koordinacija

staigus, sunkus arba ilgalaikis galvos skausmas

be Zinomos priezasties

sumazeéjes sgmoningumas arba nualpimas su arba

be epilepsijos priepuolio.

Simptomai simptomai i$ vienas insultas gali kartais tik trumpai trukti ir beveik i$ karto ir visiskai
atsigauti. Vis delto reikia jums tada vis tiek skubios medicinos pagalba iSsikviesti, nes jUs galite
rizikuoti patirti dar vieng insulta . patinimas ir lengvas.

atsiradimas ir lengvas meélynavimas i$ vienas rankos  Kraujo kresuliai kurie kitas
arba kojos kraujagysles uzkemsa
sunkus skausmas pilve jasy pilvas (Gmus pilvas)

KRAUJO KRESULIAI VENOJE

Kas gali er jvyksta jei er kraujo kreSulys susidaro venoje in venoje ?Vartojimas

naudojimas van kombinuoty hormoniniy kontraceptiky yra susijes tvarstis sukeltas su
didesne rizika dél kraujo kresuliy venose ( veniné trombozé ).Salutiniai poveikiaitaciau
retai pasireiskia ateiti taCiau retai uz. DaZniausiai atsiranda jie pirmaisiais metais kai
pradedama vartoti kombinuota hormoniné kontracepcija . Jei.

kraujo kreSulys susidaro kraujo kreSulys venoje suformuotas in vienas vena j kojg arba
péda, gali tai giligjg veny tromboze (GVT) sukelti sukelti.

kraujo kreSulys i$ kojos i$ koja yra nuneSamas ir j plaucius patenka, gali tai sukelti
plauciy embolijg sukelti.

atsitinka labai retai kad kraujo kreSulys patekty j plaucius susidaro venoje in kitoje
venoje j kitame organe ,pavyzdziui kaip akis ( veninétrombozé trombozé tinklainéje ).Kai

Kada yra rizika déel kraujo kreSulio venoje yra didZiausia ? Rizikadel

kraujo kreSulio venoje yra didziausia ? Rizika dél kraujo auk$¢iausias j pirmaisiais metais kai
moteris pirma kartg naudoja kombinuotg hormoninj kontraceptika . Rizika gali taip pat padideti.
Tai rizika gali taip padidejes yra jei jls po vieng pertrauka 4 savaites ar ilgiau vél pradeda
vartoti vartojima i$ vieng kombinuotg hormoninj kontraceptika (tas pats produktas, arba kitas
produktas nei anks¢iau ).Po
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pirmyjy mety rizika mazéja, bet ji iSliekasSiek tiek didesne nei kazkas aukStesnis ir jei js néera
kombinuotas hormoninis kontraceptikas naudojate.

Jei jUs nustojate vartoti Microgynon 30, jlsy jasy rizika del kraujo kreSulio per kelias savaités
vel normalus.

Kaip didelé yra rizika del kraujo kreSulio?

Rizika priklauso nuo jlsy natdralios rizikos natdralus rizika del VTE, ir tipo kombinuotas
hormoninis kontraceptikas kurj jis naudojate.

Bendras bendras rizika dél kraujo kresulio kojoje arba plauciuose ( giliyjy venytromboze) veny
trombozé arba plau¢iy embolija) su Microgynon 30 yra maza.

- IS kiekvienos 10.000 motery kurios néra jokio kombinuoto hormoninio kontraceptiko
naudoja en ne nescia bati, gauti ten mazdaug 2 i$ vienas laikotarpis i$ vienas metai
vienas kraujo kresulys.

- I8 kiekvienas 10.000 moterims kurios vartoja kombinuotg hormoninj kontraceptika kuris
levonorgestrelj turi kaip Microgynon 30, gauna apie 5-7 i$ laikotarpio 5-7 mety amziaus
vienas laikotarpis nuo vienas metai vienas kraujo kresulys.

- Het rizika om vienas kraujo kreSulys gauti yra priklauso nuo jlsy asmeniné medicininé
istorija anamnezé (zr. skyriai ‘Veiksniai kurie jasy rizikg dél kraujo kre3ulio venose ar
arterijosepadidina ‘Zemiau )Rizika

patekti j vienas metai vienas
kraujo kreSulys gauti gauti

Moterys kurios néra kombinuotas hormoninis Apie 2 i$ kiekvienos

tabletés vartoja ir ne néscios yra 10.000 motery

Motery kurios vartoja kombinuotg tablete naudoja kuri Apie 5-7 i8 kiekvienos
levonorgestrelio turi 10.000 motery

Motery kurios Microgynon 30 vartoja Apie 5-7 i§ kiekvienos

10.000 motery
Veiksniai kurie jasy rizikg dél kraujo kredulio | veng padidina Rizika

rizikg dél kraujo kreSulio kraujo kresulys su Microgynon 30 yra mazas, bet yra tam tikros
aplinkybes kurios rizikg padidina .. rizika yra didesneé ::
jGs u sunkus antsvoris turi (KMI [kGno masés indeksas] didesnis nei 30 kg/m?)
jei vienas i3 jasy artimyjy Seimos nariy jauname amziuje ( pavyzdziuiiki prie$ het 50°
metai) trombas buvo turéjes kojoje, plauciuose ar kitame organe . Tokiu atveju
galitepaveldima polinkj turéti j tromby susidarymg . kreSejimo sutrikimas turite.
jei jUs turite operacija turite patirti, arba jei jUs ilgg laikg ne ant kojy esate del traumos
arba i liga, arba jei jisy koja yra gipse yra. Tai gali bQti reikalinga prie$§ operacija , arba
kaijds maziau judrus esate, keleta sulenkta, keletas savaites nutraukti naudojima su
vartojimu vaisto Microgynon 30. Jei turite nutraukti vartojima vaisto Microgynon 30,
paklauskite tada savo gydytojo kada jds vel gali pradéti su vartojimu.
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jei jis senstate (ypa¢ apie vir§ 35 mety ) jeijds
pastarosiomis savaitemis pra€jes savaités gimdyti esate.

Tai rizika dél vieno kraujo kreSulio didéja kai yra daugiau i$ Siy salygy jums taikoma yra.

Kelioné léktuvu léktuvas (ilgiau nei 4 valandas) gali jasy rizikg dél kraujo kresulio laikinai
padidinti, ypac jei yra dar keletas kity i$ nurodyty aplinkybiy jums taikomos yra.

Svarbu, kad jUs tai jasy gydytojui pasakytumete jei viena ar daugiau i$ Siy sglygos jums
taikomos yra, net jei jls apie tai abejojate. Jlsy gydytojas gali nuspresti kad jUs turite
nutraukti vaisto naudojimas i§ Microgynon 30.

Jei viena i§ auk$ciau paminéty aplinkybiy pasikeicia kol jds Microgynon 30 naudojate,
pavyzdziui jei viena 3alia $eimos narys vienas kraujo kre3ulys (trombozé) gauna be zinomos
priezasties, arba jei jus daug svorio priaugate ,pasakykite pasakyk Sis tada prie jlsy gydytojas.

KRAUJO KRESULYS ARTERIJOJE
Kas gali atsitikti jei kai yra kraujo kreSulys susidaro arterijoje j arterijoje ??

Net kaip kraujo kreSulys j veng ,gali kraujo kreSulys kraujo kreSulys arterijg sukelti rimty
problemy . Jis galipavyzdzZiui gali pavyzdZiui vienas Sirdies priepuolis arba vienas insultas
sukelti.

Veiksnial kurie jUsy rizikg del vienas kraujo kreSulys j vienas arterija padidinti

Svarbu svarbu kad jUs Zinote kad rizika Sirdies smugio deél vieno Sirdies priepuolio ar insulto dél
vartojimo vaisto Microgynon 30 labai maza yra, bet didesne gali bati:
su didéjangiu amziumi (virs mazdaug 35 mety)
jei rikote . Jeivartojate kombinuotg hormoninj kontraceptikg kontraceptikas kaip
Microgynon 30 vartojamas, rekomenduojama kad jds nustotumeéte rakyti . Jei jas
negalitenustoti rakyti ir vyresni nei rkyti ir vyresni bent dan 35 mety, gali jasy
gydytojas jums pasitlyti naudoti kitg rdsj kontraceptikg naudoti jei turite
antsvorio jei jUs turite
jei jUs aukstas kraujospadis turi
jei narys jasy jasy artimiausios $eimos jauname amziuje ( prie350 -uosius™"* )Sirdies
priepuolj Sirdies priepuolis i$ insultas turéjo buvo. In tokiu atveju galite jUs taip pat
padidejusi rizika turéti dél Sirdies priepuolis arba insultas turéti insultas turéti gauti
jei jus, arba narys jlsy artimos $eimos ,padidéjes riebaly kiekis kraujyje (cholesterolis
arba trigliceridai ) jei jas)
kaip u prie migrena kencia, ypaC migrena su aura
jei jus turite Sirdies ligg turite (Sirdies voztuvy liga, arba Sirdies aritmijg kuri priesirdziy
virpéjimas vadinama vadinama)
jei jas cukrinis diabetas (diabetas) turite.

Jei daugiau nei viena i$ Siy bdseny jums taikoma yra, arba jei viena is Si ligos ypac sunkus yra,
gali rizika rizika susirgti gauti nuo vienas kraujo kreSulys net dar toliau padidejes bati.

Jei viena i$§ auk$c¢iau nurodyty aplinkybiy pasikeicia kol jis Microgynon 30 vartojate,
pavyzdziui jei jus pradedate rikyti arba jei kaip vienas Salia Seimos narys vienas kraujo kreSulys
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(trombozé) gauna be Zinomos priezasties, arba jei jis daug svorio priaugate ,, pasakykite tai
tada savo gydytojui. Microgynon

30 30 vezys Pas

moteris kurios vartoja kontraceptines tabletes daZniau nustatomas Siek tiek dazniau kraties
vezys diagnozuojamas ir prie nepiliy vartotojoms i§ tos pacios amziaus. DeSimt mety po
nutraukimo nutraukimo su tablete néra néra skirtumo daugiau. Tai yra ne Zinoma is tai
skirtumas yra sukeltas dél tabletée. Tai gali taip pat bati kadangi tableciy vartotojos nuodugniau
ir dazniau yra tirlamos, kad de krQties vezys anksciau yra aptinkamas. Kaip anksCiau de vezys
yra aptinkamas, kaip geriau de rezultatai gydymo gydymo.

Retais atvejais atvejai yra pas tableciy vartotojas gerybiniai kepeny navikai rasti ir j dar
retesniais atvejais piktybiniai kepeny navikai. Kartais Sitie navikai sukelé vadovaujamas iki viena
gyvybei pavojingas vidinis kraujavimas. Jei jUs staiga patiriate stipry pilvo skausmga , tadaturite
jUs nedelsiant susisiekti su gydytoju su jlsy gydytojas.

Pas moteris kurios tablete ilga laika laikg naudojo naudojo yra Siek tiek dazniau gimdos kaklelio
vezys nustatytas. Tai nebdtinai taciau ne per tablete per ateiti bet gali per padaryti turéti su
seksualiniu elgesiu ir kitais veiksniais. Tai yra dar ne aiSku kaip didelis de poveikis to yra
gavimas i8§ gimdos kaklelio véZio. Tai yra gerai aiSku kad de pagrindiné priezastis i§ gimdos
kaklelio véZio yra ilgalaiké infekcija su vadinamasis Zmogaus papilomos virusu (ZPV) yra.

Psichikos sutrikimai

Kai kurios moterys kurios hormoninés kontraceptinés priemones tarp jy Microgynon 30
naudoja, yra pranese apie nuo depresija arba prislégtumas. Depresija gali bati rimta ir gali
kartais sukelti savizudybes mintis . Jei jus nuotaikos svyravimaiir simptomai depresijos
depresija depresija depresija patiria, kreipkites kuo greiiau galima susisiekite su savo
gydytoja del tolimesnés medicininés konsultacijos.

Tarpinis kraujavimas

Su visomis tabletemis gali per pirmas kelias ménesiai kartais netikétas kraujavimas pasireiksti
(tepimas arba pralauzimo kraujavimas). JUs galite tada galbit ne be higieniniy jkloty. Teskite
bet kokiu atveju jprastai jasy tabletés vartoti. Het nereguliarus kraujavimas dazniausiai sustoja
kai kai jasy kdnas kartg pripranta priprato yra prie atitinkamos atitinkamos tabletés (po apie 3
juosteles). Jei ilgiau tesiasi, blogiau tampa arba vél i$ naujo prasideda, turite susisiekti su savo
gydytoju. menas.

Ka turite daryti jei jas nepatiriate kraujavimo per tableciy nevartojimo dienas Jei jUs visas
tabletes teisingai vartojote , nepatyrétejokio nepatogumo paskutinis turi turéjo iS vemimas ir
taip pat jokio kiti vaistai turi naudojamas, yra labai nejtikétina kad jas néscia esate. JUs galite
tada ramiai su sekantis juostelé testi.

Jei tikétinas kraujavimas taciau du kartus i$ eilés nejvyksta galite bati néScia . Kreipkités.
Vartokite nedelsiant susisiekite su savo gydytoju. Nepradékite toliau su sekantj pakuote
Microgynon 30 30 jdsy gydytojas nustate kad jds nesate néscia ne néscia sulenkta.

Naudojimas vaikams vaikams
Microgynon 30 yra néra skirtas moterims moterims kurios dar néra menstruavusios.

Naudojimas vyresnéms moterims Microgynon
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Microgynon 30 turi ne naudojamas bdti po menopauzés menopauzes.
Ar naudojate jUs kitus kitus vaistus?

Ar naudojate jas be Microgynon 30 dar kiti vaistai, ar turite jds tai neseniai padaréte ar
egzistuoja galimybé kad jUs artimiausiu laiku kiti vaistai ateitis kitas vaistai eina naudoti?
Pasakykite tai tada jlsy gydytojui arba vaistininkui. Jie gali jums pasakyti ar reikia imtis
papildomy kontracepcijos priemoniy imtis imtis (pavyzdZiui prezervatyvai) ir, jei tai tai atvejis
yra, kiek laiko jus tai turite daryti.

Kai kurie vaistai gali tureti poveikj turéti ant kraujo lygj i Microgynon 30 ir gali apsaugg nuo
néstumo sumazinti, arbagali netikétg kraujavima sukelti . Taiyra apie Siuo atveju om:
vaistai nuo de gydymo van
o epilepsijos (pavyzdziui primidonas, fenitoinas, barbitratai, karbamazepinas,
okskarbazepinas, topiramatas arba felbamatas)
0 tuberkuliozé (pavyzdzZiui rifampicinas)
0 infekcijos su ZIV- ir hepatito C virusu (vadinamieji proteazés inhibitoriai ir ne-
nukleozidas grybelinés infekcijos ( ritonaviras, nevirapinas, efavirenzas).
0 grybelinés infekcijos (grizeofulvinas)
0 artritas, artroze (etoricoxib)
0 aukstas kraujospldis plauciy kraujagyslése (bosentanas).
Zoleliy jonazolé jonazole.

30 30 gali de veikima kity kity vaisty paveikti, pavyzdZziui
vaistai kuriuose yra ciklosporino turi
anti-epilepsijos vaistas lamotriginas (tai gali sukelti iki padidéjusio padidéjes kiekis
priepuoliai)
teofilinas (naudojamas gydant esant de gydymui nuo kvépavimo problemoms)
tizanidinas (naudojamas gydant esant de gydymui nuo raumeny skausmas irarba
raumeny spazmai).

Vartokite Microgynon 30 ne jei sergate hepatitu C turite ir tam vaistus su
ombitasviruparitapreviruritovaniras, dasabuviras, glekapreviras/pibrentasviras i$
sofosbuviro/velpatasviras/voksilapreviras naudojamas, nes $ie vaistai gali padidinti ALAT-
kepeny fermento (vienas kepeny funkcijos kraujo tyrimas) gali sukelti.

JUsy gydytojas paskirs jums kitg kontraceptika pries§ jums pradedant gydyma su Siuo vaistu su
Siuo vaistai. Microgynon 30 gali mazdaug 2 savaites po pabaigos 3io Sio gydymo bati
atnaujintas. Zr. skyriy 2 ‘Kada ar galite $io vaisto negalima vartoti?".

Nestumas ir Zindymas

Jei esate néscia, arba manote kad esate néscia galétumete bati, negalitevartoti Microgynon
30 ne naudoti.

Vartojimas Microgynon 30 paprastai 30 rekomenduojamas kol moteris zindo kadikj kol vienas
moteris zindymas suteikia. Jei jUs tablete vis déelto norite naudoti kol jas dar maitinate
krdtimi ,galite geriausia kreiptis ] savo gydytoja. Vairavimo gebegjimai ir

saugumas. en het naudojimas masiny
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Yra néra jokiy nurodymy kad vairavimo gebéjimas yra paveiktas.
Microgynon 30 turi sacharozeés ir laktozés

Jei jasy gydytojas jums pasake kad jds tam tikry cukry netoleruojate , susisiekite su
savogydytoju pries jUs §j vaistg vartojate vaistas vartoja.

3. Kaip naudoti jUs §j vaistg?

Naudokite §j vaistg visada tiksliai kaip jasy gydytojas jums tai pasake .. jis dél to teisingas
naudojimas? Tada susisiekite su jisy gydytoju arba vaistininku.

Kada ir kaip vartojate jds tabletes ?

Juostele turi 21 tablete. Kiekvieng kartg tableté nurodyta nurodyta ant kurig dieng ta reikia bati
iSgerta. ISgerkite tabletes kiekvieng dieng mazdaug tuo paciu laiku laikas jei reikia zonodig su
Siek tiek vandens. Sekite kryptj rodyklés ant juostelés nurodytg iki kol iSgersite visas 21 tablete
. Po to. 7 dienas jokios tabletés. Per §j laikotarpj Si 7 dieny turety kraujavimas prasideda
(vadinamasis nutraukimo kraujavimas ). Sis paprastaiprasideda 2 -3ja arba 3 -3jg®*"™ po® diena
ne de paskutiné tableté Microgynon 30. Pradékite 8% dieng su kita pakuote, nepaisant ar
kraujavimas jau pasibaiges yra ar ne. Tai reiskia kad jds visada tg pacig dieng savaités su kita
sekanti pakuote pradékite, ir taip pat kad nutraukimo kraujavimas kiekvieng ménesj mazdaug
tg pacig dieng dienomis nukrenta.

Jei jais Microgynon 30 tokiu bGdu naudojate , esatetaip pat per 7 dienas kai jis nevartojate
tabletés apsaugota nuo apsaugotas prie§ nestumas.

Kada pradéti naudoti pirmaja juostele? Jas

neturéjote per pastargjj menesj kontraceptiniy table€iy nenaudojote Pradékite su
Microgynon

30 pirmaja dieng menstruacijy ciklo diena i$ ciklo (pirmoji diena jasy menstruacijy ).
ISgerkite vienatablete prie atitinkamos dienos Zymos ant juostelés. Galite taip pat ant
dienos taip ant diena 2-5 is ciklo pradéti bet tada turite per pirmasias septynias 7
dienas batinai naudoti papildoma kontracepcijos priemone (pavyzdziui

prezervatyva )naudoti ..

Peréjimas nuo kito kombinuoto kontraceptiko, maksties kontraceptinio zZiedo ar
kontraceptinio pleistro JUs galite su Microgynon 30 pradeti kitg dieng po to kai
paskutiné tableté i$ jasy ankstesnés tabletés yra iSgerta (taigi be pertraukos). Jei yra
prie jisy ankstesnes tabletés taip pat neveiklios tabletes pakuotéje sedéti, turite jas
nedelsiant testi po paskutinés veikliosios tabletés i3 jlsy ankstesnés tabletés ( jeijas
nezinote kuris zinau kuris kad yra, paklauskite tada savo gydytojo arba vaistininko ). Js
galitetaip pat veliau pradéti, bet niekada veliau neidieng po pabaigos be tableciy
periodo be nuo jasy ankstesné tableté (arba po paskutinés neveiksmingos tabletés i3
jasy ankstesnés tabletés ). Jei turitemaksties kontraceptinj ziedg arba kontraceptin;
pleistrg turite turi naudojamas, turite jls geriausia pradéti su naudojimu Microgynon 30
dieng po pasalinimo paskutinio Ziedo arba pleistro nuo kidino . vienas ciklo pakuote, bet
ne véeliau nei dieng kai jUs vienas naujas Ziedas turetumeéte jdéti arba vienas naujas
pleistras turetumete jdéti turi pleistrai.
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Peréjimas nuo vienos minipiliulés

JUs galite nuo vienos prie kitos dienos pereiti prie Microgynon 30, bet jUs turite pirmaja
dieng 7 dienos taip vieng papildoma kontraceptikg (pavyzdziui vieng prezervatyva)
naudoti.

Peréjimas nuo prikpilulé arba implanto Pradekite nuo

Pradékite nuo Microgynon 30 kada jas kitaip kitg injekcijg gautumeéte arba dieng kai
implantas yra paSalinamas . JUs turite kitginjekcijg gauti de pirmas 7 dienos taciau taip
vienas papildoma kontracepcijos priemoné (pavyzdziui prezervatyvas )naudoti ..

vieno gimdymo Jei k3 tik

pagimdete gimdyti esate, tikriausiai jasy gydytojas jums tikriausiai patare laukti iki jasy
pirmyjy spontanisky menstruacijy , betkartais yra jnanoma anksciau pradeéti ar pradeti.
Sekite tas patarima nuo savo gydytojo. Tai taikoma taip pat jei tas atvejis kad jas
maitinate krGtimi suteikia ir de tablete norite naudoti.

Po persileidimo arba aborto Laikykités

gydytojo patarimo. Ar jas per daug

Sio vaisto pavartojote ? nuo Sis vaistas naudojamas?

Yra néra jokiy praneSimy apie rimtus neigiamus padarinius dél vartojimo daug Microgynon 30
30 vienu metu ..

kelias tabletes tabletés tuo paciu metu turite iSgéréte, galite tureti gauti nuo pykinimo,
vémimo arba maksties kraujavimo. Net mergaités kurios dar ne menstruoti gali vaginalinis
kraujavimas gauti jei jos per klaidg §j vaistg yra iSgere.

Ar pamirSote pamirSote §j vaistg naudoti naudoti?

Jei pavélavote maziau nei 12 valandy per vélai iSgerti vaistg i3 tabletés, veiksmingumas
vaisto néra sumazejes . ISgerkite tg tablete vis tiekkuo greiCiau kai tik galite apie tai
galvoja ir paimkite kitg tabletes vél | jprastg laika .
Jei jUs daugiau nei 12 valandy per vélai esate su vartojimu i$ viena tablete, gali
sumazinti veiksminguma kontraceptines tabletés sumazintas bati. Kaip daugiau tableciy
JUs IS eiles pamirSote esate, tuo didesné didesne tampa rizika de tikimybe kad de
veikimas i$ tabletés sumazéjes . Tikimybe ant nepakankamos apsaugos nuo néstumo
yra didziausia kai tabletes praleidZziamos praleistas pradzZioje juostos pradzioje arba
pradzioje juostos pabaigoje juostos pabaigoje. Todél taikomos 3ios taisykles ( Zr.taip
pat schemg): Daugiau nei 1 tableté
pamirSta Sioje juostoje Susisiekite su juostelé
Susisiekite su jasy gydytojas.
1 tablete pamirSote 1 savaite
ISgerkite pamirstg tablete kai tik jds apie tai pagalvojate, net jei tai reiksty kad jas
dvi tabletes tabletes ant tg patj momentg turite vartoti. Vartokite toliau tabletes
vél jprastu laiku , bet jds turite taip pat per 7 dienas 7 dienos extra kontraceptikai
naudoti. Jei per savaite prie§ pamirstg tablete turejote seksa turejote galite bati
néscia . Kreipkités tokiuatveju todel nedelsiant todel nedelsiant susisiekite su
jasy gydytoju.
1 tablete pamirsta 2 savaite
ISgerkite pamirstg tablete kai tik jds apie tai pagalvojate, net jei tai reiksty kad tas
JUs du tabletes tuo paciu laiku turite vartoti . Vartokitetoliau tabletes vel jprastu

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/lt

laiku . Veikimas tabletés yra efektyvus nuo pirmos dienos ne sumazintas, jUs
neturite jokiy papildomy kontraceptiky naudoti ..

pamirsta 3 savaite Jas

galite pasirinkti i$ dviejy galimybiy galimybeés:

1. 18gerkite pamirsta tablete kai tik jls apie tai pagalvojate, net jei tai reiksty kad jas
dvi tabletes tuo paciu laiku turite momentas turi vartoti. Vartokite toliau tabletes
tabletes vel jprastu jprastu laiku metu. Praleiskite be to tableciy be tableciy
laikotarpj praleiskite ir teskite nedelsiant toliau su kitu strip.

Labiausiai tikétina gausite tik prie pabaigos pabaigos antrojo antrojo strip tikrag
tikrg nutraukimo kraujavima, bet jUs galite per antragjg antraja strip taip pat
paskutinis gauti iS tepimo arba vienas pralauzimo kraujavimas.

2. JUs galite taip pat nutraukti su atitinkama juostele ir po vieno tabletes
neturéjimo laikotarpio 7 dieny (tel gerai visada de diena su kurig pamirSote
tablete pamirSote) toliau testi su kita juostele. Jei jasy nuolatiné pradzios diena
su vieng naujg juostele norite pradeéti, galite vieng be tableciy laikotarpj maziau
nei 7 dienas laikyti.

Jei jUs vieng juostele tablecCiy pamirSote pamirSote ir jis gauna néra kraujavimas j
artimiausig normaly be tableciy laikotarpj gali tai reiksti kad jas néSCia esate. JUs turite
susisiekti su savo jasy gydytojas pries jds toliau einate su kita juostele.

Ka jds turite daryti jei atvejis vémimo arba sunkus viduriavimas Jei jas

per viduje 3-4 valandos po vaisto vartojimo nuo tabletes tableté reikia vemti, arba stiprus
viduriavimas atsiranda, yra tikimybé kad veiklioji medziaga veiklioji medziagos ne visiskai
organizme kdne yra absorbuojamos. Si situacija yra panasi j pamirsima nuo tabletés .

Po vemimo ar viduriavimas turi jis taip greitai galima nauja tablete iS atsarginés juostelés
iSgerti .. galima per 12 12 po to tas laikas kuriuo jis paprastai savo tablete iSgeriate. Jei tai
nejmanoma yra, arba jei 12 valandy jau pra€jo , turite, turi jas patarimo laikytis kaip auk3&iau
nurodyta prie ‘Ar jis pamirSote §j vaistg naudoti ? .Menstruacijy

atidejimas : ka jUs turitezinoti turi zinoti

JUs galite savo menstruacijas atidéti per be tableciy laisvos periodo toliau testi su nauja
pakuote Microgynon 30. Jis galite su gali su Sig juostele testi kol visos tabletés baigsis arba jei
pageidaujama anksc&iau nutraukti . JUsgalite vartojimo metu naudojimo Sios juostelés Sios
antros juostelé gerai paskutinis tureti nuo pralauzimo kraujavimas arba tepimas. Po jprastinio
be tableciy laikotarpio 7 dieny pradekite tada vél su kita juostele.

Pradzios diena i$ jisy menstruacijos keiciasi: kg jas turite zinoti

Jei jUs jasy tabletes pagal nurodymus vartojate , tadabus jisy menstruacijos visada apie
mazdaug apie tg pacia dieng pradéti. Jei js Sig dieng norite pakeisti, tada galite js tai
padaryti per jprastg be tablediy periodg tarp dviejy juosteliy padaryti sutrumpinti (bet niekada
per pratesti ).PavyzdzZiui jei jGsy menstruacijos paprastai penktadienj prasideda ir norite kad
ateityje perkelti j tesinys perkelti j antradienis (3 dienas anksc&iau) nei turite dabar 3 dienas
ankscCiau nei jprasta su nauja pakuote pradeti. Jei jlasy be tableciy laikotarpis labai trumpas
sukelia (pavyzdziui 3 dienas ar maziau) gali tai atsitikti kad jas per §j tableciy neturintj
laikotarpj ne kraujuosite . JUs. U gali tada per kitg sekantj pakuote diskomfortg turéti deél
pralauzimo kraujavimo ar tepimo.
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Jei jUs nutraukiate vartojima vartojimas Sio Sio vaisto

JUs gali su Microgynon 30 nutraukti kada tik norite. Jei nenorite pastoti norite tapti,
paklauskite tada savo gydytojo del patarimo dél kitos patikimos kity patikimy metodai i$
kontracepcijos.

Jei jUs nustojate nes jls néscCia norite tapti, yra bendrai rekomenduojama rekomenduojama
laukti kol laukti kol u vieng natGraliag menstruacija turejote prie$ pradédami u bandyti pastoti
tikétis tapti néscia. JUs galite tada lengviau apskaiiuoti kada tas gimdymas bus vyks.

Ar turite jUs kity klausimy apie vartojima Sio vaisto ? Susisiekite su savogydytoju arba
vaistininku . 4..

4. Galimas Salutinis poveikis

Kaip kiekvienas vaistas gali Sis vaistas Salutinj poveikj tureti, nors ne visi patiria tai susidurti ..
jUs jas vienas Salutinis poveikis, ypac jei Sis sunkus pobtdzio yra ir ilgai tesiasi, arbaatsiranda
jsigalioja vienas pokytis pokytis jasy jasy sveikatos bUkle kurios jas manote kad tai sukelia gali
bati del Microgynon 307? Susisiekite su savo gydytoju.

Visos moterys kurios kombinuotus hormoninius kontraceptikus naudoti, turi didesne rizikg dél
kraujo kreduliy venose ( veniné tromboembolija[VTE]) arba kraujo kre3uliy arterijose kraujo
kresuliai arteriné tromboembolija (arteriné tromboembolija [ATE]). Zr. dél daugiau informacijos
apie skirtingas rizikas vartojant naudojimg nuo kombinuotus hormoninius kontraceptikus
skyriy 2 ‘Kada turite bati papildomai atsargas yra su Sis vaistas?’.

Sunkios Salutines reakcijos

Sunkios Salutinés reakcijos kurios susijusios su vartojimu tablec€iy naudojimu rySium yra
susijusios apradytos yra apradytos ‘Kraujo kresuliai (trombozé)’ ir ‘Microgynon 30 ir vézys'.
Skaitykite Sias pastraipas daugiau informacijos ir kreipkités nedelsiant nedelsiant savo
gydytojas jei reikia.

Nedelsdami susisiekite su savo gydytoju jeigu jds simptomus angio-edemos patiriate tokius
kaip patines veidas, liezuvisir /or gerkle/gerklés enof problemy su rijimu ar dilgéline galimai
kartu su problemomis su kvépavimu (Zr. taip pat skyriy 2: ‘Kada reikia u papildomai atsargds
bati su Siuo vaistu?’).

Kiti galimi Salutiniai poveikiai
Sie sekantys 3alutiniai poveikiai yra minimi vartotojy tablegiy. Sie $alutiniai poveikiai gali ypac j
pirmus kelis ménesius i$ vartojant tabletes pasireiksti. Daznai praeina jie po kurio laiko savaime

Daznai pasireikiantys 3alutiniai poveikiai (pasitaiko dél nuo 1iki 10 i§ 100 vartotojy):
- depresiné nuotaika, nuotaikos pokytis
- galvos skausmas
- pykinimas, pilvo skausmas
- skausmas krltyse ,, jautrios kratys
- svorio padidejimas.

Kartais pasitaikancios $alutinés reakcijos (pasitaiko pas 1110 i3 1 000 vartotojy
vartotojossumazejes
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- libido (potraukis seksui ))

- migrena

- vémimas, viduriavimas

- odos bérimas, odos bérimas su stiprus niezulys ir susidarymas i§ gumbeliy
- didesnis tapti krity padidéjimas

- sulaikymas i$ skystis.

Retai pasitaikancios Salutinés reakcijos (pasitaiko pas 1110 i§ 10.000 vartotojy
vartotojospadidéjes jautrumas

- padidéjes

- libido (noréjimas sekso )dirginimas

- dirginimas i$ akys prie naudojimas i§ kontaktiniai leSiai

- forma i§ odos berimas su skausmingas melynai raudoni gumbeliai, forma i§ odos

bérimas kai yra taip pat kalba gali bati iS gumbeliy, pusleliy arba skysciy kaupimosi

- maksties iSskyros, iSskyros i spenelio svorio sumazéjimas

- kenksmingi

- kraujo kreduliai kraujo kreSuliai in viena vena arba arterija, pavyzdziui:

0 jviena kojg arba péda (t.y.. giliyjy veny trombozé)
j vieng ilgas (t.y.. plau¢iy embolija)
Sirdies priepuolis
insultas
‘mini-insultas’ arba laikini simptomai tokie kaip prie a insulto, Zinomas kaip TIA
(tranzitoriné iSemija priepuolis)
0 kraujo kreSuliai kepenyse, skrandiszarnos, inkstai arba akys.

Tikimybe gauti kraujo kresulj yra didelé jei turite didesnis kaip yra kitos sglygos jums taikomos
taikoma yra kurios tai rizikg padidina (Zr. skyriy 2 daugiau informacijos apie apie salygos kurios
rizikg dél kraujo kresuliy padidina ir simptomus simptomai kraujo kresulio kraujo kredulys ).Sie

o
o
o
o

rimti Salutiniai poveikiai yra Siek tiek daZnesni dazniau pranesta apie moteris kurios vartojo
kontraceptines tabletes , taGiaunezinoma ar tai buvo sukelta dél gydymo ( zr. skyriy2:
antrasté 2: 'Kada turite bati ypa¢ atsargis su $iuo vaistu ?').padidéjes

- kraujospudis kepeny navikai

- arba kraties véZys Sios

bUklés taip pat yra ir j ] tvarstis atnese su kombinuotomis tabletemis:

Liga Krono liga, kolitas opinis ,porfirija ( medziagy apykaitos ligakuri pilvo skausmas ir psichikos
sutrikimai sukelia ),), sisteminé lupus eritematozé (kai kinas puola savo organus ir audinius ir
pazeidzia )herpesas ant pabaigos de de de néstumas, Sydenhamo choréja (greiti nevalingi
traukuliai arba trak&iojantys judesiai), hemolizinis ureminis sindromas (baklé kuri atsiranda po
viduriavimo kuris mirti sukelia yra dél E.coli), kepeny problemos kurie matomi tampa dél gelta.

Pranesti apie Salutinj poveikj Jei

jums pasireiskia 3alutinis poveikis , susisiekite susavo gydytoju arba vaistininku vaistininkas. Sis
taikoma taip pat del galimy Salutiniy poveikiy kurie néra Siame lapelyje nurodyti . Jisgalite
Salutinius poveikius taip pat tiesiogiai pranesti per Nyderlandy Olandy Salutinis poveikis
Centras Lareb, svetaine www.lareb.nl. Per Salutinj poveikj pranesti ,galite jiGs mums padeti
daugiau informacijos gauti apie sauguma Sio vaisto . Sis vaistas.
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5. Kaip laikyti jds §j vaistg?
Laikyti Zemiau 30°C.
Laikyti nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje vaikams ..

§j vaistg vaistas ne daugiau po de galiojimo data. Ji yra rasti ant pakuoteés ir juostelés po ‘EXP'.
Ten nurodytas ménuo ir metai ir vieneri metai. paskutine diena to ménesio yra galiojimo data.

Neleiskite vaisty j kriaukle ar tualetg ir iSmeskite mesti juos ne j SiukSliadeze.
Klauskite savo vaistininko kg daryti su vaistais reikia daryti kuriy ne be naudojate. Jie bus tada
vieng atsakingas bddas sunaikintas ir patenka ne j aplinkg patenka.

6. Turinys pakuotes pakuotes ir kita informacija
Kokios medziagos yra joje Sis vaistas?

Veikliosios medzZiagos medziagos Siame vaistiniame preparate yra levonorgestrelis ir
etinilestradiolis. Kiekviena tableté Microgynon 30 turi 0,030 miligramo etinilestradiolio ir 0,150
miligramo levonorgestrelio.

De kitos medzZiagos Siame vaistiniame preparate yra laktozes monohidratas, kukurGzy
krakmolas, povidonas 25 (E1201), magnio stearatas (E470B), sacharozé, povidonas 700.000,
polietilenglikolis 6.000, kalcio karbonatas (E170), talkas (E553b), montanglikolio vaskas (E192),
titano dioksidas (E171), glicerolis 85% (E442) ir geleZies oksido pigmentas (geltona, E172).

Kaip atrodo Microgynon 30 ir kiek kiek yra sudétyje vienas pakuote?

Microgynon-30 tabletés yra padengtos tabletés; tabletés Serdis yra padengta su vienu
sluoksniu. Tabletes yra geltonos.

Vienas pakuoté Microgynon 30 sudétyje yra 3 juostelés, kiekvienoje po 21 tablete.
Leidimo turétojas leidimo dél pateikimo j rinkg ir gamintojas Leidimo

turéetojas leidimo dél pateikimo j j prekyba atnesti
Bayer B.V.

Siriusdreef 36

2132 WT Hoofddorp

Gamintojas

Bayer AG

MullerstraBe 178

13353 Berlynas, Vokietija

Bayer Weimar GmbH und Co. KG

Doebereinerstrasse 20
99427 Weimaras, Vokietija
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Dél informacijos:
Bayer B.V., Postbus 88, 2130 AB Hoofddorp,

Registruota jregistruota po RVG 08204

Sis pakuotés lapelis yra paskutinj kartg patvirtintas liepg 2025 m. Pakuotés lapelis Microgynon
®
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