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Folheto informativo: informação para a utilizadora

Microgynon 30, 0,15 mg/0,03 mg comprimidos revestidos comprimidos

levonorgestrel / etinilestradiol
 
Leia cuidadosamente todo o folheto informativo antes de você este medicamento vai usar, 
pois há está importante informação em para você.
 Guarde este folheto. Talvez precise dele mais tarde novamente necessário.
 Tem u ainda perguntas? Entre em contato com seu médico ou farmacêutico.
 Não dê este medicamento a outras pessoas , pois é apenaspara você prescrito você 

prescrito. Het pode prejudicial ser para outros, mesmo se tiverem eles os mesmos 
sintomas que você.

 Se você sentir um dos efeitos colaterais que na seção 4 estão? Ou tem você um efeito 
colateral que não neste este folheto informativo está? Entre em contato com seu 
médico ou farmacêutico.

 
Importante coisas que você deve saber sobre contraceptivos hormonais combinados:
 Estes medicamentos são um dos mais confiáveis métodos contraceptivosreversíveis, 

desde que correct usado
 Elas dão um pouco maior risco de desenvolvimento de um coágulo sanguíneo 

(trombose) nas veias e artérias, sobretudo no primeiro ano que você um combinado 
hormonal contraceptivo usa ou se você após uma interrupção de 4 semanas de mais 
longo novamente começa com o uso de um combinado hormonal contraceptivo

 Preste atenção e entre em contato com seu médico se você você pensa que você 
possivelmente sintomas de um coágulo sanguíneo tem (veja seção 2 'Coágulos 
Sanguíneos (trombose)').

 
Neste folheto informativo:

1. O que é Microgynon 30 e para que é este medicamento usado?
2. Quando não deve este medicamento ser usado ou deve ter cuidado cautelosamente 

com ser?
3. Como usa você este medicamento?
4. Possíveis efeitos colaterais
5. Como armazena você este medicamento?
6. Conteúdo do embalagem e outras informações

 
1. O que é Microgynon 30 e para que é este medicamento usado?
 
Microgynon 30 é um anticoncepcional. Microgynon 30 é usado para prevenir gravidez chá 
prevenir.
 
Pílulas anticoncepcionais que contêm dois hormônios contêm são 'pílulas combinadas' 
chamadas. Os dois diferentes femininos hormônios são levonorgestrel (um hormônio com 
ação semelhante à progesterona )e etinilestradiol etinilestradiol umhormônio com ação 
estrogênica ). Pílulas anticoncepcionais). Pílulas anticoncepcionais com dois hormônios são 
muito confiáveis. Se elas corretamente forem tomadas (sem que comprimidos sejam 
esquecidos) é a probabilidade de gravidez muito pequeno.
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2. Quando pode você este medicamento não usar ou deve ter cuidado especial com ser?
 
Observações gerais
 
Leia antes você começar com o uso de Microgynon 30 a informação sobre coágulos 
sanguíneos (trombose) na seção 2. É especialmente importante que você leia quais os 
sintomas são de um coágulo sanguíneo – veja seção 2 ‘Coágulos sanguíneos (trombose)’.
 
Antes de poder começar com o uso de Microgynon 30, irá seu médico lhe um número de 
perguntas fazer sobre sua história médica pessoal e a de seus familiares próximos. O médico 
irá também sua pressão arterial medir e, dependendo da sua situação pessoal, possivelmente 
também outros exames realizar fazer.
 
Em este folheto são descritas várias situações em que você deve parar de usar o uso de 
Microgynon 30 ou em que a confiabilidade de Microgynon 30 reduzida pode ser. Nesses 
casos deve você ou não ter relações sexuais ,ou um método contraceptivo adicional sem 
hormônios usar, como por exemplo um preservativo ou outro método de barreira . Nãouse o 
método de temperatura ou abstinência periódica . abstinência. Estas métodos podem não 
confiáveis ser porque Microgynon 30 o mensais mudanças do temperatura corporal e o muco 
cervical afeta.

Assim como outros anticoncepcionais com hormônios protege Microgynon 30 não contra 
infecção com o hiv-vírus (aids) ou outras sexualmente transmissíveis doenças (dsts).

Quando pode este medicamento não usar?

Você pode este medicamento não usar se você uma das abaixo mencionadas condições tem. 
Se você um de mais das abaixo mencionadas condições tem, informe isso então ao seu 
médico. Seu médico irá discutir com você discutir qual outro forma de anticoncepção mais 
adequada é para você.
 
Use Microgynon 30 não:
 
 se você um coágulo de sangue em um vaso sanguíneo de pernas (profunda venosa 

trombose, DVT), os pulmões
 (embolia pulmonar, PE) ou outro órgão tem, ou isso no passado teve tido
 se você sabe que você tem um distúrbio que afeta sua coagulação sanguínea – por 

exemplo deficiência de proteína Deficiência de C, proteína S-deficiência, antitrombina 
III-deficiência, fator V-Leiden ou anticorpos contra fosfolípidos

 se você precisar ser operado ou estiver por um longo período sem se mover ( em 
péveja seção ‘Coágulos sanguíneos (trombose)’)

 se você alguma vez um ataque cardíaco ou derrame teve se
 você angina pectoris ( umacondição doença que intensa dor no peito causa e um 

primeiro sintoma de um ataque cardíaco pode ser) ou um ataque isquêmico transitório 
tem (AIT – transitórios sintomas de um acidente vascular cerebral), ou isso alguma vez 
teve se

 você um dos seguintes doenças tem , que o, que o risco em um coágulo de sangue nas 
suas artérias podem aumentar:

o diabetes mellitus (diabetes) com danos aos vasos sanguíneos

https://www.transtoyou.com/pt


Esta tradução é fornecida pela Transtoyou apenas para fins informativos.

O folheto informativo oficial na língua do país de entrega acompanha sempre o medicamento.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Tradução informativa – não é o folheto informativo oficial

o pressão arterial elevada
o um grave aumentado nível de gordura em seu sangue (colesterol ou 

triglicerídeos)
o uma condição que hiper-homocisteinemia é chamada

 se você um tipo de enxaqueca que ‘enxaqueca com aura’ é chamado tem (ou tem tido)
 se você uma doença hepática grave ou icterícia tem , ou nopassado teve tem teve
 se você um tumor no seu fígado tem, ou tem teve
 se você câncer de mama ou câncer nos órgãos genitais tem, ou no passado tem tido
 se você sangramentos incomuns da vagina tem, cuja causa não foi determinada se
 como u alérgico está a um dos componentes neste medicamento medicamento. 

substâncias pode encontrar na secção 6. Uso 6.
 
medicamento Microgynon 30 não se você tem hepatite C tem e para isso medicamentos com
ombitasvirparitaprevirritonavir, dasabuvir, glecaprevirpibrentasvir ou 
sofosbuvirvelpatasvirvoxilaprevir usado (veja também seção 2 ‘Usa você outros 
medicamentos ?’).Quando
 
deve você extra cuidado ser com este isto meio?
 
Quando deve você contatar entrar em contato com seu médico?

Chame emergência médica ajuda em

- se você possíveis sintomas ou sintomas de um coágulo de sangue observado, que 
podem significar que você sofre de um coágulo de sangue na sua perna (ou seja. 
trombose venosa profunda trombose), um coágulo de sangue em seu pulmão (ou seja. 
embolia pulmonar), um ataque cardíaco ou um derrame (veja abaixo o rubrica 
‘Coágulos de sangue (trombose)’).

 
Vá para uma descrição dos sintomas ou sinais destes efeitos adversos graves para ‘Como 
reconhece você um coágulo de sangue?’.

Informe o seu médico, se um dos seguintes casos se aplica a você for aplicável .

Entre em contato com seu médico ou farmacêutico antes você este medicamento usar. Em 
algumas situações deve você extra cauteloso ser se você Microgynon 30 ou um outro 
comprimido combinado usado. O pode necessário ser que você regularmente por seu médico
seja controlado. Se a condição ocorrer, ou piorar, enquanto u Microgynon 30 usado, deve u 
isso também ao seu médico informar.
 Se você fuma.
 Se você tem diabetes (diabetes) tem.
 Se você muito acima do peso está.
 Se você um aumento pressão arterial tem.
 Se você uma condição das válvulas cardíacas ou um determinada arritmia cardíaca tem.
 Se alguém na sua direta família alguma vez trombose, um ataque cardíaco ou um 

derrame teve teve.
 Se você sofre de enxaqueca.
 Se você tem epilepsia tem (veja ‘Usa você outros medicamentos ?’).Se
 alguém em seu seu direta família alguma vez câncer de mama tem tido.
 Se você uma doença do fígado ou da vesícula biliar tem.
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 Se você tem a doença de Crohn ou colite ulcerativa (crônica inflamatória doença 
intestinal) tem

 Se você sistêmica lúpus eritematoso sistêmico (LES – uma doença que seu sistema 
imunológico afeta) tem.

 Se você hemolítico-urêmico síndrome (HUS – um distúrbio da coagulação sanguínea 
que insuficiência renal causa) tem.

 Se você tem anemia falciforme (uma doença hereditária das hemácias glóbulos 
vermelhos) tem.

 Se você aumentados níveis de gordura no seu sangue (hipertrigliceridemia) tem, ou 
esta condição ocorre na sua família frequentemente de é em seu família ocorrido. 
Hipertrigliceridemia é em associação trazido com um maior risco de pancreatite (uma 
inflamação do pâncreas) para receber.

 Se você operado precisar ser ou você está durante longo tempo não de pé (veja 
‘Coágulos de sangue' na seção 2).

 Se você recentemente dar à luz está, tem você um aumentado risco de ter de coágulos
sanguíneos. Pergunte seu médico como rapidamente após o parto você pode começar 
com o uso de Microgynon 30.

 Se você uma infecção nas veias logo abaixo da pele (tromboflebite superficial) tem
 Se você varizes tem.
 Se você tem cloasma tem ou você tem alguma vez teve cloasma teve (manchas 

pigmentares amareladas manchas de pigmentaçãotambém chamadas de ' manchas de 
gravidez',', sobretudo no rosto); se isto for o caso , é aconselhável evitar exposição 
direta à luz solar ou luz ultravioleta luz . evitar.

 Se você sintomas de angio-edema tiver, como um rosto inchado , línguae / ou 
gargantae / ouproblemas ao engolir ou urticária furúnculos possível juntos com 
problemas com respiração, entre em contato imediatamente com seu médico. 
Produtos que hormônios estrogênicos contêm, podem possivelmente os sintomas de 
hereditário e adquirido angio-edema causar ou agravar.

 
COÁGULOS DE SANGUE (TROMBOSE)

Se você um combinado hormonal contraceptivo como Microgynon 30 usa, tem você um 
maior risco de coágulos sanguíneos de obter do que se você não combinado hormonal 
contraceptivo usa. Em raramente ocorrentes casos pode um coágulo de sangue um vaso 
sanguíneo obstruir e graves problemas causar.

Coágulos de sangue podem formar-se
 em veias (isto é 'venosa trombose', 'venosa tromboembolia' ou VTE chamada),
 em artérias (isto é chamado 'arterial trombose', 'arterial tromboembolia' de ATE 

chamado).

As pessoas recuperam não sempre completamente de coágulos sanguíneos. Em raramente 
ocorrentes casos podem haver duradouros graves efeitos existir, de ou em muito raramente 
casos podem ocorrer coágulos sanguíneos fatal ser.

É importante que você saiba que o risco geral de em um prejudicial coágulo de sangue por 
Microgynon 30 pequeno é.
 
COMO RECONHECER UM COÁGULO DE SANGUE?
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Procure atendimento médico de emergência se você tiver um dos seguintes sintomas de 
sintomas notado.

Tem você um de estes sintomas ou sintomas? Onde pode você sofrer de?
 inchaço de um perna ou ao longo uma veia em Trombose venosa profunda

uma perna ou pé, especialmente se isto estiver associado
met:
 dor ou sensibilidade da perna, que

você possivelmente apenas sente ao ficar em pé ou
andar

 aumento da temperatura na
perna afetada benzoato de benzila

 mudança de cor da pele da
perna, por exemplo pálida, vermelha ou
azul ficar

 
 súbita inexplicada falta de ar Embolia pulmonar

ou rápida respiração
 subitamente tosse sem clara

causa, em que você sangue pode expectorar
 dor aguda no peito, que pior pode

ficar se você profundamente respira
 grave leve sensação na cabeça ou

tontura
 rápido ou irregular batimento cardíaco
 grave dor no seu estômago.

 
Se você duvida, entre em contato com um médico, pois
alguns de estes sintomas, como tosse ou
falta de ar, podem erroneamente ser considerados
como uma condição menos grave, como um
infecção respiratória (por ex. resfriado).

Sintomas ocorrem geralmente em um olho : Trombose venosa na
 imediatamente perda da visão, retina (coágulo de sangue no

ou olho)
 indolor visão turva , o quepode se desenvolver em

perda perda do visão
 
 dor, desconforto, pressão ou pesado sensação no Ataque cardíaco

peito
 apertado ou cheio sensação no peito, braço ou inferior

o esterno
 cheio sensação, indigestão ou falta de ar ofegante
 desconforto no tronco superior que irradia para

as costas, mandíbula, garganta, braço e estômago
 transpirar, náusea, vômito ou

tontura
 extrema fraqueza, ansiedade ou falta de ar
 rápido ou irregular batimento cardíaco
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 repentina fraqueza ou dormente sensação de Acidente Vascular Cerebral

rosto, braço ou perna, especialmente de um lado
do corpo

 repentina confusão, dificuldade em falar
ou compreender

 repentina dificuldade com ver em um ou ambos olhos
 súbita dificuldade com andar, tontura,

perda de equilíbrio ou coordenação
 repentina, grave ou prolongada dor de cabeça

sem causa conhecida
 consciência reduzida ou desmaio com ou

sem crise epiléptica.
 
Os sintomas de um acidente vascular cerebral podem às vezes apenas curta durar e quase 
imediatamente e completamente recuperar. No entanto, deve você então ainda emergência 
médica ajuda chamar, porque você um risco pode correr de outro um derrame ter ..

 e leve coloração azulada cianose de um braço Coágulos sanguíneos que outro
ou perna vasos sanguíneos obstruem

 grave dor no seu abdômen (abdômen agudo )COÁGULOS SANGUÍNEOS EM UMA 
VEIA

O que
 
pode pode er acontecer se er um coágulo de sangue é formado em uma veia?
 O uso de contraceptivos hormonais combinados está associado trazido com um maior 

risco de coágulos sanguíneos em uma veia (trombose venosa). Esses efeitos colaterais 
ocorrem no entanto raramente para. Meestal ocorrem eles ocorrem no primeiro ano em
que um combinado hormonal contraceptivo é usado.

 Se houver um coágulo de sangue é formado em uma veia em uma perna ou pé, pode 
causar uma trombose venosa profunda (TVP) causar.

 Se um coágulo sanguíneo do a perna é transportado e no pulmão chega, pode o um 
embolia pulmonar causar.

 É muito raro que um coágulo de sangue é formado em uma veia em outro órgão ,como 
o olho ( trombosevenosa na retina ).Quando

 
Quando é o risco de um coágulo sanguíneo em uma veia o mais alto?

O risco de um coágulo sanguíneo em uma veia é o mais alto no primeiro ano que uma mulher 
pela primeira vez um contraceptivo hormonal combinado usa. O risco pode também aumentar
são como você após um interrupção de 4 semanas ou mais novamente começa com o uso de 
um combinado hormonal contraceptivo (o mesmo produto, ou um outro produto do que 
antes).

Após o primeiro ano o risco diminui , masele permanece um pouco mais alto do que então se 
você não combinado hormonal contraceptivo usa.

Se você parar de Microgynon 30, o seu risco de um coágulo sanguíneo dentro de alguns 
semanas novamente normal.
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Como alto é o risco de um coágulo sanguíneo?

O risco depende de seu seu natural risco em TEV, e do tipo combinado hormonal 
contraceptivo que você usa.

O risco geral de um coágulo sanguíneo em uma perna ou pulmão (profunda venosa trombose 
ou embolia pulmonar) com Microgynon 30 é pequeno.

- De cada 10.000 mulheres que não nenhum combinado hormonal contraceptivo usam 
en não grávida estar, recebem há aproximadamente 2 em um período de um ano um 
coágulo sanguíneo.

- De cada 10.000 mulheres que um combinado hormonal contraceptivo usam que 
levonorgestrel contém como Microgynon 30, recebem cerca de aproximadamente 5-7 
em um período de um ano um coágulo de sangue.

- O risco de um coágulo de sangue ter é dependente de sua história médica pessoal 
histórico médico (veja seções ‘Fatores que seu risco de um coágulo sanguíneo em uma
veia2Fartéria aumentam’ abaixo)

Risco de em um ano um
coágulo de sangue ter obter

Mulheres que não combinado hormonal Cerca de 2 de cada
pílula usam e não grávidas estão 10.000 mulheres
 

Mulheres que um pílula combinada usam que Aproximadamente 5-7 de cada
levonorgestrel contém 10.000 mulheres

Mulheres que Microgynon 30 usam Aproximadamente 5-7 de cada
10.000 mulheres

Fatores que seu risco de um coágulo sanguíneo em uma veia aumentam

O risco de um coágulo de sangue com Microgynon 30 é pequeno, mas há são certas 
circunstâncias que aumentam o risco aumentam. Seu risco é maior:
 se você grave excesso de peso tem (IMC [índice de massa corporal] superior a 30 

kg/m2)
 se um dos seus parentes em idade jovem ( por exemploantes antes o 50e ano) um 

coágulo de sangue teve teve em uma perna, pulmão ou outro órgão. Em esse caso 
pode você um hereditário distúrbio de coagulação ter.

 se você uma cirurgia precisar submeter-se, ou se você longo tempo não de pé devido a
uma lesão ou doença, ou se seu perna no gesso está. O pode necessário ser para antes 
uma cirurgia, ou quando você menos móvel está, alguns semanas para parar com o uso 
de Microgynon 30. Se você precisar parar com Microgynon 30, pergunte então seu 
médico quando você novamente pode começar com o uso.

 se você envelhece (em particular aproximadamente acima dos 35 anos )se
 você nas últimas semanas semanas dar à luz está.
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O risco de um coágulo sanguíneo aumenta à medida que há mais dessas condições se 
aplicam a você aplicáveis são.

Uma viagem de avião (mais de 4 horas) pode o seu risco de um coágulo sanguíneo 
temporariamente aumentar, especialmente se houver alguns outros fatores de mencionadas 
circunstâncias em você de aplicáveis são.

É importante que você o seu médico informe se uma ou mais de estas condições em você de 
aplicação são, mesmo se você sobre isso duvida. Seu médico pode decidir que você deve 
parar com o uso de Microgynon 30.

Se um dos acima mencionadas circunstâncias muda enquanto você Microgynon 30 usa, por 
exemplo se um ao lado parente um coágulo de sangue (trombose) obtém sem causa 
conhecida, ou se você muito em peso ganha, informe este então a seu médico.
 
COÁGULO DE SANGUE EM UMA ARTÉRIA

O que pode acontecer se um coágulo de sangue for formado em uma artéria ? artéria?

Net como um coágulo sanguíneo em uma veia, pode um coágulo sanguíneo em uma artéria 
causar problemas graves. Pode por exemplo por exemplo um ataque cardíaco ou um derrame 
causar.

Fatores que seu risco de um coágulo sanguíneo em uma artéria aumentar

É importante que você sabe que o risco de um ataque cardíaco ou derrame pelo uso de 
Microgynon 30 é muito pequeno , mas maior pode ser:
 com aumentando idade (acima aproximadamente 35 anos)
 se você fuma. Se você um combinado hormonal contraceptivo como Microgynon 30 

usado, é recomendado que você pare de fumar. Se você não conseguir parar de fumar 
e mais velho mais de 35 anos, pode seu médico lhe recomendar para um outro tipo 
contraceptivo usar se

 você tiver excesso de peso se
 você u alta pressão arterial tem
 como um membro da sua próxima família em idade jovem (antes dos 50º ano) um 

ataque cardíaco de acidente vascular cerebral tem tido. Em esse caso pode você 
também um aumentado risco ter de um ataque cardíaco ou acidente vascular cerebral 
ter receber

 se você, ou um membro da sua próxima família, um nível elevado de gordura no sangue 
tem (colesterol ou triglicerídeos)

 se você a enxaqueca sofre, especialmente enxaqueca com aura
 se você uma doença cardíaca tem (doença valvular cardíaca, ou uma arritmia que 

fibrilação atrial é chamada)
 se você diabetes (diabetes) tem.

Se mais que um de estas condições se aplica a você aplicável é, ou se uma de este doenças 
particular grave é, pode o risco de obter de um coágulo sanguíneo ainda mais aumentado 
ser ..
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Se um dos acima mencionadas condições muda enquanto você Microgynon 30 usa, por 
exemplo se você começa a fumar ou se um próximo parente um coágulo de sangue 
(trombose) tem sem causa conhecida, ou se você muito em peso ganha, diga isto então ao 
seu médico.
 
Microgynon 30 e câncer
Em mulheres que usam pílula usam é um pouco mais frequentemente câncer de mama 
diagnosticado do que entre não usuárias de pílula da mesma idade. Dez anos após a parada 
com a pílula não há nenhuma diferença mais. Não é conhecido conhecido de este diferença é 
causada pelo pílula. O pode também ocorrer porque usuárias de pílula mais minuciosamente e
mais frequentemente são examinadas, de modo que de câncer de mama mais cedo é 
detectado. Como mais cedo o câncer é detectado, quanto melhor os resultados do 
tratamento.
 
Em raros casos são em usuárias de pílula tumores hepáticos benignos encontrados e in ainda 
mais raros casos tumores hepáticos malignos. Às vezes estes tumores levaram a até um com 
risco de vida interna hemorragia. Se você de repente sentir dor de forte abdominal, então 
deve você imediatamente entrar em contato com seu médico.
 
Em mulheres que tomaram pílula por longos períodos têm usado é um pouco mais 
frequentemente câncer do colo do útero diagnosticado. Isso não precisa no entanto ser pela 
pílula a vir mas pode a fazer ter com comportamento sexual e outros fatores. É ainda não 
claro como grande de influência disto é sobre o obter de câncer do colo do útero. É bem claro
que a principal causa de câncer do colo do útero uma infecção prolongada com o chamado 
humano papilomavírus (HPV) é.
 
Transtornos mentais
Algumas mulheres que hormonais contraceptivos incluindo Microgynon 30 usam, têm relato 
feito de depressão ou tristeza. A depressão pode ser grave e pode às vezes levar a 
pensamentos suicidas . Se você mudanças de humore sintomas de depressão de depressão 
experimenta, entre em rápido possível contato com seu médico para mais médico conselho.
 
Sangramento intermenstrual
Com todos os comprimidos pode nos primeiros poucos meses às vezes inesperado 
sangramento ocorrer (spotting ou sangramento de escape). Você pode então talvez não sem 
absorvente. Continue em qualquer caso normalmente seu comprimidos tomar. O irregular 
sangramento geralmente para quando se seu corpo uma vez acostumado ficar é a a referida 
pílula (na aproximadamente 3 tiras). Se o durar mais, piorar ou se repetir novamente ,deve 
entrar em contato com seu médico. médico.
 
O que deve fazer se não tiver sangramento durante os dias sem comprimidos dias
Se tomou todos os comprimidos corretamente tomou ingeridonão teve último tem teve de 
vômito e também nenhum outros medicamentos tem usado, é altamente improvável que 
você grávida está. Você pode então tranquilo com o seguinte cartela continuar.
 
Se o esperado sangramento no entanto duas vezes consecutivas não ocorrer pode estar 
grávida . Consulte. Tome imediatamente entre em contato com seu médico. Não continue 
com a próxima cartela Microgynon 30 30 seu médico tenha determinado que você não está 
grávida bent.
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Uso em crianças
Microgynon 30 é não destinado para mulheres que ainda não menstruam.
 
Uso em mulheres mais velhas
Microgynon 30 deve não usado ser após a menopausa.
 
Usa você outros medicamentos medicamentosUsa
 
você além de Microgynon 30 30 ainda outros medicamentos, ou tem você isso recentemente 
feito ou existe a possibilidade de que você no futuro próximo outros medicamentos 
medicamentos vai usar? Informe isso então seu médico ou farmacêutico. Eles podem lhe 
informar se é necessário tomar medidas contraceptivas adicionais contraceptivas tomar ( (por
exemplo preservativos) e, se que o caso é, quanto tempo você isto deve fazer.

Alguns medicamentos podem um efeito ter no níveis sanguíneos de Microgynon 30 e podem 
a proteção contra gravidez reduzir, ou podem inesperado sangramento causar. O trata-se 
disso om:
 medicamentos para o tratamento de

o epilepsia (por exemplo primidona, fenitoína, barbitúricos, carbamazepina, 
oxcarbazepina, topiramato ou felbamato)

o tuberculose (por exemplo rifampicina)
o infecções com o HIV- e vírus da hepatite C (chamados inibidores de protease e 

não-nucleosídeos inibidores da transcriptase reversa como ritonavir, nevirapina, 
efavirenz).

o infecções fúngicas (griseofulvina)
o artrite, artrose (etoricoxib)
o alta pressão arterial nos vasos sanguíneos pulmonares (bosentan).

 o fitoterápico erva-de-são-joão.
 
Microgynon 30 pode de ação de outros medicamentos influenciar, por exemplo
 medicamentos que contêm ciclosporina contêm
 o anti-epiléptico lamotrigina (isto pode levar a um aumentado número ataques)
 teofilina (é usado em o tratamento de problemas respiratórios)
 tizanidina (é usado em o tratamento de dor muscular eou cãibras musculares).

 
Use Microgynon 30 não se você tem hepatite C tem e para isso medicamentos com
ombitasvirparitaprevirritovanir, dasabuvir, glecaprevir2Fpibrentasvir de 
sofosbuvir2Fvelpatasvir2Fvoxilaprevir usado, porque estes medicamentos um aumento da 
enzima hepática ALAT-enzima hepática (um teste de função hepática) podem causar.
Seu médico irá lhe um outro contraceptivo prescrever antes de começar com o tratamento 
com este medicamentos. Microgynon 30 pode aproximadamente 2 semanas após término de 
este tratamento ser retomado. Veja seção 2 ‘Quando pode este medicamento não usar?’.
 
Gravidez e amamentação
 
Se você está grávida , ou acha que você poderia estar grávida poderia estar , pode, pode você
Microgynon 30 não usar.
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O uso de Microgynon 30 não é geralmente recomendado enquanto uma mulher amamenta 
mulher amamentação dá. Se você pílula ainda quiser usar enquanto você ainda 
amamenta ,pode consultar melhor o médico com seu médico. Capacidade de condução
 
Habilidade de condução en het uso de máquinas
 
Há não nenhuma indicação de que a capacidade de condução seja afetada.
 
Microgynon 30 contém sacarose e lactose
 
Se o seu médico lhe disse que você não tolera certos açúcares , entre em contato com, entre 
em contato com seu médico antes de você tomar este medicamento ..
 
 
3. Como usar você este medicamento?
 
Use este medicamento sempre exatamente como seu médico lhe isso disse .. dúvidas sobre o 
você sobre o correto uso? Entre em contato com seu médico ou farmacêutico.
 
Quando e como toma você os comprimidos ?
 
A cartela contém 21 comprimidos. Em cada comprimido estado indicado em qual dia que deve
ser tomado. Tome os comprimidos todos os dias aproximadamente na mesma hora , se 
necessário com um pouco de água. Siga a direção da seta que está na tira indicada até que 
você tenha tomado todos os 21 comprimidos tenha tomado. Depois não você 7 dias nenhum 
comprimido. Durante o este 7 dias deve uma hemorragia a começar (a chamada hemorragia 
de privação). Esta começa normalmente no 2º ou 3º dia após de última comprimido 
Microgynon 30. Comece no 8º dia com a próxima cartela, independentemente se o 
sangramento já terminou ou não. Isso significa que você sempre no mesmo dia da semana 
com um próximo cartela começa, e também que a hemorragia de privação cada mês 
aproximadamente no mesmo dias cai.
 
Se você Microgynon 30 desta forma utilizar , você estátambém durante os 7 dias que você 
não toma comprimido protegida contra contra gravidez.
 
Quando começar a com a primeira cartela?
 
 Você não tomou nenhuma pílula anticoncepcional no mês

passado Comece com Microgynon 30 no dia do ciclo (o primeiro dia da sua 
menstruação). Tome um comprimido na indicação correspondente no blister. Você 
pode também no dia dia 2-5 do ciclo começar mas então deve você no primeiro 7 dias 
sim um extra contraceptivo (por exemplo um preservativo) usar.

 Mudança de um outro comprimido combinado, anel vaginal ou adesivo contraceptivo 
Você pode começar com Microgynon 30 no dia após você o última comprimido de seu 
anterior pílula tomou ingerido (então sem pausa). Se houver com sua anterior pílula 
também não-ativos comprimidos na cartela sentar, deve você imediatamente continuar
após o último ativo comprimido de seu anterior pílula (se você não sabe qual que é, 
pergunte então ao seu médico ou farmacêutico). Você pode também começar mais 
tarde, mas nunca mais tarde do que no dia após o término do período sem 
comprimidos de de seu anterior pílula (ou após o último não ativo comprimido de seu 
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anterior pílula). Se você um anel vaginal anticoncepcional ou um adesivo 
anticoncepcional tem usado, deve você de preferência começar com o uso de 
Microgynon 30 no dia da remoção do último anel ou adesivo de de um embalagem de 
ciclo, mas não mais tarde do que no dia em que você um novo anel deveria inserir ou 
um novo adesivo deveria inserir devem adesivos.

 Transição de uma minipílula
Você pode de uma para a outra dia mudar para Microgynon 30, mas você deve o 
primeiro primeiro 7 dias sim um extra contraceptivo (por exemplo um preservativo) 
usar.

 Mudança da injeção contraceptiva ou um implante
Comece com Microgynon 30 quando você diferente a próxima injeção iria receber ou 
no dia em que o implante é removido. Você deve a primeiro 7 dias porém sim um extra 
contraceptivo (por exemplo um preservativo) usar.

 Após um parto
Se você acabou de dar à luz está, irá seu médico lhe provavelmente recomendar a 
esperar até sua primeira espontânea menstruação, mas às vezes é possível mais cedo a
começar. Siga o conselho do seu médico. Isso também se aplica ao caso de você estar 
amamentando amamentação querer tomar a pílula deseja usar.

 Após um aborto espontâneo ou aborto
Siga o conselho do seu médico.

 
Você usou demais deste medicamento ? medicamento usado?
 
Há não existem relatos de efeitos adversos graves da ingestão de muitos Microgynon 30 
comprimidos ao mesmo tempo.
 
Se você vários comprimidos ao mesmo tempo tem ingerido, pode ter desconforto ter de 
náusea, vômito ou vaginal sangramento. Mesmo meninas que ainda não menstruar poder 
vaginal perda de sangue obter se elas por acidente este medicamento ter ingerido.
 
Esqueceu-se de esquecer este medicamento de usar?
 
 Se você estiver menos de 12 horas atrasado com a tomada de um comprimido, a 

eficácia do anticoncepcional não está reduzida . Tome o comprimidoassim mesmo 
assim que você puder u a pensa e tome os próximos comprimidos novamente no 
horário habitual .

 Se você mais de 12 horas atrasado está com a tomada de um comprimido, pode o 
efeito do anticoncepcional reduzido ser. Como mais comprimidos você em sequência 
esqueceu está, mais o maior fica o chance que a eficácia da pílula reduzida está. A 
chance de proteção insuficiente contra gravidez é a maior se comprimidos forem 
omitidos a no início ou a o fim da cartela. Portanto aplicam-se as seguintes regras (veja 
também o esquema):
 Mais de 1 comprimido esquecido nesta cartela Entre em contato com

Entre em contato com seu médico.
 1 comprimido esquecido na semana 1

Tome o esquecido comprimido assim que você se lembrar, mesmo se isso 
significar que você tome dois você dois comprimidos em mesmo momento deve
tomar. Tome além disso os comprimidos novamente no habitual horário , mas 
você deve também durante 7 dias extra contraceptivos usar. Se você na semana
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antes da esquecida pílula sexo teve tido pode estar grávida . Tome emesse caso 
portanto imediatamente imediatamente entre em contato com seu médico.

 1 comprimido esquecido na semana 2
Tome o esquecido comprimido assim que logo que você se lembrar, mesmo se 
isso pudesse significar que você dois comprimidos em mesmo momento deve 
tomar. Tome além disso os comprimidos novamente no horário habitual . A 
eficácia da pílula é não reduzido, você não precisa nenhum extra contraceptivos 
usar usar.

 1 comprimido esquecido na semana 3
Você pode escolher entre duas opções:

1. Tome o esquecido comprimido assim que você se lembrar, mesmo se isso 
significar que você tome dois comprimidos no mesmo momento deve deve 
tomar. Tome além disso o comprimidos novamente no habitual horário 
novamente. Pule além disso o período sem comprimidos e continue e vá 
imediatamente para o seguinte strip.
Muito provavelmente receberá apenas no final do segundo blister uma 
verdadeira hemorragia de privação , mas vocêpode durante o segundo blister 
também bem último obter de spotting ou um sangramento de escape.

2. Você pode também parar com a respectiva cartela e após um período sem 
comprimidos de 7 dias dias (tel bem sempre o dia com em que você esqueceu o 
comprimido )continuar com a próxima cartela. Se você no seu dia fixo de início 
com um novo tira quiser começar, pode um período sem comprimidos de menos
de 7 dias manter.

 Se você em um tira comprimidos esqueceu esquecer e você recebe nenhum 
sangramento na próxima normal sem comprimidos período pode isso significar que 
você grávida está. Você deve contato fazer com seu médico antes você continuar com
a próxima cartela. O que você

 
deve fazer em caso de vômito ou diarreia grave Se você
 
dentro de dentro 3-4 horas após o tomar de um comprimido vomitar oudiarreia grave tiver , 
háuma chance de o ativo ingrediente substâncias não completamente no corpo são 
absorvidas. Esta situação é comparável ao esquecimento de um comprimido.
Após vômito ou diarreia deve você assim rápido possível um novo comprimido de uma tira de 
reserva tomar. Se possível dentro 12 horas após o hora em que você normalmente sua pílula 
toma. Se isso não possível é, ou se as 12 horas já passaram ,deve deve u o conselho seguir 
como acima indicado em ‘Esqueceu-se esquecer este medicamento usar ? ’.Adiar
 
a menstruação : o que vocêprecisa saber saber
 
U pode seu menstruação adiar ao sem período sem comprimidos continuar a ir com uma nova
cartela Microgynon 30. Você pode com com esta tira continuar até que todos comprimidos 
acabem estejam ou se desejado parar antes. Você pode durante o uso de este segundo strip 
bem último ter de sangramento de escape ou spotting. Após o habitual sem comprimidos 
período de 7 dias começa você então novamente com o próximo strip.
 
O dia de início de seu menstruação mudar: o que você precisa saber
 
Se você seus comprimidos conforme as instruções tomar, então sua menstruação sempre em 
aproximadamente aproximadamente mesmo dia começar. Se você este dia quiser mudar, 
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então pode você isso fazer reduzindo o normal período sem comprimidos entre duas cartelas 
para chá encurtar (mas nunca por a prolongar). Por exemplo se sua menstruação normalmente
na sexta-feira começa e você quer que no futuro mudar para terça-feira (3 dias antes) do que 
deve agora 3 dias antes do habitual com a nova cartela começar. Se a período sem 
comprimidos for muito curto curto faz (por exemplo 3 dias ou menos) pode acontecer que 
você durante este período sem comprimidos não terá sangramento . Você. U pode então 
durante o próximo cartela incômodo ter de sangramento de escape ou spotting.
 
Se você parar com o uso de este medicamento
 
Você pode com Microgynon 30 parar quando você quiser. Se você não grávida quiser ficar, 
peça então seu médico para aconselhamento com relação a outros confiáveis métodos de 
contracepção.
Se você parar porque deseja engravidar , érecomendado geralmente esperar até que para chá 
esperar até u um natural menstruação teve tido antes de tentar engravidar grávida ficar . 
Vocêpode então mais facilmente calcular quando o de parto irá ocorrer.
 
Tem você mais outras perguntas sobre o uso deste medicamento ? Entre em contato comseu 
médico ou farmacêutico ..
 
4. Possíveis efeitos colaterais
 
Como cada medicamento pode este medicamento efeitos colaterais ter, embora não todos 
tenham com isso que. . Recebe um efeito colateral, especialmente se este grave de natureza 
é e por muito tempo persiste, ou ocorre uma uma mudança em seu estado de saúde do qual 
você pensa que isso causado pode ser por Microgynon 30? Entre em contato com seu 
médico.
 
Todas as mulheres que combinam hormonais contraceptivos usar, ter um maior risco de 
coágulos sanguíneos nas veias (tromboembolismo venoso [TEV]) ou coágulos sanguíneos nas
artérias (tromboembolismo arterial [ATE]). Veja para mais informações sobre os diferentes 
riscos do uso de combinados hormonais contraceptivos seção 2 ‘Quando deve ter cuidado 
extra são com este medicamento?’.
 
Graves efeitos colaterais
Graves efeitos colaterais que com o uso da pílula em relação são trazidos são descritos em 
‘Coágulos sanguíneos (trombose)’ e ‘Microgynon 30 e câncer’. Leia estes parágrafos para mais
informações e consulte imediatamente seu médico se necessário.
 
Entre em contato imediatamente com seu médico se você sintomas de angio-edema 
apresentar como um inchaço rosto, língua e/ou garganta enof problemas com engolir ou 
urticária possivelmente junto com problemas com respirar (ver também seção 2: ‘Quando 
deve u extra cauteloso ser com este medicamento?’).
 
Outros possíveis efeitos colaterais
Os seguintes efeitos colaterais são mencionados por usuárias de pílula. Estes efeitos 
colaterais poder sobretudo na primeiros poucos meses do uso da pílula ocorrer. 
Frequentemente desaparecem eles após algum tempo sozinhos .
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Frequentemente ocorrendo efeitos colaterais (ocorrem em cerca de 1 a 10 em cada 100 
usuárias):

- humor depressivo, alteração de humor
- dor de cabeça
- náusea, dor abdominal
- dor nos seios, sensíveis seios
- ganho de peso.

 
Às vezes ocorrentes efeitos colaterais (ocorrem em 1 1 10 em 1.000 usuárias 
usuáriasdiminuição

- da libido (desejo por sexo ))
- enxaqueca
- vômito, diarreia
- erupção cutânea, erupção cutânea com intensa coceira e formação de caroços
- aumentar das mamas retenção
- de de líquido.

 
Raramente ocorrentes efeitos colaterais (ocorrem em 1 1 10 em 10.000 usuárias 
usuáriashipersensibilidade

- aumento
- libido (desejo por sexo )irritação
- irritação de olhos em uso de lentes de contato
- forma de erupção cutânea com dolorosos nódulos azul-avermelhados ,forma de 

erupção cutânea em que há também também fala pode ser de nódulos, vesículas ou 
edema

- vaginal secreção, secreção do mamilo perda de peso
- coágulos
- sanguíneos em em um veia ou artéria, por exemplo:

o em uma perna ou pé (ou seja. trombose venosa profunda)
o em uma long (d.w.z. embolia pulmonar)
o ataque cardíaco
o derrame
o 'mini-derrame' ou temporários sintomas como em um derrame, conhecido como

TIA (transitório isquêmico ataque)
o coágulos sanguíneos no fígado, estômagointestinos, rins ou olhos.

A probabilidade de um coágulo sanguíneo ocorrer é é maior se há outras condições em você 
aplicável são que este risco aumenta (ver seção 2 para mais informações sobre o condições 
que aumentam o risco de coágulos sanguíneos aumentam e os sintomas de um coágulo 
sanguíneo).
 
Os seguintes efeitos colaterais graves são um pouco mais frequentes relatado em mulheres 
que um anticoncepcional usaram, mas não é não conhecido se isto é causado pelo 
tratamento (ver seção 2: ‘Quando deve ter cuidado especial com este 
medicamento ?’).pressão

- arterial tumores
- hepáticos ou câncer de mama

 
As seguintes condições também estão em ligação trazido com pílulas combinadas:
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A doença de Crohn, colite ulcerativa, porfiria (doença metabólica que dor abdominal e 
distúrbios mentais causa), sistêmico lúpus eritematoso (onde o corpo ataca os próprios 
órgãos e tecidos e danifica ), herpesno final do corpo de uma gravidez, coreia de Sydenham 
(rápidos involuntários espasmódicos ou sacudidelas movimentos), hemolítico urêmico 
síndrome (uma condição que ocorre após diarreia que causado é por E.coli), problemas 
hepáticos que visíveis tornam-se por icterícia.
 
 
O relatar de efeitos colaterais
Se você tiver efeitos colaterais, entre em contato com seu médico ou farmacêutico. Dit aplica
também para possíveis efeitos secundários que não neste folheto estão . Vocêpode efeitos 
secundários também diretamente relatar através do Holandês Holandês Efeitos colaterais 
Centro Lareb, site www.lareb.nl. Ao efeitos colaterais relatar ,você pode nos ajudar a obter 
mais informações sobre a segurança deste medicamento . medicamento.
 
 
5. Como armazenar você este medicamento?
 
Armazenar abaixo de 30°C.
 
Fora da vista e alcance de crianças manter.
 
Utilize este medicamento não mais após o prazo de validade. Ele está a encontrar na 
embalagem e a tira após ‘EXP’. Lá está um mês e um ano. O último dia desse mês é a data de 
validade data de validade.
 
medicamentos não pelo ralo ou o vaso sanitário e jogue fora eles não no lixo.
Pergunte ao seu farmacêutico o que você deve fazer com medicamentos deve fazer que você
não mais usa. Eles são então em um responsável maneira destruído e chegar não no meio 
ambiente acabar.
 
 
6. Conteúdo da embalagem e outras informações
 
Quais substâncias estão presentes em este medicamento?
 
O princípios ativos no este medicamento são levonorgestrel levonorgestrel etinilestradiol . 
Cada comprimidoMicrogynon 30 30 0,030 miligramas etinilestradiol etinilestradiol em 0,150 
miligramas de levonorgestrel.
 
De outras substâncias em este medicamento são lactose monoidratada, amido de milho, 
povidona 25 (E1201), estearato de magnésio (E470B), sacarose, povidona 700.000, 
polietilenoglicol 6.000, carbonato de cálcio (E170), talco (E553b), cera de montanglicol 
(E192), dióxido de titânio (E171), glicerol 85% (E442) e pigmento de óxido de ferro (amarelo, 
E172).
 
Como parece Microgynon 30 e quantos quanto está em um embalagem?
 
Comprimidos de Microgynon-30 são comprimidos revestidos ; o núcleo do comprimido 
érevestido com uma camada . Oscomprimidos são amarelos ..
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O folheto informativo oficial na língua do país de entrega acompanha sempre o medicamento.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Tradução informativa – não é o folheto informativo oficial

embalagem embalagem Microgynon 30 contém 3 tiras, cada uma com 21 comprimidos.
 
Titular da autorização para a introdução no mercado e fabricante Titular
 
da autorização para a introdução no noodgeval, bel 112. comércio trazer
Bayer B.V.
Siriusdreef 36
2132 WT Hoofddorp
 
Fabricante
Bayer AG
Müllerstraße 178
13353 Berlim, Alemanha
 
Bayer Weimar GmbH und Co. KG
Doebereinerstrasse 20
99427 Weimar, Alemanha
 
Para informações:
Bayer B.V., Postbus 88, 2130 AB Hoofddorp,
 
No registro inscrito sob RVG 08204
 
Este folheto é para o última aprovado em julho 2025.
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