ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Minocycline Aurobindo 50 i 100 mg, powlekane tabletki
minocyklina chlorowodorek

Przeczytaj doktadnie catg ulotke zanim uzyjesz tego leku , poniewaz zawierawazne informacje
dla Ciebie informacje w dla ciebie.
Przechowuj te ulotke. Moze masz go pdzniej znowu potrzebny.
Masz jeszcze pytania ? Skontaktuj sie zswoim twdj lekarz farmaceuta.
Podaj tego leku nie do innych , poniewaz jesttylko dla Ciebie przepisany . Mozeby¢
szkodliwy dla innych . inni, tez juz majg oni te same dolegliwosci co ty.
Czy masz duzo problemdéw z jednym z dziatan niepozgdanych wymienionych w sekcji 4
znajduje sie? Lub otrzymujesz Pan/Pani efekt uboczny ktéry nie w tej ulotce znajduje
sie? Skontaktuj sie wtedy z swoim lekarzem lub farmaceuta.

Zawartos¢ tej ulotki ulotka
1. Co to jest Minocycline Aurobindo i do czego jest ten lek stosowany?
2. Kiedy nie wolno tego leku uzywac lub nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc przy
nim sg?
Jak stosowac Pan/Pani ten lek?
Mozliwe dziatania niepozgdane
Jak przechowuje Pan/Pani ten lek?
Zawartos$¢ opakowania opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Minocycline Aurobindo i do czego jest ten lek stosowany?

Minocyklina jest pét- syntetycznymtetracyklinowym pochodnym . Jest todoustny lek
stosowany skuteczny antybiotyk ktéry uzywany jest do de leczenia infekcji zakazen, choréb
przenoszonych droga ptciows i aktynomykozy (zakazenie z pewnym rodzajem gatunku
grzyb).

Minocyklina jest przeznaczona do leczenia zakazen z drég oddechowych z przewodu
pokarmowego, uktadu moczowego, skory, a takze, gardta, nosa nos- w zakazenia ucha,
spowodowane przez dla minocyklina wrazliwe mikro-organizmy. Minocyklina moze réwniez
by¢ stosowana w leczeniu leczenia z choroby przenoszone drogg ptciows, infekcje grzybicze
lub waglik u pacjentéw ktdrzy sg uczuleni na penicyling penicylina.

2. nie wolno tego leku uzywac nie uzywac z musisz by¢ dodatkowo ostrozny z tym byc¢?

Kiedy nie wolno ci tego leku nie uzywac?
Minocyklina nie powinna by¢ stosowana by¢ stosowana przy:
pacjentach ktérzy sg uczuleni sg na minocykline lub na jeden z substancji w tym leku.
Te substancje mozesz znalez¢ znalez¢ w rubryka 6
przy jednym powaznym pogorszeniu funkcji watroby
przy cigzy i karmieniu piersig u dzieci
ponizej lat 18 de 8 lat.

Kiedy musisz by¢ szczegdlnie ostrozny z tym lekiem ?Minocyklina
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powlekane tabletki powinny wytgcznie pod $cistym nadzorem medycznym nadzdér do byc¢
podawany dla pacjentéw nastepujgcych grup pacjentéw:

pacjenci z zaburzeniami watroby i niewydolnos$cig nerek

pacjenci z zaburzeniami w krzepnigciu krwi

pacjenci ktorzy cierpig na zespot Méniére'a. Jest

mozliwe, ze podczas stosowania minocykliny wystapi infekcja, ktéra jest spowodowana
przezorganizmy jest powoduje przez organizmy ktére nie wrazliwe sg na minocykline.

Przy dtuzszym czasie trwania terapii zaleca sie przeprowadzac regularne badania krwi , funkcji
watroby i nerek, watroba- w funkcja nerek z do przeprowadzenia, w szczegdlnosci u
pacjentdéw z stabg watrobg lub niewydolnoscig nerek funkcja nerek.

infekcji spowodowanych przez organizmy ktére nie sg wrazliwe wrazliwy sg dla minocyklina i
problemy skérne (objawia sig sig jak oparzenie stoneczne), nalezy przerwaé podawanie . W
przypadku.

Podczas wystgpi¢ z zawroty gtowy moze to by¢ pozadane by¢ dawke dawkowanie
dostosowac do zmieni¢, przy wystgpieniu wystagpieniu zaburzen réwnowagi zaburzenia
réwnowagi przy objawach objawach, jak podwdjne widzenie, halucynacje i ciemne plamy w
polu widzenia, nalezy przerwac leczenie minocykling powinno zostac przerwane. Ostroznos¢
jest wskazane, szczegdlnie u pacjentdéw cierpigcych na zespét Méniere'a zespot
Méniére'apewne zaburzenie w narzadzie rownowagi).

W przypadku wystgpienia ciezkich objawdw biegunka w towarzystwie wystepujaca z
goragczka podczas terapii terapii nalezy przerwac terapie zostac przerwana ..

mogag wptywac na krzepniecie krwi wptywadé wptywac. W zwigzku z tym nalezy stosowanie
tetracyklin, u pacjentéw z zaburzeniem w krzepnieciu krwi, ostroznie przeprowadzac .. kto$
nadwrazliwy nadwrazliwy jest dla minocyklina, okazuje sie sie to czesto rowniez by¢ dla
pokrewnych zwigzkéw zwigzki npnp.Podawanie

Podawanie izotretynoina powinno sktadnik unikac¢ nalezy przed ,w trakcie i po leczeniu
minocykling. Szczegdlna

ostrozno$¢ jest wymagana przy istniejgcym uktadowym toczniu rumieniowatym (SLE,
(Toczen rumieniowaty uktadowy, jeden okreslona auto-choroba autoimmunologiczna) lub
kiedy to sie rozwija; to charakteryzuje sie wysypka skérng wysypka skdrna zwtaszczana
twarzy ),), wypadanie wtoséw, gorgczka, uczucie dyskomfortu i zte samopoczucie oraz bdle
stawdw . Przyjmowanie minocyklinymoze powodowac niedobdr witamin i mineratéw .
witamina B, kwas askorbinowy i kwas foliowy powodujg i moze testy laboratoryjne wptywac.
Minocyklina moze wptywacé na dziatanie tarczycy zmieniac ;to to jest charakteryzowany przez
obrzek tarczycy lub bdél w szyi lub gardle. Skonsultuj sie ze swoim lekarzem

jesli ktérekolwiek z powyzszych ostrzezen dotyczy Ciebie lub wystepuje u Ciebie u z
zastosowanie jest z ze w przesztosci byto byto.

Uzywasz ty jeszcze inne leki?

Uzywasz ty oprécz Minocycline Aurobindo jeszcze inne leki, czy Pan/Pani to niedawno
zrobit/a lub istnieje mozliwos¢ ze mozliwos¢ najblizszej przysztosci inne leki bedzie Pan/Pani
przyjmowac uzywac? Powiedz to wtedy swojemu lekarzowi lub farmaceucie. To dotyczy
réwniez lekéw na ktére nie potrzebujesz recepty na potrzebne masz.

Een interakcja moze wystagpi¢ przy jednoczesnym stosowaniu minocykliny i niektérych innych
lekdéw ,takich jak :

penicyliny srodki

penicyliny
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zobojetniajgce $rodki dla de zotadka, te zmniejszajg de wchtanianie minocykliny
preparaty zelaza, te zmniejszajg de wchtanianie minocykliny

aktywowany wegiel en wymieniacze jonowe, te zmniejszajg wchtanianie minocykliny
izotretynoina

izotretynoina.

Cigzakarmienie piersig karmienie piersig ptodnos¢ Czy jestes
w cigzy ,myslisz ze u w cigzy by¢ sg, chcesz w cigzy zajs¢ lub karmisz piersig ? Skontaktuj sie
zswoim lekarzem lub farmaceutg zanim zazyjesz leki . Cigza.

Cigza
Minocyklina nie powinna by¢ stosowana podczas cigzy cigza.

Podczas
stosowania minocykliny nie nalezy karmic piersig . dane.

Zdolnos$¢ do prowadzenia pojazdéw pl to uzycie maszyn

Biorgc pod uwage mozliwe zaburzenia rownowagi zaburzenia réwnowagi problemy ze
wzrokiem wzrokktére minocyklina moze powodowac , zaleca sieostroznos¢ ostroznosc
zalecany przy prowadzeniu pojazddw lub maszyn lub obstudze urzadzeh maszyn.

Minocycline Aurobindo zawiera laktoze
Jezeli twoj lekarz ci powiedziat ze masz pewne cukry cukry nie toleruje, skontaktuj sie z swoim
lekarzem zanim wezmiesz ten lek ..

zawiera sod Ten

lek zawiera mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na tabletke, mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na
tabletke, oznacza chce méwic ze to w istocie

Joez sodu” jest.

3. Jak stosowacé Pan/Pani ten lek?

Stosowac ten lek zawsze doktadnie tak jak twdj lekarz lub farmaceuta cie ze powiedziat .. w
prawidtowe uzycie ? Skontaktuj sie ztwoim lekarzem lub farmaceuts ..

lekarz bedzie bedzie jeden osobiste, do twoich dolegliwos$ci dostosowana, dawkowanie
przepisac.

Dawkowanie
Rozpoczecie i terapia podtrzymujgca: 50 mg co 12 godzin.
Terapia terapia nalezy by¢ kontynuowane przez 4-6 4-6 ..

ciezkich infekcji Dorosli

: 200 mgjako dawka poczatkowa dawka poczatkowanastepnie 100 mg co 12 godzin . W. W
wiele przypadkéw moze dawka 200 mg pierwszego dnia ,nastepnie dzienna dawka 100 mg,
wystarczajgca by¢ . Dzieci. dzieci: Przy dzieci od 9 do 12 lat wynosi dawka zwykle poczatkowa
dawka 100 do 200 mg, nastepnie dawka dawka dawka od 50 do 100 mg, co 12 godzin. Te
dawkowanie odpowiada 2 do 4 mg/kg na dzieri . Minocyklina nie powinnaby¢ przepisywana
dzieciom ponizej przepisany lat . Zakazenia 8 rok.
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Infekcje do drég moczowych

W leczeniu zakazen drég moczowych u mezczyzn wynosi dawka poczatkowa 200 mg,
nastepnie 100 mg co 12 godzin , przez 100 mg co 12 godzina, przez minimum 4 dni i
nastepnie przez kontrole w tygodniu 2-3 dni po leczeniu . Jednorazowadawka 200 do 300 mg
okazata sie 300 mg blady w wiecej niz 90% przypadkéw skuteczny by¢ jest. Dla wygody lub
przy trudnosciach kontrolnych moze zatem ta terapia jednorazowa dawka by¢ zastosowana.
Dla dorosli kobiety z ostrymi zakazeniami drég moczowych jest czasami potrzebna bardziej
dtugotrwata terapia konieczna (10 dni).

Tetracykliny majg zalete jednoczesnie skuteczne skuteczny te zijn przeciw de bakteriami van
“nie specyficzne zakazenia drég moczowych”, co het zapobiega po-zakazeniom drég
moczowych zostaje zmniejszone. De dawkowanie dla te ostra infekcje wynosi 100 mg na
dobe. Terapia terapia powinna by¢ kontynuowana przez 113 3 ,po tym, jak de
charakterystyczne objawy lub gorgczka sg zniknety.

U pacjentdéw z ostabiong czynnoscig nerek nalezy dostosowaé dawke dostosowana zostaé.
Pacjenci z jedna ciezka uposledzong funkcjg watroby moga, tylko jesli to nie moze by¢
inaczej, minocyklina przepisana otrzymac.

Sposdb podania podanie

De tabletki muszg z duzg iloscig wody przyjmowane by¢ aby podraznienia przetyku przetyku
unikna¢ uniknaé. Po przyjeciu nie wolno nie natychmiast sie potozy¢ lezeé. De tabletki moga
podczas de positkéw i ewentualnie takze z mlekiem by¢ przyjmowane, jesli de przyjmowanie
dolegliwosci zotgdkowe powoduje.

Dostosowanie dawki
Przy problemach z rownowagg lub trudnosciach z widzeniem nalezy dostosowac dawke leku .
Co sie.

jesli zdarza sie er jako er nagle przestanie zostanie z uzywaniem leku leku
Jezeli przepisane przez twojego lekarza przepisanej kuracji nie ukoniczysz, moze to byc¢ ze
infekcja nie catkowicie znikneta jest i ponownie powraca ..

Pan/Pani za duzo tego leku zazyt(a) ? przyjety?

Jesli pan/pani podejrzewa powazne przedawkowanie ,nalezy przerwac stosowanie
Minocycline Aurobindo Minocyklina Aurobindo skontaktowac sie z lekarzem. kontakt z herbata
bra¢ z twdj lekarz

Objawy van przedawkowania die moga wystagpic¢ zijn :: met objawami als wymioty ,napady
goraczki napady goragczkizéttaczka ,krwotoki siniaki, krew zawierajgce smotowate stolec i
utrata ptynow.

Leczenie przedawkowania polega na : podawaniu wody do picia,

wywotywaniuwymiotéw ,prowokowaniu wymiotow wzbudzag, ptukanie zotadka (przy duzych
ilosciach), przeczyszczaé. Podawanie srodkéw zobojetniajgcych w celu zmniejszenia
wchtaniania . Czy zapomniates.

tego zapomniec¢ to lek w wzig¢ przyjgcé?

Wez dawke nadal w kiedy Pan/Pani odkryje ze Pan/Pani zapomniat jest te w wzig¢ przyjac,
chyba ze dopiero co odkrytes kiedy to czas na nastepng twojg dawke . Wtym ostatnim
przypadku musisz poming¢ zapomniang dawke dawka nie extra przyjmowac, ale po prostu
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swoj schemat dalej przestrzegac. Wazne jest wazne aby tabletki zgodnie z schematem
przyjmowac .. w w przypadek z watpliwosci twdj lekarz.

Jesli przestaniesz przyjmowac ten lek ten lek Twoj
lekarz wskazat jak dtugo powiniene$ minocykling musisz uzywa¢ musi uzywac. Stop de
leczenia nie przedwczesnie bez z Twoim lekarzem sie skonsultowac.

Czy masz jeszcze inne pytania dotyczace stosowania tego leku lek? Skontaktuj sie z swoim
lekarzem lub farmaceuta.

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek moze réwniez ten lek dziatania niepozadane miec. Nie kazdy otrzymuje z tym do
czynienia.

Przestan natychmiast z przyjmowaniem tabletek i szukaj od razu pomocy medycznej ,jesli
masz problem otrzymuje z nastepujace:
alergiczne reakcje (anafilaksja, nadwrazliwos$é): wybroczyny, siniaki i odbarwienie skory
(plamica), wstrzas, plamisty plamiste skora (ztuszczajgce zapalenie skory), zwigkszenie
liczby biatych krwinek komorki krwi jedno lub wiecej z nastepujacych objawdw objawy:
watroby (zapalenie watroby), zapalenie ptuc zapalenie ptuc die jest spowodowana
przez infekcje (pneumonitis), zapalenie nerek , zapaleniemigsnia sercowego
(myocarditis) lub osierdzia (pericarditis), gorgczka , obrzek goragczka, spuchnigty wezty
chtonne
toczen zespdt: obecnose obecnosé z przeciwjadrowych przeciwciat we krwi, bél
stawow (artralgia), sztywnosé lub obrzek stawdw stawdw en jeden lub wigcej z
nastepujgcych objawow: gorgczka, béle miesni (mialgia), zapalenie watroby (hepatitis),
wysypka, zapalenie z naczynia krwiono$ne
podobny do choroby posurowiczej zespdt: gorgczka, swedzaca wysypka skérna,
wysypka skérna, bél stawow (artralgia), zapalenie stawdw (zapalenie stawdw),
sztywnosc¢ z obrzek stawdw stawdw, zwiekszona liczba biatych krwinek we krwi
zwiekszone ci$nienie wewnatrzczaszkowe: bdl gtowy, problemy ze wzrokiem, jak
niewyrazne widzenie, “Slepe” plamki, podwdéjne widzenie, trwata utrata wzroku . Udzieci
moze czaszka sie uwypukla¢ puchnigcie
wzrost z bakterii ktére sg niewrazliwe sg na tetracykling: zapalenie jelit ,zapalenie jezyka
jezyka jamy ustnej ,zapalenie zapalenie z zenskie narzady ptciowe (powoduje
swedzenie), bél przy oddawaniu moczu, podraznienie na posladkach ,nawracajgca
zotgdek rozwdj
lub z zaostrzenie z uktadowego tocznia rumieniowatego (SLE), objawy obejmujg duze
obszary z czerwonymi plamami na skérze, wypadanie wtoséw, utrata masy ciata,
bolesne stawy i gorgczka
objawy z uszkodzenia watroby: zmeczenie, ostabienie, utrata apetytu ,utrata masy ciata
utrata masy ciatabdl brzucha ,gorgczka gorgczka
zmieniony kolor skéry ciata, paznokci, zebdw, bton sluzowych jamy
ustnej ,kosci ,tarczycy tarczycaoczu ,mleka matki mleko matki, fzy of pot
(hiperpigmentacja).

Skonsultuj sie ze swoim lekarzem jesli wystgpig nastepujace dziatania niepozadane ::
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ktére czasami wystepujg wystgpic (przy 1 do 10 na 1000 pacjentow)
zmiany w liczbie i rodzajach komérek krwi
wysypka ktéra moze swedziec z lub bez bladych lub czerwone guzki w skérze, obrzek
twarzy ,warg, jezyka lub gardtagorgczka

ktére rzadko wystepujg (u11do 10 na 10.000 pacjentéw)
wiecej niebieskie plamy, krwawienia z nosa, zapalenie gardta, infekcje, ekstremalne
zmeczenie, dusznos¢ przy wysitku lub niezwykta bladosé skory skéry. Twéj lekarz moze
cie poprosi¢ o badanie krwi wykonac zawroty gtowy
zawroty gtowybdl gtowy nudnosci
nudnosci, biegunka, wymioty, utrata apetytu ,niedorozwdj szkliwa zebdw ,
zapalenieprzetyku infekcja grzybicza na twoim
posladku , twdj powierzchnia siedzenia, narzady ptciowe lub usta, zapalenie meskich
narzaddéw ptciowych
podwyzszone poziomy mocznika we krwi
wypadanie wtoséw, reakcje skdrne w tym czerwone plamy (rumien wielopostaciowy),
ciezkie reakcje skérne z zaczerwienieniem, gorgczka, pecherzami lub wrzodami (zespot
Stevens-Johnson ),ciezka wysypka skorna wysypka skérna
zaczerwienieniem #tuszczeniem tuszczenie obrzekiem obrzek skory skoéry, ktéra
przypomina oparzenie oparzenie (toksyczna epidermalna martwica), czerwone guzki na
nogach (rumien guzowaty), wrazliwo$¢ na $wiatto stoneczne lub sztuczne $wiatto (na
przyktad solarium)
bél stawéw (artralgia), zapalenie stawdw (artretyzm), sztywne lub spuchniete stawy,
bél migsni (mialgia), systemowy toczen rumieniowaty (SLE); jesli masz juz problemy z
SLE, to moze Minocycline Aurobindo to pogorszy¢
zapalenie watroby (zapalenie watroby) lub nerek.

Dziatania niepozgdane ktore bardzo rzadko wystgpi¢ (u mniej niz 1 na 10.000 pacjentéw)
zapalenie jezyka, ust lub jelit, trudnosci z przetykaniem, niestrawnos¢ trawienie of
wodnista biegunka, gorgczka i skurcze (rzekomobtoniaste zapalenie jelita grubego)
ostre niewydolnos$¢ nerek
zmieniona funkcja tarczycy. Powiedz swojemu lekarzowi kiedy ty zauwaza ze masz
dolegliwosci dostajesz z obrzek w tarczycy lub jesli masz bdél w szyi lub gardle czujesz
niewydolnos¢ watroby ,
z6taczka( zottaczka (z6tty stac sie skory lub biatkdwki oka ),zapalenie trzustki
(zapalenie trzustki), nieprawidtowe testy czynnosci watroby . Inne.

Inne dziatania niepozadane
wystagpity dziatania niepozadane handlowac¢ na przy bardzo matej liczbie pacjentéw ,doktadna
czestotliwos¢ jest nieznana : obnizone:
witaminy B, kwasu askorbinowego i kwasu askorbinowego kwas foliowy
urojenia (halucynacje), mrowienie lub ktucie w rekach i stopach, uczucie zawrotéw
gtowy zawroty gtowy wirowania (vertigo), zmniejszona zmniejszona zmyst smaku,
napady, sennosc¢
zapalenie naczyn krwionosnych
zmniejszony stuch, dzwonienie w uchu
zapalenie watroby, poniewaz uktad odpornosciowy zwraca sie przeciwko watrobie
kieruje (auto-immunologiczne zapalenie watroby)
bdl kosci, kruchos¢ lub ostabienie kosci kosci
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bolesne, sinoczerwone guzki na skorze (rumien guzowaty).

Zgtaszanie zgtaszanie van dziatania niepozgdane

Czy masz problemy z dziataniami niepozadanymi, skontaktuj sie z swoim lekarzem lub
farmaceuta. To dotyczy réwniez dla mozliwych dziatah niepozadanych ktére nie sg w tej
ulotce stac¢. U mozesz dziatania niepozadane réwniez zgtosi¢ przez Niderlandzki Dziatania
niepozadane dziatania niepozadane pomagasz nam uzyskaéwiecej informacji u nas om wiecej
informacja te otrzymac¢ o bezpieczenstwo tego tego leku.

5. Jak przechowujesz Pan/Pani ten lek?
Dla tego leku sg er brak specjalne warunki przechowywania.
Poza zasiegiem i dostepem dzieci trzymac ..

tego leku po uptywie daty waznosci na opakowaniu data waznosci. Jest do znalezienia na
opakowaniu po ,Exp.:". Tam znajduje sie miesigc i rok . Ostatni dzieritego miesigca to jest
miesigc jest ostateczny data waznosci. Skonsultuj sie w przypadku watpliwosci co do
waznosci swojego farmaceuty.

Nie sptukuj lekéw nie przez zlew lub WC i wyrzu¢ je nie w koszu na $mieci. Zapytaj swojego
farmaceute co zrobi¢ z lekami musisz zrobi¢ ktore nie sg juz potrzebne .Jesli masz leki w
odpowiedni sposéb odprowadza zostang one na jeden wtasciwy sposdb zniszczone i trafig
one nie do Srodowiska naturalnego.

6. Zawartos¢ opakowania opakowania i pozostate informacje

Jakie substancje sg w tym leku?
Substancja czynna w tym leku lekarstwo jest chlorowodorek minocykliny. Minocycline
Aurobindo 50 100 mg, powlekane tabletki tabletki zawiera¢ na tabletke odpowiednio
50 i1 100 mg minocykliny w postaci zasady.
Pozostate sktadniki w tym leku to :: ,laktoza jednowodna laktoza
jednowodnamikrokrystaliczna celuloza, celuloza, kroskarmeloza sodowa, koloidalny
dwutlenek krzemu, stearynian magnezu, metyloceluloza hydroksypropylowa, makrogol
6000, zo6tty tlenek zelaza (E172), dwutlenek tytanu (E171).

Jak wyglada Minocycline Aurobindo i co zawiera co zawiera jeden opakowanie?
Minocycline Aurobindo 50 mg: okragte jasnozoétte, wypukte tabletki.

Minocycline Aurobindo 100 mg: podtuzne jasnozétte, wypukte tabletki.
Minocycline Aurobindo 50 mg: 30 powlekane tabletki w 3 opakowania blistrowe
(PVC/PVDC/AI) a 10 sztuk.

Minocycline Aurobindo 100 mg: 30 powlekane tabletki w 3 opakowania blistrowe
(PVC/PVDC/AI) a 10 sztuk.

Posiadacz pozwolenia na wprowadzenie do obrotu w handel wprowadzenie i producent
Posiadacz pozwolenia

Aurobindo Pharma B.V.

Baarnsche Dijk 1

3741 LN Baarn
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Producent

Aurobindo Pharma B.V.
Baarnsche Dijk 1

3741 LN Baarn

Minocycline Aurobindo 50 mg, powlekane tabletki jest zarejestrowany wpisany pod RVG
22098.

Minocycline Aurobindo 100 mg, powlekane tabletki jest zarejestrowany wpisany pod RVG
22099.

Ten ulotka zostata ostatnio zatwierdzona we wrzes$niu 2024 Wiecej 2024

Wiecej informacje o tym leku mozna znalez¢ znalez¢ Rejestracji Produktéw Leczniczych,
www.cbg-meb.nl.Minocycline Aurobindo 50
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