Pakkausseloste: tietoa potilaalle

Mounjaro, 2,5 mg/annos KwikPen, injektioneste esitaytetyssa kynassa Mounjaro, 5 mg/annos
KwikPen, injektioneste esitaytetyssa kynassa
Mounjaro, 7,5 mg/annos KwikPen, injektioneste esitaytetyssa kynassa
Mounjaro, 10 mg/annos KwikPen, injektioneste esitaytetyssa kynassa
Mounjaro, 12,5 mg/annos KwikPen, injektioneste esitaytetyssa kynassa Mounjaro, 15
mg/annos KwikPen, injektioneste esitaytetyssa kynassa
tirzepatidi
Tata laaketta seurataan tehostetusti. Nain voidaan nopeasti tunnistaa uutta turvallisuustietoa.
Voit auttaa raportoimalla kaikista mahdollisista haittavaikutuksista, joita koet. Luvun 4 lopussa
kerrotaan, miten voit tehda taman.

Lue tama pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat taman laakkeen kayttamisen, silla se
sisaltaa sinulle tarkeita tietoja.
- Sailyta tama pakkausseloste. Saatat tarvita sita myohemmin uudelleen.
- Onko sinulla kysyttavaa? Ota yhteytta laakariisi, sairaanhoitajaasi tai apteekkiisi.
- Al3 anna tata laaketta muille, silla se on maaratty vain sinulle. Se voi olla haitallista
muille, vaikka heilla olisi samanlaisia oireita kuin sinulla.
- Jos saat jonkin haittavaikutuksen, joka mainitaan kohdassa 4, tai haittavaikutuksen, jota
ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa, ota yhteytta laakariisi, sairaanhoitajaasi tai

apteekkiisi.
Taman pakkausselosteen sisalto

Mika Mounjaro KwikPen on ja mihin sita kaytetaan?

Milloin tata laaketta ei saa kayttaa tai milloin on oltava erityisen varovainen?
Miten tata laaketta kaytetaan?

Mahdolliset haittavaikutukset

Miten tata laaketta sailytetaan?

Pakkauksen sisalto ja muuta tietoa
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1. Mika on Mounjaro KwikPen ja mihin tata laaketta kaytetaan?

Mounjaro sisaltaa vaikuttavana aineena tirzepatidia ja sita kaytetaan aikuisten tyypin 2
diabeteksen hoitoon. Mounjaro alentaa kehon sokeripitoisuutta vain, kun sokeripitoisuus on
korkea.

Mounjaroa kaytetaan myos aikuisten, joilla on lihavuus tai ylipaino (BMI vahintaan 27 kg/m?),
hoitoon. Mounjaro vaikuttaa ruokahalun saatelyyn, mika voi auttaa sinua syomaan vahemman
ja vahentamaan kehon painoa.

Tyypin 2 diabeteksessa Mounjaroa kaytetaan:
- ainoana hoitona, jos et voi kdyttaa metformiinia (toinen diabeteslaake);
- yhdessa muiden diabeteslaakkeiden kanssa, jos ne eivat riita pitamaan

otettavia laakkeita ja/tai insuliinia, joka annetaan injektiona.

Mounjaroa kaytetaan myos yhdessa ruokavalion ja liikunnan kanssa painonpudotukseen ja
painonhallintaan aikuisilla, joilla on:
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- BMI 30 kg/m? tai enemman (lihavuus) tai

- BMIvalilla 27 kg/m? ja 30 kg/m? (ylipaino) ja painoon liittyvia terveysongelmia (kuten
esidiabetes, tyypin 2 diabetes, korkea verenpaine, epanormaalit veren rasva-arvot,
unenaikaiset hengitysvaikeudet, joita kutsutaan 'obstruktiiviseksi uniapneaksi', tai
aiempi sydankohtaus, aivohalvaus tai verisuoniongelmat)

BMI (Body Mass Index) on mitta painostasi suhteessa pituuteesi.

ilman tai yhdessa positiivisen hengitystiepaineen (positive airway pressure, PAP) terapian
kanssa.

On tarkeaa, etta noudatat laakariltasi, sairaanhoitajaltasi tai apteekkariltasi saamiasi ohjeita
ruokavaliosta ja liikkunnasta.

2. Milloin tata laaketta ei saa kayttaa tai on oltava erityisen varovainen?

Milloin tata laaketta ei saa kayttaa?
- Olet allerginen jollekin taman laakkeen aineosalle. Nama aineet Ioydat kohdasta 6.

Milloin sinun tulee olla erityisen varovainen taman laakkeen kanssa?
Ota yhteytta laakariisi, sairaanhoitajaasi tai apteekkiisi ennen taman laakkeen kayttoa, jos:
- sinulla on vakavia ongelmia ruoan sulatuksessa tai ruoka pysyy vatsassasi pidempaan
kuin normaalisti (mukaan lukien vaikea gastropareesi);
- sinulla on ollut haimatulehdus (haiman tulehdus, joka voi aiheuttaa voimakasta kipua
vatsassa ja selassé, joka ei mene ohi);
- sinulla on ongelma silmissasi (diabeettinen retinopatia tai makuladdeema);
- kaytat sulfonyyliureajohdannaista (toinen diabeteslazke) tai insuliinia diabetekseesi,
koska matala verensokeri (hypoglykemia) voi esiintya. Laakarisi saattaa joutua

Kun aloitat Mounjaro-hoidon, saatat joissakin tapauksissa kokea nestehukkaa/kuivumista,
esimerkiksi oksentelun, pahoinvoinnin ja/tai ripulin seurauksena. Tama voi johtaa
heikentyneeseen munuaistoimintaan. On tarkeaa valttaa kuivumista juomalla runsaasti
nesteita. Ota yhteytta laakariisi, jos sinulla on kysymyksia tai huolenaiheita.

Jos tiedat, etta sinulle tehdaan leikkaus, jossa sinut pidetaan nukutettuna (unessa), kerro
laakarillesi, etta kaytat Mounjaroa.

Lapset ja nuoret alle 18 vuotta

Tata laaketta ei saa antaa alle 18-vuotiaille lapsille ja nuorille, koska sita ei ole tutkittu tassa
ikaryhmassa.

Kaytatko muita laakkeita?

Kaytatko Mounjaron lisaksi muita laakkeita, oletko askettain kayttanyt tai aiotko mahdollisesti
kayttaa muita laakkeita lahitulevaisuudessa? Kerro siita laakarillesi, sairaanhoitajallesi tai
apteekillesi.

Raskaus
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Oletko raskaana, epailetko olevasi raskaana, haluatko tulla raskaaksi tai imetatko? Ota yhteytta
laakariisi ennen taman laakkeen kayttoa. Tata laaketta ei saa kayttaa raskauden aikana, koska
taman laakkeen vaikutuksia sikioon ei tunneta. Siksi on suositeltavaa kayttaa ehkaisya taman
laakkeen kayton aikana.

Imetys

Ei tiedeta, erittyyko tirzepatidi aidinmaitoon. Riskia vastasyntyneille/imevaisille ei voida sulkea
pois. Jos imetat tai aiot imettaa, ota yhteytta laakariisi ennen taman laakkeen kayttoa. Sinun
tulee paattaa yhdessa laakarisi kanssa, lopetatko imetyksen vai aloitatko Mounjaron kayton
myohemmin.

Ajaminen ja koneiden kéyttb’

kuitenkin kaytat MounJaroa yhdessa sulfonyyliureajohdannaisen tai insuliinin kanssa, voi
esiintya matalaa verensokeria (hypoglykemia), mika voi heikentaa keskittymiskykyasi. Valta
ajamista tai koneiden kayttoa, jos sinulla on matalan verensokerin oireita, kuten paansarkya,
uneliaisuutta, heikkoutta, huimausta, nalantunnetta, sekavuutta, artyneisyytta, nopeaa
sydémenly'dntié ja hikoilua (katso kohta 4). Katso kohta 2, 'Milloin sinun tulee olla erityisen

riskista. Ota yhteytta laakariisi saadakse5| lisatietoja.

Mounjaro KwikPen sisaltaa natriumia

'natriumvapaa’.

Mounjaro KwikPen sisaltaa bentsyylialkoholia
Tama valmiste sisaltaa 5,4 mg bentsyylialkoholia jokaisessa 0,6 ml:n annoksessa.
Bentsyylialkoholi voi aiheuttaa allergisia reaktioita.

Kysy laakariltasi tai apteekista neuvoa, jos olet raskaana tai imetat, tai jos sinulla on maksa- tai
munuaissairaus. Suuret maarat bentsyylialkoholia voivat keraantya kehoosi ja aiheuttaa
haittavaikutuksia (ns. metabolinen asidoosi).

3. Kuinka kaytat tata laaketta?

Kayta tata laaketta aina tarkalleen laakarisi tai apteekkisi ohjeiden mukaisesti. Epailetko oikeaa
kayttoa? Ota sitten yhteytta laakariisi tai apteekkiisi.

asianmukaisesti.

Kuinka paljon sinun tulee kayttaa
Aloitusannos on 2,5 mg kerran viikossa 4 viikon ajan. Naiden 4 viikon jalkeen laakarisi
nostaa annostasi 5 mg:aan kerran viikossa.
Laakarisi voi nostaa annostasi 2,5 mg:n askelin 7,5 mg:aan, 10 mg:aan, 12,5 mg:aan tai 15
mg:aan kerran viikossa, jos se on tarpeen. Laakarisi kertoo sinulle aina pysya tietylla
annoksella vahintaan 4 viikkoa ennen kuin siirryt korkeampaan annokseen.

Al3 muuta annostasi, ellei 133karisi ole niin sanonut.
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Valitse, milloin kaytat Mounjaroa
kayta kynaa aina samana viikonpaivana. Muistaaksesi, milloin kayttaa Mounjaroa, voit merkita
sen kalenteriin.

Tarvittaessa voit myos muuttaa paivaa, jolloin injektoit Mounjaroa viikoittain, kunhan

jalkeen jatka kerran viikossa annostelua sina paivana.

Kuinka Mounjaro KwikPen injektoidaan?

Mounjaro injektoidaan ihon alle (subkutaaninen injektio) vatsaan — vahintaan 5 cm:n
etaisyydelle navasta — tai reiden tai olkavarren ihon alle. Saatat tarvita toisen henkilon apua, jos
haluat injektoida olkavarteen.

Jos haluat, voit kayttaa samaa kehon aluetta joka viikko. Varmista kuitenkin, etta valitset aina
eri pistoskohdan kyseisella alueella. Jos injektoit myos insuliinia, valitse sille injektiolle eri
pistoskohta.

Lue huolellisesti kynan 'Kayttoohjeet' ennen kuin kaytat Mounjaro KwikPen -kynaa.

Testaa, kuinka paljon sokeria veressasi (verensokeri) on

Jos kaytat Mounjaroa yhdessa sulfonyyliureajohdannaisten tai insuliinin kanssa, on tarkeaa,
etta testaat verensokerisi 1aakarisi, sairaanhoitajasi tai apteekkarisi ohjeiden mukaisesti (katso
kohta 2 'Milloin sinun tulee olla erityisen varovainen taman laakkeen kanssa?').

Oletko kayttanyt liikaa tata laaketta?

Jos olet kayttanyt tata laaketta enemman kuin sinun pitaisi, ota valittomasti yhteytta laakariisi.
Liiallinen taman laakkeen kaytto voi aiheuttaa matalan verensokerin (hypoglykemia), mika voi
aiheuttaa pahoinvointia tai oksentelua.

Oletko unohtanut kayttaa tata laaketta?
Jos olet unohtanut pistaa annoksen ja,

kayta se heti kun muistat. Pista seuraava annos tavalliseen tapaan normaalina
suunniteltuna paivanasi.

paivanasi.
Al3 ota kaksinkertaista annosta unohtuneen annoksen korvaamiseksi. Kahden annoksen valilla

Jos lopetat taman laakkeen kayton
Ala lopeta Mounjaron kayttoa keskustelematta laakarisi kanssa. Jos lopetat Mounjaron kayton
ja sinulla on tyypin 2 diabetes, verensokerisi voi nousta.

sairaanhoitajaasi tai apteekkariisi.
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4. Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikilla laakkeilla, myos talla laakkeella voi olla haittavaikutuksia, vaikka kaikki eivat niita
saakaan.

Vakavat haittavaikutukset

Joskus (esiintyy alle 1 kayttajalla 100:sta)
- Haimatulehdus (akuutti pankreatiitti), joka voi aiheuttaa voimakasta kipua vatsassa ja
selassa, eika se mene ohi. Sinun tulee valittomasti kaantya laakarin puoleen, jos koet
tallaisia oireita.

- Vakavat allergiset reaktiot (esim. anafylaktinen reaktio, angioedeema). Sinun tulee
valittomasti hakeutua laakarin hoitoon ja ilmoittaa laakarillesi, jos koet oireita kuten
hengitysvaikeuksia, nopeaa huulten, kielen ja/tai kurkun turpoamista
nielemisvaikeuksilla ja nopeaa sydamen syketta.

Muut haittavaikutukset

- Pahoinvointi

- Ripuli

- Vatsakipua (vatsakipua) raportoitiin potilailla, joita hoidettiin painonhallintaan

- Oksentelua raportoitiin potilailla, joita hoidettiin painonhallintaan

- Ummetusta raportoitiin potilailla, joita hoidettiin painonhallintaan
Nama haittavaikutukset eivat yleensa ole vakavia. Pahoinvointi, ripuli ja oksentelu ovat
yleisimpia tirzepatidin hoidon alussa, mutta useimmilla potilailla ne vahenevat ajan myota.

- Matala verensokeri (hypoglykemia) on hyvin yleista, kun tirzepatidia kaytetaan yhdessa
sulfonyyliureajohdannaisten ja/tai insuliinin kanssa. Jos kaytat
uIfonyyliureajohdannaista tai insuliinia tyypin 2 diabeteksen hoitoon annosta voi olla
erityisen varovainen taman ladkkeen kanssa?'). Matalan verensokerin oireita voivat olla:
paansarky, uneliaisuus, heikkous, huimaus, nalantunne, sekavuus, artyneisyys, nopea
sydamen syke ja hikoilu. Laakarisi voi kertoa, miten matalaa verensokeria hoidetaan.

- Matala verensoken (hypoglykemla) kun tirzepatidia kéytetéén tyypin 2 diabeteksen
(toinen diabeteslaake) kanssa

- Allerginen reaktio (yliherkkyys) (esim. ihottuma, kutina ja ekseema)

- Huimausta raportoitiin potilailla, joita hoidettiin painonhallintaan

- Matalaa verenpainetta raportoitiin potilailla, joita hoidettiin painonhallintaan

- Vahentynyt nalantunne (vahentynyt ruokahalu) raportoitiin potilailla, joita hoidettiin
tyypin 2 diabetekseen

- Vatsakipua raportoitiin potilailla, joita hoidettiin tyypin 2 diabetekseen

- Oksentelua raportoitiin potilailla, joita hoidettiin tyypin 2 diabetekseen tama vahenee
yleensa ajan myota

- Vatsavaivat (dyspepsia)
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- Ummetusta raportoitiin potilailla, joita hoidettiin tyypin 2 diabetekseen

- Vatsan turvotus

- Royhtaily (regurgitaatio)

- llmavaivat

- Refluksi tai narastys (tunnetaan myos gastroesofageaalisena refluksitautina - GERD -
sairaus, joka johtuu siita, etta mahahappo paasee ruokatorven kautta suuhun)

- Hiustenlahtoa on raportoitu potilailla, joita hoidettiin painonhallintaan

- Vasymyksen tunne (uupumus)

- Reaktiot injektiokohdassa (esim. kutina tai punoitus)

- Nopea pulssi

- Matala verensokerl (hypoglykemla), kun tirzepatidia kaytetaan yhdessa metformiinin
kanssa tyypin 2 diabeteksen hoidossa

- Sappikivet

- Sappirakon tulehdus

- Painonlaskua on raportoitu potilailla, joita hoidettiin tyypin 2 diabetekseen

- Kipu injektiokohdassa

- Kohonneet kalsitoniinitasot veressa potilailla, joita hoidettiin tyypin 2 diabetekseen tai
OSA:han lihavuuden kanssa

- Ruoka ja juoma maistuvat erilaisilta kuin normaalisti

- Mahan tyhjenemisen viivastyminen
Haittavaikutusten ilmoittaminen
Jos koet haittavaikutuksia, ota yhteytta laakariisi, sairaanhoitajaasi tai apteekkiisi. Tama koskee
myos mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa. Voit myos
ilmoittaa haittavaikutuksista suoraan kansalliseen ilmoitusjarjestelmaan, kuten liitteessa V on
mainittu.* limoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa meita saamaan lisatietoa taman
laakkeen turvallisuudesta.
5. Miten sailytat tata laaketta?

Pida lasten ulottumattomissa ja nakyvista.

Ala kéyté tata Iééketté viimeisen kéyttépéivéméérén jalkeen. Se Iéytyy kynan etiketisté ja
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Alé huuhtele Iéékkeité viemériin tai WC hen éléké heité niité roskakoriin Kysy apteekkariltasi

eivatka paady ymparlstoon.

6. Pakkauksen sisalto ja muuta tietoa

Taman laakkeen vaikuttava aine on tirzepatidi.

Mounjaro 2,5 mg/annos KwikPen: Jokainen annos sisaltaa 2,5 mg tirzepatidia 0,6 ml
liuoksessa. Jokainen moniannoskyna sisaltaa 10 mg tirzepatidia 2,4 ml:ssa (4,177 mg/ml).
Jokainen kyna antaa 4 annosta 2,5 mg. Mounjaro 5 mg/annos KwikPen: Jokainen annos
sisaltaa 5 mg tirzepatidia 0,6 ml liuoksessa. Jokainen moniannoskyna sisaltaa 20 mg
tirzepatidia 2,4 ml:ssa (8,33 mg/ml). Jokainen kyna antaa 4 annosta 5 mg. Mounjaro 7,5
mg/annos KwikPen: Jokainen annos sisaltaa 7,5 mg tirzepatidia 0,6 ml liuoksessa. Jokainen
moniannoskyna sisaltaa 30 mg tirzepatidia 2,4 ml:ssa (12,5 mg/ml). Jokainen kyna antaa 4
annosta 7,5 mg. Mounjaro 10 mg/annos KwikPen: Jokainen annos sisaltaa 10 mg tirzepatidia
0,6 ml liuoksessa. Jokainen moniannoskyna sisaltaa 40 mg tirzepatidia 2,4 ml:ssa (16,7 mg/ml).
Jokainen kyna antaa 4 annosta 10 mg. Mounjaro 12,5 mg/annos KwikPen: Jokainen annos
sisaltaa 12,5 mgq tirzepatidia 0,6 ml liuoksessa. Jokainen moniannoskyna sisaltaa 50 mg
tirzepatidia 2,4 ml:ssa (20,8 mg/ml). Jokainen kyna antaa 4 annosta 12,5 mg.

Mounjaro 15 mg/annos KwikPen: Jokainen annos sisaltaa 15 mg tirzepatidia 0,6 ml liuoksessa.
Jokainen moniannoskyna sisaltaa 60 mg tirzepatidia 2,4 ml:ssa (25 mg/ml). Jokainen kyna
antaa 4 annosta 15 mg.

Muut taman ladkkeen aineet ovat dinatriumvetysfosfaattineptahydraatti (E339),
bentsyylialkoholi (E1519) (katso kohta 2: 'Mounjaro KwikPen sisaltaa bentsyylialkoholia'
lisatietoja varten), glyseroli, fenoli, natriumkloridi, natriumhydroksidi (katso kohta 2: '"Mounjaro
sisaltaa natriumia' lisatietoja varten), vakevoity suolahappo ja injektionesteisiin kaytettava
vesi.

Mounjaro on kirkas, variton tai vaaleankeltainen |nJekt|oneste, liuos esitaytetyssa kynassa
(KwikPen)

ilmanpoistoon.

Neuloja ei sisally.

Pakkauskoot: 1 ja 3 KwikPen-kynaa.

Kaikkia pakkauskokoja ei valttamatta ole saatavilla maassasi.

Myyntiluvan haltija
Eli Lilly Nederland B.V., Papendorpseweg 83, 3528 BJ Utrecht, Alankomaat

Valmistaja

Eli Lilly Italia S.p.A., Via Gramsci 731/733, 50019, Sesto Fiorentino, Firenze (Fl), Italia

Lilly S.A., Avda. de la Industria, 30, 28108 Alcobendas, Madrid, Espanja

Lilly France, 2, rue du Colonel Lilly, 67640 Fegersheim, Ranska

Millmount Healthcare Limited, Block 7 City North Business Campus, Stamullen, K32 YD60,
Irlanti

Millmount Healthcare Limited, IDA Science And Technology Park, Mullagharlin, Dundalk, Co.
Louth, A91 DETO, Irlanti
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Kaikista taman laakkeen tiedoista ota yhteytta myyntiluvan haltijan paikalliseen edustajaan:

Belgia Liettua
Eli Lilly Benelux S.A./N.V.
Puh: + 32-(0)2 548 84 84

Bulgaria

TM "Env Jlnnn HepepnaHa' b.B. - Bulgaria

puh. + 3592 491 41 40

TSekin tasavalta
ELI LILLY CR, s.r.0.
Puh: + 420 234 664 111

Tanska
Eli Lilly Danmark A/S
Puh.: +45 45 26 60 00

Saksa
Lilly Deutschland GmbH
Puh. + 49-(0) 6172 273 2222

Viro
Eli Lilly Nederland B.V.
Puh: +372 6 817 280

Kreikka
OAPMAZEPB-AINAY A.E.B.E.
Puh: +30 210 629 4600

Espanja
Lilly S.A.
Puh: + 34-91663 50 00

Ranska
Lilly Ranska
Tél: +33-(0) 155 49 34 34

Kroatia
Eli Lilly Hrvatska d.o.o.
Tel: +3851 2350 999

Irlanti
Eli Lilly and Company (Ireland) Limited
Tel: + 353-(0) 16614377

island
Icepharma hf.

Eli Lilly Lietuva
Puh. +370 (5) 2649600

Luxemburg
Eli Lilly Benelux S.A./N.V.
Puh: + 32-(0)2 548 84 84

Unkari
Lilly Hungéria Kft.
Puh: + 361328 5100

Malta
Charles de Giorgio Ltd.
Puh: + 356 25600 500

Alankomaat

Eli Lilly Nederland B.V.
Puh: + 31-(0) 30 60 25 800

Norja
Eli Lilly Norge A.S.
Puh: + 47 22 88 18 00

[tavalta
Eli Lilly Ges.m.b.H.
Puh: + 43-(0) 120609 1270

Puola
Eli Lilly Polska Sp. z o.0.
Tel: +48 22 440 33 00

Portugali
Lilly Portugal Produtos Farmacéuticos,
Lda
Tel: + 351-21-4126600

Romania
Eli Lilly Romania S.R.L.
Tel: + 40 214023000

Slovenia

Eli Lilly farmacevtska druzba, d.o.o
Tel: +386 (0)1 580 00 10

Slovenska republika
Eli Lilly Slovakia s.r.o.
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Simi + 354 540 8000 Tel: + 421220 663 111

Italia Suomi/Finland

Eli Lilly Italia S.p.A. Oy Eli Lilly Finland Ab

Tel: + 39- 055 42571 Puh/Tel: + 358-(0) 9 85 45 250
Konpog Sverige

Phadisco Ltd Eli Lilly Sweden AB

TnA: +357 22 715000 Tel: + 46-(0) 8 7378800
Latvija

Eli Lilly (Suisse) S.A Parstavnieciba Latvija
Tel: +371 67364000

Tama pakkausseloste on viimeksi hyvaksytty

Muut tietolahteet

Laakevirasto: http://www.ema.europa.eu

Kayttoohje

Esitaytetty moniannoskyna
Jokainen kyna sisaltaa 4 kiinteaa annosta, yksi annos injektoidaan viikoittain.

Mounjaro, 2,5 mg/annos KwikPen, injektioneste, liuos esitaytetyssa kynassa
Mounjaro, 5 mg/annos KwikPen, injektioneste, liuos esitaytetyssa kynassa
Mounjaro, 7,5 mg/annos KwikPen, injektioneste, liuos esitaytetyssa kynassa
Mounjaro, 10 mg/annos KwikPen, injektioneste, liuos esitaytetyssa kynassa
Mounjaro, 12,5 mg/annos KwikPen, injektioneste, liuos esitaytetyssa kynassa
Mounjaro, 15 mg/annos KwikPen, injektioneste, liuos esitaytetyssa kynassa
Ttirzepatidi

Tama kayttoohje sisaltaa tietoa Mounjaro KwikPen -kynan kaytosta

Lue tama kayttoohje ja pakkausseloste ennen kuin aloitat Mounjaro KwikPen -kynan kayton ja
aina kun saat uuden kynan. Saattaa olla uutta tietoa. Tama tieto ei korvaa keskustelua laakarisi,
sairaanhoitajasi tai apteekkarisi kanssa sairaudestasi tai hoidostasi.

Mounjaro KwikPen on kertakayttoinen esitaytetty moniannoskyna. Kyna sisaltaa 4 kiinteaa

annosta, jotka annetaan viikoittain yhtena annoksena. Pista yksi injektio viikossa ihon alle
(subkutaanisesti).

(\ +Transt0youG>


https://www.transtoyou.com/fi
http://www.ema.europa.eu/

Hévité kyné 4 annoksenjélkeen mukaan Iukien kéyttémétén laake. Kyné on suunniteltu siten,

koulutetun henkilon apua.

Osien kayttoohje
Mounjaro KwikPen -kynan osat

Patruuna-  Kynakotelo Annos-
Kynan korkki Patruuna rvanhempi  osoitin

KwikPen-kynaan sopiva neula (jos et tieda, mita kynaneulaa kayttaa, ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen)

Mounjaro KwikPen -kynan osat

KwikPen-kynaan sopiva neula (jos et tieda, mika kynaneulaa kayttas, ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen)

Mita tarvitset pistoksen antamiseen
Mounjaro KwikPen
Kynaneula, joka sopii KwikPeniin (jos et tieda, mita kynaneulaa kayttas, ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen)
Alkoholipyyhe ja sideharso tai vanupallo
Teravajateastia tai kotitalousastia

Mounjaro KwikPen -injektion valmistelu

Vaihe 1:
Pese katesi saippualla ja vedella.

Vaihe 2:
Vedé kynén korkki suoraan pois
- laakkeen nimi tai annoksen vahvuus ei vastaa reseptiasi.
- kyna on vanhentunut (EXP) tai ndyttaa vaurioituneelta.

- laake on ollut jaatyneena, sisaltaa hiukkasia, on samea tai varjaytynyt. Mounjaron
tulee olla variton tai vaaleankeltainen.

Vaihe 3:
Pyyhi punainen sisempi tiiviste alkoholipyyhkeella.

Vaihe 4:

Ota uusi neula. Kayta aina uutta neulaa jokaiselle injektiolle infektioiden ja neulan
tukkeutumisen estamiseksi.
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Poista ulomman neulasuojan paperisuojus.

Vaihe 5:
Paina neula korkilla suoraan kynaan ja kierra neula tiukasti kiinni.

Vaihe 6:
a) Poista ulompi neulansuojus alaka heita sita pois. Tarvitset sita myohemmin.
b) Poista sisempi neulansuojus ja heita se pois.

a. Ulompi b. Sisempi neulansuojus  neulansuojus

Vaihe 7:
Kierra annostelunuppia hitaasti, kunnes kuulet
2 napsahdusta ja pitka viiva [-] tulee nakyviin annosikkunassa. Tama on asento kynan
ilmauksen suorittamiseksi. Tama voidaan korjata kiertamalla annostelunuppia mihin
tahansa suuntaan, kunnes pitka viiva on tasmalleen annosindikaattorin vieressa.

Vaihe 8:
Pida kyna pystyasennossa neula ylospain.
Napauta varovasti patruunapidiketta, jotta ilmakuplat keraantyvat ylaosaan.

Vaihe 9:
Purskauta hieman laaketta ilmaan painamalla annostelunuppia, kunnes se pysahtyy.
Laske sitten hitaasti viiteen pitaen annostelunuppia painettuna. Merkki [O] taytyy nakya
annosikkunassa. Ala injektoi kehoosi.

llImaamalla kynasi poistat ilmaa neulasta ja patruunasta ja varmistat, etta kynasi toimii oikein.
Kynasi on ilmattu, kun naet neulan karjessa hieman laaketta.
- Jos et nae laaketta, toista vaiheet 7-9, mutta enintaan 2 kertaa.

- Jos et vielakaan nae laaketta, ota uusi neula ja toista vaiheet 7-9, mutta enintaan 1

esitteessa.
Injektointi Mounjaro KwikPenilla

Vaihe 10:
Valitse paikka injektiolle.
a. Sina tai joku muu voi injektoida laakkeen reiteesi tai vatsaan vahintaan 5 cm
etaisyydella navasta
Valhda injektiopaikkaa joka viikko. Voit kayttaa samaa kehon aluetta, mutta varmista,
etta valitset toisen injektiopaikan kyseisella alueella.

Vaihe 11:
Kaanna annostelunuppia, kunnes se pysahtyy ja merkki [1] on nakyvissa annosikkunassa.
Merkki [ 11vastaa taytta annosta. Vaihe 12:

Aseta neula ihoosi.

a. Injektoi laake painamalla annostelunuppia
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b. alas, kunnes se pysahtyy. Laske sitten hitaasti viiteen pitaen annostelunuppia
painettuna. Merkki [O] taytyy taytyy nakya annosikkunassa ennen kuin poistat neulan.

Vaihe 13:
Poista neula ihostasi. Yksi pisara laaketta neulan karjessa on normaalia. Se ei vaikuta
annokseesi.
Tarkista merkki [0] annosikkunassa. Jos naet merkin [O] annosikkunassa, olet saanut
koko annoksen. Jos et nae [0] annosikkunassa, aseta neula takaisin ihoosi ja viimeistele
injektiosi. Ala aseta uutta annosta. Jos luulet, ettet ole saanut taytta annosta, ala aloita
uudelleen tai ala toista injektiotasi. Katso kohta 'Mounjaro KwikPenin sailyttaminen' tai
‘Usein kysytyt kysymykset' saadaksesi lisatietoja. Vaihe 14:

Vaihe 14
Jos naet veripisaran poistettuasi neulan ihostasi, paina kevyesti injektiokohtaa
harsotaitoksella tai vanutuppolla. Ala hiero injektiokohtaa.

Vaihe 15:
Vaihe 16:

Vaihe 16:
'Mounjaro KwikPenin ja kynaneulojen havittaminen'). Ala sailyta kynaa neula
kiinnitettyna, jotta valtetaan vuoto, neulan tukkeutuminen ja ilman paasy kynaan.
Ala sailyta kynaa neula kiinnitettyna, jotta valtetaan vuoto, neulan tukkeutuminen ja
ilman paasy kynaan.

Vaihe 17:

Mounjaro KwikPenin sailyttaminen

Kayttamattomat kynat:

laaketta.
Havita kyna sen jalkeen, kun olet saanut 4 viikoittaista annosta. Jos yritat injektoida
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Havita kyna.

tiivis kansi.

Ala havita irtonaisia kynaneuloja kotitalousjatteisiin.

Havita kaytetty kyna terveydenhuollon ammattilaisen ohjeiden mukaisesti.
turvalliseen havittamiseen.

Kerran kaytettyja teravajateastioita ei saa kayttaa uudelleen.

Usein kysytyt kysymykset

Jos et saa kynan korkkia irti, kierra sita varovasti edestakaisin ja veda se suoraan pois.

Jos et voi kaantaa annostelunuppia, kunnes naet merkin [1] annosikkunassa:

- heita kyna pois, mukaan lukien kayttamaton laake. Kynassa ei ehka ole tarpeeksi
lagketta tayden annoksen antamiseen. Al3 yrit3 injektoida jaljella olevaa laaketta.

Jos annostelunuppia on vaikea painaa:

- painamalla annostelunuppia hitaammin, injektointi helpottuu.

- neulasi voi olla tukossa. Kiinnita uusi neula ja poista kynasta ilma.

- kynassa voi olla polya, ruokaa tai nestetta. Heita kyna pois ja hanki uusi kyna.

yhteyttalLillyyn tai kysy laakariltasi, sairaanhoitajaltasi tai apteekkariltasi.

Laakekalenteri
Kayta Mounjaro KwikPen 1 Pistan viikoittaisen annokseni
kertaa viikossa alla olevina paivina:

jonka valitset injektiota varten.
Pista joka heikko
samana paivana (esimerkiksi: (paiva/kuukausi)  (paiva/kuukausi)  (paiva/kuukausi)

maanantai).

Viimeksi hyvaksytty
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