Pakningsvedlegg: informasjon til pasienten

Mounjaro, 2,5 mg/dose KwikPen, opplasning til injeksjon i ferdigfylt penn Mounjaro, 5
mg/dose KwikPen, opplasning til injeksjon i ferdigfylt penn
Mounjaro, 7,5 mg/dose KwikPen, opplasning til injeksjon i ferdigfylt penn
Mounjaro, 10 mg/dose KwikPen, opplasning til injeksjon i ferdigfylt penn
Mounjaro, 12,5 mg/dose KwikPen, opplasning til injeksjon i ferdigfylt penn Mounjaro, 15
mg/dose KwikPen, opplasning til injeksjon i ferdigfylt penn
tirzepatid
Dette legemidlet er underlagt ekstra overvaking. Dette gjer det mulig a raskt identifisere ny
sikkerhetsinformasjon. Du kan bidra ved a rapportere eventuelle bivirkninger du opplever. Pa
slutten av avsnitt 4 kan du lese hvordan du gjer dette.

Les hele pakningsvedlegget ngye far du begynner a bruke dette legemidlet, for det inneholder
viktig informasjon for deg.
- Oppbevar dette pakningsvedlegget. Du kan fa behov for a lese det igjen.
- Har du flere sparsmal? Ta kontakt med legen din, sykepleier eller apotek.
- |kke gi dette legemidlet til andre, da det kun er foreskrevet til deg. Det kan veere
skadelig for andre, selv om de har samme symptomer som deg.
- Far du bivirkninger som er nevnt i avsnitt 4? Eller far du bivirkninger som ikke er nevnt i
dette pakningsvedlegget? Ta da kontakt med legen din, sykepleier eller apotek.

Innholdet i dette pakningsvedlegget

Hva er Mounjaro KwikPen og hva brukes det til?

Nar skal du ikke bruke dette legemidlet eller ma du veere ekstra forsiktig?
Hvordan bruker du dette legemidlet?

Mulige bivirkninger

Hvordan oppbevarer du dette legemidlet?

Innholdet i pakningen og ytterligere informasjon

oOU AW S

1. Hva er Mounjaro KwikPen og hva brukes dette legemidlet til?

Mounjaro inneholder det aktive stoffet tirzepatid og brukes til behandling av voksne med
diabetes mellitus type 2. Mounjaro senker blodsukkernivaet i kroppen kun nar
blodsukkernivaet er hayt.

Mounjaro brukes ogsa til behandling av voksne med fedme eller overvekt (med en BMI pa
minst 27 kg/m?). Mounjaro pavirker reguleringen av appetitten, noe som kan hjelpe deg & spise
mindre og redusere kroppsvekten din.

Ved diabetes type 2 brukes Mounjaro:
- som eneste behandling hvis du ikke kan bruke metformin (et annet legemiddel for
behandling av diabetes);
- sammen med andre legemidler for behandling av diabetes hvis disse ikke er
tilstrekkelige for & holde blodsukkernivaet (mengden sukker i blodet) under kontroll.
Dette kan vaere legemidler du tar gjennom munnen og/eller insulin som gis ved
injeksjon.
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Mounjaro brukes ogsa i kombinasjon med diett og mosjon for vekttap og for a holde vekten
under kontroll hos voksne med:
- en BMI pa 30 kg/m? eller hgyere (fedme) eller
- en BMI mellom 27 kg/m? og 30 kg/m? (overvekt) og vektrelaterte helseproblemer (som
prediabetes, diabetes type 2, hayt blodtrykk, unormale nivaer av fettstoffer i blodet,
pusteproblemer under sgvn kalt ‘obstruktiv sgvnapné’ eller en historie med
hjerteinfarkt, slag eller problemer med blodarene)

BMI (Body Mass Index) er et mal for vekten din i forhold til hgyden din.

Hos pasienter med obstruktiv sgvnapné (OSA) og fedme kan Mounjaro brukes med eller uten
terapi med positivt luftveistrykk (positive airway pressure, PAP).

Det er viktig at du fortsetter a fglge radene du har fatt fra legen din, sykepleieren eller
apotekeren om diett og mosjon.

2. Nar skal du ikke bruke dette legemidlet eller vaere ekstra forsiktig med det?

Nar skal du ikke bruke dette legemidlet?
- Du er allergisk mot noen av stoffene i dette legemidlet. Disse stoffene finner du i
avsnitt 6.

Nar ber du veere ekstra forsiktig med dette legemidlet?
Kontakt legen din, sykepleier eller apotek fgr du bruker dette legemidlet, hvis:
- du har alvorlige problemer med fordgyelsen av mat eller mat som blir lenger enn
normalt i magen blir (inkludert alvorlig gastroparese);
- du noen gang har hatt pankreatitt (betennelse i bukspyttkjertelen som kan forarsake
alvorlig smerte i mage og rygg som ikke gar bort);
- du har et problem med gynene dine (diabetisk retinopati eller makulagdem));
- du bruker et sulfonylureaderivat (et annet legemiddel for behandling av diabetes) eller
insulin for din diabetes, fordi lavt blodsukker (hypoglykemi) kan oppsta. Det kan hende
at legen din ma justere dosen av disse andre legemidlene for a redusere denne risikoen.

Nar du starter behandlingen med Mounjaro, kan du i noen tilfeller oppleve
vaesketap/utterking, for eksempel som falge av oppkast, kvalme og/eller diaré. Dette kan fare
til redusert nyrefunksjon. Det er viktig & unnga utterking ved a drikke mye vaeske. Kontakt
legen din hvis du har sparsmal eller bekymringer.

Hvis du vet at du skal gjennomga en operasjon der du vil bli holdt under narkose (sove), fortell
legen din at du bruker Mounjaro.

Barn og ungdom under 18 ar

Dette legemidlet skal ikke gis til barn og ungdom under 18 ar, da det ikke er undersgkt i denne
aldersgruppen.

Bruker du andre legemidler?

Bruker du andre legemidler i tillegg til Mounjaro, har du nylig gjort det eller er det en mulighet
for at du snart vil bruke andre legemidler? Fortell det da til legen din, sykepleier eller apotek.

Graviditet
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Er du gravid, tror du at du er gravid, ensker a bli gravid eller ammer du? Kontakt da legen din
for du bruker dette legemidlet. Dette legemidlet skal ikke brukes under graviditet, da
effektene av dette legemidlet pa et ufadt barn ikke er kjent. Det anbefales derfor a bruke
prevensjon under bruk av dette legemidlet.

Amming

Det er ikke kjent om tirzepatid gar over i morsmelk. En risiko for nyfadte/spedbarn kan ikke
utelukkes. Hvis du ammer eller planlegger 8 amme, kontakt legen din fer du bruker dette
legemidlet. Du ma sammen med legen din bestemme om du skal slutte 8 amme eller begynne
a bruke Mounjaro senere.

Kjering og bruk av maskiner

Det er ikke sannsynlig at dette legemidlet vil pavirke din evne til & kjere eller bruke maskiner.
Hvis du bruker Mounjaro i kombinasjon med et sulfonylureaderivat eller insulin, kan imidlertid
lavt blodsukker (hypoglykemi) oppsta, noe som kan redusere konsentrasjonsevnen din. Unnga
a kjare bil eller bruke maskiner hvis du far symptomer pa lavt blodsukker, f.eks. hodepine,
daesighet, svakhet, svimmelhet, sultfalelse, forvirring, irritabilitet, rask hjerterytme og svette
(se avsnitt 4). Se avsnitt 2, 'Nar bar du veere ekstra forsiktig med dette legemidlet?' for
informasjon om gkt risiko for lavt blodsukker. Kontakt legen din for mer informasjon.

Mounjaro KwikPen inneholder natrium
Dette legemidlet inneholder mindre enn 1 mmol natrium (23 mg) per dose, det vil si at det i
hovedsak er ‘natriumfritt’.

Mounjaro KwikPen inneholder benzylalkohol
Dette middelet inneholder 5,4 mg benzylalkohol i hver dose pa 0,6 ml. Benzylalkohol kan
forarsake allergiske reaksjoner.

Sper legen din eller apoteket om rad hvis du er gravid eller ammer, eller hvis du har en lever-
eller nyresykdom. Store mengder benzylalkohol kan nemlig hope seg opp i kroppen din og
forarsake bivirkninger (sdkalt metabolsk acidose).

3. Hvordan bruker du dette middelet?

Bruk alltid dette legemidlet ngyaktig slik legen din eller apoteket har fortalt deg. Er du i tvil om
riktig bruk? Ta da kontakt med legen din eller apoteket.

Etter at alle dosene er korrekt administrert, kan det veere en liten mengde medisin igjen i
pennen. Forsgk ikke & bruke den gjenvaerende medisinen. Etter administrering av de fire
dosene skal pennen kastes pa riktig mate.

Hvor mye du skal bruke
Startdosen er 2,5 mg én gang i uken i 4 uker. Etter disse 4 ukene vil legen din gke dosen
din til 5 mg én gang i uken.
Legen din kan gke dosen din med trinn pa 2,5 mg til 7,5 mg, 10 mg, 12,5 mg eller 15 mg
én gang i uken, hvis dette er ngdvendig for deg. Legen din vil alltid fortelle deg a bli pa
en bestemt dose i minst 4 uker far du gar til en hayere dose.

Endre ikke dosen din med mindre legen din har sagt det.
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Velge nar du skal bruke Mounjaro
Du kan bruke pennen din nar som helst pa dagen, med eller uten mat. Hvis mulig, ber du alltid
bruke pennen pa samme dag i uken. For a hjelpe deg med & huske nadr du skal bruke Mounjaro,
kan du skrive det pa en kalender.

Om ngdvendig kan du ogsa endre dagen du ukentlig injiserer Mounjaro, sa lenge det er minst
3 dager siden din siste injeksjon. Etter & ha valgt en ny administrasjonsdag, fortsett med én
gang i uken dosering pa den nye dagen.

Hvordan skal du injisere Mounjaro KwikPen?

Mounjaro injiseres under huden (subkutan injeksjon) i magen — minst 5 cm fra navlen — eller
under huden pa laret eller overarmen. Du kan trenge hjelp fra noen andre hvis du vil injisere i
overarmen.

Hvis du vil, kan du bruke samme omrade av kroppen hver uke. Sgrg for at du velger et annet
injeksjonssted innenfor det omradet hver gang. Hvis du ogsa injiserer insulin, velger du et
annet injeksjonssted for den injeksjonen.

Les noye ‘Brukerveiledningen’ til pennen for du bruker Mounjaro KwikPen.

Teste hvor mye sukker det er i blodet ditt (blodglukose)

Hvis du bruker Mounjaro i kombinasjon med et sulfonylureaderivat eller insulin, er det viktig at
du tester blodsukkeret ditt i henhold til instruksjonene fra legen din, sykepleier eller apotek (se
avsnitt 2 'Nar bar du veere ekstra forsiktig med dette legemidlet?').

Har du brukt for mye av dette legemidlet?

Hvis du har brukt mer av dette legemidlet enn du burde, kontakt legen din umiddelbart. For
mye av dette legemidlet kan forarsake lavt blodsukker (hypoglykemi) som kan gjere deg kvalm
eller fa deg til & kaste opp.

Har du glemt a bruke dette legemidlet?

Hvis du har glemt & injisere en dose og,
det er 4 dager eller mindre siden du skulle ha injisert Mounjaro, bruk det sa snart du
husker det. Injiser deretter din neste dose som vanlig pa din vanlige planlagte dag.
det er mer enn 4 dager siden du skulle ha injisert Mounjaro, hopp over den glemte
dosen. Injiser deretter din neste dose som vanlig pa din vanlige planlagte dag.

Ikke ta en dobbel dose for a erstatte en glemt dose. Det ma veere minst 3 dager mellom to
doser.

Hvis du slutter & bruke dette legemidlet
Ikke slutt & bruke Mounjaro uten a konsultere legen din. Hvis du slutter & bruke Mounjaro og
du har type 2 diabetes, kan blodsukkernivaet ditt stige.

Har du flere sparsmal om bruken av dette legemidlet? Kontakt legen din, sykepleier eller
apotek.

4. Mulige bivirkninger

Som alle legemidler kan ogsa dette legemidlet ha bivirkninger, selv om ikke alle far dem.
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Alvorlige bivirkninger

Noen ganger (forekommer hos faerre enn 1 av 100 brukere)

Betent bukspyttkjertel (akutt pankreatitt) som kan forarsake alvorlig smerte i magen og
ryggen som ikke gar over. Du ma umiddelbart kontakte lege hvis du opplever slike
symptomer.

Sjeldent (forekommer hos feerre enn 1 av 1.000 brukere)

Alvorlige allergiske reaksjoner (f.eks. anafylaktisk reaksjon, angiogdem). Du ma
umiddelbart seke medisinsk hjelp og informere legen din hvis du opplever symptomer
som pustevansker, rask hevelse av lepper, tunge og/eller hals med svelgevansker og
rask hjerterytme.

Andre bivirkninger

Sveert vanlige (forekommer hos mer enn 1 av 10 brukere)

Kvalme

Diaré

Magesmerter (magesmerter) ble rapportert hos pasienter som ble behandlet for
vektkontroll

Oppkast ble rapportert hos pasienter som ble behandlet for vektkontroll
Forstoppelse ble rapportert hos pasienter som ble behandlet for vektkontroll

Disse bivirkningene er vanligvis ikke alvorlige. Kvalme, diaré og oppkast forekommer oftest ved
oppstart av behandling med tirzepatid, men avtar hos de fleste pasienter over tid.

Lavt blodsukker (hypoglykemi) er sveert vanlig nar tirzepatid brukes i kombinasjon med
legemidler som inneholder et sulfonylureaderivat og/eller insulin. Hvis du bruker et
sulfonylureaderivat eller insulin for type 2-diabetes, ma dosen kanskje reduseres mens
du bruker tirzepatid (se avsnitt 2 'Nar bar du veere ekstra forsiktig med dette
legemidlet?'). Symptomer pa lavt blodsukker kan vaere: hodepine, dgsighet, svakhet,
svimmelhet, sultfelelse, forvirring, irritabilitet, rask hjerterytme og svette. Legen din kan
fortelle deg hvordan lavt blodsukker skal behandles.

Vanlige (forekommer hos opptil 1 av 10 brukere)

Lavt blodsukker (hypoglykemi), nar tirzepatid brukes for type 2-diabetes i kombinasjon
med bade metformin og en natriumglukose-kotransportar-2-hemmer (et annet
legemiddel for behandling av diabetes)

Allergisk reaksjon (overfglsomhet) (f.eks. utslett, klge og eksem)

Svimmelhet ble rapportert hos pasienter som ble behandlet for vektkontroll

Lavt blodtrykk ble rapportert hos pasienter som ble behandlet for vektkontroll
Mindre sulten (nedsatt appetitt) ble rapportert hos pasienter som ble behandlet for
type 2-diabetes

Magesmerter ble rapportert hos pasienter som ble behandlet for type 2-diabetes
Oppkast ble rapportert hos pasienter som ble behandlet for type 2-diabetes dette
avtar vanligvis over tid

Mageplager (dyspepsi)

Forstoppelse ble rapportert hos pasienter som ble behandlet for type 2-diabetes
Oppblasthet i magen

Raping (oppstat)
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- Flatulens

- Refluks eller halsbrann (ogsa kjent som gastrogsofageal reflukssykdom - GERD - en
sykdom forarsaket av at magesyre kommer opp i munnen via spisergret)

- Hartap ble rapportert hos pasienter som ble behandlet for vektkontroll

- Foler seg tratt (utmattelse)

- Reaksjoner pa injeksjonsstedet (f.eks. klge eller radhet)

- Rask puls

- @kning av bukspyttkjertelenzymer (som lipase og amylase) i blodet

- kte kalsitoninnivaer i blodet hos pasienter som ble behandlet for vektkontroll

Noen ganger (forekommer hos faerre enn 1 av 100 brukere)

- Lavt blodsukker (hypoglykemi), nar tirzepatid brukes sammen med metformin for
diabetes type 2

- Gallesteiner

- Gallebleerebetennelse

- Vekttap ble rapportert hos pasienter som ble behandlet for diabetes type 2

- Smerte pa injeksjonsstedet

- @kte kalsitoninnivaer i blodet hos pasienter som ble behandlet for diabetes type 2 eller
for OSA med fedme

- Mat og drikke smaker annerledes enn normalt

- Mer eller mindre falelse i huden

- Enforsinkelse i temming av magen

Rapportering av bivirkninger

Hvis du opplever bivirkninger, kontakt legen din, sykepleier eller apotek. Dette gjelder ogsa
mulige bivirkninger som ikke er nevnt i denne pakningsvedlegget. Du kan ogsa rapportere
bivirkninger direkte via det nasjonale rapporteringssystemet som nevnt i vedlegg V.* Ved a
rapportere bivirkninger kan du hjelpe oss med a fa mer informasjon om sikkerheten til dette
legemidlet.

5. Hvordan oppbevarer du dette legemidlet?

Oppbevares utilgjengelig for barn.

Bruk ikke dette legemidlet etter utlzpsdatoen. Den finner du pa etiketten pa pennen og pa
esken etter EXP. Det star en maned og et ar. Den siste dagen i den maneden er utlgpsdatoen.

Oppbevares i kjgleskap (2°C-8°C). Skal ikke fryses. Hvis pennen har veert frosset, IKKE BRUK.

Mounjaro KwikPen kan oppbevares utenfor kjaleskapet ved en temperatur under 30°C i totalt
30 dager etter farste bruk, og deretter mad pennen kastes.

Bruk ikke dette legemidlet hvis du merker at pennen er skadet, eller hvis legemidlet er uklart
eller misfarget eller inneholder partikler.

Skyll ikke legemidler ned i vasken eller toalettet og kast dem ikke i sgppelbgtta. Sper apoteket
hva du skal gjere med legemidler du ikke lenger bruker. Hvis du kaster legemidler pa riktig
mate, blir de destruert pa en ansvarlig mate og havner ikke i miljget.

6. Innholdet i pakningen og ytterligere informasjon
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Hvilke stoffer inneholder dette legemidlet?

Det aktive stoffet i dette legemidlet er tirzepatid.

Mounjaro 2,5 mg/dose KwikPen: Hver dose inneholder 2,5 mg tirzepatid i 0,6 ml oppl@sning.
Hver ferdigfylte penn med flere doser inneholder 10 mg tirzepatid i 2,4 ml (4,17 mg/ml). Hver
penn gir 4 doser pa 2,5 mg. Mounjaro 5 mg/dose KwikPen: Hver dose inneholder 5 mg
tirzepatid i 0,6 ml opplasning. Hver ferdigfylte penn med flere doser inneholder 20 mg
tirzepatid i 2,4 ml (8,33 mg/ml). Hver penn gir 4 doser pa 5 mg. Mounjaro 7,5 mg/dose
KwikPen: Hver dose inneholder 7,5 mg tirzepatid i 0,6 ml opplasning. Hver ferdigfylte penn
med flere doser inneholder 30 mg tirzepatid i 2,4 ml (12,5 mg/ml). Hver penn gir 4 doser pa
7,5 mg. Mounjaro 10 mg/dose KwikPen: Hver dose inneholder 10 mg tirzepatid i 0,6 ml
opplzsning. Hver ferdigfylte penn for flere doser inneholder 40 mg tirzepatid i 2,4 ml (16,7
mg/ml). Hver penn gir 4 doser pa 10 mg. Mounjaro 12,5 mg/dose KwikPen: Hver dose
inneholder 12,5 mg tirzepatid i 0,6 ml opplasning. Hver ferdigfylte penn for flere doser
inneholder 50 mgq tirzepatid i 2,4 ml (20,8 mg/ml). Hver penn gir 4 doser pa 12,5 mg.
Mounjaro 15 mg/dose KwikPen: Hver dose inneholder 15 mg tirzepatid i 0,6 ml opplasning.
Hver ferdigfylte penn med flere doser inneholder 60 mg tirzepatid i 2,4 ml (25 mg/ml). Hver
penn gir 4 doser pa 15 mg.

De andre stoffene i dette legemidlet er dinatriumfosfatheptahydrat (E339), benzylalkohol
(E1519) (se avsnitt 2 under: ‘Mounjaro KwikPen inneholder benzylalkohol’ for mer informasjon),
glyserol, fenol, natriumklorid, natriumhydroksid (se avsnitt 2 under: ‘Mounjaro inneholder
natrium’ for mer informasjon), konsentrert saltsyre og vann til injeksjoner.

Hvordan ser Mounjaro ut og hvor mye er det i en pakning?

Mounjaro er en klar, fargelas til svakt gul opplasning for injeksjon i en ferdigfylt penn
(KwikPen).

Hver KwikPen inneholder 2,4 ml injeksjonsveeske (4 doser pa 0,6 ml) og et overskudd for
lufting.

Naler er ikke inkludert.

Pakningsstarrelser pa 1 og 3 KwikPen.

Ikke alle pakningsstearrelser er ngdvendigvis tilgjengelige i ditt land.

Innehaver av markedsfgringstillatelsen
Eli Lilly Nederland B.V., Papendorpseweg 83, 3528 BJ Utrecht, Nederland

Produsent

Eli Lilly Italia S.p.A., Via Gramsci 731/733, 50019, Sesto Fiorentino, Firenze (Fl), Italia

Lilly S.A., Avda. de la Industria, 30, 28108 Alcobendas, Madrid, Spania

Lilly France, 2, rue du Colonel Lilly, 67640 Fegersheim, Frankrike

Millmount Healthcare Limited, Block 7 City North Business Campus, Stamullen, K32 YD60,
Irland

Millmount Healthcare Limited, IDA Science And Technology Park, Mullagharlin, Dundalk, Co.
Louth, A91 DETO, Irland

For all informasjon om dette legemidlet, kontakt den lokale representanten for innehaveren av
markedsferingstillatelsen:

Belgique/Belgie/Belgien Lietuva
Eli Lilly Benelux S.A./N.V. Eli Lilly Lietuva
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Tél/Tel: + 32-(0)2 548 84 84

bbnrapuna

TM "Enn Jlnnn HepepnaHa' b.B. - bBvarapus

Ten. + 3592 4914140

Tsjekkia
ELI LILLY CR, s.r.o.
Tel: + 420 234 664 111

Danmark
Eli Lilly Danmark A/S
TIf.: +45 4526 60 00

Tyskland
Lilly Deutschland GmbH
Tel. + 49-(0) 6172 273 2222

Estland
Eli Lilly Nederland B.V.
Tel: +372 6 817 280

Hellas
OAPMAZEPB-AINAY AE.B.E.
TnA: +30 210 629 4600

Spania
Lilly S.A.
Tel: + 34-91 663 50 00

Frankrike
Lilly Frankrike
Tél: +33-(0) 15549 34 34

Kroatia
Eli Lilly Kroatia d.o.o.
Tel: +3851 2350 999

Irland
Eli Lilly and Company (Ireland) Limited
Tel: + 353-(0) 16614377

Island
Icepharma hf.
Telefon + 354 540 8000

[talia
Eli Lilly Italia S.p.A.
Tel: + 39- 055 42571

Tel. +370 (5) 2649600

Luxembourg/Luxemburg
Eli Lilly Benelux S.A./N.V.
Tél/Tel: + 32-(0)2 548 84 84

Ungarn

Lilly Hungaria Kft.
Tel: + 36 1328 5100

Malta
Charles de Giorgio Ltd.
Tel: + 356 25600 500

Nederland
Eli Lilly Nederland B.V.
Tel: + 31-(0) 30 60 25 800

Norge
Eli Lilly Norge A.S.
TIf: + 4722 88 18 00

Osterrike

Eli Lilly Ges.m.b.H.
Tel: + 43-(0) 120609 1270

Polen
Eli Lilly Polska Sp. z o.0.
Tel: +48 22 440 33 00

Portugal
Lilly Portugal Produtos Farmacéuticos,
Lda
Tel: + 351-21-4126600

Romania
Eli Lilly Romania S.R.L.
Tel: + 40 21 4023000

Slovenia

Eli Lilly farmacevtska druzba, d.o.o
Tel: +386 (0)1 580 00 10

Den slovakiske republikk
Eli Lilly Slovakia s.r.o.
Tel: + 421220 663 111

Finland

Oy Eli Lilly Finland Ab
Puh/Tel: + 358-(0) 9 85 45 250
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Kypros Sverige

Phadisco Ltd Eli Lilly Sweden AB
TIf: +357 22 715000 Tel: + 46-(0) 8 7378800
Latvia

Eli Lilly (Suisse) S.A Representasjon i Latvia
Tel: +371 67364000

Denne pakningsvedlegget ble sist godkjent i
Andre informasjonskilder

Mer informasjon om dette legemidlet er tilgjengelig pa nettstedet til det europeiske
Legemiddelbyraet: http://www.ema.europa.eu

Brukerveiledning

Flerdose ferdigfylt penn
Hver penn inneholder 4 faste doser, én dose injiseres ukentlig.

Mounjaro, 2,5 mg/dose KwikPen, injeksjonsveeske, opplasning i ferdigfylt penn
Mounjaro, 5 mg/dose KwikPen, injeksjonsvaeske, opplasning i ferdigfylt penn
Mounjaro, 7,5 mg/dose KwikPen, injeksjonsvaeske, opplasning i ferdigfylt penn
Mounjaro, 10 mg/dose KwikPen, injeksjonsvaeske, opplasning i ferdigfylt penn
Mounjaro, 12,5 mg/dose KwikPen, injeksjonsvaeske, opplasning i ferdigfylt penn
Mounjaro, 15 mg/dose KwikPen, injeksjonsvaeske, opplasning i ferdigfylt penn
Tirzepatide

Denne brukerveiledningen inneholder informasjon om injeksjon med Mounjaro KwikPen
Viktig informasjon du ma vite fer du injiserer med Mounjaro KwikPen.

Les denne brukerveiledningen og pakningsvedlegget fer du starter injeksjonen med Mounjaro
KwikPen og hver gang du far en ny penn. Det kan veere ny informasjon. Denne informasjonen
erstatter ikke samtalen med legen din, sykepleieren eller apotekeren om din medisinske
tilstand eller behandling.

Mounjaro KwikPen er en engangs forfylt penn med flere doser. Pennen inneholder 4 faste
doser, for a administrere én dose ukentlig. Injiser en enkelt injeksjon per uke, under huden
(subkutant).

Kast pennen etter 4 doseringer, inkludert den ubrukte medisinen. Pennen er laget slik at du
ikke kan vri en full dose etter at du har gitt deg selv de 4 ukentlige dosene. Injiser ikke den

gjenveerende medisinen. Overfgr ikke medisinen fra pennen til en sproyte.

Del ikke din Mounjaro KwikPen med andre, selv om en ny nal brukes. Du kan gi dem en alvorlig
infeksjon eller selv fa en alvorlig infeksjon fra dem.
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Personer som er blinde eller har synsproblemer, skal ikke bruke pennen uten hjelp fra en
person som er trent i bruk av pennen.

Bruksanvisning for deler
Deler av Mounjaro KwikPen

Patron- Pennkropp Dose-
Pennhette Patron.eldre indikator

Nal egnet for KwikPen (hvis du ikke vet hvilken pennal du skal bruke, kontakt helsepersonell)
Deler av Mounjaro Kwikpen

Nal egnet for KwikPen (hvis du ikke vet hvilken pennal du skal bruke, kontakt helsepersonell
helsepersonell)

Hva du trenger for a administrere injeksjonen din
Mounjaro KwikPen
Pennal egnet for KwikPen (hvis du ikke vet hvilken pennal du skal bruke, kontakt
helsepersonell)
Alkoholserviett og gasbind eller bomullsdott
Beholder for skarpe gjenstander eller husholdningsbeholder

Forberedelse av injeksjonen med Mounjaro KwikPen

Trinn 1:
Vask hendene med sape og vann.

Trinn 2:
Trekk pennen rett av.
Kontroller pennen og etiketten. Ikke bruk pennen hvis:
- navnet pa medisinen eller dosestyrken ikke samsvarer med resepten din.
- pennen er utlapt (EXP) eller ser skadet ut.
- medisinen har veert frosset, inneholder partikler, er uklar eller misfarget. Mounjaro
skal veere fargeles til lysegul.

Trinn 3:
Terk av den rade indre forseglingen med en alkoholserviett.

Trinn 4
Ta en ny nal. Bruk alltid en ny nal for hver injeksjon for & unnga infeksjoner og
tilstopping av nalen.
Fjern papirbeskyttelsen fra den ytre nalebeskytteren.

Trinn 5:
Trykk nalen med hetten rett pa pennen og skru nalen godt pa.

Trinn 6:
a) Fjern den ytre nalebeskytteren og kast den ikke. Du vil trenge den senere.
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b) Fjern den indre nalebeskytteren og kast den.
a. Ytre b. Indre nalebeskytter nalebeskytter

Trinn 7:
Drei doseringsknappen sakte til du
harer 2 klikk og den lange streken [-] blir synlig i doseringsvinduet. Dette er posisjonen
for a lufte pennen din. Dette kan korrigeres ved a dreie doseringsknappen i en vilkarlig
retning, til den lange streken star ngyaktig ved siden av doseringsindikatoren.

Trinn 8:
Hold pennen oppreist med nalen pekende oppover.
Bank forsiktig pa patronholderen for a samle luftboblene averst.

Trinn 9:
Sprayt litt medisin i luften ved a trykke inn doseringsknappen til den stopper. Tell
deretter sakte til 5 mens du holder doseringsknappen inne. Tegnet [0] ma veere synlig i
doseringsvinduet. Ikke injiser i kroppen din.

Ved & lufte pennen fjerner du luft fra ndlen og patronen og sikrer at pennen fungerer riktig.
Pennen din er luftet nar du ser litt medisin pa spissen av nalen.
- Huvis du ikke ser medisin, ma du gjenta trinn 7-9, men ikke mer enn 2 ganger.
- Hovis du fortsatt ikke ser medisin, ta en ny nal og gjenta trinn 7-9, men ikke mer enn 1
gang.
- Hvis du fortsatt ikke ser medisin, kontakt den lokale representanten for Lilly som
star i pakningsvedlegget.

Injeksjon med Mounjaro KwikPen

Trinn 10:
Velg et sted for injeksjonen din.
a. Du eller noen andre kan injisere medisinen i laret eller magen din minst 5 cm fra
navlen.
b. Noen andre ma gi injeksjonen pa baksiden av overarmen din.
Bytt injeksjonssted hver uke. Du kan bruke samme omrade av kroppen din, men sgrg for
at du velger en annen injeksjonssted i det omradet.

Trinn 11:
Vri pa doseringsknappen til den stopper og tegnet [1] er synlig i doseringsvinduet.
Tegnet [ 11tilsvarer en full dose. Trinn 12:

Sett ndlen inn i huden din.
a. Injiser medisinen ved a trykke inn

b. doseringsknappen til den stopper. Tell deretter sakte til 5 mens du holder
doseringsknappen inne. Tegnet [0] ma méatte synlig i doseringsvinduet far du fjerner

nalen.

Trinn 13:
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Fjern nalen fra huden din. En drape medisin pa spissen av nalen er normalt. Det pavirker
ikke dosen din.

Kontroller tegnet [0] i doseringsvinduet. Hvis du ser tegnet [0] i doseringsvinduet, har
du fatt hele dosen. Hvis du ikke ser [0] i doseringsvinduet, sett nalen tilbake i huden din
og fullfer injeksjonen. Still ikke inn en ny dose. Hvis du fortsatt tror at du ikke har fatt
hele dosen, start ikke pa nytt eller gjenta ikke injeksjonen din. Se avsnittet ‘Oppbevaring
av din Mounjaro KwikPen' eller ‘Ofte stilte sparsmal’ for mer informasjon.

Trinn 14
Hvis du ser en drape blod etter & ha fjernet ndlen fra huden din, trykk forsiktig pa
injeksjonsstedet med en gasbind eller en bomullsdott. Ikke gni over injeksjonsstedet.

Trinn 15:
Sett forsiktig den ytre nalebeskytteren tilbake pa nalen.

Trinn 16:
Skru av ndlen med hetten pa og kast den i en beholder for skarpt avfall (se ‘Kasting av
Mounjaro KwikPen og pennaler’).
Oppbevar ikke pennen med nalen pa, for & unnga lekkasje, tilstopping av nalen og
innstremning av luft i pennen.

Trinn 17:
Sett hetten tilbake pa pennen.
Oppbevar ikke pennen uten hetten pa.

Oppbevaring av din Mounjaro KwikPen

Ubrukte penner:
Oppbevar ubrukte penner i kjgleskapet ved 2°C til 8°C.
Penner som oppbevares i kjgleskapet og som enna ikke er dpnet, kan brukes frem til
utlepsdatoen som star pa etiketten.
Ikke oppbevar pennen i fryseren. Kast pennen hvis den har veert frosset.

Brukte penner:
Du kan oppbevare den brukte pennen din ved romtemperatur under 30°C etter
injeksjonen.
Hold pennen og nalene utenfor barns syns- og rekkevidde.
Kast pennen 30 dager etter forste bruk, selv om det fortsatt er medisin igjen i pennen.
Kast pennen etter at du har mottatt dine 4 ukentlige doser. Hvis du praver a injisere
den gjenveerende medisinen, kan det resultere i en ufullstendig dose, selv om det
fortsatt er medisin igjen i pennen.

Gjenveerende medisin:
Etter at du har fullfert din fjerde injeksjon, vil du se noe gjenveerende medisin, og det er
normalt. Denne gjenveerende medisinen sgrger for at pennen fungerer korrekt.
Kast pennen.
Selv om det fortsatt er medisin igjen i pennen, ikke prav a injisere den gjenvaerende
medisinen. Et forsek pa & injisere den gjenveerende medisinen kan resultere i en
ufullstendig dose.
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Kasting av Mounjaro KwikPen og pennaler
Kast brukte pennaler i en beholder for skarpt avfall eller en hard plast beholder med et
solid lokk.
Ikke kast lzse penndler i husholdningsavfallet.
Kast den brukte pennen i henhold til instruksjonene fra helsepersonellet ditt.
Spear helsepersonellet ditt om muligheter for sikker avhending av penner og beholder
for skarpt avfall.
Nar de er brukt, skal ikke beholdere for skarpt avfall brukes pa nytt.

Ofte stilte sparsmal

Hvis du ikke klarer a fjerne pennehetten, vri pennehetten forsiktig frem og tilbake og

trekk den rett av.

Hvis du ikke kan vri doseringsknappen til du ser tegnet [1] i doseringsvinduet:

- kast pennen, inkludert den ubrukte medisinen. Det kan veere at det ikke er nok
medisin igjen i pennen til & gi en full dose. Prav ikke & injisere den gjenveerende
medisinen.

Hvis doseringsknappen er vanskelig a trykke inn:

- ved a trykke doseringsknappen saktere, blir injeksjonen lettere.

- nalen din kan veere tett. Fest en ny nal og luft ut pennen.

- det kan veere stav, mat eller vaeske i pennen. Kast pennen og fa en ny penn.

Hvis du har flere sparsmal eller problemer med din Mounjaro KwikPen, kontaktLilly eller

radfer deg med legen din, sykepleier eller apotek.

Medisinkalender

Bruk Mounjaro KwikPen 1 Jeg injiserer min ukentlige dose pa

ganger per uke folgende datoer:

Skriv ned dagen i uken

du velger for injeksjonen.

Injiser hver svak opp

samme dag (for eksempel: (dag/méaned) (dag/méaned) (dag/méaned) (dag/méaned)
mandag).

Sist godkjent i
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