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Bipacksedel: information för patient

Mounjaro, 2,5 mg/dos KwikPen, injektionslösning i förfylld penna Mounjaro, 5 mg/dos
KwikPen, injektionslösning i förfylld penna

Mounjaro, 7,5 mg/dos KwikPen, injektionslösning i förfylld penna
Mounjaro, 10 mg/dos KwikPen, injektionslösning i förfylld penna

Mounjaro, 12,5 mg/dos KwikPen, injektionslösning i förfylld penna Mounjaro, 15 mg/dos
KwikPen, injektionslösning i förfylld penna

tirzepatid
Detta läkemedel är föremål för ytterligare övervakning. Det gör att ny säkerhetsinformation 
snabbt kan fastställas. Du kan bidra till detta genom att rapportera alla biverkningar du 
eventuellt upplever. I slutet av avsnitt 4 kan du läsa hur du gör det.

Läs noga igenom hela bipacksedeln innan du börjar använda detta läkemedel eftersom den 
innehåller viktig information för dig.

- Spara denna bipacksedel. Du kan behöva läsa den igen.
- Har du fler frågor? Kontakta då din läkare, sjuksköterska eller apotekspersonal.
- Ge inte detta läkemedel till andra, eftersom det är ordinerat endast till dig. Det kan vara 

skadligt för andra, även om de har samma symtom som du.
- Får du biverkningar som nämns i avsnitt 4? Eller får du en biverkning som inte nämns i 

denna bipacksedel? Kontakta då din läkare, sjuksköterska eller apotekspersonal.

Innehåll i denna bipacksedel

1. Vad är Mounjaro KwikPen och vad används det för?
2. När ska du inte använda detta läkemedel eller vara extra försiktig?
3. Hur använder du detta läkemedel?
4. Möjliga biverkningar
5. Hur förvarar du detta läkemedel?
6. Förpackningens innehåll och övrig information

1. Vad är Mounjaro KwikPen och vad används detta läkemedel för?

Mounjaro innehåller den aktiva substansen tirzepatid och används för behandling av vuxna 
med typ 2-diabetes mellitus. Mounjaro sänker blodsockernivån i kroppen endast när 
blodsockernivån är hög.

Mounjaro används också för behandling av vuxna med fetma eller övervikt (med ett BMI på 
minst 27 kg/m2). Mounjaro påverkar aptitregleringen, vilket kan hjälpa dig att äta mindre och 
minska din kroppsvikt.

Vid typ 2-diabetes används Mounjaro:
- som enda behandling om du inte kan använda metformin (ett annat läkemedel för 

behandling av diabetes);
- tillsammans med andra läkemedel för behandling av diabetes om dessa inte är 

tillräckliga för att kontrollera ditt blodsocker (mängden socker i ditt blod). Dessa kan 
vara läkemedel som du tar oralt och/eller insulin som ges via injektion.

Mounjaro används också i kombination med diet och motion för viktminskning och för att hålla
vikten under kontroll hos vuxna med:
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- ett BMI på 30 kg/m² eller högre (fetma) eller
- ett BMI mellan 27 kg/m² och 30 kg/m² (övervikt) och viktrelaterade hälsoproblem 

(såsom prediabetes, typ 2-diabetes, högt blodtryck, onormala nivåer av fetter i blodet, 
andningsproblem under sömnen kallad 'obstruktiv sömnapné' eller en historia av 
hjärtinfarkt, stroke eller problem med blodkärlen)

BMI (Body Mass Index) är ett mått på din vikt i förhållande till din längd.

Hos patienter med obstruktiv sömnapné (OSA) och fetma kan Mounjaro användas med eller 
utan terapi med positivt luftvägstryck (positive airway pressure, PAP).

Det är viktigt att du fortsätter följa de råd du fått från din läkare, sjuksköterska eller apotekare 
om diet och motion.

2. När ska du inte använda detta läkemedel eller vara extra försiktig med det?

När ska du inte använda detta läkemedel?
- Du är allergisk mot någon av substanserna i detta läkemedel. Dessa substanser kan du 

hitta i avsnitt 6.

När ska du vara extra försiktig med detta läkemedel?
Kontakta din läkare, sjuksköterska eller apotekare innan du använder detta läkemedel om:

- du har allvarliga problem med matsmältningen av mat eller mat som stannar längre än 
normalt i din mage stannar (inklusive svår gastropares);

- du någonsin har haft pankreatit (inflammation i bukspottkörteln som kan orsaka svår 
smärta i magen och ryggen som inte försvinner);

- du har ett problem med dina ögon (diabetisk retinopati eller makulaödem);
- du använder ett sulfonylureaderivat (ett annat läkemedel för behandling av diabetes) 

eller insulin för din diabetes, eftersom lågt blodsocker (hypoglykemi) kan uppstå. Din 
läkare kan behöva justera dosen av dessa andra läkemedel för att minska denna risk.

När du börjar behandlingen med Mounjaro kan du i vissa fall uppleva vätskeförlust/uttorkning, 
till exempel på grund av kräkningar, illamående och/eller diarré. Detta kan leda till nedsatt 
njurfunktion. Det är viktigt att undvika uttorkning genom att dricka mycket vätska. Kontakta 
din läkare om du har frågor eller är orolig.

Om du vet att du ska genomgå en operation där du kommer att hållas under narkos (sova), 
berätta för din läkare att du använder Mounjaro.

Barn och ungdomar under 18 år
Detta läkemedel ska inte ges till barn och ungdomar under 18 år eftersom det inte har 
studerats i denna åldersgrupp.

Använder du andra läkemedel?
Använder du andra läkemedel utöver Mounjaro, har du nyligen gjort det eller finns det 
möjlighet att du snart kommer att använda andra läkemedel? Berätta det då för din läkare, 
sjuksköterska eller apotekare.

Graviditet
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Är du gravid, tror du att du är gravid, vill du bli gravid eller ammar du? Kontakta då din läkare 
innan du använder detta läkemedel. Detta läkemedel ska inte användas under graviditet 
eftersom effekterna av detta läkemedel på ett ofött barn inte är kända. Det rekommenderas 
därför att använda preventivmedel under användningen av detta läkemedel.

Amning
Det är inte känt om tirzepatid övergår i bröstmjölk. En risk för nyfödda/spädbarn kan inte 
uteslutas. Om du ammar eller planerar att amma, kontakta din läkare innan du använder detta 
läkemedel. Du och din läkare måste besluta om du ska sluta amma eller använda Mounjaro 
senare.

Körförmåga och användning av maskiner
Det är inte troligt att detta läkemedel påverkar din körförmåga och din förmåga att använda 
maskiner. Om du använder Mounjaro i kombination med ett sulfonylureaderivat eller insulin 
kan dock lågt blodsocker (hypoglykemi) uppstå vilket kan minska din koncentrationsförmåga. 
Undvik att köra fordon eller använda maskiner om du får symtom på lågt blodsocker, t.ex. 
huvudvärk, dåsighet, svaghet, yrsel, hungerkänsla, förvirring, irritabilitet, snabb hjärtfrekvens 
och svettning (se avsnitt 4). Se avsnitt 2, 'När ska du vara extra försiktig med detta 
läkemedel?' för information om ökad risk för lågt blodsocker. Kontakta din läkare för mer 
information.

Mounjaro KwikPen innehåller natrium
Detta läkemedel innehåller mindre än 1 mmol natrium (23 mg) per dos, vilket innebär att det i 
huvudsak är 'natriumfritt'.

Mounjaro KwikPen innehåller bensylalkohol
Detta medel innehåller 5,4 mg bensylalkohol i varje dos om 0,6 ml. Bensylalkohol kan orsaka 
allergiska reaktioner.

Fråga din läkare eller apotekspersonal om råd om du är gravid eller ammar, eller om du har en 
lever- eller njursjukdom. Stora mängder bensylalkohol kan nämligen ackumuleras i din kropp 
och orsaka biverkningar (så kallad metabol acidos).

3. Hur använder du detta medel?

Använd alltid detta läkemedel exakt som din läkare eller apotekspersonal har sagt till dig. Är du
osäker på rätt användning? Kontakta då din läkare eller apotekspersonal.

Efter att alla doser har administrerats korrekt kan en liten mängd medicin finnas kvar i pennan. 
Försök inte använda den kvarvarande medicinen. Efter administrering av de fyra doserna ska 
pennan kasseras på rätt sätt.

Hur mycket du ska använda
 Startdosen är 2,5 mg en gång i veckan under 4 veckor. Efter dessa 4 veckor kommer 

din läkare att öka din dos till 5 mg en gång i veckan.
 Din läkare kan öka din dos med steg om 2,5 mg till 7,5 mg, 10 mg, 12,5 mg eller 15 mg en

gång i veckan, om det behövs för dig. Din läkare kommer att be dig stanna på en viss 
dos i minst 4 veckor innan du går till en högre dos.

Ändra inte din dos om inte din läkare har sagt det till dig.
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Välja när du ska använda Mounjaro
Du kan använda din penna när som helst på dagen, med eller utan mat. Om möjligt bör du 
alltid använda pennan på samma veckodag. För att hjälpa dig att komma ihåg när du ska 
använda Mounjaro kan du skriva det i en kalender.

Vid behov kan du också ändra dagen då du injicerar Mounjaro varje vecka, så länge det har 
gått minst 3 dagar sedan din senaste injektion. Fortsätt med en gång i veckan dosering på den
nya dagen efter att du har valt en ny administreringsdag.

Hur ska du injicera Mounjaro KwikPen?
Mounjaro injiceras under huden (subkutan injektion) i din buk – minst 5 cm från naveln – eller 
under huden på ditt lår eller överarm. Du kan behöva hjälp av någon annan om du vill injicera i 
din överarm.

Om du vill kan du använda samma område av din kropp varje vecka. Se dock till att du väljer en
annan injektionsplats inom det området varje gång. Om du också injicerar insulin, välj en 
annan injektionsplats för den injektionen.

Läs noggrant 'Användarhandboken' för pennan innan du använder Mounjaro KwikPen.

Testa hur mycket socker det finns i ditt blod (blodglukos)
Om du använder Mounjaro i kombination med ett sulfonureid eller insulin, är det viktigt att du 
testar ditt blodsocker enligt instruktionerna från din läkare, sjuksköterska eller apotekare (se 
avsnitt 2 'När ska du vara extra försiktig med detta läkemedel?').

Har du använt för mycket av detta läkemedel?
Om du har använt för mycket av detta läkemedel än du borde, kontakta omedelbart din läkare. 
För mycket av detta läkemedel kan orsaka lågt blodsocker (hypoglykemi) vilket kan göra att du
känner dig illamående eller kräks.

Har du glömt att använda detta läkemedel?
Om du har glömt att injicera en dos och,
 det är 4 dagar eller mindre sedan du skulle ha injicerat Mounjaro, använd det så snart du

kommer ihåg. Injicera sedan din nästa dos som vanligt på din normala schemalagda 
dag.

 det är mer än 4 dagar sedan du skulle ha injicerat Mounjaro, hoppa över den missade 
dosen. Injicera sedan din nästa dos som vanligt på din normala schemalagda dag.

Ta inte dubbel dos för att kompensera för en glömd dos. Det måste vara minst 3 dagar mellan 
två doser.

Om du slutar använda detta läkemedel
Sluta inte använda Mounjaro utan att rådfråga din läkare. Om du slutar använda Mounjaro och 
du har typ 2-diabetes, kan ditt blodsocker stiga.

Har du fler frågor om användningen av detta läkemedel? Kontakta då din läkare, sjuksköterska 
eller apotekare.

4. Möjliga biverkningar
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Liksom alla läkemedel kan även detta läkemedel ha biverkningar, även om inte alla får dem.

Allvarliga biverkningar

Ibland (förekommer hos färre än 1 av 100 användare)
- Inflammerad bukspottkörtel (akut pankreatit) som kan orsaka svår smärta i magen och 

ryggen och som inte går över. Du bör omedelbart rådfråga en läkare om du upplever 
sådana symtom.

Sällan (förekommer hos färre än 1 av 1 000 användare)
- Allvarliga allergiska reaktioner (t.ex. anafylaktisk reaktion, angioödem). Du bör 

omedelbart söka medicinsk hjälp och informera din läkare om du upplever symtom som 
andningssvårigheter, snabb svullnad av läppar, tunga och/eller hals med svårigheter att 
svälja och snabb hjärtfrekvens.

Andra biverkningar

Mycket vanliga (förekommer hos fler än 1 av 10 användare)
- Illamående
- Diarré
- Magont (buksmärta) rapporterades hos patienter som behandlades för viktkontroll
- Kräkningar rapporterades hos patienter som behandlades för viktkontroll
- Förstoppning rapporterades hos patienter som behandlades för viktkontroll

Dessa biverkningar är vanligtvis inte allvarliga. Illamående, diarré och kräkningar är vanligast i 
början av behandlingen med tirzepatid, men minskar hos de flesta patienter med tiden.

- Lågt blodsocker (hypoglykemi) är mycket vanligt när tirzepatid används i kombination 
med läkemedel som innehåller ett sulfonureid och/eller insulin. Om du använder ett 
sulfonureid eller insulin för typ 2-diabetes kan dosen behöva sänkas medan du 
använder tirzepatid (se avsnitt 2 'När ska du vara extra försiktig med detta läkemedel?').
Symtom på lågt blodsocker kan vara: huvudvärk, dåsighet, svaghet, yrsel, hungerkänsla,
förvirring, irritabilitet, snabb hjärtfrekvens och svettning. Din läkare kan berätta hur lågt 
blodsocker ska behandlas.

Vanliga (förekommer hos upp till 1 av 10 användare)
- Lågt blodsocker (hypoglykemi), när tirzepatid används för typ 2-diabetes i kombination 

med både metformin och en natriumglukos-cotransporter-2-hämmare (ett annat 
läkemedel för behandling av diabetes)

- Allergisk reaktion (överkänslighet) (t.ex. hudutslag, klåda och eksem)
- Yrsel rapporterades hos patienter som behandlades för viktkontroll
- Lågt blodtryck rapporterades hos patienter som behandlades för viktkontroll
- Minskad aptit rapporterades hos patienter som behandlades för typ 2-diabetes
- Buksmärta rapporterades hos patienter som behandlades för typ 2-diabetes
- Kräkningar rapporterades hos patienter som behandlades för typ 2-diabetes detta 

minskar vanligtvis med tiden
- Magbesvär (dyspepsi)
- Förstoppning rapporterades hos patienter som behandlades för typ 2-diabetes
- Uppblåsthet i buken
- Rapningar (uppstötningar)
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- Gasbildning
- Reflux eller halsbränna (även kallad gastroesofageal refluxsjukdom - GERD - en 

sjukdom som orsakas av att magsyra kommer upp i munnen via matstrupen)
- Håravfall rapporterades hos patienter som behandlades för viktkontroll
- Känna sig trött (trötthet)
- Reaktioner på injektionsstället (t.ex. klåda eller rodnad)
- Snabb puls
- Ökning av pankreasenzymer (såsom lipas och amylas) i blodet
- Förhöjda kalcitoninnivåer i blodet hos patienter som behandlades för viktkontroll

Ibland (förekommer hos färre än 1 av 100 användare)
- Lågt blodsocker (hypoglykemi), när tirzepatid används tillsammans med metformin för 

typ 2-diabetes
- Gallstenar
- Gallblåseinflammation
- Viktnedgång rapporterades hos patienter som behandlades för typ 2-diabetes
- Smärta på injektionsstället
- Förhöjda kalcitoninnivåer i blodet hos patienter som behandlades för typ 2-diabetes 

eller för OSA med fetma
- Mat och dryck smakar annorlunda än normalt
- Mer eller mindre känsla i huden
- Fördröjning i magsäckens tömning

Rapportering av biverkningar
Om du får biverkningar, kontakta din läkare, sjuksköterska eller apotekspersonal. Detta gäller 
även eventuella biverkningar som inte nämns i denna bipacksedel. Du kan också rapportera 
biverkningar direkt via det nationella rapporteringssystemet som anges i bilaga V.* Genom att 
rapportera biverkningar kan du hjälpa oss att få mer information om säkerheten för detta 
läkemedel.

5. Hur ska detta läkemedel förvaras?

Förvaras utom syn- och räckhåll för barn.

Använd inte detta läkemedel efter utgångsdatumet som anges på etiketten på pennan och på 
kartongen efter EXP. Det anger en månad och ett år. Sista dagen i den månaden är 
utgångsdatumet.

Förvaras i kylskåp (2°C-8°C). Får inte frysas. Om pennan har varit fryst, ANVÄND INTE.

Mounjaro KwikPen kan förvaras utanför kylskåpet vid en temperatur under 30ºC i totalt 30 
dagar efter första användning och därefter måste pennan kasseras.

Använd inte detta läkemedel om du märker att pennan är skadad, eller om läkemedlet är 
grumligt eller missfärgat eller innehåller partiklar.

Spola inte ner läkemedel i avloppet eller toaletten och kasta dem inte i soporna. Fråga din 
apotekare vad du ska göra med läkemedel som du inte längre använder. Om du kasserar 
läkemedel på rätt sätt förstörs de på ett ansvarsfullt sätt och hamnar inte i miljön.
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6. Förpackningens innehåll och övrig information

Vilka ämnen finns i detta läkemedel?
Den aktiva substansen i detta läkemedel är tirzepatid.
Mounjaro 2,5 mg/dos KwikPen: Varje dos innehåller 2,5 mg tirzepatid i 0,6 ml lösning. Varje 
förfylld penna med flera doser innehåller 10 mg tirzepatid i 2,4 ml (4,17 mg/ml). Varje penna 
ger 4 doser om 2,5 mg. Mounjaro 5 mg/dos KwikPen: Varje dos innehåller 5 mg tirzepatid i 0,6
ml lösning. Varje förfylld penna med flera doser innehåller 20 mg tirzepatid i 2,4 ml (8,33 
mg/ml). Varje penna ger 4 doser om 5 mg. Mounjaro 7,5 mg/dos KwikPen: Varje dos innehåller
7,5 mg tirzepatid i 0,6 ml lösning. Varje förfylld penna med flera doser innehåller 30 mg 
tirzepatid i 2,4 ml (12,5 mg/ml). Varje penna ger 4 doser om 7,5 mg. Mounjaro 10 mg/dos 
KwikPen: Varje dos innehåller 10 mg tirzepatid i 0,6 ml lösning. Varje förfylld penna för flera 
doser innehåller 40 mg tirzepatid i 2,4 ml (16,7 mg/ml). Varje penna ger 4 doser om 10 mg. 
Mounjaro 12,5 mg/dos KwikPen: Varje dos innehåller 12,5 mg tirzepatid i 0,6 ml lösning. Varje 
förfylld penna för flera doser innehåller 50 mg tirzepatid i 2,4 ml (20,8 mg/ml). Varje penna 
ger 4 doser om 12,5 mg.
Mounjaro 15 mg/dos KwikPen: Varje dos innehåller 15 mg tirzepatid i 0,6 ml lösning. Varje 
förfylld penna med flera doser innehåller 60 mg tirzepatid i 2,4 ml (25 mg/ml). Varje penna ger
4 doser om 15 mg.

De andra ämnena i detta läkemedel är dinatriumvätefosfatheptahydrat (E339), bensylalkohol 
(E1519) (se avsnitt 2 under: 'Mounjaro KwikPen innehåller bensylalkohol' för mer information), 
glycerol, fenol, natriumklorid, natriumhydroxid (se avsnitt 2 under: 'Mounjaro innehåller 
natrium' för mer information), koncentrerad saltsyra och vatten för injektioner.

Hur ser Mounjaro ut och hur mycket finns det i en förpackning?
Mounjaro är en klar, färglös till svagt gul lösning för injektion i en förfylld penna (KwikPen).
Varje KwikPen innehåller 2,4 ml injektionslösning (4 doser om 0,6 ml) och ett överskott för 
avluftning.
Nålar ingår inte.
Förpackningsstorlekar om 1 och 3 KwikPennor.
Alla förpackningsstorlekar kanske inte är tillgängliga i ditt land.

Innehavare av godkännande för försäljning
Eli Lilly Nederland B.V., Papendorpseweg 83, 3528 BJ Utrecht, Nederländerna

Tillverkare
Eli Lilly Italia S.p.A., Via Gramsci 731/733, 50019, Sesto Fiorentino, Florens (FI), Italien
Lilly S.A., Avda. de la Industria, 30, 28108 Alcobendas, Madrid, Spanien
Lilly France, 2, rue du Colonel Lilly, 67640 Fegersheim, Frankrike
Millmount Healthcare Limited, Block 7 City North Business Campus, Stamullen, K32 YD60, 
Irland
Millmount Healthcare Limited, IDA Science And Technology Park, Mullagharlin, Dundalk, Co. 
Louth, A91 DET0, Irland

För all information om detta läkemedel, kontakta den lokala representanten för innehavaren av 
godkännandet för försäljning:

Belgique/België/Belgien Lietuva
Eli Lilly Benelux S.A./N.V. Eli Lilly Lietuva
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Tél/Tel: + 32-(0)2 548 84 84 Tel. +370 (5) 2649600

България Luxemburg
 "   " . . - ТП Ели Лили Недерланд Б В България Eli Lilly Benelux S.A./N.V.
. + 359 2 491 41 40тел Tél/Tel: + 32-(0)2 548 84 84

Tjeckien Ungern
ELI LILLY ČR, s.r.o. Lilly Hungária Kft.
Tel: + 420 234 664 111 Tel: + 36 1 328 5100

Danmark Malta
Eli Lilly Danmark A/S Charles de Giorgio Ltd.
Tlf.: +45 45 26 60 00 Tel: + 356 25600 500

Tyskland Nederländerna
Lilly Deutschland GmbH Eli Lilly Nederland B.V.
Tel. + 49-(0) 6172 273 2222 Tel: + 31-(0) 30 60 25 800

Estland Norge
Eli Lilly Nederland B.V. Eli Lilly Norge A.S.
Tel: +372 6 817 280 Tlf: + 47 22 88 18 00

Grekland Österrike
-  . . . .ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ Α Ε Β Ε Eli Lilly Ges.m.b.H.

Tel: +30 210 629 4600 Tel: + 43-(0) 1 20609 1270

Spanien Polen
Lilly S.A. Eli Lilly Polska Sp. z o.o.
Tel: + 34-91 663 50 00 Tel: +48 22 440 33 00

Frankrike Portugal
Lilly Frankrike Lilly Portugal Produtos Farmacêuticos,
Tél: +33-(0) 1 55 49 34 34 Lda

Tel: + 351-21-4126600

Kroatien Rumänien
Eli Lilly Hrvatska d.o.o. Eli Lilly România S.R.L.
Tel: +385 1 2350 999 Tel: + 40 21 4023000

Irland Slovenien
Eli Lilly and Company (Ireland) Limited Eli Lilly farmacevtska družba, d.o.o
Tel: + 353-(0) 1 661 4377 Tel: +386 (0)1 580 00 10

Ísland Slovenská republika
Icepharma hf. Eli Lilly Slovakia s.r.o.
Sími + 354 540 8000 Tel: + 421 220 663 111

Italia Suomi/Finland
Eli Lilly Italia S.p.A. Oy Eli Lilly Finland Ab
Tel: + 39- 055 42571 Puh/Tel: + 358-(0) 9 85 45 250
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Κύπρος Sverige
Phadisco Ltd Eli Lilly Sweden AB

: +357 22 715000Τηλ Tel: + 46-(0) 8 7378800

Latvija
Eli Lilly (Suisse) S.A Pārstāvniecība Latvijā
Tel: +371 67364000

Denna bipacksedel godkändes senast

Andra informationskällor

Mer information om detta läkemedel finns tillgänglig på Europeiska
läkemedelsmyndighetens webbplats: http://www.ema.europa.eu

Bruksanvisning

Förfylld penna med flera doser
Varje penna innehåller 4 fasta doser, en dos injiceras varje vecka.

Mounjaro, 2,5 mg/dos KwikPen, injektionslösning i förfylld penna
Mounjaro, 5 mg/dos KwikPen, injektionslösning i förfylld penna

Mounjaro, 7,5 mg/dos KwikPen, injektionslösning i förfylld penna
Mounjaro, 10 mg/dos KwikPen, injektionslösning i förfylld penna

Mounjaro, 12,5 mg/dos KwikPen, injektionslösning i förfylld penna
Mounjaro, 15 mg/dos KwikPen, injektionslösning i förfylld penna

Tirzepatid

Denna bruksanvisning innehåller information om injektion med Mounjaro KwikPen

Viktig information som du behöver veta innan du injicerar med Mounjaro KwikPen.

Läs denna bruksanvisning och bipacksedeln innan du börjar injicera med Mounjaro KwikPen 
och varje gång du får en ny penna. Det kan finnas ny information. Denna information ersätter 
inte samtalet med din läkare, sjuksköterska eller apotekare om ditt medicinska tillstånd eller 
behandling.

Mounjaro KwikPen är en engångsförfylld penna med flera doser. Pennan innehåller 4 fasta 
doser, för att administrera en dos per vecka. Injicera en enda injektion per vecka, under huden 
(subkutant).

Kasta bort pennan efter 4 doser, inklusive den oanvända medicinen. Pennan är utformad så att
du inte kan vrida en full dos efter att du har gett dig själv de 4 veckodoserna. Injicera inte den 
kvarvarande medicinen. Överför inte medicinen från din penna till en spruta.

Dela inte din Mounjaro KwikPen med andra, även om en ny nål används. Du kan ge dem en 
allvarlig infektion eller själv få en allvarlig infektion från dem.

https://www.transtoyou.com/sv
http://www.ema.europa.eu/


Denna översättning tillhandahålls av Transtoyou endast i informationssyfte.

Den officiella bipacksedeln på leveranslandets språk medföljer alltid läkemedlet.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Informativ översättning – inte den officiella bipacksedeln

Personer som är blinda eller har synproblem bör inte använda pennan utan hjälp av en person 
som är utbildad i att använda pennan.

Handledning för delar
Delar av Mounjaro KwikPen

Patron- Pennkropp Doserings-
Pennlock Patronhäldre indikator

Nål lämplig för KwikPen (om du inte vet vilken pennål du ska använda, kontakta din vårdgivare)

Delar av Mounjaro Kwikpen

Nål lämplig för KwikPen (om du inte vet vilken pennål du ska använda, kontakta din vårdgivare)

Vad du behöver för att ge din injektion
 Mounjaro KwikPen
 Pennål lämplig för KwikPen (om du inte vet vilken pennål du ska använda, kontakta din 

vårdgivare)
 Alkoholservett och gasväv eller bomullstuss
 Behållare för vassa föremål eller hushållsbehållare

Förbereda injektionen med Mounjaro KwikPen

Steg 1:
 Tvätta händerna med tvål och vatten.

Steg 2:
 Dra av pennlocket rakt av.
 Kontrollera pennan och etiketten. Använd inte pennan om:

- namnet på läkemedlet eller dosstyrkan inte stämmer överens med ditt recept.
- pennan har gått ut (EXP) eller ser skadad ut.
- läkemedlet har varit fryst, innehåller partiklar, är grumligt eller missfärgat. Mounjaro 

ska vara färglös till ljusgul.

Steg 3:
 Torka av den röda inre förseglingen med en alkoholservett.

Steg 4:
 Ta en ny nål. Använd alltid en ny nål för varje injektion för att undvika infektioner och 

igensättning av nålen.
 Ta bort pappersskyddet från det yttre nålskyddet.

Steg 5:
 Tryck nålen med locket rakt på pennan och skruva fast nålen ordentligt.

Steg 6:
a) Ta bort det yttre nålskyddet och kasta det inte. Du behöver det senare.
b) Ta bort det inre nålskyddet och kasta det.

https://www.transtoyou.com/sv
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a. Yttre b. Inre nålskydd nålskydd

Steg 7:
 Vrid doseringsknappen långsamt tills du

hör 2 klick och den långa strecklinjen [-] blir synlig i doseringsfönstret. Detta är 
positionen för att lufta din penna. Detta kan korrigeras genom att vrida 
doseringsknappen i valfri riktning tills den långa strecklinjen står precis bredvid 
dosindikatorn.

Steg 8:
 Håll pennan upprätt med nålen uppåt.
 Knacka försiktigt på patronhållaren för att samla luftbubblorna högst upp.

Steg 9:
 Spruta lite medicin i luften genom att trycka in doseringsknappen tills den stannar. 

Räkna sedan långsamt till 5 medan du håller doseringsknappen intryckt. Tecknet [0] 
måste vara synlig i doseringsfönstret. Injicera inte i din kropp.

Genom att lufta din penna tar du bort luft från nålen och patronen och säkerställer att din 
penna fungerar korrekt. Din penna är luftad om du ser lite medicin vid nålens spets.

- Om du inte ser någon medicin måste du upprepa steg 7-9, men inte mer än 2 
gånger.

- Om du fortfarande inte ser någon medicin, ta en ny nål och upprepa steg 7-9, men 
inte mer än 1 gång.

- Om du fortfarande inte ser någon medicin, kontakta den lokala representanten för 
Lilly som anges i bipacksedeln.

Injektion med Mounjaro KwikPen

Steg 10:
 Välj en plats för din injektion.

a. Du eller någon annan kan injicera medicinen i ditt lår eller buk minst 5 cm från 
naveln.

b. Någon annan måste ge injektionen på baksidan av din överarm.
 Byt injektionsställe varje vecka. Du kan använda samma område av din kropp, men se till

att du väljer en Annan injektionsplats i det området.

Steg 11:
 Vrid doseringsknappen tills den stannar och symbolen [1] är synlig i doseringsfönstret. 

Symbolen [ 11motsvarar en fullständig dos. Steg 12:

Sätt nålen i huden.
a. Injicera läkemedlet genom att trycka in

b. doseringsknappen tills den stannar. Räkna sedan långsamt till 5 medan du håller 
doseringsknappen intryckt. Symbolen [0] måste måste synlig i doseringsfönstret innan 
du tar bort nålen.

Steg 13:

https://www.transtoyou.com/sv
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 Ta bort nålen från din hud. En droppe medicin på spetsen av nålen är normalt. Det 
påverkar inte din dos.

 Kontrollera tecknet [0] i doseringsfönstret. Om du ser tecknet [0] i doseringsfönstret, 
har du fått hela dosen. Om du inte ser [0] i doseringsfönstret, sätt tillbaka nålen i din 
hud och avsluta din injektion. Ställ inte in en ny dos. Om du fortfarande tror att du inte 
har fått hela dosen, börja inte om eller upprepa inte din injektion. Se avsnittet ‘Förvaring
av din Mounjaro KwikPen’ eller ‘Vanliga frågor’ för mer information.

Steg 14:
 Om du ser en bloddroppe efter att ha tagit bort nålen från huden, tryck försiktigt på 

injektionsstället med en gasväv eller bomullstuss. Gnugga inte på injektionsstället.

Steg 15:
 Sätt försiktigt tillbaka det yttre nålskyddet på nålen.

Steg 16:
 Skruva av nålen med skydd och kasta den i en behållare för vassa föremål (se 

‘Bortskaffande av Mounjaro KwikPen och pennnålar’).
Förvara inte pennan med nålen på, för att undvika läckage, igensättning av nålen och 
luftinträngning i pennan.

Steg 17:
 Sätt tillbaka locket på pennan.

Förvara inte pennan utan locket på.

Förvaring av din Mounjaro KwikPen

Oanvända pennor:
 Förvara oanvända pennor i kylskåp vid 2°C till 8°C.
 Pennor som förvaras i kylskåp och som ännu inte har öppnats kan användas fram till 

utgångsdatumet som står på etiketten.
 Förvara inte pennan i frysen. Kassera pennan om den har varit fryst.

Använda pennor:
 Du kan förvara din använda penna vid rumstemperatur under 30°C efter din injektion.
 Förvara din penna och nålar utom syn- och räckhåll för barn.
 Kassera pennan 30 dagar efter första användning, även om det fortfarande finns 

medicin kvar i pennan.
 Kassera pennan efter att du har fått dina 4 veckovisa doser. Om du försöker injicera 

den kvarvarande medicinen kan det resultera i en ofullständig dos, även om det 
fortfarande finns medicin kvar i pennan.

Kvarvarande medicin:
 Efter att du har avslutat din fjärde injektion kommer du att se lite kvarvarande medicin 

och det är normalt. Denna kvarvarande medicin säkerställer att pennan fungerar korrekt.
 Kassera pennan.
 Även om det fortfarande finns medicin kvar i pennan, försök inte injicera den 

kvarvarande medicinen. Ett försök att injicera den kvarvarande medicinen kan resultera 
i en ofullständig dos.
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Kassering av Mounjaro KwikPen och pennnålar
 Kassera använda pennnålar i en behållare för vassa föremål eller en hård plast behållare 

med ett stadigt lock.
 Kassera inte lösa pennnålar i ditt hushållsavfall.
 Kassera den använda pennan enligt instruktionerna från din vårdgivare.
 Fråga din vårdgivare om möjligheterna att säkert kassera pennor och behållare för vassa

föremål.
 Behållare för vassa föremål får inte återanvändas när de väl har använts.

Vanliga frågor

 Om du inte kan ta bort pennlocket, vrid försiktigt pennlocket fram och tillbaka och dra 
det rakt av.

 Om du inte kan vrida doseringsknappen tills du ser tecknet [1] i doseringsfönstret:
- kasta pennan, inklusive den oanvända medicinen. Det kan hända att det inte finns 

tillräckligt med medicin kvar i pennan för att ge en fullständig dos. Försök inte 
injicera den återstående medicinen.

 Om doseringsknappen är svår att trycka in:
- genom att trycka in doseringsknappen långsammare blir injektionen lättare.
- din nål kan vara igensatt. Fäst en ny nål och lufta pennan.
- det kan finnas damm, mat eller vätska i pennan. Kasta pennan och hämta en ny 

penna.
 Om du har fler frågor eller problem med din Mounjaro KwikPen, kontaktaLilly eller 

rådfråga din läkare, sjuksköterska eller apotekare.

Medicinkalender
Använd Mounjaro KwikPen 1 Jag injicerar min veckodos på
gånger per vecka följande datum:
Skriv ner veckodagen
som du väljer för injektionen.
Injicera varje svag på
samma dag (till exempel: (dag/månad) (dag/månad) (dag/månad) (dag/månad)
måndag).

Senast godkänd i
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