Bipacksedel: information for patient

Mounjaro, 2,5 mg/dos KwikPen, injektionslosning i forfylld penna Mounjaro, 5 mg/dos
KwikPen, injektionslosning i forfylld penna
Mounjaro, 7,5 mg/dos KwikPen, injektionslosning i forfylld penna
Mounjaro, 10 mg/dos KwikPen, injektionslosning i forfylld penna
Mounjaro, 12,5 mg/dos KwikPen, injektionslosning i forfylld penna Mounjaro, 15 mg/dos
KwikPen, injektionslosning i forfylld penna
tirzepatid
Detta lakemedel ar foremal for ytterligare overvakning. Det gor att ny sakerhetsinformation
snabbt kan faststallas. Du kan bidra till detta genom att rapportera alla biverkningar du
eventuellt upplever. | slutet av avsnitt 4 kan du lasa hur du gor det.

Las noga igenom hela bipacksedeln innan du borjar anvanda detta lakemedel eftersom den
innehaller viktig information for dig.
- Spara denna bipacksedel. Du kan behova lasa den igen.
- Har du fler fragor? Kontakta da din lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal.
- Ge inte detta lakemedel till andra, eftersom det ar ordinerat endast till dig. Det kan vara
skadligt for andra, aven om de har samma symtom som du.
- Far du biverkningar som namns i avsnitt 4? Eller far du en biverkning som inte namns i
denna bipacksedel? Kontakta da din lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal.

Innehall i denna bipacksedel

Vad ar Mounjaro KwikPen och vad anvands det for?

Nar ska du inte anvanda detta lakemedel eller vara extra forsiktig?
Hur anvander du detta lakemedel?

Mojliga biverkningar

Hur forvarar du detta lakemedel?

Forpackningens innehall och ovrig information

oOU AW S

1. Vad ar Mounjaro KwikPen och vad anvands detta lakemedel for?

Mounjaro innehaller den aktiva substansen tirzepatid och anvands for behandling av vuxna
med typ 2-diabetes mellitus. Mounjaro sanker blodsockernivan i kroppen endast nar
blodsockernivan ar hog.

Mounjaro anvands ocksa for behandling av vuxna med fetma eller Gvervikt (med ett BMI pa
minst 27 kg/m?). Mounjaro paverkar aptitregleringen, vilket kan hjalpa dig att ata mindre och
minska din kroppsvikt.

Vid typ 2-diabetes anvands Mounjaro:
- som enda behandling om du inte kan anvanda metformin (ett annat lakemedel for
behandling av diabetes);
- tillsammans med andra lakemedel for behandling av diabetes om dessa inte ar
tillrackliga for att kontrollera ditt blodsocker (mangden socker i ditt blod). Dessa kan
vara lakemedel som du tar oralt och/eller insulin som ges via injektion.

Mounjaro anvands ocksa i kombination med diet och motion for viktminskning och for att halla
vikten under kontroll hos vuxna med:
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- ett BMI pa 30 kg/m? eller hogre (fetma) eller

- ett BMI mellan 27 kg/m? och 30 kg/m? (Gvervikt) och viktrelaterade halsoproblem
(sdsom prediabetes, typ 2-diabetes, hogt blodtryck, onormala nivaer av fetter i blodet,
andningsproblem under somnen kallad 'obstruktiv somnapné’ eller en historia av
hjartinfarkt, stroke eller problem med blodkarlen)

BMI (Body Mass Index) ar ett matt pa din vikt i forhallande till din 1angd.

Hos patienter med obstruktiv somnapné (OSA) och fetma kan Mounjaro anvandas med eller
utan terapi med positivt luftvagstryck (positive airway pressure, PAP).

Det ar viktigt att du fortsatter folja de rad du fatt fran din lakare, sjukskoterska eller apotekare
om diet och motion.

2. Nar ska du inte anvanda detta lakemedel eller vara extra forsiktig med det?

Nar ska du inte anvanda detta lakemedel?
- Du ar allergisk mot ndgon av substanserna i detta lakemedel. Dessa substanser kan du
hitta i avsnitt 6.

Nar ska du vara extra forsiktig med detta lakemedel?
Kontakta din lakare, sjukskoterska eller apotekare innan du anvander detta lakemedel om:
- du har allvarliga problem med matsmaltningen av mat eller mat som stannar langre an
normalt i din mage stannar (inklusive svar gastropares);
- du nagonsin har haft pankreatit (inflammation i bukspottkorteln som kan orsaka svar
smarta i magen och ryggen som inte forsvinner);
- du har ett problem med dina 6gon (diabetisk retinopati eller makuladcdem);
- du anvander ett sulfonylureaderivat (ett annat lakemedel for behandling av diabetes)
eller insulin for din diabetes, eftersom lagt blodsocker (hypoglykemi) kan uppsta. Din
lakare kan behova justera dosen av dessa andra lakemedel for att minska denna risk.

Nar du borjar behandlingen med Mounjaro kan du i vissa fall uppleva vatskeforlust/uttorkning,
till exempel pa grund av krakningar, illamaende och/eller diarré. Detta kan leda till nedsatt
njurfunktion. Det ar viktigt att undvika uttorkning genom att dricka mycket vatska. Kontakta
din lakare om du har fragor eller ar orolig.

Om du vet att du ska genomga en operation dar du kommer att héllas under narkos (sova),
beratta for din lakare att du anvander Mounjaro.

Barn och ungdomar under 18 ar
Detta lakemedel ska inte ges till barn och ungdomar under 18 ar eftersom det inte har
studerats i denna aldersgrupp.

Anvander du andra lakemedel?

Anvander du andra lakemedel utover Mounjaro, har du nyligen gjort det eller finns det
mojlighet att du snart kommer att anvanda andra lakemedel? Beratta det da for din lakare,
sjukskoterska eller apotekare.

Graviditet

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/sv

Ar du gravid, tror du att du &r gravid, vill du bli gravid eller ammar du? Kontakta da din lakare
innan du anvander detta lakemedel. Detta lakemedel ska inte anvandas under graviditet
eftersom effekterna av detta lakemedel pa ett ofott barn inte ar kanda. Det rekommenderas
darfor att anvanda preventivmedel under anvandningen av detta lakemedel.

Amning

Det ar inte kant om tirzepatid overgar i brostmjolk. En risk for nyfodda/spadbarn kan inte
uteslutas. Om du ammar eller planerar att amma, kontakta din lakare innan du anvander detta
lakemedel. Du och din lakare maste besluta om du ska sluta amma eller anvanda Mounjaro
senare.

Korformaga och anvandning av maskiner

Det ar inte troligt att detta lakemedel paverkar din korformaga och din formaga att anvanda
maskiner. Om du anvander Mounjaro i kombination med ett sulfonylureaderivat eller insulin
kan dock lagt blodsocker (hypoglykemi) uppsta vilket kan minska din koncentrationsférmaga.
Undvik att kora fordon eller anvanda maskiner om du far symtom pa lagt blodsocker, t.ex.
huvudvark, dasighet, svaghet, yrsel, hungerkansla, forvirring, irritabilitet, snabb hjartfrekvens
och svettning (se avsnitt 4). Se avsnitt 2, 'Nar ska du vara extra forsiktig med detta
lakemedel?' for information om okad risk for lagt blodsocker. Kontakta din lakare for mer
information.

Mounjaro KwikPen innehaller natrium
Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol natrium (23 mg) per dos, vilket innebar att det i
huvudsak ar 'natriumfritt’.

Mounjaro KwikPen innehaller bensylalkohol
Detta medel innehaller 5,4 mg bensylalkohol i varje dos om 0,6 ml. Bensylalkohol kan orsaka
allergiska reaktioner.

Fraga din lakare eller apotekspersonal om rad om du ar gravid eller ammar, eller om du har en
lever- eller njursjukdom. Stora mangder bensylalkohol kan namligen ackumuleras i din kropp
och orsaka biverkningar (s kallad metabol acidos).

3. Hur anvander du detta medel?

Anvand alltid detta lakemedel exakt som din lakare eller apotekspersonal har sagt till dig. Ar du
osaker pa ratt anvandning? Kontakta da din lakare eller apotekspersonal.

Efter att alla doser har administrerats korrekt kan en liten mangd medicin finnas kvar i pennan.
Forsok inte anvanda den kvarvarande medicinen. Efter administrering av de fyra doserna ska
pennan kasseras pa ratt satt.

Hur mycket du ska anvanda
Startdosen ar 2,5 mg en gang i veckan under 4 veckor. Efter dessa 4 veckor kommer
din lakare att oka din dos till 5 mg en gang i veckan.
Din lakare kan oka din dos med steg om 2,5 mg till 7,5 mg, 10 mg, 12,5 mg eller 15 mg en
gang i veckan, om det behovs for dig. Din lakare kommer att be dig stanna pa en viss
dos i minst 4 veckor innan du gar till en hogre dos.

Andra inte din dos om inte din lakare har sagt det till dig.
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Valja nar du ska anvanda Mounjaro

Du kan anvanda din penna nar som helst pa dagen, med eller utan mat. Om mojligt bor du
alltid anvanda pennan pa samma veckodag. For att hjalpa dig att komma ihag nar du ska
anvanda Mounjaro kan du skriva det i en kalender.

Vid behov kan du ocksa andra dagen da du injicerar Mounjaro varje vecka, sa lange det har
gatt minst 3 dagar sedan din senaste injektion. Fortsatt med en gang i veckan dosering pa den
nya dagen efter att du har valt en ny administreringsdag.

Hur ska du injicera Mounjaro KwikPen?

Mounjaro injiceras under huden (subkutan injektion) i din buk — minst 5 cm fran naveln — eller
under huden pa ditt Iar eller overarm. Du kan behova hjalp av ndgon annan om du vill injicera i
din overarm.

Om du vill kan du anvanda samma omrade av din kropp varje vecka. Se dock till att du valjer en
annan injektionsplats inom det omradet varje gang. Om du ocksa injicerar insulin, valj en
annan injektionsplats for den injektionen.

Las noggrant 'Anvandarhandboken' for pennan innan du anvander Mounjaro KwikPen.

Testa hur mycket socker det finns i ditt blod (blodglukos)

Om du anvander Mounjaro i kombination med ett sulfonureid eller insulin, ar det viktigt att du
testar ditt blodsocker enligt instruktionerna fran din lakare, sjukskoterska eller apotekare (se
avsnitt 2 'Nar ska du vara extra forsiktig med detta lakemedel?').

Har du anvant for mycket av detta lakemedel?

Om du har anvant for mycket av detta lakemedel an du borde, kontakta omedelbart din lakare.
For mycket av detta lakemedel kan orsaka lagt blodsocker (hypoglykemi) vilket kan gora att du
kanner dig illamaende eller kraks.

Har du glomt att anvanda detta lakemedel?

Om du har glomt att injicera en dos och,
det ar 4 dagar eller mindre sedan du skulle ha injicerat Mounjaro, anvand det sa snart du
kommer ihag. Injicera sedan din nasta dos som vanligt pa din normala schemalagda
dag.
det ar mer an 4 dagar sedan du skulle ha injicerat Mounjaro, hoppa over den missade
dosen. Injicera sedan din nasta dos som vanligt pa din normala schemalagda dag.

Ta inte dubbel dos for att kompensera for en glomd dos. Det maste vara minst 3 dagar mellan
tva doser.

Om du slutar anvanda detta lakemedel
Sluta inte anvanda Mounjaro utan att radfraga din lakare. Om du slutar anvanda Mounjaro och
du har typ 2-diabetes, kan ditt blodsocker stiga.

Har du fler frdagor om anvandningen av detta lakemedel? Kontakta da din lakare, sjukskoterska
eller apotekare.

4. Mojliga biverkningar
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Liksom alla lakemedel kan aven detta lakemedel ha biverkningar, aven om inte alla far dem.
Allvarliga biverkningar

Ibland (forekommer hos farre an 1av 100 anvandare)
- Inflammerad bukspottkortel (akut pankreatit) som kan orsaka svar smarta i magen och
ryggen och som inte gar over. Du bor omedelbart radfraga en lakare om du upplever
sadana symtom.

Sallan (forekommer hos farre an 1av 1 000 anvandare)

- Allvarliga allergiska reaktioner (t.ex. anafylaktisk reaktion, angioodem). Du bor
omedelbart soka medicinsk hjalp och informera din lakare om du upplever symtom som
andningssvarigheter, snabb svullnad av lappar, tunga och/eller hals med svarigheter att
svalja och snabb hjartfrekvens.

Andra biverkningar

Mycket vanliga (férekommer hos fler an 1 av 10 anvandare)

- lllamaende

- Diarré

- Magont (buksmarta) rapporterades hos patienter som behandlades for viktkontroll

- Krakningar rapporterades hos patienter som behandlades for viktkontroll

- Forstoppning rapporterades hos patienter som behandlades for viktkontroll
Dessa biverkningar ar vanligtvis inte allvarliga. lllamaende, diarré och krakningar ar vanligast i
borjan av behandlingen med tirzepatid, men minskar hos de flesta patienter med tiden.

- Lagt blodsocker (hypoglykemi) ar mycket vanligt nar tirzepatid anvands i kombination
med lakemedel som innehaller ett sulfonureid och/eller insulin. Om du anvander ett
sulfonureid eller insulin for typ 2-diabetes kan dosen behova sankas medan du
anvander tirzepatid (se avsnitt 2 'Nar ska du vara extra forsiktig med detta lakemedel?').
Symtom pa lagt blodsocker kan vara: huvudvark, dasighet, svaghet, yrsel, hungerkansla,
forvirring, irritabilitet, snabb hjartfrekvens och svettning. Din lakare kan beratta hur lagt
blodsocker ska behandlas.

Vanliga (forekommer hos upp till 1 av 10 anvandare)

- Lagt blodsocker (hypoglykemi), nar tirzepatid anvands for typ 2-diabetes i kombination
med bade metformin och en natriumglukos-cotransporter-2-hammare (ett annat
lakemedel for behandling av diabetes)

- Allergisk reaktion (6verkanslighet) (t.ex. hudutslag, kldda och eksem)

- Yrsel rapporterades hos patienter som behandlades for viktkontroll

- Lagt blodtryck rapporterades hos patienter som behandlades for viktkontroll

- Minskad aptit rapporterades hos patienter som behandlades for typ 2-diabetes

- Buksmarta rapporterades hos patienter som behandlades for typ 2-diabetes

- Krakningar rapporterades hos patienter som behandlades for typ 2-diabetes detta
minskar vanligtvis med tiden

- Magbesvar (dyspepsi)

- Forstoppning rapporterades hos patienter som behandlades for typ 2-diabetes

- Uppblasthet i buken

- Rapningar (uppstotningar)
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- Gasbildning

- Reflux eller halsbranna (aven kallad gastroesofageal refluxsjukdom - GERD - en
sjukdom som orsakas av att magsyra kommer upp i munnen via matstrupen)

- Haravfall rapporterades hos patienter som behandlades for viktkontroll

- Ké&nna sig trott (trotthet)

- Reaktioner pa injektionsstallet (t.ex. klada eller rodnad)

- Snabb puls

- Okning av pankreasenzymer (sdsom lipas och amylas) i blodet

- Forhojda kalcitoninnivaer i blodet hos patienter som behandlades for viktkontroll

Ibland (forekommer hos farre an 1av 100 anvandare)

- Lagt blodsocker (hypoglykemi), nar tirzepatid anvands tillsammans med metformin for
typ 2-diabetes

- Gallstenar

- Gallblaseinflammation

- Viktnedgang rapporterades hos patienter som behandlades for typ 2-diabetes

- Smarta pa injektionsstallet

- Forhojda kalcitoninnivaer i blodet hos patienter som behandlades for typ 2-diabetes
eller for OSA med fetma

- Mat och dryck smakar annorlunda an normalt

- Mer eller mindre kansla i huden

- Fordrojning i magsackens tomning

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, kontakta din lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal. Detta galler
aven eventuella biverkningar som inte namns i denna bipacksedel. Du kan ocksa rapportera
biverkningar direkt via det nationella rapporteringssystemet som anges i bilaga V.* Genom att
rapportera biverkningar kan du hjalpa oss att fa mer information om sakerheten for detta
lakemedel.

5. Hur ska detta lakemedel forvaras?

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvand inte detta lakemedel efter utgdngsdatumet som anges pa etiketten pa pennan och pa
kartongen efter EXP. Det anger en manad och ett ar. Sista dagen i den manaden ar
utgangsdatumet.

Forvaras i kylskdp (2°C-8°C). Far inte frysas. Om pennan har varit fryst, ANVAND INTE.

Mounjaro KwikPen kan forvaras utanfor kylskapet vid en temperatur under 30°C i totalt 30
dagar efter forsta anvandning och darefter maste pennan kasseras.

Anvand inte detta lakemedel om du marker att pennan ar skadad, eller om lakemedlet ar
grumligt eller missfargat eller innehaller partiklar.

Spola inte ner lakemedel i avloppet eller toaletten och kasta dem inte i soporna. Fraga din

apotekare vad du ska gora med lakemedel som du inte langre anvander. Om du kasserar
lakemedel pa ratt satt forstors de pa ett ansvarsfullt satt och hamnar inte i miljon.
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6. Forpackningens innehall och ovrig information

Vilka amnen finns i detta lakemedel?

Den aktiva substansen i detta lakemedel ar tirzepatid.

Mounjaro 2,5 mg/dos KwikPen: Varje dos innehaller 2,5 mg tirzepatid i 0,6 ml Iosning. Varje
forfylld penna med flera doser innehaller 10 mg tirzepatid i 2,4 ml (4,17 mg/ml). Varje penna
ger 4 doser om 2,5 mg. Mounjaro 5 mg/dos KwikPen: Varje dos innehaller 5 mg tirzepatid i 0,6
ml 16sning. Varje forfylld penna med flera doser innehaller 20 mg tirzepatid i 2,4 ml (8,33
mg/ml). Varje penna ger 4 doser om 5 mg. Mounjaro 7,5 mg/dos KwikPen: Varje dos innehaller
7,5 mg tirzepatid i 0,6 ml 1osning. Varje forfylld penna med flera doser innehaller 30 mg
tirzepatid i 2,4 ml (12,5 mg/ml). Varje penna ger 4 doser om 7,5 mg. Mounjaro 10 mg/dos
KwikPen: Varje dos innehaller 10 mg tirzepatid i 0,6 ml I6sning. Varje forfylld penna for flera
doser innehaller 40 mg tirzepatid i 2,4 ml (16,7 mg/ml). Varje penna ger 4 doser om 10 mg.
Mounjaro 12,5 mg/dos KwikPen: Varje dos innehaller 12,5 mg tirzepatid i 0,6 ml Iosning. Varje
forfylld penna for flera doser innehaller 50 mg tirzepatid i 2,4 ml (20,8 mg/ml). Varje penna
ger 4 doser om 12,5 mg.

Mounjaro 15 mg/dos KwikPen: Varje dos innehaller 15 mg tirzepatid i 0,6 ml I0sning. Varje
forfylld penna med flera doser innehaller 60 mg tirzepatid i 2,4 ml (25 mg/ml). Varje penna ger
4 doser om 15 mg.

De andra amnena i detta lakemedel &r dinatriumvatefosfatheptahydrat (E339), bensylalkohol
(E1519) (se avsnitt 2 under: 'Mounjaro KwikPen innehaller bensylalkohol' for mer information),
glycerol, fenol, natriumklorid, natriumhydroxid (se avsnitt 2 under: 'Mounjaro innehaller
natrium' for mer information), koncentrerad saltsyra och vatten for injektioner.

Hur ser Mounjaro ut och hur mycket finns det i en forpackning?

Mounjaro &r en klar, farglos till svagt gul I6sning for injektion i en forfylld penna (KwikPen).
Varje KwikPen innehéller 2,4 ml injektionslosning (4 doser om 0,6 ml) och ett dverskott for
avluftning.

Nalar ingar inte.

Forpackningsstorlekar om 1 och 3 KwikPennor.

Alla forpackningsstorlekar kanske inte ar tillgangliga i ditt land.

Innehavare av godkannande for forsaljning
Eli Lilly Nederland B.V., Papendorpseweg 83, 3528 BJ Utrecht, Nederlanderna

Tillverkare

Eli Lilly Italia S.p.A., Via Gramsci 731/733, 50019, Sesto Fiorentino, Florens (Fl), Italien

Lilly S.A., Avda. de la Industria, 30, 28108 Alcobendas, Madrid, Spanien

Lilly France, 2, rue du Colonel Lilly, 67640 Fegersheim, Frankrike

Millmount Healthcare Limited, Block 7 City North Business Campus, Stamullen, K32 YD60,
Irland

Millmount Healthcare Limited, IDA Science And Technology Park, Mullagharlin, Dundalk, Co.
Louth, A91 DETO, Irland

For all information om detta lakemedel, kontakta den lokala representanten for innehavaren av
godkannandet for forsaljning:

Belgique/Belgie/Belgien Lietuva
Eli Lilly Benelux S.A./N.V. Eli Lilly Lietuva
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Tél/Tel: + 32-(0)2 548 84 84

bbnrapuna

TM "Enn Jlnnn HepepnaHa' b.B. - bBvarapus

Ten. + 3592 4914140

Tjeckien
ELI LILLY CR, s.r.o.
Tel: + 420 234 664 111

Danmark
Eli Lilly Danmark A/S
TIf.: +45 4526 60 00

Tyskland
Lilly Deutschland GmbH
Tel. + 49-(0) 6172 273 2222

Estland
Eli Lilly Nederland B.V.
Tel: +372 6 817 280

Grekland
OAPMAZEPB-AINAY AE.B.E.
Tel: +30 210 629 4600

Spanien
Lilly S.A.
Tel: + 34-91 663 50 00

Frankrike
Lilly Frankrike
Tél: +33-(0) 15549 34 34

Kroatien
Eli Lilly Hrvatska d.o.o.
Tel: +3851 2350 999

Irland
Eli Lilly and Company (Ireland) Limited
Tel: + 353-(0) 16614377

island
Icepharma hf.
Simi + 354 540 8000

[talia
Eli Lilly Italia S.p.A.
Tel: + 39- 055 42571

Tel. +370 (5) 2649600

Luxemburg
Eli Lilly Benelux S.A./N.V.
Tél/Tel: + 32-(0)2 548 84 84

Ungern

Lilly Hungaria Kft.
Tel: + 36 1328 5100

Malta
Charles de Giorgio Ltd.
Tel: + 356 25600 500

Nederlanderna
Eli Lilly Nederland B.V.
Tel: + 31-(0) 30 60 25 800

Norge
Eli Lilly Norge A.S.
TIf: + 4722 88 18 00

Osterrike
Eli Lilly Ges.m.b.H.
Tel: + 43-(0) 120609 1270

Polen
Eli Lilly Polska Sp. z o.0.
Tel: +48 22 440 33 00

Portugal
Lilly Portugal Produtos Farmacéuticos,
Lda
Tel: + 351-21-4126600

Rumanien
Eli Lilly Romania S.R.L.
Tel: + 40 21 4023000

Slovenien

Eli Lilly farmacevtska druzba, d.o.o
Tel: +386 (0)1 580 00 10

Slovenska republika
Eli Lilly Slovakia s.r.o.
Tel: + 421220 663 111

Suomi/Finland

Oy Eli Lilly Finland Ab
Puh/Tel: + 358-(0) 9 85 45 250
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Komnpog Sverige

Phadisco Ltd Eli Lilly Sweden AB
TnA: +357 22 715000 Tel: + 46-(0) 8 7378800
Latvija

Eli Lilly (Suisse) S.A Parstavnieciba Latvija
Tel: +371 67364000

Denna bipacksedel godkandes senast
Andra informationskallor

Mer information om detta lakemedel finns tillganglig pa Europeiska
lakemedelsmyndighetens webbplats: http://www.ema.europa.eu

Bruksanvisning

Forfylld penna med flera doser
Varje penna innehaller 4 fasta doser, en dos injiceras varje vecka.

Mounjaro, 2,5 mg/dos KwikPen, injektionslosning i forfylld penna
Mounjaro, 5 mg/dos KwikPen, injektionslosning i forfylld penna
Mounjaro, 7,5 mg/dos KwikPen, injektionslosning i forfylld penna
Mounjaro, 10 mg/dos KwikPen, injektionslosning i forfylld penna
Mounjaro, 12,5 mg/dos KwikPen, injektionslosning i forfylld penna
Mounjaro, 15 mg/dos KwikPen, injektionslosning i forfylld penna
Tirzepatid

Denna bruksanvisning innehaller information om injektion med Mounjaro KwikPen
Viktig information som du behover veta innan du injicerar med Mounjaro KwikPen.

Las denna bruksanvisning och bipacksedeln innan du borjar injicera med Mounjaro KwikPen
och varje gang du far en ny penna. Det kan finnas ny information. Denna information ersatter
inte samtalet med din lakare, sjukskoterska eller apotekare om ditt medicinska tillstand eller
behandling.

Mounjaro KwikPen ar en engangsforfylld penna med flera doser. Pennan innehaller 4 fasta
doser, for att administrera en dos per vecka. Injicera en enda injektion per vecka, under huden
(subkutant).

Kasta bort pennan efter 4 doser, inklusive den oanvanda medicinen. Pennan ar utformad sa att
du inte kan vrida en full dos efter att du har gett dig sjalv de 4 veckodoserna. Injicera inte den

kvarvarande medicinen. Overfor inte medicinen fran din penna till en spruta.

Dela inte din Mounjaro KwikPen med andra, aven om en ny nal anvands. Du kan ge dem en
allvarlig infektion eller sjalv fa en allvarlig infektion fran dem.
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Personer som ar blinda eller har synproblem bor inte anvanda pennan utan hjalp av en person
som ar utbildad i att anvanda pennan.

Handledning for delar
Delar av Mounjaro KwikPen

Patron- Pennkropp Doserings-
Pennlock Patronnaldre indikator

Nal lamplig for KwikPen (om du inte vet vilken pennal du ska anvanda, kontakta din vardgivare)
Delar av Mounjaro Kwikpen
Nal lamplig for KwikPen (om du inte vet vilken pennal du ska anvanda, kontakta din vardgivare)

Vad du behover for att ge din injektion
Mounjaro KwikPen
Pennal lamplig for KwikPen (om du inte vet vilken pennal du ska anvanda, kontakta din
vardgivare)
Alkoholservett och gasvav eller bomullstuss
Behallare for vassa foremal eller hushallsbehallare

Forbereda injektionen med Mounjaro KwikPen

Steg 1:
Tvatta handerna med tval och vatten.

Steg 2:
Dra av pennlocket rakt av.
Kontrollera pennan och etiketten. Anvand inte pennan om:
- namnet pa lakemedlet eller dosstyrkan inte stammer overens med ditt recept.
- pennan har gatt ut (EXP) eller ser skadad ut.
- lakemedlet har varit fryst, innehaller partiklar, ar grumligt eller missfargat. Mounjaro
ska vara farglos till ljusgul.

Steg 3:
Torka av den roda inre forseglingen med en alkoholservett.

Steg 4:
Ta en ny nal. Anvand alltid en ny nal for varje injektion for att undvika infektioner och
igensattning av nalen.
Ta bort pappersskyddet fran det yttre nalskyddet.

Steg 5:
Tryck ndlen med locket rakt pa pennan och skruva fast nalen ordentligt.

Steg 6:

a) Ta bort det yttre nalskyddet och kasta det inte. Du behover det senare.
b) Ta bort det inre nalskyddet och kasta det.
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a. Yttre b. Inre nalskydd nalskydd

Steg 7:
Vrid doseringsknappen langsamt tills du
hor 2 klick och den langa strecklinjen [-] blir synlig i doseringsfonstret. Detta ar
positionen for att lufta din penna. Detta kan korrigeras genom att vrida
doseringsknappen i valfri riktning tills den langa strecklinjen star precis bredvid
dosindikatorn.

Steg 8:
Hall pennan uppratt med nalen uppat.
Knacka forsiktigt pa patronhallaren for att samla luftbubblorna hogst upp.

Steg 9:
Spruta lite medicin i luften genom att trycka in doseringsknappen tills den stannar.
Rakna sedan ldangsamt till 5 medan du haller doseringsknappen intryckt. Tecknet [O]
maste vara synlig i doseringsfonstret. Injicera inte i din kropp.

Genom att lufta din penna tar du bort luft fran nalen och patronen och sakerstaller att din
penna fungerar korrekt. Din penna ar luftad om du ser lite medicin vid nalens spets.
- Om du inte ser ndgon medicin maste du upprepa steg 7-9, men inte mer an 2
ganger.
- Om du fortfarande inte ser nagon medicin, ta en ny nal och upprepa steg 7-9, men
inte mer an 1 gang.
- Om du fortfarande inte ser ndgon medicin, kontakta den lokala representanten for
Lilly som anges i bipacksedeln.

Injektion med Mounjaro KwikPen

Steg 10:
Valj en plats for din injektion.
a. Du eller ndgon annan kan injicera medicinen i ditt 1ar eller buk minst 5 cm fran
naveln.
b. Nagon annan maste ge injektionen pa baksidan av din overarm.
Byt injektionsstalle varje vecka. Du kan anvanda samma omrade av din kropp, men se till
att du valjer en Annan injektionsplats i det omradet.

Steg 11:
Vrid doseringsknappen tills den stannar och symbolen [1] ar synlig i doseringsfonstret.
Symbolen [ 1Imotsvarar en fullstandig dos. Steg 12:

Satt ndlen i huden.
a. Injicera lakemedlet genom att trycka in

b. doseringsknappen tills den stannar. Rakna sedan langsamt till 5 medan du haller
doseringsknappen intryckt. Symbolen [0] maste maste synlig i doseringsfonstret innan
du tar bort nalen.

Steg 13:
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Ta bort nalen fran din hud. En droppe medicin pa spetsen av ndlen ar normalt. Det
paverkar inte din dos.

Kontrollera tecknet [O] i doseringsfonstret. Om du ser tecknet [O] i doseringsfonstret,
har du fatt hela dosen. Om du inte ser [O] i doseringsfonstret, satt tillbaka nalen i din
hud och avsluta din injektion. Stall inte in en ny dos. Om du fortfarande tror att du inte
har fatt hela dosen, borja inte om eller upprepa inte din injektion. Se avsnittet ‘Forvaring
av din Mounjaro KwikPen' eller ‘Vanliga fragor’ for mer information.

Steg 14:
Om du ser en bloddroppe efter att ha tagit bort nalen fran huden, tryck forsiktigt pa
injektionsstallet med en gasvav eller bomullstuss. Gnugga inte pa injektionsstallet.

Steg 15:
Satt forsiktigt tillbaka det yttre nalskyddet pa nalen.

Steg 16:
Skruva av nalen med skydd och kasta den i en behallare for vassa foremal (se
‘Bortskaffande av Mounjaro KwikPen och pennnalar’).
Forvara inte pennan med nalen p3, for att undvika lackage, igensattning av nalen och
luftintrangning i pennan.

Steg 17:
Satt tillbaka locket pa pennan.
Forvara inte pennan utan locket pa.

Forvaring av din Mounjaro KwikPen

Oanvanda pennor:
Forvara oanvanda pennor i kylskap vid 2°C till 8°C.
Pennor som forvaras i kylskdp och som annu inte har oppnats kan anvandas fram till
utgangsdatumet som star pa etiketten.
Forvara inte pennan i frysen. Kassera pennan om den har varit fryst.

Anvanda pennor:
Du kan forvara din anvanda penna vid rumstemperatur under 30°C efter din injektion.
Forvara din penna och nalar utom syn- och rackhall for barn.
Kassera pennan 30 dagar efter forsta anvandning, aven om det fortfarande finns
medicin kvar i pennan.
Kassera pennan efter att du har fatt dina 4 veckovisa doser. Om du forsoker injicera
den kvarvarande medicinen kan det resultera i en ofullstandig dos, aven om det
fortfarande finns medicin kvar i pennan.

Kvarvarande medicin:
Efter att du har avslutat din fjarde injektion kommer du att se lite kvarvarande medicin
och det ar normalt. Denna kvarvarande medicin sakerstaller att pennan fungerar korrekt.
Kassera pennan.
Aven om det fortfarande finns medicin kvar i pennan, forsok inte injicera den
kvarvarande medicinen. Ett forsok att injicera den kvarvarande medicinen kan resultera
i en ofullstandig dos.
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Kassering av Mounjaro KwikPen och pennnalar
Kassera anvanda pennnalar i en behallare for vassa foremal eller en hard plast behallare
med ett stadigt lock.
Kassera inte |0sa pennndlar i ditt hushallsavfall.
Kassera den anvanda pennan enligt instruktionerna fran din vardgivare.
Fraga din vardgivare om mojligheterna att sakert kassera pennor och behallare for vassa
foremal.
Behallare for vassa foremal far inte dteranvandas nar de val har anvants.

Vanliga fragor

Om du inte kan ta bort pennlocket, vrid forsiktigt pennlocket fram och tillbaka och dra

det rakt av.

Om du inte kan vrida doseringsknappen tills du ser tecknet [1] i doseringsfonstret:

- kasta pennan, inklusive den oanvanda medicinen. Det kan handa att det inte finns
tillrackligt med medicin kvar i pennan for att ge en fullstandig dos. Forsok inte
injicera den aterstaende medicinen.

Om doseringsknappen ar svar att trycka in:

- genom att trycka in doseringsknappen langsammare blir injektionen lattare.

- din ndl kan vara igensatt. Fast en ny ndl och lufta pennan.

- det kan finnas damm, mat eller vatska i pennan. Kasta pennan och hamta en ny
penna.

Om du har fler fragor eller problem med din Mounjaro KwikPen, kontaktalLilly eller

radfraga din lakare, sjukskoterska eller apotekare.

Medicinkalender

Anvand Mounjaro KwikPen 1 Jag injicerar min veckodos pa

ganger per vecka foljande datum:

Skriv ner veckodagen

som du valjer for injektionen.

Injicera varje svag pa

samma dag (till exempel: (dag/manad) (dag/manad) (dag/manad) (dag/méanad)
mandag).

Senast godkand i
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