Beipackzettel: Information fur den Patienten

MOVICOL® 13,8 g Beutel, Pulver zur Lésung
Macrogol 3350, Natriumchlorid, Natriumhydrogencarbonat, Kaliumchlorid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage bevor Sie dieses Arzneimittel anwenden denn es
enthalt wichtige Informationen fur Sie. Verwenden Sie

dieses Arzneimittel Arzneimittel immer genau wie in diesem Beipackzettel beschrieben oder
wie |hr Arzt, Apotheker oder Pflegekraft Innen das gesagt hat.

- Bewahren diese Packungsbeilage. Vielleicht haben Sie ihn spater wieder naotig.

- Haben Sie noch Fragen? Kontaktieren Sie dann lhren Apotheker.

- Bekommen Sie Beschwerden von einem von den Nebenwirkungen die in Abschnitt 4
stehen? Oder bekommen Sie eine Nebenwirkung die nicht in dieser Packungsbeilage
steht? Wenden Sie sich dann an lhren Arzt, Apotheker oder Krankenpfleger.

- Wird lhre Beschwerde nicht weniger, oder wird sie sogar schlimmer? Wenden Sie sich
dann an lhren Arzt.

Inhalt dieser Packungsbeilage Beipackzettel:
1. Was ist Movicol und wofur wird es verwendet?
2. Wann durfen Sie Movicol nicht verwenden oder mussen Sie besonders vorsichtig
damit sein?
Wie verwendet Sie Movicol?
Mogliche Nebenwirkungen
Wie bewahren Sie Movicol auf?
Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Movicol und wofur wird es verwendet?

Der Name von diesem Arzneimittel ist Movicol 13,8 g Beutel, Pulver zur Herstellung eines
Getranks. Es ist ein Abfuhrmittel zur Behandlung von Verstopfung bei Erwachsenen
Erwachsene, Jugendliche und altere Menschen. Der Gebrauch bei Kindern unter 12 Jahren
wird nicht empfohlen.

Movicol hilft Ihnen, einen leichteren Stuhlgang zu machen sogar wenn Sie bereits lange Zeit
verstopft sind. Movicol ist auch wirksam bei sehr starker Verstopfung, fakale Impaktion
genannt.

2. Wann durfen Sie Movicol nicht verwenden oder mussen Sie besonders vorsichtig damit
sein?

Nehmen Sie Movicol nicht ein wenn lhr Arzt gesagt hat dass Sie:
- eine innere Verstopfung haben (Darmverschluss, lleus)
- eine perforierte Darmwand haben
- eine schwere Entzundungskrankheit des Darms haben, wie Colitis ulcerosa, Krankheit
von Crohn oder toxisches Megakolon
- allergisch sind gegen einen der Stoffe in diesem Arzneimittel. Diese Stoffe konnen Sie
finden in Abschnitt 6 dieser dieser Packungsbeilage.

Wann mussen Sie besonders vorsichtig sein mit Movicol?
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Bei der Anwendung von Movicol mussen Sie ausreichend Flussigkeit bleiben einnehmen. Die
Movicol Losung ist kein Ersatz fur die regulare Flussigkeitsaufnahme.

Herzerkrankungen
Befolgen die speziellen Anweisungen bei Rubrik 3 wenn Sie Movicol einnehmen zur fakalen
Impaktion.

Verwenden Sie noch andere Arzneimittel?
Nehmen Sie neben Movicol noch andere Arzneimittel, haben Sie das kurzlich getan oder
werden Sie dies vielleicht bald tun ?Sagen Sie das dann lhr Arzt oder Apotheker.

Einige Medikamente, zum Beispiel Anti-Epileptika, konnen moglicherweise weniger gut
wirken wahrend der Anwendung von Movicol.

Sie durfen keine anderen Arzneimittel Uber den Mund einnehmen zusammen mit Movicol und
wahrend einer Stunde vor und einer Stunde nach Einnahme von Movicol.

Wenn Sie Flussigkeiten mussen andicken um diese sicher zu schlucken schluckenbeachten
Sie dann dass Movicol die Wirkung von Verdickungsmitteln entgegenwirken kann
Verdickungsmittel kann entgegenwirken.

Schwangerschaft und Stillzeit

Movicol kann wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit verwendet werden. Sind Sie
schwanger, denken Sie schwanger zu sind, mochten Sie schwanger werden oder stillen Sie
Ihr Baby? Dann kontaktieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bevor Sie dieses Arzneimittel
einnehmen.

Fahrtuchtigkeit und das Gebrauch von Maschinen
Movicol hat keinen Einfluss auf lhre Fahigkeit zu fahren oder Maschinen zu benutzen ..

enthalt Natrium Natrium

Kontaktieren Sie Ilhren Arzt oder Apotheker wenn Sie langer 3 oder mehr Beutel pro Tag
bendtigen haben, insbesondere wenn lhnen empfohlen ein salzarm (natriumarm) Diat zu
befolgen.

Movicol enthalt 186,87 mg Natrium (ein wichtiger Bestandteil von Kochsalz/Speisesalz) pro
Beutel. Dies entspricht 9,3% der empfohlenen maximalen taglichen Menge Natrium in der
Ernahrung fur einen Erwachsenen ..

3. verwenden Sie Movicol? Dieses

Arzneimittel Arzneimittel kann zu jeder Zeit eingenommen werden, mit oder ohne Nahrung.
Losen Sie den Inhalt jedes Beutels in 125 ml Wasser auf. Trinken Sie es dann.

Verstopfung:

Eine Dosis von Movicol ist 1 Beutel aufgelost in 125 ml Wasser.

Nehmen Sie 1 bis 3 Mal pro Tag ein Beutel je nach der Schwere lhrer Verstopfung
Verstopfung.
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Impaktierung ::
Bevor u Movicol einnehmen fur fakale Impaktierung muss es bestatigt sein dass Sie diese
Erkrankung haben.

Die Dosis fur die Behandlung von fakale Impaktierung ist 8 Beutel Movicol pro Tag. Jeder
Beutel muss werden aufgelost in 125 ml Wasser. Die 8 Beutel mussen innerhalb der 6 Stunden
eingenommen werden en dies, falls notig, bis zu 3 Tage lang. Wenn Sie ein Herzproblem
haben, durfen Sie nicht mehr als 2 Beutel in einer Stunde einnehmen.

Wie mischen:

Offnen Sie das Beutel und gieBen den Inhalt davon in ein Glas. Fligen ungefahr 125 ml Wasser
hinzu das Glas zu. Ruhren gut bis das gesamte Pulver aufgelost ist und die Movicol Losung
klar oder leicht trub ist, und trinken anschlieBend die Losung op. Wenn Sie Movicol
einnehmen zur fakalen Impaktion, kann es einfacher sein 8 Beutel in auf zulosen in einem
Liter Wasser.

Dauer der Behandlung:

Verstopfung:

Ein Behandlung mit Movicol dauert gewohnlich ungefahr 2 Wochen. Wenn Sie Movicol langer
einnehmen mussen, gehen Sie zu lhrem Arzt. Wenn |hr Verstopfung verursacht wird durch
eine Krankheit wie die Krankheit Parkinson oder Multiple Sklerose (MS), oder wenn Sie
Medikamente einnehmen die Verstopfung verursachen, kann |hr Arzt empfehlen Movicol
langer als 2 Wochen einzunehmen .Wenn Sie Movicol langer einnehmen mussen, gehen Sie
zu |lhrem Arzt.

Die Dosierung fur langfristig Gebrauch kann gewohnlich werden verringert bis 1 oder 2 Beutel
pro Tag.

Fakale Impaktierung:
Eine Behandlung mit Movicol kann bis zu 3 Tage dauern.

Haben Sie zu viel von Movicol eingenommen?

Sie konnten starken Durchfall bekommen was zu Dehydratation fuhren kann . In. In dies Fall
mussen Sie aufhoren mit der Einnahme von Movicol und ausreichend zu trinken . Wenn
Siesich Sorgen machen , wenden Sie sich anlhren Arzt oder Kunst der Apotheker.

Wann Sie zu viel von Movicol eingenommen haben, nehmen Sie sofort Kontakt auf mit lhrem
Arzt, Apotheker oder dem Giftnotruf (070/245.245).

Haben Sie vergessen Movicol in te nehmen?
Nehmen Sie die Dosierung sobald Sie daran denken.

4. Mogliche Nebenwirkungen

Wie jedes Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben. Nicht jeder
bekommt damit zu tun.

Sagen es lhrem Arzt sofort und horen Sie auf mit der Einnahme von Movicol wenn Sie:
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Ein schwere allergische Reaktion bekommen die Schwierigkeiten mit Atmung, oder
Schwellung des Gesichts, der Lippen, Zunge oder Rachen verursacht.

Andere Nebenwirkungen sind:

Allergische Reaktionen die einen Hautausschlag, Juckreiz, Rotung der Haut, oder
Nesselsucht, geschwollene Hande, FuBe oder Knochel und Kopfschmerzen konnen
verursachen, hohe oder niedrige Mengen Kalium im Blut.

Manchmal kann Sie ein Verdauungsstorung (leichte Stérung der Verdauung) haben,
Bauchschmerzen oder Rumoren im Bauch. Sie konnen auch ein aufgeblahtes Gefuhl haben,
letzte haben von Blahungen, ubel sein oder Erbrechen. Sie konnen auch Schmerzen am Anus
(GesaB) erfahren und u kdnnen milden Durchfall haben bei dem Beginn der Einnahme von
Movicol. Diese Nebenwirkungen verbessern sich normalerweise wenn Sie die zu nehmen
Menge Movicol reduzieren senkt.

Das Melden von Nebenwirkungen

Bekommen Sie Beschwerden von Nebenwirkungen, nehmen Sie dann Kontakt auf mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Pflegekraft. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen die nicht in diesem
Beipackzettel stehen. Sie konnen Nebenwirkungen auch melden uber:

Foderalagentur fur Arzneimittel und Gesundheitsprodukte www.fagg.be
Abteilung

Vigilanz Vigilanz

Website: www.eenbijwerkingmelden.be

e-mail: adr@fagg-afmps.be

Durch Nebenwirkungen zu melden, helfen Sie uns um mehr Informationen zu erhalten uber
die Sicherheit von dieses Arzneimittel.

5. Wie bewahren Sie Movicol auf?

AuBerhalb der Reichweite und Sicht von Kindern aufbewahren.

Verwenden Sie Movicol nicht mehr nach die Ablaufdatum Haltbarkeitsdatum. Die finden Sie
auf dem Beutel und die Schachtel. Dort steht ein Monat und ein Jahr. Der letzte Tag von dem

Monat ist das Verfallsdatum Haltbarkeitsdatum.

dieses Arzneimittel gibt es keine besonderen Lagerungsbedingungen
Lagerungsbedingungen.

aufgelost haben in Wasser und und u konnen es nicht sofort trinken, bewahren es dann
abgedeckt und im Kihlschrank (2°C - 8°C). Werfen jede Losung die nicht innerhalb de 6 Uhr
verwendet wurde weg.

Spulen Arzneimittel nicht durch den Waschbecken oder die Toilette und werfen sie nicht in
den Mulleimer. Fragen Sie lhren Apotheker was Sie mit Arzneimitteln machen sollen die Sie
nicht mehr verwenden. Wenn Sie Arzneimittel auf die richtige Weise entsorgen, werden sie
auf ein richtige Weise vernichtet und kommen sie nicht in die Umwelt gelangen.

6. Inhalt der Verpackung und weitere Informationen
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Welche Stoffe enthalten in Movicol?
Jedes Beutel mit 13,8 g Movicol enthalt die folgenden:

Macrogol 3350 13125 g

Natriumchlorid 0,3507 g
Natriumbicarbonat 0,17785¢g
Kaliumchlorid 0,0466 g

Movicol enthalt auch Limette- und Zitronenaroma und Kaliumacesulfam als Sti3stoff.
Zitrone- und Limettenaroma enthalt die folgenden Inhaltsstoffe: arabisches Gummi,
Maltodextrin, Limettenol, Zitronenol, Citral, Zitronensaure und Wasser.

Einmal die Losung zubereitet ist mit 125 ml Wasser, ergibt jedes Beutel das Aquivalent von:

Natrium 65 Millimol/liter
Chlorid 53 Millimol/liter
Kalium 5,4 Millimol/liter

Bicarbonat 17 Millimol/liter

Wie sieht Movicol aus und was ist drin eine Verpackung?
Movicol ist erhaltlich in rechteckigen Beuteln und rohrenformigen Beuteln. Movicol ist ein
weif3es Pulver.

Movicol ist erhaltlich in Packungen zu 2, 6, 8, 10, 20, 30, 50, 60 oder 100 Beutel. Nicht alle
genannten Beutel und Packungsgrofen werden im Handel gebracht.

Inhaber der Zulassung fur das Inverkehrbringen im Handel:
Norgine NV, Philipssite 5 bus 1, 3001 Heverlee

Hersteller:

Laboratoires Macors, Rue des Caillottes, ZI La Plaine des Isles, 89000 Auxerre, Frankreich
Oder

Sophartex, 21 Rue du Pressoir, 28500 Vernouillet, Frankreich

Oder

Norgine B.V., Antonio Vivaldistraat 150, 1083 HP Amsterdam, Niederlande Oder
Recipharm Hoganas AB, Sporthallsvagen 6, Hoganas, 263 35, Schweden

Oder

Delpharm Orleans, 5 avenue de Concyr, ORLEANS CEDEX 2, 45071, Frankreich

Dieses Arzneimittel ist zugelassen in Mitgliedstaaten der Europaischen Wirtschaftszone unter
den folgenden Namen ::

MOVICOL Deutschland

Macrogol Norgine Zitronen- und Limettenaroma Pulver zur zur Herstellung einer
Losung zum Einnehmen

Finnland MOVICOL

Irland MOVICOL

Italien MOVICOL 13,8 g Pulver fur orale Losung

Osterreich MOVICOL-Pulver

Portugal MOVICOL
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Spanien MOVICOL
Schweden MOVICOL

Nummer der Genehmigung fur das Inverkehrbringen Handel bringen: BE180196
Abgabeart: Freie Abgabe

Dieser Beipackzettel wurde zuletzt genehmigt am genehmigt in 03/2025.
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