Prospecto: informacion para el paciente

MOVICOL® 13,8 g sobre, polvo para bebida
macrogol 3350, cloruro de sodio, bicarbonato de sodio, cloruro de potasio

Lea bien todo el prospecto antes de que este medicamento vaya a usar porque contiene
informacién importante para usted. Utilice

este medicamento medicamento siempre exactamente como en este prospecto descrito o
como su médico, farmacéutico o enfermero le lo ha dicho.

- Conserve este prospecto. Quizas tiene lo necesite mas tarde de nuevo necesario.

- Tiene alguna mas preguntas? Entonces pdngase en contacto con su farmacéutico.

- Tiene algun problema con uno de efectos secundarios que en seccion 4 estan? O
recibe usted un efecto secundario que no en este prospecto estd? Péngase en
contacto con su médico, farmacéutico o enfermero.

- ¢Se su sintoma no mejora, o se pone incluso peor? Entonces contacte a su médico.

Contenido de este prospecto:

Qué es Movicol y para qué se utiliza ?¢

Cuando no debe usar Movicol no usar o debe tener especial cuidado con ello?
Como utiliza usted Movicol?

Posibles efectos secundarios

Como almacena usted Movicol?

Contenido del empaque y otra informacion
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1. Qué es Movicol y para qué se utiliza usado?

El nombre de este medicamento es Movicol 13,8 g sobre, polvo para bebida. Es un laxante
para el tratamiento de estrefiimiento en adultos, adolescentes y ancianos. El uso en nifios
menores 12 afos no se recomienda.

Movicol le ayuda a tener una evacuacion mas facil te hacer incluso si ya largo tiempo
estrefido esta. Movicol es también eficaz en muy severo estrefimiento, impactacién fecal
llamada.

2. Cuando no debe usar Movicol no usar o debe tener especial cuidado con ello?

No tome Movicol no si su médico ha dicho ha dicho tiene que usted:
- un obstruccién interna tiene (obstruccion intestinal, ileo)
- una perforacién de la pared intestinal tiene
- una enfermedad inflamatoria grave del intestino tiene, como colitis ulcerosa,
enfermedad de Crohn o téxico megacolon
- alérgico es a uno de los componentes en este medicamento. Estos componentes
puede usted encontrar en seccidn 6 de este prospecto.

Cuéndo debe usted tener cuidado con Movicol? Al
uso de Movicol debe usted usted suficiente liquido permanecer tomar. La Movicol solucién es
no sustituto para la ingesta regular de liquidos.

Enfermedades cardiacas
Siga las instrucciones especiales en seccidn 3 si usted Movicol toma para impactacion fecal.
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Usa usted otros medicamentos medicamentosToma

usted ademas de Movicol otros todavia otros medicamentos, ha usted eso recientemente
hecho o va usted esto quizas pronto hacer ?Diga eso entonces entonces su médico o
farmacéutico.

Algunos medicamentos, por ejemplo anti-epilépticos, pueden posiblemente menos bien
funcionar durante el uso de Movicol.

No debe tomar otros medicamentos por via oral junto con Movicol con Movicol durante una
hora antes y una hora después de tomar Movicol.

Si usted liquidos necesita espesar para estos de manera segura a poder tragar, tenga en
cuenta que Movicol puede contrarrestar el efecto de espesantes puede contrarrestar puede
contrarrestar.

Embarazo y lactancia

Movicol puede durante el embarazo y lactancia utilizarse . s Estdembarazada ,piensa que
embarazada estar té son, desea embarazada quedar o da usted lactancia? Entonces contacte
a su médico o farmacéutico antes de usar este medicamento ..

Aptitud para conducir en el uso de maquinas
Movicol no tiene ninguna influencia en su capacidad para conducir 0 maquinas usar . Movicol.

sodio contiene sodio

Péngase en contacto con su médico o farmacéutico si usted prolongadamente 3 o mas
sobres por dia necesita tiene, especialmente si se le ha recomendado un bajo en sal (bajo en
sodio) dieta sequir ..

contiene 186,87 mg de sodio ( unimportante componente de sal de cocina 2Fsal de mesa)
porsobre bolsa. Dit viene equivale a 9,3% de la cantidad maxima diaria recomendada de sodio
en la alimentacion para un adulto.

3. ¢Cémo usa usted Movicol?

Este medicamento puede en cualquier momento tomarse ser, con o sin alimentos.

Vacie el contenido de cada sobre en 125 ml de agua. Luego bébalo.

Estrefimiento:

Una dosis de Movicol es 1 sobre disuelto en 125 ml de agua.

Tome 1a 3 veces por dia un sobre segun la gravedad de su estrefiimiento.

Impactacion fecal:

Antes de u Movicol toma para fecal impactacion debe hay confirmado ser que usted esta

condicién tiene.

La dosis para el tratamiento de fecal impactacion es 8 sobres Movicol por dia. Cada sobre
debe ser disuelto en 125 ml de agua. Los 8 sobres deben dentro de las 6 horas consumidos
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ser en esto, si necesario, hasta 3 dias de duracion. Si tiene un problema cardiaco , no
debetomar mas de 2 sobres en una hora tomar ingerir.

Como mezclar:

Abra el sobre y vierta el contenido de este en un vaso. Agregue aproximadamente 125 ml de
agua a el vaso hasta. Revuelva bien hasta que todo el polvo disuelto esté y la solucién de
Movicol solucidn clara o ligeramente turbia esté, y beba luego la solucién op. Si usted toma
Movicol toma para impactacion fecal, puede ser mas facil que 8 sobres en disolver en un litro
de agua. Duracién del

tratamiento tratamiento:

Estrefimiento:

Un tratamiento con Movicol dura normalmente aproximadamente 2 semanas. Si necesita
tomar Movicol mas tiempo , consultea su médico. Si su su estrefimiento causado es por una
enfermedad como la enfermedad de Parkinson o esclerosis mdltiple (EM), o si usted
medicamentos toma que estrefimiento causan, puede su médico recomendar tomar Movicol
mas de 2 semanas que tomar. Si necesita tomar Movicol mas debe tomar, entonces vaya a su
médico.

La dosis para prolongado uso puede generalmente ser reducido a 1 0 2 sobres por dia.

Impactacion fecal:
Un tratamiento con Movicol puede durar hasta 3 dias durar.

¢Ha usted tomado demasiado de Movicol ?Podria

tener diarrea abundante que puede provocar deshidratacién . En puede sufrir. En este caso
debe usted dejar de tomar Movicol de Movicol beber suficiente agua . Si ustedse preocupa
preocupaciones sumédico o su artes de farmacéutico.

Cuando usted demasiado de Movicol ha tomado , contacteinmediatamente con su médico,
farmacéutico o el Centro de Toxicologia (070/245.245). ;Ha

olvidado olvidar Movicol en to mar?
Tome la dosis tan pronto como usted lo recuerde.

4. Posibles efectos secundarios

Como cualquier medicamento puede también este medicamento efectos secundarios tener.
No todos recibe con eso que ver.

Informe a su médico inmediatamente inmediato deje de tomar Movicol de Movicol si usted:
Una grave reaccion alérgica tiene que dificultades con respiracion, o hinchazén de la
cara, los labios, lengua o garganta causa.

Otras reacciones adversas son:

Reacciones alérgicas que una erupcion cutanea, picazén, enrojecimiento de la piel, o
urticaria, manos hinchadas, pies o tobillos y dolor de cabeza pueden causar, altas o bajas
cantidades potasio en la sangre.
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A veces puede usted un indigestion (leve trastorno de la digestién) tener, dolor abdominal o
ruidos en el abdomen. Usted puede también una sensacion de hinchazén sensacion tener,
ultimo tener de flatulencia, nduseas estar o vomitos. Usted puede también dolor en el ano
(trasero) experimentar y u puede leve diarrea tener al inicio del consumo de Movicol. Estos
efectos secundarios mejoran generalmente si reduce la a tomar cantidad de Movicol
disminuye.

El informar de efectos secundarios

¢ Tiene efectos secundarios, efectos secundarios, pdngase en contacto con su médico,
farmacéutico o enfermero. Esto también se aplica a efectos secundarios que no en este
prospecto estan. Usted puede efectos secundarios también informar a través de:

Agencia Federal de Medicamentos y Productos Sanitarios
www.fagg.be

Departamento Vigilancia

Sitio web: www.eenbijwerkingmelden.be

correo electrénico: adr@fagg-afmps.be

Al efectos secundarios reportar ,ayuda usted nos a mas informacion obtener sobre la
seguridad de seguridad de este medicamento.

5. Como almacena usted Movicol?

Fuera de la vista y alcance de nifios mantener.

Use Movicol no mas después de de ultima fecha de caducidad. Esa se encuentra en el sobre y
la caja. Alli aparece un mes y un ano. El dltimo dia de ese mes es la fecha de caducidad fecha
de caducidad.

este medicamento no hay ninguna condicién especial de almacenamiento.

Si ha disuelto Movicol en agua y en u puede el no inmediatamente beber, guarde entonces
cubierto y en el refrigerador (2°C - 8°C). Deseche cualquier solucién que no dentro de 6 hora
usado fue lejos.

Enjuague medicamentos no por el fregadero o el inodoro y tirelos no en la basura .. Pregunta
a su farmacéutico qué debe hacer con medicamentos que hacer que no mas usa. Si
medicamentos de la manera correcta desecha, se eliminan de uno correcta manera destruido
y llegan ellas no en el medio ambiente terminan.

6. Contenido del empaque y otra informacion

Qué sustancias contiene en Movicol?
Cada sobre de 13,8 g de Movicol contiene lo siguiente:

Macrogol 3350 13125 g
Cloruro de sodio 0,3507 g
Bicarbonato de sodio 0,17785¢g
Cloruro de potasio 0,0466 g
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Movicol contiene también lima- y aroma de limén y acesulfamo de potasio como edulcorante.
Limén- y aroma de lima contiene los siguientes ingredientes: goma arabiga, maltodextrina,
aceite de lima, aceite de limdn, citral, &cido citrico y agua.

Una vez la solucién preparada es con 125 ml de agua, proporciona cada sobre el equivalente
de:

Sodio 65 milimolflitro
Cloruro 53 milimolflitro
Potasio 5,4 milimolflitro
Bicarbonato 17 milimolflitro

¢Como se ve Movicol ? y qué contiene un empaque?
Movicol esta disponible en sobres rectangulares y sobres tubulares. Movicol es un polvo
blanco.

Movicol esta disponible en cajas de 2, 6, 8, 10, 20, 30, 50, 60 o 100 sobres. No todos
mencionados sobres y tamanos de envase se en el mercado introducen.

Titular de la autorizacion para la comercializacion traer:
Norgine NV, Philipssite 5 bus 1, 3001 Heverlee

Fabricante:

Laboratoires Macors, Rue des Caillottes, ZI La Plaine des Isles, 89000 Auxerre, Francia
O

Sophartex, 21 Rue du Pressoir, 28500 Vernouiillet, Francia

O

Norgine B.V., Antonio Vivaldistraat 150, 1083 HP Amsterdam, Paises Bajos O
Recipharm Hoganas AB, Sporthallsvagen 6, Hoganas, 263 35, Suecia

O

Delpharm Orleans, 5 avenue de Concyr, ORLEANS CEDEX 2, 45071, Francia

Este medicamento esta registrado en estados miembros de la Europea Econémica Espacio
bajo el siguientes nombres:

Bélgica MOVICOL

Alemania Macrogol Norgine aroma de limén y lima polvo para Fabricacion de una
solucion para

tomar Finlandia

MOVICOL Irlanda

MOVICOL Italia MOVICOL 13,8 g polvo para solucién

oral Austria

MOVICOL-polvo Portugal

MOVICOL MOVICOL

Suecia MOVICOL

Numero de la licencia para la en comercializaciéon : BE180196Modo de dispensacion

: Libredispensacion Este

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/es

Traduccion informativa — no es el prospecto oficial

prospecto es para la Ultima aprobacién aprobado en 03/2025.

El prospecto oficial en el idioma del pais de entrega se incluye siempre con el medicamento. eHealth  Be Your Best

Esta traduccion se proporciona tinicamente con fines informativos por Transtoyou. GﬂTranstoyou®
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