Pakendi infoleht: teave kui patsiendile MOVICOL

®189 kotike ,pulber joogiks makrogool 3350, naatriumkloriid
makrogool 3350, naatriumvesinikkarbonaat, kaaliumkloriid, kaaliumkloriid

Lugege hasti kogu pakendi infoleht enne kui seda ravimit hakkate kasutama sest seal on
oluline teave sees teie jaoks. Kasutage

seda ravimit ravim alati tapselt nagu in selles infolehes kirjeldatud véi nagu teie arst, apteeker
vOi 6de teile seda on oelnud.

- Sailitage see pakendi infoleht. Véib-olla teil on seda hiljem jalle vaja.

- Kas teil on veel kusimusi? Votke siis uhendust oma apteekriga.

- Kas tell tekib uks kohta kérvaltoimed mis on jaotis 4 loetletud? V&i saate te
kdrvaltoime mis ei ole selles selles infolehes loetletud ? Vétke siis Uhendustoma
arstiga, arst, apteeker voi dde.

- Kas teie kaebus ei vahene, v6i muutub see isegi hullemaks? Vétke siis uhendust oma
arstiga.

Sisu sellest infoleht pakendist:

Mis on Movicol ja milleks kasutatakse seda kasutatakse?

Millal ei tohi Movicol'i kasutada voi peate olema eriti ettevaatlik sellega ? Kuidas?
Kuidas kasutab te Movicol?

Véimalikud kdrvaltoimed

Kuidas sailitate te Movicol?

Pakendi sisu ja muud teave 1.

OUTRWN S

1. ja milleks kasutatakse seda kasutatakse kasutab?

Nimi see ravim on Movicol 13,8 g kotike, pulber joogi jaoks. See on lahtisti taiskasvanutele
kdhukinnisuse raviks jaoks taiskasvanutel kdhukinnisuse raviks taiskasvanutel, noorukid ja
eakad. Het kasutamine lastel alla 12 12 ei ole soovitatav . Movicol.

teil kergemini valjaheiteid valjutada ja kdhukinnisust leevendada te teha isegi kui olete juba
pikka aega kdhukinnisusega olnud. Movicol on ka efektiivne juures vaga raske kdhukinnisuse,
fekaalne impaktsioon nimetatud.

2. Millal ei tohi te Movicolit kasutada v&i peate olema eriti ettevaatlik sellega ? Arge vétke
Movicolitkui

teie arst on oelnud teile teie arst oeldud on et te:
- Uks sisemine ummistus on (sooleummistus, iileus)
- Uks perforeeritud soolesein on
- Uks raske pdletikuline haigus soole on,, nagu koliit haavandiline, Crohni tébi voi
toksiline megakoolon
- allergiline olete millelegi Uhele nendest ainetest selles ravimis ravim. ained ained vdib
te leida jaos rubriigis 6 sellest sellest infoleht.

Millal peate te olema ettevaatlik olema Movicoliga?

Movicoli kasutamine Movicoli peate te piisav vedelik jatkama manustama. Movicol lahus on el
ole asendus jaoks tavalise vedeliku tarbimise vedeliku tarbimine.
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Jargige
erijuhiseid de erijuhiseid juhiseid juures rubriik 3 kui te Movicol vétate enne fekaalne
obstipatsioon.

Kasutate te veel muid ravimeid?
Voétate te lisaks Movicol veel teised ravimid, on teil seda hiljuti teinud véi kavatsete te seda

Mdned ravimid, naiteks anti-epileptikumid, véivad véimalik vahem hasti toimida Movicoli
kasutamise ajal Movicoli kohta.

Te el tohi mitte teisi ravimeid suu kaudu vétta koos Movicoliga ja tunni enne ja tunni parast
Movicoli vétmist . ei manustamine Movicoli kohta.

Kui te vedelikke peate paksendama et neid ohutult alla saaksite neelata, pidage meeles, et
Movicol véib paksendajate toimet vastu toimida vastu véitlema.

Rasedus ja imetamine

Movicol véib raseduse ajal rasedus ja imetamine kasutada olla. Kas olete rase, arvate te rase
olevat on, soovite rase olla voi annate te rinnaga? Votke uhendust oma arstiga voi apteekriga
enne kui te seda ravimit kasutate.

Autojuhtimine ja see kasutamine masinate
Movicol ei mdjuta teie véimet juhtida voi masinaid kasutada . Movicol sisaldab naatriumi.

Movicol sisaldab naatrium

Vétke uhendust oma arstiga voi apteekriga kui te pikaajaliselt 3 v6i rohkem kotikest paevas
vajate , eritikui teile on soovitatud ks soovitatud liks soolavaene (naatriumivaene) dieeti
jargida ..

sisaldab 186,87 mg naatriumi ( olulinekoostisosa lauasoolas koostisosa toidusoolas )
Uhekotikesekohta) per kott. See vastab kokkuleppele 9,3% soovitatavast maksimaalsest
paevasest kogusest naatriumi toidus taiskasvanule jaoks uhele taiskasvanule.

3. Kuidas kasutate te Movicol'i?

See ravim vOib igal ajal vétta olla, koos véi ilma toiduta.

Lahusta sisu igast kotikesest 125 ml vees. Joo see siis ara.

Kéhukinnisus:

Uks annus Movicol on 1 kotike lahustatud 125 ml vees.

Votke 1 kuni 3 korda paevas paevas uks kotike sdltuvalt raskusastmest tdsidusest teie
kéhukinnisus k&hukinnisus.

impaktsioon ::

Enne u Movicol vétate enne fekaalne impaktsioon peab olema kinnitatud olema et teil see
seisund on.
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Annus annus enne ravi ravi alates fekaalne impaktsioon on 8 kotikest Movicol paevas paev.
lga kotike peab olema lahustatud 125 ml vees. Need 8 kotikest peavad olema 6 tunni jooksul
vOetud en see, vajadusel , kuni 3paeva jarjest. Kui teil on suidameprobleem, ei tohi te rohkem
kui 2kotikest Uhe tunni jooksul vétta sisse uks tund vétma.

Kuidas segada:

Ava pakend ja vala sisu sellest klaasi sisse Uks klaas. Lisa umbes 125 ml vett sisse klaasi klaas
juurde. Sega hasti kuni kogu pulber lahustunud on ja Movicol lahus selge véi kergelt hagune
on, ja joo seejarel lahus lahus op. Kui te vétate Movicol vétate kéhukinnisuse

valjutamiseks ,vOib see lihntsam olla lahustada 8 kotikest Uhes liitris vees. Ravi kestus sisse uks
liiter vett.

Ravi kestus ravi:

Kéhukinnisus:

Uks ravi Movicoliga kestab tavaliselt umbes 2 nadalat. Kui te peate Movicolit kauem
kasutama , poordugeoma arsti poole. Kui teie arst kdhukinnisus p&éhjustatud on poolt uks
haigus nagu Parkinsoni haigus vdi hulgiskleroos (MS), véi kui te ravimeid vétate mis
kdhukinnisust péhjustavad, véib teie arstile soovitada Movicolit kauem kui 2 nadalat vétta .
Kui peate Movicolitkauem kasutama , poorduge omaarsti poole. Annustamine pikaajaliseks

kasutamiseks on jargmine pikaajaline kasutamine véib tavaliselt olla vahendatud kuni 1 véi 2
kotikest paevas ..

impaktsioon ::
ravi Movicoliga voib kesta kuni 3 paeva kestma kestma.

Kas teil liiga palju Movicolit vétnud?

Teil vbib olla kéhulahtisus véimalik saada mis véib dehudratsioonini viia .Sisse see juhtum
peate te Idpetama Movicoli viétmise ja piisavalt jooma . Kui te tunnete muret, vétke uhendust
oma arstiga teeb, vétke uhendust teie arstide apteeker.

Millal te palju Movicol on vétnud , vétke siiskohe uhendust oma arstiga, apteeker voi
Mirgistuskeskus (070/245.245). Kas olete

unustanud unustatud Movicol sisse votma votma?
Votke annus niipea kui te sellele métlete.

4. \VV6imalikud korvaltoimed

Nagu iga ravim voib ka see ravim kdrvaltoimed olema. Mitte kdik saavad sellega kokku
puutuda.

Kui raske allergiline reaktsioon saate mis raskused hlngamlsega , vOiturse nao, huulte,
keele voi kurgupdhjustab ., keel voi keel péhjustab.

Muud koérvaltoimed on:
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Allergilised reaktsioonid mis pdhjustavad nahaloovet, sugelust, punetust nahal ,
voindgestdbi ,paistes kaed kaed, jalad vdi pahkluud ja peavalu véivad pdhjustada, kérge vai
madal kogused kaaliumi veres veres.

Mdénikord véib teil olla seedehaired (kerge haire seedimises seedimineon ,kéhuvalu véi korinad
kdhus . Teil vbibka olla puhitus tunne puhitus tunne on, viimasel on alates gaasivalud, iiveldus
olema v6i oksendamine. Te véite ka valu paraku (tagumik) kogeda ja teil véib kerge
kéhulahtisus olla kui alustate Movicoli vétmist. Need kdrvaltoimed paranevad tavaliselt kui te
vOtate vaiksema koguse Movicoli vahendate.

Het teatamine van kérvaltoimetest

Kas teil esineb kdrvaltoimeid, votke uhendust oma arstiga, apteekriga voi 6ega. See kehtib ka
nende kdrvaltoimete kohta mitte sisse see pakendi infoleht seisavad. Te saate kdrvaltoimed
ka teatada kaudu:

Foderaalne Agentuur Ravimite jaoks Ravimid ja
Tervisetooted

www.fagg.be Osakond

Veebisait: www.eenbijwerkingmelden.be
e-post: adr@fagg-afmps.be

Teatades korvaltoimetest tee teatama, aitate te meid saada rohkem teavet te ravimi ohutuse
kohta alates see ravim.

5. Kuidas sailitate te Movicolit?
Hoida nahtavuse ja kattesaamatus laste eest ..

Movicolit enam parast rohkem ei de viimane kdlblikkusaeg. See leiate te kotilt ja karbilt . Seal
onkuu ja aasta . Viimane paev uks aasta. viimane paev kuu kuu on viimane kélblikkusaeg.

Enne seda ravimit ei ole mingeid erilisi sailitamistingimusi sailitustingimused.

lahustanud vees on ja ja u vaib selle mitte kohe ara juua, hoidke see siis kaetult ja kulmkapis
(2°C - 8°C). Visake iga lahus mis ei ole kasutatud 24 tunni jooksul de 6 tund kasutatud oli ara.

Loputage ravimeid mitte labi kraanikausi véi tualeti ja visake neid mitte prugikasti .. Kisi oma
apteekrilt mida sa pead tegema ravimitega pead tegema mida sa enam ei kasuta. Kui sa
ravimid digesti kdrvaldada , siisneed toodeldakse digesti Uks Sige viis havitatud ja tulevad nad
ei keskkonda sattuda.

6. Sisu pakendi ja muud teave Millised

ained ained sisaldab Movicolis?
lga kotike 13,8 g Movicolit sisaldab jargmist ::

13125 g Naatriumkloriid

0,3507 g Naatriumvesinikkarbonaat
0,17785¢g Kaaliumkloriid

0,0466 g Movicol
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sisaldab ka ka laim- ja sidrunimaitse ja kaaliumatsesulfaam kui magusaine. Sidruni- ja
laimimaitse sisaldab jargmisi koostisosi koostisosad: kummi ,maltodekstriin maltodekstriin,
laimidli, sidrunidli, tsitraal, sidrunhape ja vesi.

Kui lahus valmistatud on 125 ml veega, annab iga kotike ekvivalendi: Naatrium

Naatrium 65 millimool/liiter

Kloor 53 millimool/liiter

Kaalium 5,4 millimool/liiter
Vesinikkarbonaat 17 millimool/liiter

Kuidas naeb Movicol valja ja mis on sees Uks pakend?
Movicol on saadaval sisse ristkulikukujulised kotikesed ja torukujulised kotikesed. Movicol on
uks valge pulber.

Movicol on saadaval karpides 2, 6, 8, 10, 20, 30, 50, 60 véi 100 kotikesed. Mitte kdik
nimetatud kotikesed ja pakendisuurused on turule viidud ..

turule viimise loa omanik turule viimiseks toodud:
Norgine NV, Philipssite 5 bus 1, 3001 Heverlee

[ggg?a;toires Macors, Rue des Caillottes, ZI La Plaine des Isles, 89000 Auxerre, Prantsusmaa
\S/g!lohartex, 21 Rue du Pressoir, 28500 Vernouillet, Prantsusmaa

\N/Cc);rgine B.V., Antonio Vivaldistraat 150, 1083 HP Amsterdam, Nederland Voi

Re;ipharm Hoganas AB, Sporthallsvagen 6, Hoganas, 263 35, Rootsi

\[;Ce):pharm Orleans, 5 avenue de Concyr, ORLEANS CEDEX 2, 45071, Prantsusmaa

See ravim on registreeritud sisse liikmesriigid kohta Euroopa Majandus Piirkond all jargmised
nimed ::

MOVICOL Saksamaa

Makrogool Norgine Sidruni- ja Laimimaitse Pulber kuni zur Tootmine uhe lahuse
suukaudseks manustamiseks

Soome MOVICOL

lirimaa MOVICOL

[taalia MOVICOL 13,8 g pulber suukaudse lahuse jaoks

Austria MOVICOL-pulber

Portugal MOVICOL

Hispaania MOVICOL

Rootsi MOVICOL

Luba number luba jaoks turule toomine : BE180196Valjastamise viis
: Vabavaljastamine See

pakendi infoleht on viimati heaks kiidetud see viimati heaks kiidetud aastal 03/2025.
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