Notice: information pour le patient

MOVICOL® 13,8 g sachet, poudre pour solution buvable

macrogol 3350, chlorure de sodium, bicarbonate de sodium, chlorure de potassium

Lisez bien toute la notice avant que vous ce médicament allez utiliser car il contient des
informations importantes pour vous. Utilisez

ce médicament médicament toujours précisément comme dans cette notice décrit ou
comme votre médecin, pharmacien ou infirmier/infirmiére vous I' a dit.

Conservez ce notice. Peut-étre avez vous en aurez besoin plus tard de nouveau
besoin.

Avez vous encore des questions? Contactez alors votre pharmacien.

Avez vous des effets secondaires un de effets secondaires qui dans rubrique 4 sont?
Ou avez -vous un effet secondaire qui n'est pas cette notice mentionné? Contactez
alors votre médecin, pharmacien ou infirmier.

Votre symptoéme ne diminue pas, ou s'aggrave méme ? Contactez alorsvotre médecin.
Contenu

de cette notice d'information:

1.

2.
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Qu'est-ce que Movicol et a quoi sert il utilisé?

Quand ne devez-vous pas utiliser Movicol pas utiliser ou devez vous faire
particulierement attention avec étre?

Comment utilisé vous Movicol ?

Effets indésirables

Comment conservez vous Movicol ?

Contenu de I' emballage et autres informations

1. Qu'est-ce que Movicol et a quoi sert-il ? utilisé?

Le nom de ce médicament est Movicol 13,8 g sachet, poudre pour boisson. C'est un laxatif
pour le traitement de la constipation chez les adultes, adolescents et personnes agées. Le
usage chez enfants de moins de 12 ans n'est pas recommandé.

Movicol vous aide a avoir un transit intestinal plus facile a faire méme si vous étes déja
longtemps constipé . Movicol est également efficace dans les cas de sévere constipation
constipationappelée fécale impaction ..

2. Quand ne devez-vous pas utiliser Movicol ne pas utiliser ou devez vous faire preuve de
prudence avec étre?

Ne prenez pas Movicol ne pas si votre médecin a dit a dit a que vous :

un obstruction interne avez (occlusion intestinale, iléus)

une paroi intestinale perforée avez

une maladie inflammatoire grave de I' intestin avez ,, comme colite ulcéreuse, maladie
de Crohn ou mégacdlon toxique

allergique étes a un des composants de ce médicament. Ces composants pouvez vous
trouver dans rubrique 6 de cette notice.

Quand devez vous faire attention étre avec Movicol ?

(} Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/fr

Lors de I' utilisation de Movicol devez vous suffisamment liquide rester prendre. La solution
Movicol solution est pas remplacement pour la réguliere consommation de liquide.

Maladies cardiaques
Suivez les instructions spéciales instructions en cas de rubrique 3 si vous prenez Movicol
prenez pour fécale impaction.

Utilisez vous encore d'autres médicaments?

Prenez vous en plus de Movicol encore autres médicaments, avez vous que récemment fait
ou allez vous le peut-étre bientét faire ?Informez que alors puis votre médecin ou
pharmacien.

Certains médicaments, par exemple anti-épileptiques, peuvent éventuellement moins bien
fonctionner pendant I' utilisation de Movicol.

Vous ne devez pas d'autres médicaments par voie orale prendre avec Movicol et pendant une
heure avant et une heure apres la prise de Movicol.

Si vous liquides devez épaissir pour les en toute sécurité pouvoir avaler avalergardez a I'esprit
que Movicol peut réduire I'effet des épaississants . Movicol 'effet de agents épaississants
peut combattre.

Grossesse et allaitement

Movicol peut pendant la grossesse et allaitement utilisé &tre. Etes-vous enceinte, pensez
-vous enceinte étre sont, voulez-vous enceinte devenir ou donnez vous allaitement?
Contactez alors votre médecin ou pharmacien avant vous ce médicament utilisez.

Aptitude a conduire et le utilisation de machines
Movicol n'a aucun effet sur votre aptitude a conduire ou utiliser des machines des machines
Movicol contient.

Movicol contient sodium

Contactez votre médecin ou pharmacien si vous a long terme 3 ou plus sachets par jour avez
besoin ,surtout si il vous est recommandé un un pauvre en sel (pauvre en sodium) régime
suivre ..

contient 186,87 mg de sodium ( unélément important de sel de cuisine /sel de table)
parsachet sachet. Dit vient correspond a 9,3% de la dose maximale quotidienne de sodium
dans I' alimentation pour un adulte.

3. Comment utilisez- vous Movicol ?

Ce médicament peut a tout moment pris étre, avec ou sans nourriture.

Dissoudre le contenu de chaque sachet dans 125 ml d'eau. Buvez-le ensuite.

Constipation:

Une dose de Movicol est 1 sachet dissous dans 125 ml d'eau.
Prenez 1a 3 fois par jour un sachet selon la gravité de votre constipation.
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Fécalome :
Avant u Movicol prend pour fécale impaction doit il confirmé étre que vous cette affection
avez.

La dose pour le traitement de fécale impaction est 8 sachets Movicol par jour. Chaque sachet
doit étre dissous dans 125 ml d'eau. Les 8 sachets doivent étre dans les 6 heures pris devenir
en ceci, si nécessaire, jusqu'a 3 jours de suite. Si vous avez un probléme cardiaque , vous ne
devezpas plus de 2 sachets en une heure prendre prendre.

Comment mélanger:

Ouvrez le sachet et versez le contenu dans un verre .. environ 125 ml d'eau 125 ml d'eau le le
verre jusqu'a. Remuez bien jusqu'a ce que toute la poudre dissoute soit et le Movicol solution
claire ou légérement trouble soit, et buvez ensuite la solution en cas de. Si vous prenez
Movicol prenez pour fécale impaction, peut il &tre plus facile de dissoudre 8 sachets dans un
litre d'eau. Durée du

traitement traitement:

Constipation:

Un traitement avec Movicol dure habituellement environ 2 semaines. Si vous devez prendre
Movicol plus longtemps , consultez votremédecin. Si votre votre médecin. Si votre
constipation provoquée est par une maladie comme la maladie de Parkinson ou la sclérose en
plaques (SEP), ou si vous médicaments prenez qui constipation provoquent, peut votre
médecin vous recommander de Movicol plus longtemps que 2 semaines prendre .Si vous
devez prendre Movicol plus longtemps devez prendre, consultez votre médecin. La

posologie pour un usage prolongé prolongé utilisation peut habituellement étre réduit a 1 ou
2 sachets par jour.

Fécalome :
traitement avec Movicol peut durer jusqu'a 3 jours jours durer.

Avez -vous trop de Movicol pris?

Vous pourriez avoir des diarrhées abondantes qui peuvent entrainer une déshydratation. En
ce cas doit vous de arréter de prendre le prendre de Movicol et suffisamment de boire. Si
VOUS Vous inquiétez , contactezvotre médecin ou médecin de pharmacien.

Quand vous trop de Movicol avez pris, contactez immédiatement votre médecin, pharmacien
ou le Centre Antipoison (070/245.245). Avez-vous

oublié oublié Movicol dans prendre prendre?
Prenez la posologie dés que vous y pensez.

4. Effets indésirables

Comme tout médicament peut également ceci médicament effets secondaires avoir. Pas
tout le monde recgoit avec cela a faire.

Informez votre médecin immédiatement et arrétez de prendre Movicol de Movicol si vous :
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Une réaction allergique grave provoque des difficultés a respirer, ou un gonflement du
visage, des levres, de la langue ou de la gorge cause.

Autres effets secondaires sont:

Réactions allergiques qui une éruption cutanée, démangeaisons, rougeur de la peau, ou
urticaire, mains enflées, pieds ou chevilles et maux de téte peuvent provoquer, hautes ou
faibles quantités de potassium dans le sang.

Parfois peut vous un indigestion (Iéger trouble de la digestion) avoir, douleur abdominale ou
gargouillements dans le ventre. Vous pouvez aussi une sensation de ballonnement avoir,
dernier avoir de flatulences, nauséeux étre ou vomissements. Vous pouvez aussi douleur a
I'anus (fessier) éprouver et u pouvez avoir une diarrhée légére au début de la prise de
Movicol. Ces effets secondaires s'améliorent généralement lorsque vous réduisez la quantité
de Movicol a prendre.

Le signaler des effets secondaires

Avez-vous des effets secondaires, effets secondaires, contactez votre médecin, pharmacien
ou infirmier/infirmiére. Cela s'applique également aux effets secondaires qui non dans ce
notice sont. Vous pouvez effets secondaires également signaler via :

Agence Fédérale des Médicaments et Produits de Santé
www.fagg.be

Département Vigilance

Site web : www.eenbijwerkingmelden.be

e-mail : adr@fagg-afmps.be

En effets indésirables a signaler, aidez nous a obtenir plus d' informations sur la sécurité de
de ce médicament.

5. Comment conservez vous Movicol ?
Hors de la vue et portée des enfants garder.

Utilisez Movicol plus aprés na de date de péremption. Vous trouvez sur le sachet et la boite. ||
indique un mois et une année. Le dernier jour de ce mois est la date limite de péremption.

Pour ce médicament il n'y a pas de conditions spéciales.

Si vous prenez Movicol Si vous avez dissous Movicol dans I'eau u pouvez le pas
immédiatement boire, conservez le alors couverts et dans le réfrigérateur (2°C - 8°C). Jetez
toute solution qui n'est pas de 6 heure utilisé était parti.

Rincez médicaments pas par I' évier ou les toilettes et jetez les pas dans la poubelle.
Demandez a votre pharmacien ce que vous devez faire avec les médicaments que vous ne
utilisez plus . Si vous éliminezles médicaments de la bonne maniere , ilsseront traités de
maniére un correcte maniere détruit et arrivent elles pas dans I'environnement se retrouvent.

6. Contenu de |' emballage et autres informations

Quelles substances contiennent y a-t-il dans Movicol ?
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Chaque sachet de 13,8 g de Movicol contient les suivants:

Macrogol 3350 13125 g
Chlorure de sodium 0,3507 g
Bicarbonate de sodium 0,17785¢g
Chlorure de potassium 0,0466 g

Movicol contient également citron vert- et aréme de citron et acésulfame de potassium
comme édulcorant. Citron- et ardme de citron vert contient les suivants ingrédients: gomme
arabique, maltodextrine, huile de lime, huile de citron, citral, acide citrique et eau.

Une fois la solution préparée avec 125 ml d'eau, fournit chaque sachet I'équivalent de :

Sodium 65 millimol/liter
Chlorure 53 millimol/liter
Potassium 5,4 millimol/liter
Bicarbonate 17 millimol/liter

Comment ressemble Movicol ? et que contient-il un emballage?
Movicol est disponible en sachets rectangulaires et sachets tubulaires. Movicol est un poudre
blanc.

Movicol est disponible en boites de 2, 6, 8, 10, 20, 30, 50, 60 ou 100 sachets. Pas tous
mentionnés sachets et tailles d'emballage sont sur le marché mis.

Titulaire de I' autorisation de mise sur le marché apporter:
Norgine NV, Philipssite 5 bus 1, 3001 Heverlee

Fabricant:

Laboratoires Macors, Rue des Caillottes, ZI La Plaine des Isles, 89000 Auxerre, France
Ou

Sophartex, 21 Rue du Pressoir, 28500 Vernouillet, France

Ou

Norgine B.V., Antonio Vivaldistraat 150, 1083 HP Amsterdam, Pays-Bas Ou
Recipharm Hoganas AB, Sporthallsvagen 6, Hoganas, 263 35, Suéde

Ou

Delpharm Orléans, 5 avenue de Concyr, ORLEANS CEDEX 2, 45071, France

Ce médicament est enregistré dans Etats membres de I' Union européenne Espace
économique européen sous le noms ::

MOVICOL Allemagne

Macrogol Norgine aréme citron et citron vert poudre pour zur Fabrication d'une
solution a prendre

Finlande MOVICOL

Irlande MOVICOL

Italie MOVICOL 13,8 g poudre pour solution orale

Autriche MOVICOL-poudre

Portugal MOVICOL

Espagne MOVICOL

Suéde MOVICOL
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Numeéro de la licence pour la mise sur le marché : BE180196Mode de délivrance
: Libredélivrance Cette

notice a été pour la derniére approuvée approuvé en 03/2025.

@ Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/fr

