Pakuotes lapelis: informacija skirta pacientui MOVICOL

®B89 paketélis ,milteliai geriamajam tirpalui makrogolis 3350, natrio chloridas
makrogolis 3350, natrio vandenilio karbonatas, kalio chloridas, kalio chloridas

Perskaitykite gerai visg pakuoteés lapelj pries jUs §j vaistg pradésite vartoti nes jame yra svarbi
informacija apie jums. Naudokite

§j vaistg vaistas visada tiksliai kaip in Siame pakuotés lapelyje apradyta arba kaip jusy
gydytojas, vaistininkas arba slaugytoja jums tai pasakeé ..

- Laikyti §) pakuotés lapelj. Galbat turéesite jj véliau vél reikeés.

- Ar turite dar klausimy? Tada susisiekite su savo vaistininku.

- Ar jums pasireiskia vienas i$ Salutiniy poveikiy kurie skyriuje 4 nurodyti? Ar jums
pasireiSké Salutinis poveikis kuris néra Siame lapelyje nurodytas ? Susisiekite su
savogydytoju, jisy menai, vaistininkas arba slaugytojas.

- Arjasy skundas ne mazeja, ar jis netgi blogeja ? Tada susisiekite sujasy gydytoju.
Turinys

Sio Sio pakuotes lapelio pakuotés lapelis:
1. Kas yra Movicol ir kam jis naudojamas ?Kada
2. jUs negalite vartoti Movicol arba turite bati ypac atsargds su juo ? Kaip atsargiai su yra?
3. Kaip naudojamas jas Movicol?
4. Galimos Salutinés reakcijos
5. Kaip laikote jis Movicol?
6. Pakuoteés turinys ir kita informacija 1.

1. ir kam naudojamas jis yra naudojamas?

Vaisto pavadinimas Sis vaistas yra Movicol 13,8 g paketélis, milteliai gérimui . Tai yra vidurius
laisvinantis preparatas suaugusiems skirta gydyti viduriy uzkietéjima nuo viduriy uzkietéjimas
prie suaugusieji, paaugliai ir senjorai. Het vartojimas vaikams iki 12 12 néra rekomenduojamas .
Movicol.

jums lengvesnj tustinimasi vienas lengvesnis iSmatos te daryti net jei jUs jau ilgg laikg
uzkieteje esate. Movicol yra taip pat veiksmingas esant labai stipriam viduriy uzkietéjimui,
vadinamam fekaline impakcija.

2. Kada negalite vartoti Movicol ne vartoti arba turite bati ypac atsargas su juo bati?

Nevartokite Movicol ne jei jasy gydytojas pasaké sake turi kad jUs:
- turi viding obstrukcija turite (Zarny obstrukcija, ileusas)
- turi prakiurusig zarnyno sienele turite
- rimtg uzdegiming ligg zarnyno turite zarng turite, kaip kolitas opinis, liga Krono arba
toksinis megakolonas
- alergiskas esate tam vienai i§ medziagy $iame vaistiniame preparate. Sios medziagos
galite u rasti in skyriuje 6 i3 Sio pakuotes lapelio.

Kada turite u papildomai bati atsargds su Movicol?

Naudojant Movicol Movicol turite u pakankamai skystis likti vartoti. Movicol tirpalas yra ne
pakeitimas vietoj jprasto reguliaraus skysciy vartojimo.
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Sirdies ligos
Laikykites specialiy specialiy nurodymy dél rubrika 3 jei jas Movicol vartojate dél fekalinés
obstrukcijos.

Vartojate jUs dar kitus vaistus?
Vartojate jUs be Movicol dar kiti vaistai, ar js tai neseniai padaréte arba ketinate jus tai galbat
netrukus padaryti ?Pasakykite tai tada tada jasy gydytojas arba vaistininkas.

Kai kurie vaistai, pavyzdziui antiepileptikai,gali galimai maZziau gerai veikti vartojant Movicol.
tai naudojimas i§ Movicol.

JUs galite ne kitus vaistus per burng vartoti kartu su Movicol ir per vieng valandg pries§ ir vieng
valanda po vartojimo Movicol.

Jei jUs skyscius turite sutirstinti kad juos saugiai galéetumete nuryti prarytiatkreipkite demesj |
tai, kad Movicol gali sutir§tinimo priemoniy poveikj sumazinti gali prieSintis.

Nestumas ir zindymas

Movicol gali néstumo metu néstumo ir Zindymo naudoti batiAr esate néscia, manote jas
néscia bati yra, norite néscia tapti ar duodate jls Zindote? Tada susisiekite su savo gydytoju
arba vaistininku pries jUs §j vaista vartojate.

Vairavimo gebeéjimai ir tas vartojimas masiny
Movicol neturi jtakos jasy gebéjimui vairuoti ar valdyti masinas . Movicol sudétyje yra natrio
naudoti.

Movicol sudétyje yra natris

Susisiekite su savo gydytoju arba vaistininku jei jums ilgg laikg 3 ar daugiau pakeliy per dieng
reikia ,ypac jei jums buvo patarta vartoti vienas mazai druskos turintis (mazai natrio turintis)
dieta laikytis ..

turi 186,87 mg natrio ( svarbisudétiné dalis valgomoji druska sudedamoji dalis stalo druska )
vienamepakelyjevalgomoji druska) per maiselis. Sis atitinka 9,3% rekomenduojamos
maksimalios dienos natrio kiekio mityboje suaugusiam Zmogui . 3..

3. Movicol? Sis vaistas

Tal vaistas gali bet kuriuo metu bati vartojamas bati, su arba be maisto.

IStirpinkite turinj kiekvieno pakelio 125 ml vandens. Tada iSgerkite.

Viduriy uzkietéjimas:

Viena dozé Movicol yra 1 pakelis iStirpintas j 125 ml vandens.

Vartokite 1 iki 3 kartus per dieng vieng pakelj priklausomai nuo sunkumo jtsy viduriy
uzkietéjimo viduriy uzkietejimas.

sukietéjimas :

PrieS u Movicol vartojate prie$ fekaline impakcijg turi bati patvirtinta yra kad jUs §j sutrikima
turite.
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Dozé dozé pries gydyma gydymui i§ fekalinés impakcijos yra 8 paketéliai Movicol per diena.
Kiekvienas paketelis turi bati iStirpintas 125 ml vandens. 8 paketéliai turi per 6 valandas
suvartoti bati en §j, jei reikia, iki 3 dieny i$ eilés. Jei turite Sirdies problemg , negalitedaugiau
nei 2 pakelius per vieng valandg vartoti valanda vartoti.

Kaip sumaisyti:

Atidarykite maisel;j ir supilkite turinj jo j stikling . |pilkite. 125 ml vandens | 125 ml vandens prie
tas stikline iki. MaiSykite gerai kol visas milteliai iStirpsta yra ir Movicol tirpalas skaidrus arba
Siek tiek drumstas yra, ir gerkite tada tg tirpalg op. Jei vartojate Movicol vartojate dél fekalinés
obstrukcijos, gali bati lengviau kad 8 pakelius j iStirpinti viename litre vandens. Gydymo
trukmé

Gydymo trukme gydymas:

Viduriy uzkietéjimas:

Vienas gydymas su Movicol trunka paprastai apie 2 savaites. Jei Movicol ilgiau reikia vartoti,
kreipkités ] savo gydytoja. Jei jUsy viduriy uzkietejimas sukeltas yra dél ligos ligos tokios kaip
Parkinsono liga arba i$sétiné skleroze (IS), arba jei Parkinsono liga arba i$sétiné skleroze (1S),
arba vaistus vartojate kurie viduriy uzkietéjima sukelia viduriy uzkietéjimas galijasy gali jasy
gydytojas rekomenduoti Movicol ilgiau nei 2 savaites vartoti . Jei Movicolilgiau reikia vartoti,
kreipkitésj savo gydytojg. Dozavimas

ilgalaikiam vartojimui yra toks naudojimas gali paprastai bati sumazintas iki 1 arba 2 pakeliai
per diena.

Fekaliné impakcija:
Gydymas su Movicol gali iki 3 dienos trukti trukme.

Ar jUs per daug Movicol iSgéréte?

JUs galetuméte gausiai viduriuoti galite gauti kas iki dehidratacijos gali pries. In Siuo atveju
turite jUs nustoti vartoti Movicol ir pakankamai gerti . Jei jums kelianerimg , susisiekite su savo
gydytojuarba jasy menai vaistininkas.

Kai jas per daug Movicol iSgérete , nedelsdamisusisiekite su savo gydytoju, vaistininku arba ar
(070/245.245). Ar jas

pamirSote pamirsti Movicol pa imti?
Paimkite doze kai tik jds apie tai pagalvojate.

4. Galimas Salutinis poveikis

Kaip ir kiekvienas vaistas gali taip pat Sis vaistas Salutinis poveikis turéti. Ne visi gauna su tuo
susidurti ..

tai savo gydytojui nedelsiant ir nustokite vartoti Movicol Movicol jei jus:
Sunki alerginé reakcija sukelia sunkumy su kvépavimu , arba patinimaveido , lGpy ,
liezuvio ar gerklés ., de IGpos, liezuvis arba kylis sukelia.

Kiti Salutiniai poveikiai yra:
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Alerginés reakcijos kurios gali sukelti odos bérimg, niezulj, odos paraudima,
arbadilgéline ,patinusias rankas rankos, kojos arba kulkdnys ir galvos skausmas gali sukelti,
aukstas arba Zemas kiekis kalio kraujyje ..

gali jums bati vienas nevirskinimas (lengvas sutrikimas virskinimo sistemos) turéti, pilvo
skausmas arba gurguliavimas pilve . Jisgalite taip pat jausti iSsipGtusj pojatj jausmas tureti,
paskutinis tureti nuo viduriy patimas, pykinimas bati arba vemimas. JUs gali taip pat skausmas
prie i8angés (sédmenys) patirti ir u gali lengvas viduriavimas turéti pradZioje Movicol
vartojimo pradzioje. Sie $alutiniai poveikiai paprastai pageréja jei jas pradedate vartoti kiekj
Movicol sumazinate.

Het praneSimas apie Salutinius poveikius

Jei Jums pasireiSkia Salutinis poveikis, kreipkités ] savo gydytojg, vaistininka arba slaugytoja.
Tai taikoma taip pat ir Salutiniams poveikiams kurie ne j Siame pakuotés lapelyje nurodyta. JUs
galite Salutinius poveikius taip pat pranesti per:

Federaliné Agentira vaistams ir sveikatos produktams www.fagg.be
Skyrius

Vigilancija Budrumas

Svetainé: www.eenbijwerkingmelden.be

el. pastas: adr@fagg-afmps.be

PraneSdami apie nepageidaujamas reakcijas ar pranesti, padedate mums masy gauti daugiau
informacijos te apie sauguma saugumas nuo 3is vaistas.

5. Kaip laikyti JGs Movicol?
Laikyti matymo ir pasiekiamumo vaikams toliau ..

Movicol daugiau po daugiau ne de galiojimo data. Jg rasite ant pakelio ir dézutés .
Tennurodyta ménuo ir metai . Paskutiné diena galiojimoyra nurodyta etiketéje i menuo yra
galiojimo data.

Pries §j vaistg yra néra jokiy specialiy laikymo salyguy.

Jei Movicol istirpintas turite vandenyje ir u galite tai ne iSkart iSgerti, laikykite tada uzdengts ir
Saldytuve Saldytuve (2°C - 8°C). I3meskite kiekvieng tirpalg kuris ne per de 6 valandos
naudotas buvo Salinamas.

Neskalaukite vaisty ne per kriaukle ar tualetg ir iSmeskite jy ne j SiukSliadéze. Klauskite savo
vaistininko kg daryti su vaistais turite daryti kuriy jis nebe naudojate . Jei jasvaistus tinkamai
iSmetate, jie busperdirbti tinkamai jie j vienas teisingas bidas sunaikintas ir patenka jie ne j
aplinkg patenka.

6. Turinys pakuotes ir kita informacija Kokios
medZziagos medziagos yra Movicol sudetyje?
Kiekvienas pakelis po 13,8 g Movicol turi Siuos ingredientus:

Makrogolis 3350 13125 g
Natrio chloridas 0,3507 g

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/lt
http://www.eenbijwerkingmelden.be/
http://www.fagg.be/
mailto:adr@fagg-afmps.be

Natrio bikarbonatas 0,17785¢g
Kalio chloridas 0,0466 g

Movicol turi taip pat zalioji citrina- ir citrinos aromatas ir kalio acesulfamas kaip saldiklis.
Citrinos- ir zaliosios citrinos aromatas turi Siuos ingredientus ingredientai:

guma ,maltodekstrinas maltodekstrinas, limoeny aliejus, citriny aliejus, citralis, citriny rigstis ir
vanduo.

Kai tirpalas paruostas su 125 ml vandens, suteikia kiekvienas pakelis ekvivalenty: Natris

Natris 65 milimolliter
Chloridas 53 milimolliter
Kalis 5,4 milimolliter
Bikarbonatas 17 milimolliter

Kaip atrodo Movicol ir ir kas yra sudétyje vienas pakuoté?
Movicol yra prieinamas j staCiakampiai maiSeliai ir vamzdiniai maiSeliai. Movicol yra vienas
baltas milteliai.

Movicol yra prieinamas dezutese po 2, 6, 8, 10, 20, 30, 50, 60 arba 100 maiseliai. Ne visi
paminéti maiseliai ir pakuociy dydziai yra prekyboje pateikiami rinkai.

Leidimo turétojas leidimas dél prekyboje pateikimo rinkai:
Norgine NV, Philipssite 5 bus 1, 3001 Heverlee

Gamintojas:

Laboratoires Macors, Rue des Caillottes, ZI La Plaine des Isles, 89000 Auxerre, Prancizija
Arba

Sophartex, 21 Rue du Pressoir, 28500 Vernouiillet, Prancizija

Arba

Norgine B.V., Antonio Vivaldistraat 150, 1083 HP Amsterdam, Nyderlandai Arba
Recipharm Hoganas AB, Sporthallsvagen 6, Hoganas, 263 35, Svedija

Arba

Delpharm Orleanas, 5 avenue de Concyr, ORLEANS CEDEX 2, 45071, Prancizija

Sis vaistas yra registruotas j valstybése narése i§ Europos Ekonominés Erdvés pagal de $iuos
pavadinimus:

Belgija MOVICOL

Vokietija Makrogolis Norgine Citriny ir Laimy aromatas Milteliai skirti Gamyba
vieno tirpalo gerti Finlandija

MOVICOL Airija

MOVICOL Italija

MOVICOL 13,8 g milteliai tirpalui gerti Austrija MOVICOL milteliai

Portugalija MOVICOL

Ispanija MOVICOL

Ispanija MOVICOL

Svedija MOVICOL

Numeris leidimas del pateikimo rinkai : BE18019618davimo bildas

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/lt

- Laisvasi§davimas Sis

pakuoteés lapelis yra dél paskutinj kartg patvirtintas patvirtintas in 03/2025.
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