Pakningsvedlegg: informasjon for pasienten MOVICOL

®B89 pose ,pulver til drikk makrogol 3350,
natriumklorid natriumkloridnatriumhydrogenkarbonat natriumhydrogenkarbonatkaliumklorid
kaliumklorid

Les godt hele pakningsvedlegget fer du dette legemidlet skal bruke for det star viktig
informasjon i for deg.

Bruk dette legemidlet alltid ngyaktig som i denne pakningsvedlegget beskrevet eller som din
lege, apotek eller sykepleier du det har fortalt.

- Oppbevar denne pakningsvedlegget. Kanskje har du det senere igjen trenger.

- Har du flere sparsmal? Ta da kontakt med din apotek.

- Far du problemer med én av bivirkninger som i avsnitt 4 star? Eller far du en bivirkning
som ikke i denne pakningsvedlegget star? Ta da kontakt med din lege, apotek eller
sykepleier.

- Blir dine plager ikke mindre, eller blir de til og med verre? Ta da kontakt med din lege.

Innhold av denne pakningsvedlegget:

Hva er Movicol og hva brukes det til?

Nar bar du ikke bruke Movicol ikke bruke eller ma du veere ekstra forsiktig med det?
Hvordan bruker du Movicol?

Mulige bivirkninger

Hvordan oppbevarer du Movicol?

Innhold av pakken og annen informasjon 1.

OUTRWN S

1. og hva brukes det til brukes?

Navnet pa dette legemidlet er Movicol 13,8 g pose, pulver til drikk. Det er et avfaringsmiddel
for behandling av forstoppelse hos voksne voksne, ungdommer og eldre. Det bruk hos barn
under 12 ar anbefales ikke ..

hjelper deg med en lettere avfering avfering te lage selv hvis du allerede lang tid forstoppet
er. Movicol er ogsa effektiv ved veldig alvorlig forstoppelse, fekal obstruksjon kalt.

2. Nar kan du ikke bruke Movicol ikke bruke eller ma du veere ekstra forsiktig med veere?

Ikke ta Movicol ikke hvis legen din har sagt har har at du:
- enindre obstruksjon har (tarmobstruksjon, ileus)
- en perforert tarmvegg har
- enalvorlig inflammatorisk sykdom i tarmen har, slik som colitis ulcerosa, sykdom av
Crohn eller toksisk megakolon
- allergisk er for én av de stoffene i dette legemidlet. Disse stoffene kan du finne i
rubrikk 6 i denne pakningsvedlegget.

Nar ma du veere ekstra forsiktig med Movicol?
Ved bruk av Movicol ma du tilstrekkelig vaeske forbli inntak. Movicol Iasning er ingen
erstatning for den regulaere vaeskeinntaket.

Hjertesykdommer
Folg de spesielle instruksjonene ved rubrikk 3 hvis du Movicol tar for fekal obstruksjon.
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Bruker du andre legemidler legemidlerTar
du i tillegg til Movicol andre enna andre legemidler, har du det nylig gjort eller skal du dette
kanskje snart gjgre ?Fortell det da da din lege eller apotek.

Noen legemidler, for eksempel anti-epileptika, kan muligens mindre godt virke under bruk av
Movicol.

Du ma ikke andre legemidler via munnen ta sammen med Movicol og i lgpet av en time far og
en time etter inntak av Movicol. av Movicol.

Hvis du veesker ma tykne for a disse trygt a kunne svelge, veer oppmerksom pa at Movicol kan
motvirke effekten av fortykningsmidler kan motvirke motvirke.

Svangerskap og amming

Movicol kan under svangerskapet og amming brukes . Er du gravid, trordu gravid a gravid te
er, gnsker du gravid bli eller gir du amming? Ta kontakt med din lege eller apotek fer du dette
legemidlet bruker.

Kjgreevne og det bruk av maskiner
Movicol har ingen pavirkning pa din evne til a kjore eller bruke maskiner a bruke.

Movicol inneholder natrium
Kontakt din lege eller apotek hvis du langvarig 3 eller flere poser per dag trenger har, spesielt
hvis du har blitt anbefalt en saltfattig (natriumfattig) diett a falge.

Movicol inneholder 186,87 mg natrium (en viktig bestanddel av bordsaltbordsalt) per pose.
Dette tilsvarer 9,3% av den anbefalte maksimale daglige mengden natrium i kosten for en
voksen ..

3. bruker du Movicol? Dette

legemidlet legemiddel kan nar som helst tas bli, med eller uten mat.

Las opp innholdet av hver pose i 125 ml vann. Drikk det deretter.

Forstoppelse:

En dose av Movicol er 1 pose opplast i 125 ml vann.

Ta 1til 3 ganger per dag en pose avhengig av alvorlighetsgraden av alvorlighetsgraden av din

forstoppelse.

Fekal innvirkning:
Far u Movicol tar for fekal obstruksjon ma det bekreftes veere at du denne tilstanden har.

Dosen for behandling av tilstanden av fekal obstruksjon er 8 poser Movicol per dag. Hver
pose ma bli opplast i 125 ml vann. De 8 posene ma innenfor de 6 timer inntas bli en dette, hvis
nedvendig, opptil 3 dager lang. Hvis du et hjerteproblem har, ma du ikke mer enn 2 poser i én
time ta.

Hvordan blande:
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Apne posen og hell innholdet i et glass . Tilsett. 125 ml vann til det til det glass til. Rer godt til
alt pulver opplast er og Movicol lasning klar eller lett uklar er, og drikk deretter lasningen
lzsning pa. Hvis du tar Movicol tar for fekal obstruksjon, kan det veere lettere a lzse opp 8
poser i en liter vann. Varighet av behandlingen en liter vann.

Varighet av behandling:

Forstoppelse:

En behandling med Movicol varer vanligvis omtrent 2 uker. Hvis du ma ta Movicol lenger , ga
tillegen din. Hvis legen din din forstoppelse forarsaket blir av en sykdom som sykdommen
sykdom Parkinsons sykdom eller multippel sklerose (MS), eller hvis du legemidler tar som
forstoppelse forarsaker, kan din legen din anbefale a ta Movicol lenger enn 2 uker a ta. Hvis
du ma ta Movicol lenger ma ta, ga da til legen din. Dosen

for langvarig bruk langvarig bruk kan vanligvis bli redusert til 1 eller 2 poser per dag.

Fekal impaksjon:
En behandling med Movicol kan ta opptil 3 dager vare.

Har du for mye av Movicol inntatt?

Du kan fa diaré som kan fare til dehydrering . I. | dette tilfelle bar du a stoppe med a ta
Movicol og tilstrekkelig a drikke. Hvis du er bekymret , ta kontakt meddin lege eller lege av
apotek.

Nar du for mye av Movicol har inntatt, kontakt da umiddelbart med din lege, apotek eller
Giftinformasjonen (070/245.245).

Har du glemt Movicol i ta ta?
Ta dosen dosen sa snart du tenker pa det.

4. Mulige bivirkninger
Som ethvert legemiddel kan ogsa dette legemiddel bivirkninger ha. Ikke alle far det med ..

det legen din umiddelbart og stopp med inntaket av Movicol av Movicol hvis du:
En alvorlig allergisk reaksjon far som vanskeligheter med pust, eller hevelse i ansiktet,
leppene , tungen eller halsenforarsaker forarsaker.

Andre bivirkninger er:
Allergiske reaksjoner som kan hudutslett, klge, readhet i huden, eller elveblest, hovne hender,
fotter eller ankler og hodepine kan forarsake, haye eller lave mengder kalium i blodet.

Noen ganger kan du en fordayelsesbesveer (mild forstyrrelse av fordayelsen) ha,
magesmerter eller rumling i magen. Du kan ogsa fale oppblast falelse ha, siste ha av luft i
magen, kvalm veere eller kaste opp. Du kan ogsa smerte i anus (bakdel) oppleve og u kan mild
diaré ha ved starten av inntak av Movicol. Disse bivirkningene forbedres vanligvis hvis du
reduserer a ta mengde Movicol reduserer.

Det rapportere av bivirkninger
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Far du plager av bivirkninger, ta kontakt med din lege, apotek eller sykepleier. Dette gjelder
ogsa for bivirkninger som ikke i denne pakningsvedlegget star. Du kan bivirkninger ogsa
rapportere via:

Faderalt Byra for Legemidler og Helseprodukter
www.fagg.be

Avdeling Vigilans

Nettsted: www.eenbijwerkingmelden.be
e-post: adr@fagg-afmps.be

Ved bivirkninger a rapportere, hjelper du oss med mer informasjon a fa om sikkerheten til
dette legemiddel.

5. Hvordan oppbevarer du Movicol?
Utenfor syn og rekkevidde av barn holde.

Bruk Movicol ikke mer etter de siste holdbarhetsdato. Den finner du pa posen og boksen .
Derstar en maned og et ar . Densiste dag dag av den maned er den siste holdbarhetsdatoen.

For dette legemidlet er det ingen spesielle lagringsbetingelser.

Hvis du har Movicol opplast i vann og du kan det ikke med en gang drikke opp, oppbevar det
da tildekket og i kjgleskapet (2°C - 8°C). Kast hver lasning som ikke innen de 6 time brukt ble
bort.

Skylle legemidler ikke gjennom vasken eller toalettet og kast dem ikke i sgppelbgtta. Sper din
apotek hva du skal gjere med legemidler ma gjere med de ikke lenger bruker. Hvis du
legemidler pa den riktige maten kaster, blir de pa en riktig mate adelagt og komme de ikke i
miljget havner.

6. Innhold av pakken emballasjen og annen informasjon

Hvilke stoffer sitter er i Movicol?
Hver pose pa 13,8 g Movicol inneholder det falgende:

Macrogol 3350 13125 g
Natriumklorid 0,3507 g
Natriumbikarbonat 0,17785¢g
Kaliumklorid 0,0466 g

Movicol inneholder ogsa lime- og sitronaroma og kaliumacesulfam som sgtningsmiddel.
Sitron- og limearoma inneholder de fglgende ingredienser: arabisk gummi, maltodekstrin,
limeolje, sitronolje, citral, sitronsyre og vann.

Nar lasningen er laget med 125 ml vann, gir hver pose ekvivalenten av: Natrium

Natrium 65 millimol/liter
Klorid 53 millimol/liter
Kalium 5,4 millimol/liter
Bikarbonat 17 millimol/liter
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Hvordan ser Movicol ut og hva inneholder en emballasje?
Movicol er tilgjengelig i rektanguleere poser og rerformede poser. Movicol er en hvit pulver.

Movicol er tilgjengelig i esker med 2, 6, 8, 10, 20, 30, 50, 60 eller 100 poser. lkke alle nevnte
poser og pakningsstarrelser blir i handelen brakt.

Innehaver av tillatelsen for & bringe pa markedet:
Norgine NV, Philipssite 5 bus 1, 3001 Heverlee

Produsent:

Laboratoires Macors, Rue des Caillottes, ZI La Plaine des Isles, 89000 Auxerre, Frankrike
Eller

Sophartex, 21 Rue du Pressoir, 28500 Vernouillet, Frankrike

Eller

Norgine B.V., Antonio Vivaldistraat 150, 1083 HP Amsterdam, Nederland Eller
Recipharm Hoganas AB, Sporthallsvagen 6, Hoganas, 263 35, Sverige

Eller

Delpharm Orleans, 5 avenue de Concyr, ORLEANS CEDEX 2, 45071, Frankrike

Dette legemidlet er registrert i medlemsstatene i Europeiske @konomiske Samarbeidsomrade
under de fglgende navn:

Belgia MOVICOL

Tyskland Macrogol Norgine Sitron- og Limearoma Pulver til Fremstilling av en
lzsning til inntak

Finland MOVICOL

Irland MOVICOL

Italia MOVICOL 13,8 g pulver for oral lgsning

Dsterrike MOVICOL-pulver

Portugal MOVICOL

Spania MOVICOL

Sverige MOVICOL

Nummer pa tillatelse for a sette i handel : BE180196Utleveringsmate
: Friutlevering Denne

pakningsvedlegget er for siste gang godkjent godkjent i 03/2025.
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