Ulotka: informacja dla pacjenta MOVICOL

®1389 saszetka ,proszek do napoju makrogol 3350,
chlorek sodu chlorek soduwodoroweglan sodu wodoroweglan soduchlorek potasu chlorek
potasu

Przeczytaj doktadnie catg ulotke zanim uzyjesz tego leku zacznie stosowac poniewaz zawiera
wazne informacje dla Ciebie. Stosuj ten

lek zgodnie z zaleceniami zawsze doktadnie jak w tej ulotce opisano lub jak twdj lekarz,
farmaceuta lub pielegniarka ci to powiedziat ..

- Przechowywac ten ulotka. Moze masz go pdézniej znowu potrzebny.

- Masz u jeszcze pytania? Skontaktuj sie z swoim farmaceuta.

- Czy masz problemy z jednym z dziatania niepozadane ktére w sekcja 4 sg
wymienione? Lub czy masz dziatanie niepozgdane ktdre nie w tej ulotce jest
wymienione ? Skontaktuj sie wtedy zswoim lekarzem, lekarz, farmaceuta lub
pielegniarka.

- Czy Twoja dolegliwos¢ nie zmniejsza sig, lub staje sie nawet gorsza? Skontaktuj sie
wtedy z swoim lekarzem.

Zawartosc¢ tej ulotki ulotka:
1. Co to jest Movicol i do czego jest on stosowany?
2. Kiedy nie wolno stosowac¢ Movicol nie stosowac lub nalezy zachowac szczegdlng
ostroznosc przy nim?
Jak uzywa Pan/Pani Movicol?
Mozliwe dziatania niepozadane
Jak przechowuje Pan/Pani Movicol?
Zawartos$¢ opakowania i pozostate informacje 1.
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1. Co to jest Movicol w jakim celu jest stosowany ? uzywany?

Nazwa tego leku to Movicol 13,8 g saszetka, proszek do napoju. Jest to srodek
przeczyszczajgcy do leczenia zapar¢ u dorostych . dorosli, adolescentdéw i 0s6b starszych.
Het stosowanie u dzieci ponizej 12 lat nie jest zalecane ..

pomaga Ci w tatwiejszym wyprdznieniu tatwiejszym wyprdznieniu te maken nawet jesli juz
dtugi czas zaparcia masz. Movicol jest rowniez skuteczny przy bardzo ciezkich zaparciach,
zwanych niedroznoscig katowa.

2. Kiedy nie wolno stosowac¢ Movicol nie uzywac lub musisz by¢ szczegdlnie ostrozny z nim
byc?

Nie przyjmuj Movicol nie jesli twdj lekarz powiedziat powiedziat ma ze masz:
- wewnetrzna niedroznosé ( niedroznosé jelit , ileus)perforacjesciany jelita
- masz powazng chorobe zapalna jelita
- masz powazng chorobe zapalng jelita masz ,, jak colitis ulcerosa, choroba
Lesniowskiego-Crohna lub toksyczne megacolon
- alergiczny jestes na jeden z substancji w tym leku. Te substancje mozesz znalez¢ w
sekcji rubryce 6 tej tej ulotki.

Kiedy musisz by¢ szczegdlnie ostrozny z Movicol?
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Podczas stosowania Movicol musisz by¢ wystarczajgco ptyn pozostac przyjmowac. Roztwér
Movicol roztwér jest nie zamiennik dla regularnego regularnego spozycia ptynéw.

Choroby serca
Postepuj zgodnie z specjalnymi instrukcjami przy rubryka 3 jesli uzywasz Movicol
przyjmujesz na masy katowe.

Czy uzywasz jeszcze inne leki?

Czy przyjmujesz oprécz Movicol jeszcze inne leki, czy Pan/Pani to niedawno zrobit/zrobita
czy zamierza Pan/Pani to moze wkrétce zrobi¢ ?Prosze to wtedy nastepnie twdj lekarz lub
farmaceuta.

Niektore leki, na przyktad leki przeciw-padaczkowe, mogg mniej skutecznie dziata¢ podczas
stosowania Movicol. uzycie z Movicol.

Nie wolno przyjmowac innych lekéw doustnie wraz z Movicol jednoczes$nie z Movicol i przez
godzine przed i godzing po przyjeciu Movicol. podanie z Movicol.

Jesli ptyny musisz zagescic¢ aby je bezpiecznie méc przetkngé potkngépamiegtaj o tym, ze
rachunek zageszczaczy moze przeciwdziata¢ zagestniki moze przeciwdziatac.

Cigza i karmienie piersig

Movicol moze podczas cigzy cigza karmienia piersig by¢ stosowany . Czy jestesw

cigzy ,myslisz ze jeste$ w cigzy lub to sg, chcesz w cigzy zaj$¢ lub karmisz piersig ?
Skontaktuj sie zswoim lekarzem lub farmaceutg zanim uzyjesz tego leku lekarstwo Zdolnos¢
prowadzenia pojazdow.

Zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw w het uzycie maszyn
Movicol nie ma zadnego wptywu na twojg zdolno$¢ do prowadzenia lub maszyn uzywac .
Movicol.

sod zawiera séd

Skontaktuj sie z swoim lekarzem lub farmaceutg jesli potrzebujesz dtugotrwale 3 lub wiecej
saszetek na dzienh potrzebujesz ,zwtaszcza jesli zalecono Ci stosowanie jednego jeden ubogi
w sél (ubogi w séd) dieta stosowad ..

zawiera 186,87 mg sodu ( waznysktadnik soli kuchennej sktadnik soli stotowej ) nasaszetkesél
kuchenna) na saszetka. Dit przychodzi odpowiada z 9,3% zalecanej maksymalnej dziennej
ilosci sodu w diecie dla dorostego . 3..

3. Movicol? Ten lek

To lekarstwo moze w dowolnym momencie przyjmowany by¢, z lub bez jedzenia.

Rozpusc¢ zawartos¢ kazdego saszetki w 125 ml wody. Nastepnie wypij.

Zaparcia:

Jedna dawka Movicol to 1 saszetka rozpuszczona w 125 ml wody.
Wez 1 do 3 razy na dzien saszetke w zaleznosci od nasilenia zaparcia . Zatwardzenie : Przed.
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Katowe wpuklina:
Przed u Movicol przyjmuje na masy katowe musi by¢ potwierdzone ze u tej choroby cierpi ..

dawka na leczenie tej choroby z katowej zalegania to 8 saszetek Movicol na dzien. Kazda
saszetka musi by¢ rozpuszczona w 125 ml wody. Te 8 saszetek musi zosta¢ w ciggu 6 godzin
przyjete zosta¢ w tym, jesli potrzebne, do 3 dni dtugo. Jesli masz problem z sercem, nie
mozeszwiece] niz 2 saszetki w jednej godzinie przyjmowac godzina przyjmowac.

Jak wymieszac:

Otworz saszetke i wlej zawartos¢ jej do szklanki . Dodaj. 125 ml wody do szklanki do to
szklanka do. Mieszaj dobrze az caty proszek rozpuszczony jest i Movicol roztwér
przezroczysty lub lekko metny jest, i wypij nastepnie roztwér roztwor op. Jesli przyjmujesz
Movicol przyjmujesz na zaleganie katu ,moze by¢ tatwiej rozpuscic¢ 8 saszetek w jednym
litrze wody. Czas trwania leczenia jeden litr wody.

Czas trwania leczenie:

Zaparcie:

Een leczenie z Movicol trwa zwykle okoto 2 tygodnie. Jesli musisz przyjmowac Movicol dtuzej
musisz przyjmowac, skonsultuj sie z swoim lekarzem. Jesli twodj zaparcie powodowane jest
przez chorobe taka jak choroba Parkinsona lub stwardnienie rozsiane (SM), lub jesli
przyjmujesz leki ktére powodujg zaparcia , moze towptywac na twoje lekarz zalecac aby
Movicol dtuzej niz 2 tygodnie przyjmowac . Jesli musisz przyjmowac Movicoldtuzej,
skontaktuj sie z swoimlekarzem. Dawkowanie dla dtugotrwatego

De dawkowanie dla dtugotrwaty uzycie moze zwykle by¢ obnizona do 1 lub 2 saszetek na
dzien.
Zatwardzenie :

Movicol moze trwacé do 3 dni do 3 dni trwad.

Czy Pan/Pani za duzo Movicolu zazyt(a)?

Moze Pan/Pani doswiadczy¢ biegunki obfitej ktéra moze prowadzi¢ do odwodnienia . W. W
ten przypadek nalezy u przestac¢ przyjmowac Movicol i pi¢ wystarczajgco duzo ptyndw .
Jeslisie martwisz , skontaktuj sie z swoimlekarzem lub sztuka farmaceuta.

Kiedy u za duzo Movicol przyjates , skontaktuj sienatychmiast natychmiast swoim lekarzem,
farmaceutg lub Centrum Zatru¢ (070/245.245). Czy

zapomniate$ zapomnie¢ Movicol w przy jmowac?
Przyjmij dawke gdy tylko Pan/Pani o tym pomysli.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek moze réwniez ten lek dziatania niepozgdane miec. Nie kazdy dostaje z tym do
czynienia.

Powiedz to swojemu lekarzowi natychmiast i przestan przyjmowac Movicol jesli ty:

Powazna reakcja alergiczna wystgpi ktéra powoduje trudnosci z oddychaniem, lub
obrzek twarzy , warg, jezyka lub gardta powoduje, jezyk lub mostek powoduje.
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Inne dziatania niepozadane to:

Reakcje alergiczne ktére mogg obejmowac wysypke, Swigd, zaczerwienienie skory ,
lubpokrzywke ,spuchniete rece rece, stopy lub kostki i bél glowy mogag powodowacé, wysokie
lub niskie ilosci potasu we krwi.

Czasami moze Pan/Pani mie¢ niestrawno$c¢ (tagodna dysfunkcja uktadu trawiennego) mieg,
bdl brzucha lub burczenie w brzuchu. Mozesz réwniez odczuwac uczucie wzdecia uczucie
miec, dolegliwosci mie¢ z wzdecia, nudnosci by¢ lub wymioty. Mozesz réwniez odczuwac bol
w odbycie (posladki) doswiadcza¢ i u moze tagodng biegunke mieé przy rozpoczeciu
przyjmowania Movicol. Te dziatania niepozgdane zwykle poprawiajg sie gdy zmniejszy sie do
przyjmowang ilos¢ Movicol zmniejsza.

Het melden van dziatania niepozadane

Czy masz problemy z dziatania niepozgdane, skontaktuj sie z swoim lekarzem, farmaceutg lub
pielegniarka. To dotyczy réwniez dla dziatania niepozgdane ktére nie w tej ulotce sg. Mozesz
zgtosic¢ dziatania niepozgdane réwniez zgtosic¢ przez:

Federalna Agencja ds. Lekdéw i Produktéw Zdrowotnych
www.fagg.be

Dziat Nadzoru

Strona internetowa: www.eenbijwerkingmelden.be
e-mail: adr@fagg-afmps.be

Zgtaszajac dziatania niepozadane herbata zgtasza¢, pomagasz nam uzyskac wigecej informacji
informacja uzyskac o bezpieczenstwie leku z ten lek.

5. Jak przechowywac¢ Movicol?

Poza zasiegiem i dostepem dzieci trzymac ..

Movicol po uptywie terminu waznosci de ostateczna data waznosci. Ta znajduje sie na
saszetce i pudetku . Tamjest miesigc i rok . Ostatni dzien miesigcajest wazny . z tego miesigca
jest ostateczny termin waznosci.

Dla tego leku nie ma zadnych specjalnych warunkéw przechowywania.

Jesli rozpuscite$s Movicol w wodzie masz i w u mozesz go nie od razu wypic¢, przechowaj go
wtedy przykryty i w lodéwce (2°C - 8°C). Wyrzué kazdy roztwér ktéry nie w ciggu de 6
godzina uzywany zostat z dala.

Sptucz leki nie przez zlew lub toalete i wyrzu¢ je nie do kosza na Smieci. Zapytaj swojego
farmaceute co zrobi¢ z lekami ktére nalezy ktérych juz nie uzywasz. Jesli leki w odpowiedni
sposob utylizujesz, zostang one w jeden wiasciwy sposdb zniszczony i trafi¢ one nie do
srodowiska dostac.

6. Zawartos¢ opakowania opakowania i pozostate informacje

Jakie substancje zawiera w Movicol?
Kazda saszetka 13,8 g Movicol zawiera nastepujgce sktadniki:
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Makrogol 3350 13125 g

Chlorek sodu 0,3507 g
Wodoroweglan sodu 0,17785¢g
Chlorek potasu 0,0466 g

Movicol zawiera rowniez limonka- i aromat cytrynowy i acesulfam potasu jako substancja
stodzaca. Cytrynowy- i aromat limonkowy zawiera nastepujgce sktadniki sktadniki: ,
maltodekstryna, maltodekstryna, olejek limetkowy, olejek cytrynowy, cytral, kwas cytrynowy i
woda.

Gdy roztwdr przygotowany jest z 125 ml wody, daje kazda saszetka rownowartos$¢: S6d

Séd 65 milimolFlitr

Chlorek 53 milimolFlitr

Potas 5,4 milimolFlitr
Wodoroweglan 17 milimolFlitr

Jak wyglada Movicol i jak co jest w jedno opakowanie?
Movicol jest dostepny w prostokatnych saszetkach i tubowych saszetkach. Movicol jest
biatym proszkiem ..

dostepny dostepny w opakowaniach po 2, 6, 8, 10, 20, 30, 50, 60 lub 100 saszetki. Nie
wszystkie wymienione saszetki i wielkosci opakowan sg w handlu dostepne.

Posiadacz pozwolenia na wprowadzenie do obrotu handlowego przyniesc¢:
Norgine NV, Philipssite 5 bus 1, 3001 Heverlee

Producent:

Laboratoires Macors, Rue des Caillottes, ZI La Plaine des Isles, 89000 Auxerre, Francja
Lub

Sophartex, 21 Rue du Pressoir, 28500 Vernouiillet, Francja

Lub

Norgine B.V., Antonio Vivaldistraat 150, 1083 HP Amsterdam, Nederland Of
Recipharm Hoganas AB, Sporthallsvagen 6, Hoganas, 263 35, Szwecja

Of

Delpharm Orleans, 5 avenue de Concyr, ORLEANS CEDEX 2, 45071, Francja

Ten lek jest zarejestrowany w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej Gospodarczej
Przestrzeni pod nazwag nastepujgcymi nazwami:

Belgia MOVICOL

Niemcy Makrogol Norgine o smaku cytrynowym i limetkowym Proszek do
Produkcja roztworu do spozycia Finlandia

MOVICOL Irlandia

MOVICOL Wiochy

MOVICOL 13,8 g proszek do roztworu doustnego Austria

MOVICOL-proszek Portugalia

MOVICOL Hiszpania

Hiszpania MOVICOL

Szwecja MOVICOL
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Numer zezwolenia na wprowadzenie do obrotu : BE180196Sposdb wydawania
: Wydawaniebez recepty Niniejsza

ulotka zostata ostatnio zatwierdzona to ostatni zatwierdzony w 03/2025.
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