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Tradução informativa – não é o folheto informativo oficial

Folheto informativo: informação para o paciente

MOVICOL® 13,8 g saqueta, pó para solução oral
macrogol 3350, cloreto de sódio, bicarbonato de sódio, cloreto de potássio

Leia bem todo o folheto informativo antes de você este medicamento for usar pois há 
informações importantes nele para você. Use
este medicamento medicamento sempre exatamente como in este folheto informativo 
descrito ou como seu médico, farmacêutico ou enfermeiro lhe isso disse ..

- Guardar este folheto. Talvez tenha você ele mais tarde novamente precisar.
- Tem você mais perguntas? Entre em contato com seu farmacêutico.
- Sente você desconforto de um de efeitos secundários que na seção 4 estão? Ou tem 

você um efeito secundário que não neste folheto está ? Entre em contato comseu 
médico, médico, farmacêutico ou enfermeiro.

- Está sua queixa não diminui, ou fica ele até pior? Entre em contato com seu médico.

Conteúdo deste folheto informativo:
1. O que é Movicol e para que é usado ?Quando
2. não deve usar Movicol ou deve ter cuidado extra com ? Como com são?
3. Como usado você Movicol?
4. Possíveis efeitos colaterais
5. Como armazenar você Movicol?
6. Conteúdo da embalagem e outras informações

1. O que é Movicol e para que é ele usado?

O nome de este medicamento é Movicol 13,8 g saqueta, pó para bebida. É um laxante para o 
tratamento de constipação em adultos, adolescentes e idosos. Het uso em crianças abaixo 12
anos não é recomendado ..

ajuda você a uma evacuação mais fácil fezes te fazer mesmo se você já longo tempo 
constipado está. Movicol é também eficaz em casos de grave constipação, impactação fecal 
chamada.

2. Quando pode usar Movicol não usar ou deve ter cuidado especial com ele?

Não tome Movicol não se seu médico disse disse tem que você:
- um bloqueio interno tem (obstrução intestinal, íleo)
- uma perfuração da parede intestinal tem
- uma doença inflamatória grave do intestino tem, como colite ulcerativa, doença de 

Crohn ou megacólon tóxico
- alérgico é a um dos componentes neste medicamento medicamento. componentes 

substâncias pode você encontrar em seção 6 deste este folheto.

Quando deve você extra cautela ser com Movicol?
Ao uso de Movicol deve você suficiente líquido continuar tomar. A solução Movicol solução é
não substituição para a regular ingestão de líquidos.

Doenças cardíacas
Siga as instruções especiais em rubrica 3 se você Movicol toma para impactação fecal.
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Usa você ainda outros medicamentos?
Toma você além de Movicol ainda outros medicamentos, tem você isso recentemente feito 
ou vai você isso talvez em breve fazer ?Informe isso então então seu médico ou 
farmacêutico.

Alguns medicamentos, por exemplo anti-epilépticos, podem possivelmente menos bem 
funcionar durante o uso de Movicol.

Você pode não outros medicamentos via oral tomar junto com Movicol e durante uma hora 
antes e uma hora após tomar Movicol.

Se você líquidos precisa engrossar para estes com segurança a poder engolir, lembre-se de 
que Movicol pode neutralizar o efeito de espessantes pode contrariar.

Gravidez e amamentação
Movicol pode durante a gravidez e amamentação ser usado . Estágrávida ,acha que está 
grávida de chá são, deseja grávida ficar ou dá você amamentação? Entre em contato com 
seu médico ou farmacêutico antes de você este medicamento usar.

Habilidade de condução e o uso de máquinas
Movicol não tem nenhuma influência sobre sua capacidade de dirigir ou operar máquinas usar
. Movicol.

sódio contém sódio
Entre em contato com seu médico ou farmacêutico se você prolongadamente 3 ou mais 
sachês por dia necessário tem, especialmente se você foi aconselhado um baixo teor de sal 
(baixo teor de sódio) dieta seguir ..

contém 186,87 mg de sódio ( umimportante componente do sal de cozinha 2Fsal de mesa) 
porsaqueta saquinho. Dit vem corresponde a 9,3% da recomendada máxima diária quantidade
de sódio na alimentação para um adulto.

3. Como usa você Movicol?

Este medicamento pode a qualquer momento ser tomado , com ousem alimento ..

conteúdo de cada saquinho em 125 ml de água. Beba em seguida. Constipação

Constipação:
dose de Movicol é 1 saquinho dissolvido resolvido em 125 ml de água.
Tome 1 a 3 vezes por dia um sachê conforme a gravidade da sua constipação.

Impactação fecal:
Antes de u Movicol toma para fecal impactação deve há confirmado estar que você esta 
condição tem.

A dose para o tratamento de fecal impactação é 8 saquetas Movicol por dia. Cada saqueta 
deve ser dissolvida em 125 ml de água. As 8 saquetas devem dentro de 6 horas ingeridas ser 
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em isto, se necessário, até 3 dias de duração. Se você um problema cardíaco tem, não deve 
mais de 2 saquetas em uma hora tomar ingerir.

Como misturar:
Abra o sachê e despeje o conteúdo dele em um copo. Adicione aproximadamente 125 ml de 
água ao o copo em seguida. Mexa bem até que todo o pó dissolvido esteja e a Movicol 
solução clara ou ligeiramente turva esteja, e beba então a solução op. Se você estiver 
tomando Movicol toma para impactação fecal, pode ser mais fácil ser dissolver 8 saquetas 
em um litro de água. Duração do

tratamento tratamento:

Constipação:
Um tratamento com Movicol dura geralmente cerca de 2 semanas. Se você precisar tomar 
Movicol por mais tempo , consulte seumédico . Se seu médico seu constipação causada é 
por uma doença como a doença de Parkinson ou esclerose múltipla (EM), ou se você 
medicamentos toma que constipação causam, pode seu médico recomendar o Movicol mais 
de 2 semanas tomar .Se você precisar tomar Movicol mais deve tomar, então vá ao seu 
médico.

A dosagem para prolongado uso pode geralmente ser reduzida a 1 ou 2 saquetas por dia.

Impactação fecal:
Um tratamento com Movicol pode durar até 3 dias duração.

Tem você demais de Movicol tomado?
Você poderia ter diarreia excessiva que pode levar à desidratação . Em. Em este caso deve 
você parar de tomar Movicol de Movicol beber suficiente para hidratar-se. Se você estiver 
preocupado , entre em contato comseu médico ou artes de farmacêutico.

Quando você muito de Movicol tomou , entre emimediato contato com seu médico, 
farmacêutico ou o Centro de Intoxicações (070/245.245). Esqueceu-se de

tomar esquecido Movicol em te tomar?
Tome a dosagem assim que você se lembrar ..

4. efeitos colaterais Como

qualquer medicamento pode também este este medicamento efeitos colaterais ter. Não 
todos recebem com isso a ver.

Informe o seu médico imediatamente e pare com a ingestão de Movicol se você:
 Uma grave reação alérgica tiver que dificuldades com respiração, ou inchaço do rosto, 

dos lábios, língua ou garganta causar.

Outros efeitos colaterais são:
Reações alérgicas que uma erupção cutânea, coceira, vermelhidão da pele, ou urticária, mãos 
inchadas, pés ou tornozelos e dor de cabeça podem causar, altas ou baixas quantidades 
potássio no sangue.
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Às vezes pode sentir um indigestão (leve distúrbio da digestão) ter, dor abdominal ou 
borborigmos no abdômen. Você pode também uma sensação de inchaço sensação ter, 
último ter de flatulência, náusea estar ou vômito. Você pode também dor no ânus (nádegas) 
experimentar e u pode leve diarreia ter no início da administração de Movicol. Estes efeitos 
colaterais melhoram geralmente se você a tomar quantidade Movicol reduz Movicol reduz.

O relatar de efeitos colaterais
Sente efeitos colaterais, entre em contato comseu médico, farmacêutico ou enfermeiro . 
Issotambém se aplica a efeitos colaterais que morrer não em este folheto estão. Você pode 
efeitos colaterais também relatar via:

Agência Federal para Medicamentos e Produtos de Saúde
www.fagg.be
Departamento Vigilância
Website: www.eenbijwerkingmelden.be
e-mail: adr@fagg-afmps.be

Ao efeitos secundários relatar ,ajuda a nos a mais informação obter sobre a segurança de 
segurança de este medicamento.

5. Como armazenar o Movicol?

Fora da vista e alcance de crianças manter.

Use Movicol não mais após de data de validade. Você encontra no sachet e a caixa. Lá está 
um mês e um ano. O último dia de mês é a data de validade final.

Para este medicamento não há nenhuma condição especial.

Se você estiver tomando Movicol Se você dissolveu Movicol em água e u pode o não 
imediatamente beber, guarde então coberto e na geladeira (2°C - 8°C). Descarte qualquer 
solução que não dentro de 6 hora usado foi fora.

Enxágue medicamentos não pelo ralo ou o vaso sanitário e jogue eles não no lixo. Pergunte 
ao farmacêutico o que você deve fazer com medicamentos que fazer que você não mais usa.
Se você medicamentos da maneira correta descartar, eles serão eliminados de um correta 
maneira destruído e chegar eles não no meio ambiente acabar.

6. Conteúdo da embalagem e outras informações

Quais substâncias estão no Movicol?
Cada saquinho de 13,8 g de Movicol contém o seguinte:
Macrogol 3350 13,125 g
Cloreto de sódio 0,3507 g
Bicarbonato de sódio 0,1785 g
Cloreto de potássio 0,0466 g

Movicol contém também limão- e aroma de limão e acesulfame de potássio como adoçante. 
Aroma de limão- e aroma de limão contém os seguintes ingredientes: goma arábica, 
maltodextrina, óleo de limão, óleo de citronela, citral, ácido cítrico e água.
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Uma vez a solução preparada com 125 ml de água, fornece cada sachê o equivalente a:

Sódio 65 milimol/litro
Cloreto 53 milimol/litro
Potássio 5,4 milimol/litro
Bicarbonato 17 milimol/litro

Como parece Movicol parece e o que está em um embalagem?
Movicol é disponível em saquetas retangulares e saquetas tubulares .Movicol é um pó branco.

Movicol é disponível em caixas de 2, 6, 8, 10, 20, 30, 50, 60 ou 100 saquetas. Não todas 
mencionadas saquetas e tamanhos de embalagem são no comércio colocadas.

Titular da autorização para a colocação no mercado trazer:
Norgine NV, Philipssite 5 bus 1, 3001 Heverlee

Fabricante:
Laboratoires Macors, Rue des Caillottes, ZI La Plaine des Isles, 89000 Auxerre, França
Ou
Sophartex, 21 Rue du Pressoir, 28500 Vernouillet, França
Ou
Norgine B.V., Antonio Vivaldistraat 150, 1083 HP Amsterdam, Países Baixos Ou
Recipharm Höganäs AB, Sporthallsvägen 6, Höganäs, 263 35, Suécia
Ou
Delpharm Orleans, 5 avenue de Concyr, ORLEANS CEDEX 2, 45071, França

Este medicamento está registrado em Estados-Membros da Europeia Econômica Espaço sob
o seguintes nomes:

Bélgica MOVICOL
Alemanha Macrogol Norgine Aroma de Limão e Lima Pó para Fabricação de uma 

solução para ingestão
Finlândia MOVICOL
Irlanda MOVICOL
Itália MOVICOL 13,8 g pó para solução oral
Áustria MOVICOL-Pulver
Portugal MOVICOL
Espanha MOVICOL
Suécia MOVICOL

Número da autorização para a introdução no comércio : BE180196Modo de entrega

: Entrega livreEsta folha informativa

foi pela última vez aprovada último aprovado em 03/2025.
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