Pakendi infoleht: teave kasutajale

Nasonex 50 mikrogrammi/pihustus, ninasprei, suspensioon
Mometasoonfuroaat

Lugege kogu pakendi infoleht hoolikalt labi enne, kui hakkate seda ravimit kasutama, sest see
sisaldab olulist teavet teie jaoks.
- Hoidke see infoleht alles. Teil vib seda hiljem vaja minna.
- Kas teil on veel kusimusi? Vétke siis uhendust oma arsti voi apteekriga.
- Arge andke seda ravimit teistele, sest see on maaratud ainult teile. See véib olla kahjulik
teistele, isegi kui neil on samad sumptomid kui teil.
- Kas teil tekib moni kérvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? Vai tekib teil kdrvaltoime, mis
ei ole selles infolehes loetletud? Votke siis Uhendust oma arsti vdi apteekriga.

Selle infolehe sisu
1. Mis on Nasonex ja milleks seda ravimit kasutatakse?
Millal ei tohi te seda ravimit kasutada voi peate olema eriti ettevaatlik?
Kuidas seda ravimit kasutada?
Véimalikud kdrvaltoimed
Kuidas seda ravimit sailitada?
Pakendi sisu ja muu informatsioon
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1. Mis on Nasonex ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Mis on Nasonex?

Nasonex ninasprei sisaldab mometasoonfuroaati, mis on ravim, mis kuulub ravimite ruihma, mida
nimetatakse kortikosteroidideks. Kui mometasoonfuroaat pihustatakse ninna, vdib see vahendada
poletikku (nina turset ja arritust), aevastamist ja stigelust ning leevendada ummistunud véi
voolavat nina.

Milleks kasutatakse Nasonexi?

Heinapalavik ja mittehooajaline riniit

Nasonexi kasutatakse taiskasvanutel ja lastel alates 3. eluaastast et leevendada heinapalaviku
(tuntud ka kui hooajaline allergiline riniit) ja mittehooajalise riniidi simptomeid ravida.

Heinapalavik, mis esineb teatud aastaaegadel, on allergiline reaktsioon, mis on p&hjustatud
Oietolmu sissehingamisest, mis parineb puudelt, rohttaimedelt, umbrohtudelt ja ka seentest ja
seenespooridest. Mittehooajaline riniit esineb kogu aasta valtel ja simptomeid vdivad pdhjustada
tundlikkus erinevate ainete suhtes, nagu tolmulestad, loomakarvad (v6i k66m), sulged ja teatud
toitained. Nasonex vahendab turset ja arritust ninas, leevendades seelabi aevastamist, sugelust ja
kinnist v&i tilkuvat nina, mida pohjustab heinapalavik véi mittehooajaline riniit.

Ninapoluubid
Nasonexi kasutatakse taiskasvanutel alates 18. eluaastastninapoluupide raviks. ninapoluubid.

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/et

ninaddnes. Nasonex vahendab pdletikku teie ninas, vahendades seelabi nende suurust poluupide
jark-jarguline vahenemine. Selle tulemusena véib ummistustunne teie ninas, mis voib teie
hingamist m&jutada, leeveneda.

2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada voi peate olema eriti ettevaatlik?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?

- Te olete allergiline m&ne selle ravimi koostisosa suhtes. Neid aineid leiate jaotisest 6.

- Teil on ravimata infektsioon teie ninas. Nasonexi kasutamine ravimata infektsiooni korral
teie ninas, nagu herpes, voib infektsiooni halvendada. Te peate ootama, kuni infektsioon on
paranenud, enne kui hakkate ninaspreid kasutama. kasutada.

- Olete hiljuti labinud ninaoperatsiooni vdi saanud vigastuse teie nina. Te peate ootama kuni
kahjustused on paranenud, enne kui hakkate ninaspreid kasutama kasutama. kasutama.

Vétke Uhendust oma arsti voi apteekriga enne selle ravimi kasutamist

kui teil on tuberkuloos (tbc) véi olete seda kunagi pédenud
- kui teil on méni muu infektsioon
- kui te votate teisi kortikosteroide, kas suu kaudu voi sustide vormis
- kui te votate teisi kortikosteroide, kas suu kaudu voi sustide vormis

- teil on tsustiline fibroos. Nasonexi kasutamise ajal raakige sellest

Nasonex'i kasutamise ajal teavitage sellest arstile: kui

- teie immuunslisteem ei to6ta korralikult (mis raskendab teil infektsioonide vastu
voitlemist) ja te puutute kokku kellegagi, kes on leetrite véi tuulerdugetega haige. Te peate
igakes pdevad leetreid voi tuulerdugeid on. Te peate iga valtige kontakti inimestega, kellel
on need infektsioonid.

- kui teil on infektsioon ninas véi kurgus

- kui te kasutate seda ravimit mitu kuud véi kauem

- kui teil on pusiv nina vdi kurgu arritus.

Kui kortikosteroide sisaldavaid ninaspreisid kasutatakse suurtes annustes pikema aja jooksul,
voivad kdrvaltoimedtekkida, kuna ravim imendub kehasse.

Kui teie silmad sugelevad véi muutuvad arritatuks, voib arst soovitada kasutada muid
ravimeetodeid lisaks Nasonexile.

Vétke uhendust oma arstiga, kui teil esineb ahmane nagemine véi muud nagemishaired.
Lapsed

Pikaajaline suurte annuste kasutamine véib kortikosteroididel péhinev ninasprei pdhjustada
teatud kdrvaltoimeid, nagu laste kasvupeetus.

Soovitatav on lastele, kes saavadpikaajalist ravi kortikosteroididel pohineva ninaspreiga,
regulaarselt kontrollida pikkust ja teavitada nende arsti, kui kasvus on muutusi. Kas te kasutate

veel teisi ravimeid?

Kas te kasutate lisaks Nasonexile veel teisi ravimeid, olete seda hiljuti teinud vdi on
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ravimite kohta, mille jaoks te ei vaja retseptl. apteekrilt. See kehtib ka raV|m|te kohta, mille jaoks
retsepti pole vaja.

te kasutate teisi kortikosteroide allergia vastu, kas suukaudselt véi sustide vormis, véibteie arst
soovitada nende kasutamise |dpetamist, kui te hakkate Nasonexi kasutama. Ménikord véib
juhtuda, et patsiendid, kui nad I6petavad suukaudsete ravimite kasutamise, véivad kogeda
madningaid sumptomeid.ettevaatlik suukaudsete kasutamisel véi sustitud kortikosteroidid, tekivad
kérvaltoimed nagu liigese- véilihasvalu, nérkus ja depressioon (raske masendus). Teil voib
voimalik, et tekivad ka muud allergiad, nagu sugelevad, vesised silmad v&i punased ja sugelevad
nahalaigud. Kui teil tekib mdni neist kdrvaltoimetest, vétke Uhendust oma arstiga. Mdned ravimid
véivad Nasonexi toimet suurendada ja

Mdned ravimid vdivad Nasonexi toimeid suurendada ja seda olla, et teie arst soovib teid hoolikalt
jalgida, kui te neid ravimeid kasutate (sealhulgas ménedravimid HIV jaoks: ritonaviir, kobitsistaat).

Rasedus ja imetamine

Peaaegu puuduvad véi puuduvad andmed Nasonexi kasutamise kohta rasedatel naistel.
Ei ole teada, kas mometasoonfuroaat eritub rinnapiima. Kas olete rase, arvate, et olete rase

Kas olete rase, arvate, et olete rase tee olete, soovite rasestuda vdi toidate last rinnaga? Votke
siis uhendust oma arstiga vOi apteekriga enne selle ravimi kasutamist.

Autojuhtimine ja masinate kasutamine
Puuduvad andmed Nasonexi mdju kohta autojuhtimisele voi véimele kasutada masinaid.

Nasonexi ninasprei sisaldab bensalkooniumkloriidi
Bensalkooniumkloriid v8ib pohjustada arritust vdi turset ninas, eriti pikaajalisel kasutamisel.

3. Kuidas seda ravimit kasutada?
Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu teie arst on teile oelnud. Kui kahtlete Giges
kasutamises? Voétke siis Uhendust oma arsti voi apteekriga. Arge kasutage suuremat annust ega
pihustage sagedamini voi pikema aja jooksul kui teie arst on teile oelnud.
Heinapalaviku ja mittehooajalise riniidi
Kasutamine taiskasvanutel ja lastel alates 12. eluaastast
Soovitatav annus on kaks pihustust igasse ninasédrmesse uks kord paevas.
Kui teie sumptomid on kontrolli all, vdib arst soovitada annust vahendada.
Kui te ei tunne end siiski paremini, peate vétma Uhendust oma arstiga; ta voib teile

soovitada annust suurendada; maksimaalne oopaevane annus on neli pihustust igasse
ninaséérmesse uks kord paevas.
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Kasutamine lastel vanuses 3 kuni 11 aastat
Soovitatav annus on Uks pihustus igasse ninasédrmesse Uks kord paevas.

Mdnel patsiendil hakkavad sumptomid vahenema 12 tunni jooksul parast esimest Nasonexi
annust; kuid ménikord voib ravi taieliku toime saavutamiseks kuluda kuni kaks paeva. Seetdttu
peate teie ninasprei regulaarselt kasutada, et saavutada ravi taielik moju.

Kui teil voi teie lapsel on tugevad heinapalaviku simptomid, vdib arst soovitada Nasonexi
kasutamist moni paev enne dietolmuhooaja algust, kuna see aitab heinapalaviku sumptomeid
ennetada.

Ninapoluubid
Kasutamine taiskasvanutel alates 18. eluaastast
Soovitatav algannus on kaks pihustust igasse ninaséérmesse uks kord paevas.

* Kui sumptomid ei ole 5 kuni 6 nadala parast piisavalt kontrolli all, véib arst teie annust
suurendada kahe pihustuseni igasse ninasédrmesse kaks korda paevas. Kui sumptomid on
kontrolli all, v8ib arst soovitada annust vahendada.

* Kui 5 kuni 6 nadala parast ei ole sumptomite paranemist taheldatud kahekordse paevase
manustamisega, vétke Uhendust oma arstiga. kaks korda paevas manustamine, votke
uhendust oma arstiga.

ninasprei ettevalmistamine kasutamiseks Teie Nasonexi ninaspreil on kaitsekork, mis kaitseb
pihustusotsikut ja hoiab selle puhtana. Pidage meeles

Teie Nasonexi ninaspreil on kaitsekork, mis kaitseb pihustuspead ja hoiab selle puhtana. Pidage
meeles seda eemaldada enne pihusti kasutamist ja parast kasutamist tagasi panna.

Kui kasutate pihustit esimest korda, peate pudelit 'kaivitama', vajutades 10 korda pumbale
vajutada kuni tekib peen udu:
1. Raputage pudelit ettevaatlikult.
2. Asetage nimetissorm ja keskmine s6rm pihusti mélemale kiiljele ja oma poial pudeli alla.
Arge puurige pihustusmehhanismi labi. pudelit. Arge puurige pihustusmehhanismi labi.
3. Suunake pihusti ots teist eemale ja vajutage seejarel 10 korda oma sérmedega pumbale,
kuni tekib peen udu. peen udu.

Kui te ei ole ninaspreid 14 paeva voi kauem kasutanud, peate pudeli uuesti kaivitama, vajutades 2
korda pumbale, kuni tekib peen udu.

Kuidas kasutada oma ninasprei?
1. Raputage pudelit ettevaatlikult ja eemaldage kaitsekork (Joonis 1).
2. Nuusake ettevaatlikult oma nina.
3. Sulgege uks ninasddre kinni ja asetage pihustiotsik teise ninasédrmesse nagu naidatud
(Joonis 2). Kallutage pea kergelt ettepoole, hoides pudelit pusti.
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4. Alustage aeglaselt ja drnalt sisse hingamist labi nina ja samal ajal, kui hingate sisse,
pihustage peen udu oma ninna, vajutades KORRA sérmedega pumbale.

5. Hingake valja suu kaudu. Korrake sammu 4 et pihustada teine annus samasse
ninasddrmesse, kui see on asjakohane.

6. Eemaldage pihustiotsik sellest ninasdédrmest ja hingake valja suu kaudu.

7. Korrake samme 3 kuni 6 teise ninaséérme jaoks (Joonis 3).

Kuiv parast ninasprei kasutamist pihustusotsikut ettevaatlikult puhta taskuratiku véi paberi
salvratikuga ja asetage kork tagasi.

Teie ninasprei puhastamine

* Onoluline, et puhastaksite ninaspreid regulaarselt, sest muidu voib see enam mitte
korralikult tootada.

* Eemaldage kork ja votke pihustusotsik ettevaatlikult lahti.

* Peske pihustusotsik ja kork sooja veega ning loputage need siis jooksva vee all puhtaks.

* Kui pihustusmehhanism ummistub, arge proovige seda vabastada ndela véi muu terava
esemeqga, sest see kahjustab pihustusmehhanismi, mille tulemusena saate vale annuse
oma ravimist.

* Laske korgil ja pihustusotsikul kuivada soojas kohas.

* Asetage pihustusotsik uuesti pudelile ja asetage kork tagasi.

* Pihustit tuleb uuesti kasutusele votta 2 pihustusega, kui seda esimest korda parast
puhastamist kasutatakse.

Kas olete liiga palju seda ravimit kasutanud?
Vétke uhendust oma arstiga, kui olete kogemata kasutanud rohkem kui teile ette kirjutatud.

Kui kasutate steroide pikaajaliselt véi suurtes kogustes, véib see harvadel juhtudel méjutada
madningaid teie hormoone. Lastel v8ib see mdjutada kasvu ja arengut. méjutada.

Kas unustasite seda ravimit kasutada? kasutada?
Kui olete unustanud oma ninaspreid igel ajal kasutada, kasutage seda niipea, kui sellele métlete
Ja jatkake siis nagu varem. Arge votke kahekordset annust et unustatud annust tasa teha.

Kui I6petate selle ravimi kasutamise

Mdnel patsiendil peaksid sumptomid vahenema 12 tunni jooksul parast esimest annust Nasonex;
kuid ménikord véib ravi taieliku méju saavutamiseks kuluda kuni kaks paeva. On vaga oluline, et te
oma ninaspreid regulaarselt kasutaksite. Arge |8petage oma ravi, isegi kui tunnete end paremini,
valja arvatud juhul, kui arst on seda soovitanud.

Kas teil on veel kusimusi selle ravimi kasutamise kohta? V&tke siis Uhendust oma arstiga véi
apteeker.

4. \/6imalikud korvaltoimed

Nagu iga ravim, v&ib ka see ravim pdhjustada korvaltoimeid, kuigi mitte kdigil ei pruugi neid
esineda.
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Voivad esineda agedad ulitundlikkusreaktsioonid (allergilised reaktsioonid) parast selle toote
kasutamist. Need reaktsioonid v&ivad olla tdsised. Lépetage Nasonexi kasutamine ja otsige kohe
meditsiinilist abi kui teil tekivad jargmised sumptomid:

* tursunud nagu, keel voi kurk

* neelamisraskused

* nahalodve tugeva stigelusega (ndgestdbi)

* vilistav hingamine v&i hingamisraskused.

Kui ninaspreisid, mis sisaldavad kortikosteroide, kasutatakse suurtes annustes pikema aja jooksul,
vOivad kérvaltoimed ennetatakse, kuna aine imendub kehas.

Muud kérvaltoimed

Enamik inimesi ei koge probleeme parast ninasprei kasutamist. Siiski véivad mdned inimesed
parast Nasonexi véi méne muu kortikosteroididel pdhineva ninasprei kasutamist margata, et neil
on probleeme jargnevaga:

Sageli esinevad kdrvaltoimed (esinevad vahem kui 1-1 10-st kasutajast):
* peavalu
* aevastamine
* ninaverejooksud (esinevad vaga sageli [ronkem kui 1-1 10-st kasutajast] inimestel, kellel on
ninapolllbid, kes said kaks korda paevas kaks pihustust Nasonexi igasse ninaséérmesse)
* valulik nina voi kurk
* haavandid ninas
* hingamisteede infektsioon

Pole teada (sagedus ei saa olemasolevate andmete p&hjal kindlaks maarata):
* suurenenud silmasisene réhk (glaukoom) ja/véi katarakt (hallkae), mis pdhjustavad
nagemishaireid péhjustama
* kahjustus nina vaheseinale, mis eraldab ninaséérmeid
* maitse ja Idhna muutused
* vilistav hingamine v&i hingamisraskused
* hagune nagemine

Kdrvaltoimete teatamine

Kui teil tekivad kdrvaltoimed, votke Uhendust oma arsti voi apteekriga. See kehtib ka véimalike
kdrvaltoimete kohta, mida selles infolehes ei ole mainitud. Kérvaltoimetest saate ka otse teatada
Hollandi kdrvaltoimetekeskus Lareb, veebisait: www.lareb.nl. Kdrvaltoimetest teatades saate
aidata meil saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

5. Kuidas seda ravimit sailitada?

* Hoida laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

* Hoida temperatuuril alla 25 °C. Mitte hoida stgavkulmas.

* Arge kasutage seda ravimit enam parast kélblikkusaja I6ppu. See on te leida pudelil ja
pakendil parast EXP. Seal on kuu ja aasta. Selle kuu viimane paev on aegumiskuupaev.

* Kasutage pudelit 2 kuu jooksul parast esimest avamist. Avage korraga ainult Uks pudel.
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Arge visake ravimeid kraanikaussi véi WC-sse ega priigikasti. Kiisige oma apteekrilt, mida teha
ravimitega, mida te enam ei kasuta. Need havitatakse vastutustundlikult ja ei satu keskkonda. 6.
Pakendi sisu ja muu

teave Millised ained on selles ravimis?

Selle ravimi toimeaine on mometasoonfuroaat. Iga pihustus sisaldab 50 mikrogrammi
- mometasoonfuroaati, monohudraadina. Muud ained selles ravimis on dispergeeruv
tselluloos, glutserool, naatriumtsitraat, monohudraat.
- Selle ravimi teised ained on dispergeeruv tselluloos, glutserool, naatriumtsitraat,
sidrunhappe monohudraat, polusorbaat 80, bensalkooniumkloriid, puhastatud vesi.
- Seeravim sisaldab 0,02 mg bensalkooniumkloriidi pihustuse kohta.

Kuidas Nasonex valja naeb ja kui palju on pakendis?

Nasonex on ninasprei suspensioon.

lga pudel sisaldab 60 vé&i 140 pihustust.

60 pihustusega pudelid tarnitakse pakendites, mis sisaldavad 1 pudelit.

140 pihustusega pudelid tarnitakse pakendites, mis sisaldavad 1, 2 véi 3 pudelit.
Mitte kdiki nimetatud pakendisuurusi ei turustata. turule viidud.

Muugiloa hoidja turule viimiseks

N.V. Organon

Kloosterstraat 6

5349 AB Oss

Holland

Tel.: 00800 66550123

E-post: dpoc.benelux@organon.com

Tootja

Organon Heist bv
Industriepark 30

2220 Heist-op-den-Berg
Belgia

Registrisse kantud:
Nasonex 50 mikrogrammi/pihustus, ninasprei, suspensioon - RVG 21613

See ravim on registreeritud EEA liikkmesriikides jargmiste nimede all:

- Belgia, Taani, Saksamaa, Eesti, Soome, Prantsusmaa, Kreeka, Ungari, lirimaa, Island, Itaalia,
Horvaatia, Leedu, Luksemburg, Malta, Madalmaad, Norra, Poola, Sloveenia,
Uhendkuningriik, Rootsi: Nasonex Bulgaaria, Rumeenia, Slovakkia, Tsehhi: NASONEX

- Austria: Nasonex aquosum — Nasenspray

- Lati: Nasonex 50 mikrogrammi/annus ninasprei, suspensioon

- Portugal: Nasomet

- Hispaania: NASONEX 50 mikrogrammi suspensioon ninasprei jaoks

- See pakendi infoleht on viimati heaks kiidetud
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Lisateavet selle ravimi kohta leiate CBG veebisaidilt:
www.geneesmiddeleninformatiebank.nl.
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