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Pakkausseloste: tietoa käyttäjälle

Nasonex 50 mikrogrammaa/suihkaus, nenäsumute, suspensio
Mometasonifuroaatti

Lue huolellisesti koko pakkausseloste ennen kuin käytät tätä lääkettä, sillä se sisältää tärkeitä 
tietoja sinulle.

- Säilytä tämä pakkausseloste. Saatat tarvita sitä myöhemmin uudelleen.
- Onko sinulla kysyttävää? Ota sitten yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiin.
- Älä anna tätä lääkettä muille, sillä se on määrätty vain sinulle. Se voi olla haitallista muille, 

vaikka heillä olisi samat oireet kuin sinulla.
- Saatko jonkin haittavaikutuksen, joka on mainittu kohdassa 4? Tai saatko 

haittavaikutuksen, joka ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa? Ota sitten yhteyttä 
lääkäriisi tai apteekkiin.

Tämän pakkausselosteen sisältö
1. Mikä Nasonex on ja mihin sitä käytetään?
2. Milloin tätä lääkettä ei saa käyttää tai milloin sitä on käytettävä erityisen varovaisesti?
3. Kuinka käytät tätä lääkettä?
4. Mahdolliset haittavaikutukset
5. Kuinka säilytät tätä lääkettä?
6. Pakkauksen sisältö ja muut tiedot

1. Mitä Nasonex on ja mihin sitä käytetään?

Mitä Nasonex on?
Nasonex-nenäsumute sisältää mometasonifuroaattia, joka on lääkeaine, joka kuuluu 
lääkeryhmään nimeltä kortikosteroidit. Kun mometasonifuroaattia suihkutetaan nenään, se voi 
vähentää tulehdusta (nenän turvotusta ja ärsytystä), aivastelua ja kutinaa sekä lievittää tukkoinen 
tai vuotava nenä.

Mihin Nasonexia käytetään?
Heinänuha ja ei-kausiluonteinen nuha
Nasonexia käytetään aikuisilla ja 3-vuotiailla ja sitä vanhemmilla lapsilla lievittämään oireet 
heinänuha (tunnetaan myös kausiluonteisena allergisena nuhana) ja ei-kausiluonteinen nuha 
hoitaa.

Heinänuha, joka esiintyy tiettyinä aikoina vuodesta, on allerginen reaktio, joka aiheutuu 
hengittämällä siitepölyä, joka on peräisin puista, heinistä, rikkaruohoista ja myös homeista ja 
homeitiöistä. Ei-kausiluonteinen nuha esiintyy ympäri vuoden ja oireet voivat johtua herkkyydestä
erilaisille aineille, kuten talopölypunkille, eläinten karvoille (tai hilseelle), höyhenille ja tietyille 
ravintoaineille. Nasonex vähentää turvotusta ja ärsytystä nenässä, mikä lievittää aivastelua, 
kutinaa ja tukkoista tai vuotavaa nenää heinänuhan tai ei-kausiluonteisen nuhan aiheuttamana.

Nenän polyypit
Nasonexia käytetään aikuisilla, jotka ovat 18-vuotiaitaja vanhempia nenäpolyyppien hoitoon. 
nenäpolyypit.
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nenäonteloissa. Nasonex vähentää nenän tulehdusta, mikä pienentää nenän kokoa. polyypit 
vähitellen vähenevät. Tämä voi tukkoinen tunne nenässäsi, joka voi vaikuttaa hengitykseesi, 
helpottua.

2. Milloin tätä lääkettä ei saa käyttää tai milloin sitä on käytettävä erityisen varovaisesti?

Milloin tätä lääkettä ei saa käyttää?
- Olet allerginen jollekin tämän lääkkeen aineosalle. Nämä aineet löytyvät kohdasta 6.
- Sinulla on hoitamaton infektio nenässäsi. Nasonexin käyttö hoitamattoman infektion 

aikana nenässä, kuten herpes, voi pahentaa infektiota. Sinun tulee odottaa, kunnes infektio
on parantunut ennen kuin aloitat nenäsumutteen käytön. Olet äskettäin käynyt 
nenäleikkauksessa tai sinulla on ollut vamma nenässäsi. Odota, kunnes nenäsi on 
parantunut, ennen kuin käytät nenäsumutetta. käyttää.

- Tämä lääke voi aiheuttaa haittavaikutuksia, kuten nenäverenvuotoa tai päänsärkyä. sinun 
nenäsi. Sinun on odotettava kunnes vauriot ovat parantuneet ennen kuin aloitat 
nenäsumutteen käytön käyttämään. käyttää.

Ota yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiisi ennen tämän lääkkeen käyttöä
jos sinulla on tuberkuloosi (tb) tai olet joskus sairastanut sen

- jos sinulla on jokin muu infektio
- jos käytät muita kortikosteroideja, joko suun kautta tai injektioina
- jos käytät muita kortikosteroideja, joko suun kautta tai injektioina
- sinulla on kystinen fibroosi. Nasonexin käytön aikana, kerro

sinun lääkärillesi: jos
- immuunijärjestelmäsi ei toimi kunnolla (mikä vaikeuttaa infektioiden torjumista) ja joudut 

kosketuksiin jonkun kanssa jolla on tuhkarokko tai vesirokkoon. Sinun on kerrottava vältä 
kontaktia ihmisten kanssa, joilla on nämä infektiot.

- jos sinulla on infektio nenässä tai kurkussa
- jos käytät tätä lääkettä useita kuukausia tai pidempään
- jos sinulla on jatkuvaa nenän tai kurkun ärsytystä.

Kun kortikosteroideja sisältäviä nenäsuihkeita käytetään suurina annoksina pitkään aikaan, voi 
esiintyä sivuvaikutuksiakoska aine imeytyy kehoon.

Jos silmäsi kutisevat tai ärtyvät, lääkärisi voi suositella muiden hoitojen käyttöä Nasonexin lisäksi.

Ota yhteyttä lääkäriisi jos sinulla on näön hämärtymistä tai muita näköhäiriöitä.

Lapset
Pitkäaikaisessa suurten annosten käytössä voi kortikosteroideihin perustuva nenäsuihke aiheuttaa
tiettyjä sivuvaikutuksia, kuten kasvun hidastumista lapsilla.

On suositeltavaa, että lasten pituus,jotka saavat pitkäaikaishoitoa kortikosteroideihin perustuvalla 
nenäsuihkeella, tarkistetaan säännöllisesti ja heidän lääkärilleen ilmoitetaan, jos kasvussa 
havaitaan muutoksia.
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Käytätkö muita lääkkeitä?
Käytätkö Nasonexin lisäksi muita lääkkeitä, oletko tehnyt niin äskettäin tai onko mahdollista, että 
aiot käyttää muita lääkkeitä lähitulevaisuudessa? Kerro siitä lääkärillesi tai apteekkarillesi. Tämä 
koskee myös lääkkeitä, joihin et tarvitse reseptiä.

Jos käytät muita kortikosteroideja allergiaan, jokosuun kautta tai injektioina, injektiot, voi käytön. 
Joskus voi käydä niin, että potilaat, kun he ovat lopettaneet suun kautta otettavienlääkkeiden 
käytön tai injektoituja kortikosteroideja, voi esiintyä haittavaikutuksia kuten nivel- tailihaskipua, 
heikkoutta ja masennusta (vakavaa alakuloisuutta). Saatat myös kehittää muita allergioita, kuten 
kutiavat, vetiset silmät tai punaisia ja kutiavia ihoalueita. Jos saat jonkin näistä haittavaikutuksista,
ota yhteyttä lääkäriisi. Jotkut lääkkeet voivat lisätä Nasonexin vaikutuksia ja

lääkärisi saattaa haluta seurata sinua tarkasti, jos käytät näitä lääkkeitä (mukaan lukien jotkut hiv-
lääkkeet: ritonaviiri, kobisistaatti).Raskaus ja imetys lääkkeet varten Ei tiedetä, erittyykö 
mometasonifuroaatti äidinmaitoon.

Oletko raskaana, luuletko olevasi raskaana
Nasonexin käytöstä raskaana olevilla naisilla ei ole juuri lainkaan tai ei lainkaan tietoja saatavilla. Ei 
tiedetä, erittyykö mometasonifuroaatti äidinmaitoon.

Oletko raskaana, luuletko olevasi raskaana tee oletteko raskaana, aiotteko tulla raskaaksi tai 
imetättekö? Ota sitten yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiin ennen tämän lääkkeen käyttöä.

Ajaminen ja koneiden käyttö
Ei ole tietoa Nasonexin vaikutuksesta ajokykyyn tai kykyyn käyttää koneita.

Nasonex-nenäsumute sisältää bentsalkoniumkloridia
Bentsalkoniumkloridi voi aiheuttaa nenän ärsytystä tai turvotusta, erityisesti pitkäaikaisessa 
käytössä.

3. Miten käytät tätä lääkettä?

Käytä tätä lääkettä aina täsmälleen kuten lääkärisi on sinulle kertonut. Epäiletkö oikeaa käyttöä? 
Ota sitten yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiin. Älä käytä suurempaa annosta äläkä suihkuta 
useammin tai pidempään kuin sinun lääkäri on kertonut sinulle.

Heinänuhan ja ei-kausiluonteisen nuha

Käyttö aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille

Suositeltu annos on kaksi suihketta kumpaankin sieraimeen kerran päivässä.

 Kun sinun oireesi ovat hallinnassa, lääkäri voi suositella annoksen pienentämistä.
 Jos et kuitenkaan ala tuntea oloasi paremmaksi, ota yhteyttä lääkäriisi; hän voi ehkä 

suositella annoksen suurentamista; enimmäispäiväannos on neljä suihketta kumpaankin 
sieraimeen kerran päivässä.
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Käyttö 3–11-vuotiaille lapsille

Suositeltu annos on yksi suihke kumpaankin sieraimeen kerran päivässä.

Joillakin potilailla oireet alkavat vähetä 12 tunnin kuluessa ensimmäisestä Nasonex-annoksesta; 
kuitenkin voi joskus kestää jopa kaksi päivää ennen kuin hoito vaikuttaa täysin. Siksi sinun tulee 
sinun nenäsuihketta säännöllisesti saadaksesi hoidon täyden vaikutuksen.

Jos sinä tai lapsesi kärsitte paljon heinänuhasta, lääkärisi voi suositella Nasonexin käyttöä 
muutamia päiviä ennen siitepölykauden alkua, koska tämä auttaa ehkäisemään heinänuhan oireita.

Nenän polyypit

Käyttö aikuisille 18-vuotiaille ja vanhemmille

Suositeltu aloitusannos on kaksi suihketta kumpaankin sieraimeen kerran päivässä.

• Jos oireet eivät ole riittävästi hallinnassa 5-6 viikon jälkeen, lääkärisi voi lisätä annostasi 
kahteen suihkeeseen kumpaankin sieraimeen kahdesti päivässä. Kun oireet ovat 
hallinnassa, lääkärisi voi suositella annoksen pienentämistä. lääkärisi voi suositella annoksen
pienentämistä.

• 5-6 viikon jälkeen ei havaita oireiden paranemista kahdesti päivässä annostuksella, ota 
yhteyttä lääkäriisi. Valmistele nenäsuihkeesi käyttöä varten

Nasonex-nenäsuihkeessasi on suojakorkki, joka suojaa ja pitää suihkepään puhtaana. Muista 
nenäsumutteen valmistaminen käyttöä varten
Nasonex-nenäsumutteessasi on suojakorkki, joka suojaa suihkupäätä ja pitää sen puhtaana. 
Muista tämä poistaa ennen suihkeen käyttöä ja asettaa se takaisin käytön jälkeen.

Kun käytät suihketta ensimmäistä kertaa, sinun on 'käynnistettävä' pullo painamalla 10 kertaa 
pumppua painaa kunnes hieno sumu muodostuu:

1. Ravista pulloa varovasti.
2. Aseta etusormi ja keskisormi suihkupään molemmille puolille ja peukalosi pullon alaosaan. 

Älä puhkaise suihkumekanismia. Suuntaa suihkupää poispäin itsestäsi ja paina sitten 10 
kertaa

3. sormillasi pumppua, kunnes hieno sumu muodostuu. sormet pumpun päällä, kunnes et ole 
käyttänyt nenäsuihketta 14 päivään tai pidempään, sinun on käynnistettävä pullo uudelleen

painamalla pumppua 2 kertaa, kunnes hieno sumu muodostuu. Kuinka käytät toiminta asettamalla 
painamalla pumppua 2 kertaa, kunnes muodostuu hieno sumu.

Kuinka käyttää sinun nenäsumute?
1. Ravista pulloa varovasti ja poista suojakorkki (Kuva 1).
2. Niistä varovasti sinun nenäsi.
3. Sulje yksi sierain kiinni ja aseta suutin toiseen sieraimeen kuvan mukaisesti (Kuva 2). 

Kallista päätä hieman eteenpäin, pitäen pullo pystyasennossa.
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4. Aloita hitaasti ja kevyesti hengittämään nenän kautta ja samalla kun hengität sisään, 
suihkuta hieno sumu nenääsi painamalla sormilla KERRAN pumpusta.

5. Hengitä ulos suun kautta. Toista vaihe 4 suihkuttaaksesi toisen annoksen samaan 
sieraimeen, jos tarpeen.

6. Poista suutin tästä sieraimeen ja hengitä ulos suun kautta.
7. Toista vaiheet 3–6 toiselle sieraimelle (Kuva 3).

Kuivaa nenäsuihkeen käytön jälkeen suihkupää varovasti puhtaalla nenäliinalla tai paperisella 
liinalla ja aseta suojakorkki takaisin. Nenäsuihkeesi

puhdistaminen On tärkeää, että puhdistat nenäsuihkeen säännöllisesti, koska se
• On tärkeää, että puhdistat nenäsumutteen säännöllisesti, koska se toisin Poista suojakorkki

ja irrota suihkupää varovasti. toimii.
• Poista sulkutiiviste ja irrota suihkupää varovasti.
• Pese suutin ja sulkekorkki lämpimässä vedessä ja huuhtele ne sitten juoksevan veden alla 

suihkumekanismi tukkeutuu, älä yritä avata sitä neulalla tai muulla terävällä esineellä, koska 
tämä vahingoittaa suihkumekanismia,.

• Anna suojakorkin ja suihkupään kuivua lämpimässä paikassa. Aseta suihkupää takaisin 
pulloon ja aseta suojakorkki takaisin. neulaa tai muuta terävää esinettä, koska se 
vahingoittaa suihkutusmekanismia, minkä vuoksi saatat saada väärän annoksen lääkettäsi.

• Anna sulkijan ja suihkupään kuivua lämpimässä paikassa.
• Aseta suutin takaisin pulloon ja laita korkki takaisin paikoilleen.
• Suihke on otettava uudelleen käyttöön kahdella suihkauksella, kun sitä käytetään 

ensimmäistä kertaa jälkeen puhdistuksen jälkeen.

Oletko liian paljon käyttänyt tätä lääkettä?
Ota yhteyttä lääkäriisi jos olet vahingossa käyttänyt enemmän kuin sinulle on määrätty.

Jos käytät steroideja pitkään tai suurina määrinä, se voi harvinaisissa tapauksissa vaikuttaa 
joihinkin hormoneihisi. Lapsilla se voi vaikuttaa kasvuun ja kehitykseen. Oletko unohtanut käyttää 
tätä lääkettä

liian käyttää? käyttää?
Jos unohdat käyttää nenäsumutettasi oikeaan aikaan, käytä sitä heti kun muistat ja jatka sitten 
kuten aiemmin. Älä ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtuneen annoksen. unohtuneen 
annoksen ottaminen.

lopetat tämän lääkkeen käytön Joillakin potilailla oireiden pitäisi vähentyä 12 tunnin kuluessa
ensimmäisestä annoksesta Nasonex; kuitenkin joskus voi kestää kaksi päivää ennen kuin hoito 
vaikuttaa täysin. On erittäin tärkeää, että käytät nenäsumutettasi säännöllisesti. Älä lopeta 
hoitoasi, vaikka tuntisitkin paremmalta, ellei lääkärisi toisin neuvo. Onko sinulla muita kysymyksiä 
tämän lääkkeen käytöstä? Ota sitten yhteyttä lääkäriisi tai hoitoon, vaikka tuntisitkin olosi 
paremmin, ellei lääkärisi toisin neuvo.

Onko sinulla muita kysymyksiä tämän lääkkeen käytöstä? Ota sitten yhteyttä sinä lääketieteen 
tohtori apteekki.
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4. Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki lääkkeet voi myös tämä lääke aiheuttaa haittavaikutuksia, vaikka kaikille niitä ei 
tulekaan. kohdata.

Akuutteja yliherkkyysreaktioita (allergisia reaktioita) voi esiintyä käytön jälkeen tämän tuotteen. 
Nämä reaktiot voivat olla vakavia. Lopeta Nasonexin käyttö ja hakeudu välittömästi lääkärin 
hoitoon jos saat seuraavia oireita:

• turvonnut kasvot, kieli tai nielu
• nielemisvaikeudet
• ihottuma, johon liittyy voimakasta kutinaa (nokkosihottuma)
• hengityksen vinkuminen tai hengitysvaikeudet.

Kun nenäsuihkeita, jotka sisältävät kortikosteroideja, käytetään suurina annoksina pitkien aikojen 
kuluessa haittavaikutuksia estetään, koska aine imeytyy elimistöön.

Muut haittavaikutukset
Useimmat ihmiset eivät koe ongelmia nenäsumutteen käytön jälkeen. Kuitenkin jotkut ihmiset 
Nasonexin tai muun kortikosteroideihin perustuvan nenäsumutteen käytön jälkeen voivat 
huomata, että heillä on ongelmia: onko:

päänsärky
• aivastelu
• aivastaa
• kivulias nenä tai kurkku haavaumat nenässä
• hengitystieinfektio
• Tuntematon (yleisyyttä
• hengitystieinfektio

saatavilla olevien tietojen perusteella voida määrittää): kohonnut silmänpaine (glaukooma) ja/tai 
kaihi (harmaakaihi ), jotka aiheuttavat näköhäiriöitä

• kohonnut silmänpaine (glaukooma) ja/tai kaihi (harmaakaihi), jotka aiheuttavat 
näköhäiriöitä aiheuttaa

• vahinkoa nenän väliseinälle, joka erottaa sieraimet
• muutoksia maussa ja hajussa
• hengityksen vinkuminen tai hengitysvaikeudet
• näön hämärtyminen

Haittavaikutusten ilmoittaminen
Jos koet haittavaikutuksia, ota yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiisi. Tämä koskee myös mahdollisia 
haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa. Voit myös ilmoittaa 
haittavaikutuksista suoraan Hollannin Lääkehaittavaikutuskeskus Larebille, 
verkkosivusto:www.lareb.nl. Ilmoittamalla haittavaikutuksista autat meitä saamaan lisätietoa 
tämän lääkkeen turvallisuudesta. 5. Miten säilytät tätä lääkettä? Pidä lasten ulottumattomissa ja 
näkyvistä.

Säilytä alle 25 °C:ssa. Älä säilytä pakastimessa.
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• Älä käytä tätä lääkettä
• Säilytä alle 25 °C. Ei saa säilyttää pakastimessa.
• viimeisen käyttöpäivämäärän jälkeen. Se on lisää parasta ennen -päivämäärän jälkeen. Se 

on te vinden op het pullossa ja pakkauksessa EXP:n jälkeen. Siinä on kuukausi ja vuosi. 
Tämän kuukauden viimeinen päivä on viimeinen käyttöpäivä.

• Käytä pullo 2 kuukauden kuluessa ensimmäisestä avaamisesta. Avaa yksi pullo kerrallaan.

Älä huuhtele lääkkeitä viemäriin tai WC:hen äläkä heitä niitä roskakoriin. Kysy apteekkariltasi mitä 
tehdä lääkkeille, joita et enää käytä. Ne hävitetään sitten vastuullisesti eikä niitä päädy 
ympäristöön.

6. Pakkauksen sisältö ja muut tiedot

Mitkä aineet ovat tässä valmisteessa?
- Tämän valmisteen vaikuttava aine on mometasonifuroaatti. Jokainen suihke sisältää 50 

mikrogrammaa mometasonifuroaattia, monohydraattina. monohydraatti.
- sitruunahappomonohydraatti, polysorbaatti 80, bentsalkoniumkloridi, puhdistettu vesi. 

sitruunahappomonohydraatti, polysorbaatti 80, bentsalkoniumkloridi, puhdistettu vesi.
- Tämä lääke sisältää 0,02 mg bentsalkoniumkloridia per suihkaus.

Miltä Nasonex näyttää ja kuinka paljon sitä on pakkauksessa?
Nasonex on nenäsumute suspensio.
Jokainen pullo sisältää 60 tai 140 suihkausta.
60 suihkauksen pullot toimitetaan pakkauksissa, joissa on 1 pullo.
140 suihkauksen pullot toimitetaan pakkauksissa, joissa on 1, 2 tai 3 pulloa.
Kaikkia mainittuja pakkauskokoja ei ole kaupallisesti saatavilla.

Myyntiluvan haltija kaupallisesti saatavilla
N.V. Organon
Kloosterstraat 6
5349 AB Oss
Alankomaat
Puh.: 00800 66550123
Sähköposti: dpoc.benelux@organon.com

Valmistaja
Organon Heist bv
Industriepark 30
2220 Heist-op-den-Berg
Belgia

Rekisteröity seuraavasti:
Nasonex 50 mikrogrammaa/suihkaus, nenäsumute, suspensio - RVG 21613

Tämä lääke on rekisteröity EEA:n jäsenvaltioissa seuraavilla nimillä:
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Virallinen pakkausseloste toimitusmaan kielellä toimitetaan aina lääkkeen mukana.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Informatiivinen käännös – ei virallinen pakkausseloste

- Belgia, Tanska, Saksa, Viro, Suomi, Ranska, Kreikka, Unkari, Irlanti, Islanti, Italia, Kroatia, 
Liettua, Luxemburg, Malta, Alankomaat, Norja, Puola, Slovenia, Yhdistynyt Kuningaskunta, 
Ruotsi: Nasonex

- Bulgaria, Romania, Slovakia, Tšekki: NASONEX
- Itävalta: Nasonex aquosum – Nasenspray
- Latvia: Nasonex 50 mikrogrammaa/annos nenäsumute, suspensio
- Portugali: Nasomet
- Espanja: NASONEX 50 microgramos suspensión para pulverización nasal

Tämä pakkausseloste on viimeksi hyväksytty marraskuussa 2022.

Lisätietoja tästä lääkkeestä on saatavilla CBG:n verkkosivustolla:
www.geneesmiddeleninformatiebank.nl.

https://www.transtoyou.com/fi

