Nasonex 50 mikrogrammaa/suihkaus, nenasumute, suspensio
Mometasonifuroaatti

Lue huolellisesti koko pakkausseloste ennen kuin kaytat tata laaketta, silla se sisaltaa tarkeita
tietoja sinulle.
- Sailyta tama pakkausseloste. Saatat tarvita sita myohemmin uudelleen.
- Onko sinulla kysyttavaa? Ota sitten yhteytta laakariisi tai apteekkiin.
- Al anna tata ladketta muille, silla se on maaratty vain sinulle. Se voi olla haitallista muille,
vaikka heilla olisi samat oireet kuin sinulla.
- Saatko jonkin haittavaikutuksen, joka on mainittu kohdassa 4? Tai saatko
haittavaikutuksen, joka ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa? Ota sitten yhteytta

laakariisi tai apteekkiin.

Taman pakkausselosteen sisalto

Mika Nasonex on ja mihin sita kaytetaan?

Milloin tata laaketta ei saa kayttaa tai milloin sita on kaytettava erityisen varovaisesti?
Kuinka kaytat tata laaketta?

Mahdolliset haittavaikutukset

Kuinka sailytat tata laaketta?

Pakkauksen sisalto ja muut tiedot
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1. Mita Nasonex on ja mihin sita kaytetaan?

Mita Nasonex on?
Nasonex-nenasumute sisaltaa mometasonifuroaattia, joka on laakeaine, joka kuuluu
Iéékeryhméén nimelta kortikosteroidit Kun mometasonifuroaattia suihkutetaan nenéén se voi

tai vuotava nena.

Mihin Nasonexia kaytetaan?

Heinanuha ja ei-kausiluonteinen nuha

Nasonexia kaytetaan aikuisilla ja 3-vuotiailla ja sita vanhemmilla lapsilla lievittamaan oireet
heinanuha (tunnetaan myos kausiluonteisena allergisena nuhana) ja ei-kausiluonteinen nuha
hoitaa.

Heinanuha, joka esiintyy tiettyina aikoina vuodesta, on allerginen reaktio, joka aiheutuu
hengittéméllé siitepb’lyé joka on peréisin puista heinisté rikkaruohoista ja myb's homeista ja
erilaisille alnellle, kuten talopdlypunkille, eldinten karvoille (tai hilseelle), hdyhenille ja tietyille
ravintoaineille. Nasonex vahentaa turvotusta ja arsytysta nenassa, mika lievittaa aivastelua,
kutinaa ja tukkoista tai vuotavaa nenaa heinanuhan tai ei-kausiluonteisen nuhan aiheuttamana.

Nenan polyypit

Nasonexia kaytetaan aikuisilla, jotka ovat 18-vuotiaitaja vanhempia nenapolyyppien hoitoon.
nenapolyypit.

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/fi

nenaonteloissa. Nasonex vahentaa nenan tulehdusta, mika pienentaa nenan kokoa. polyypit
vahitellen vahenevat. Tama voi tukkoinen tunne nenassasi, joka voi vaikuttaa hengitykseesi,
helpottua.

2. Milloin tata laaketta ei saa kayttaa tai milloin sita on kaytettava erityisen varovaisesti?

Milloin tata laaketta ei saa kayttaa?

- Olet allerginen jollekin taman laakkeen aineosalle. Nama aineet Ioytyvat kohdasta 6.

- Sinulla on hoitamaton infektio nenassasi. Nasonexin kaytto hoitamattoman infektion
aikana nenassa, kuten herpes, voi pahentaa infektiota. Sinun tulee odottaa, kunnes infektio
on parantunut ennen kuin aloitat nenasumutteen kayton. Olet askettain kaynyt
nenaleikkauksessa tai sinulla on ollut vamma nenassasi. Odota, kunnes nenasi on
parantunut, ennen kuin kaytat nenasumutetta. kayttaa.

- Tama laake voi aiheuttaa haittavaikutuksia, kuten nenaverenvuotoa tai paansarkya. sinun
nenasi. Sinun on odotettava kunnes vauriot ovat parantuneet ennen kuin aloitat

nenasumutteen kayton kayttamaan. kayttaa.

Ota yhteytta laakariisi tai apteekkiisi ennen taman laakkeen kayttoa

jos sinulla on tuberkuloosi (tb) tai olet joskus sairastanut sen
- jos sinulla on jokin muu infektio
- jos kaytat muita kortikosteroideja, joko suun kautta tai injektioina
- jos kaytat muita kortikosteroideja, joko suun kautta tai injektioina
- sinulla on kystinen fibroosi. Nasonexin kayton aikana, kerro

sinun laakarillesi: jos
- immuunijarjestelmasi ei toimi kunnolla (mika vaikeuttaa infektioiden torjumista) ja joudut
kosketuksiin jonkun kanssa jolla on tuhkarokko tai vesirokkoon. Sinun on kerrottava valta
kontaktia ihmisten kanssa, joilla on nama infektiot.
- jos sinulla on infektio nenassa tai kurkussa
- jos kaytat tata laaketta useita kuukausia tai pidempaan

- jos sinulla on jatkuvaa nenan tai kurkun arsytysta.

Kun kortikosteroideja sisaltavia nenasuihkeita kaytetaan suurina annoksina pitkaan aikaan, voi
esiintya sivuvaikutuksiakoska aine imeytyy kehoon.

Jos silmasi kutisevat tai artyvat, laakarisi voi suositella muiden hoitojen kayttoa Nasonexin lisaksi.
Ota yhteytta laakariisi jos sinulla on naon hamartymista tai muita nakohairioita.

Lapset

Pitkaaikaisessa suurten annosten kaytossa voi kortikosteroideihin perustuva nenasuihke aiheuttaa
tiettyja sivuvaikutuksia, kuten kasvun hidastumista lapsilla.

On suositeltavaa, etta lasten pituus,jotka saavat pitkaaikaishoitoa kortikosteroideihin perustuvalla

nenasuihkeella, tarkistetaan saannallisesti ja heidan laakarilleen ilmoitetaan, jos kasvussa
havaitaan muutoksia.
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Kaytatko muita laakkeita?

Kaytatko Nasonexin lisaksi muita laakkeita, oletko tehnyt niin askettain tai onko mahdollista, etta
aiot kayttaa muita laakkeita lahitulevaisuudessa? Kerro siita laakarillesi tai apteekkarillesi. Tama
koskee myos laakkeita, joihin et tarvitse reseptia.

Jos kaytat muita kortikosteroideja allergiaan, jokosuun kautta tai injektioina, injektiot, voi kayton.
Joskus voi kayda niin, etta potilaat, kun he ovat lopettaneet suun kautta otettavienlaakkeiden
kéytbn tai injektoituja kortikosteroideja, voi esiintya haittavaikutuksia kuten nivel tailihaskipua
kutiavat, vetiset silmat tai punaisia ja kutiavia |hoalue|ta. Jos saat jonkin naista halttava|kutuk5|sta,
ota yhteytta laakariisi. Jotkut laakkeet voivat lisata Nasonexin vaikutuksia ja

lagkarisi saattaa haluta seurata sinua tarkasti, jos kaytat naita lagkkeita (mukaan lukien jotkut hiv-
lagkkeet: ritonaviiri, kobisistaatti).Raskaus ja imetys laakkeet varten Ei tiedeta, erittyyko
mometasonifuroaatti aidinmaitoon.

Oletko raskaana, luuletko olevasi raskaana
Nasonexin kaytosta raskaana olevilla naisilla ei ole juuri lainkaan tai ei lainkaan tietoja saatavilla. Ei
tiedeta, erittyyko mometasonifuroaatti aidinmaitoon.

Oletko raskaana, luuletko olevasi raskaana tee oletteko raskaana, aiotteko tulla raskaaksi tai
imetatteko? Ota sitten yhteytta laakariisi tai apteekkiin ennen taman laakkeen kayttoa.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Ei ole tietoa Nasonexin vaikutuksesta ajokykyyn tai kykyyn kayttaa koneita.

Nasonex-nenasumute sisaltaa bentsalkoniumkloridia
Bentsalkoniumkloridi voi aiheuttaa nenan arsytysta tai turvotusta, erityisesti pitkaaikaisessa
kaytossa.

3. Miten kaytat tata laaketta?

Kayta tata laaketta aina tasmalleen kuten laakarisi on sinulle kertonut. Epailetko oikeaa kayttoa?
Ota sitten yhteytta laakariisi tai apteekkiin. Ala kayta suurempaa annosta alaka suihkuta
useammin tai pidempaan kuin sinun laakari on kertonut sinulle.

Heinanuhan ja ei-kausiluonteisen nuha

Kaytto aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille

Kun sinun oireesi ovat hallinnassa, laakari voi suositella annoksen pienentamista.
Jos et kuitenkaan ala tuntea oIoasi paremmaksi ota yhteytta Iéékériisi' han voi ehka
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Kaytto 3—11-vuotiaille lapsille

sinun nenasuihketta saannollisesti saadaksesi hoidon tayden vaikutuksen.

Jos sina tai lapsesi karsitte paljon heinanuhasta, laakarisi voi suositella Nasonexin kayttoa

Nenan polyypit

Kaytto aikuisille 18-vuotiaille ja vanhemmille

* Jos oireet eivat ole riittavasti hallinnassa 5-6 viikon jalkeen, laakarisi voi lisata annostasi
kahteen suihkeeseen kumpaankin sieraimeen kahdesti paivassa. Kun oireet ovat
hallinnassa, laakarisi voi suositella annoksen pienentamista. laakarisi voi suositella annoksen
pienentamista.

* 5-6 viikon jalkeen ei havaita oireiden paranemista kahdesti paivassa annostuksella, ota

yhteytta laakariisi. Valmistele nenasuihkeesi kayttoa varten

Muista tama poistaa ennen suihkeen kayttoa ja asettaa se takaisin kayton jalkeen.

Kun kaytat suihketta ensimmaista kertaa, sinun on 'kaynnistettava' pullo painamalla 10 kertaa
pumppua painaa kunnes hieno sumu muodostuu:
1. Ravista pulloa varovasti.
2. Aseta etusormi ja keskisormi suihkupaan molemmille puolille ja peukalosi pullon alaosaan.
Ala puhkaise suihkumekanismia. Suuntaa suihkupaa poispain itsestasi ja paina sitten 10
kertaa

painamalla pumppua 2 kertaa, kunnes hieno sumu muodostuu. Kuinka kaytat toiminta asettamalla
painamalla pumppua 2 kertaa, kunnes muodostuu hieno sumu.

1. Ravista pulloa varovasti ja poista suojakorkki (Kuva 1).
2. Niista varovasti sinun nenasi.
3. Sulje yksi sierain kiinni ja aseta suutin toiseen sieraimeen kuvan mukaisesti (Kuva 2).
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5. Hengita ulos suun kautta. Toista vaihe 4 suihkuttaaksesi toisen annoksen samaan
sieraimeen, jos tarpeen.

6. Poista suutin tasta sieraimeen ja hengita ulos suun kautta.

7. Toista vaiheet 36 toiselle sieraimelle (Kuva 3).

Kuivaa nenasuihkeen kayton jalkeen suihkupaa varovasti puhtaalla nenaliinalla tai paperisella
liinalla ja aseta suojakorkki takaisin. Nenasuihkeesi

puhdistaminen On tarkeaa, etta puhdistat nenasuihkeen saannollisesti, koska se

* On tarkeaa, etta puhdistat nenasumutteen saannollisesti, koska se toisin Poista suojakorkki
ja irrota suihkupaa varovasti. toimii.

* Poista sulkutiiviste ja irrota suihkupaa varovasti.

* Pese suutin ja sulkekorkki lampimassa vedessa ja huuhtele ne sitten juoksevan veden alla
suihkumekanismi tukkeutuu, ala yrita avata sita neulalla tai muulla teravalla esineella, koska
tama vahingoittaa suihkumekanismia,.

* Anna suojakorkin ja suihkupéén kuivua Iémpiméssé paikassa. Aseta suihkupéé takaisin

* Anna sulkijan ja suihkupaan kuwua lampimassa paikassa.

* Aseta suutin takaisin pulloon ja laita korkki takaisin paikoilleen.

* Suihke on otettava uudelleen kayttoon kahdella suihkauksella, kun sita kaytetaan
ensimmaista kertaa jalkeen puhdistuksen jalkeen.

Oletko liian paljon kéyttényt tata Iééketté?’

Jos kaytat steroideja pitkaan tai suurina maarina, se voi harvinaisissa tapauksissa vaikuttaa
joihinkin hormoneihisi. Lapsilla se voi vaikuttaa kasvuun ja kehitykseen. Oletko unohtanut kayttaa
tata laaketta

liilan kayttaa? kayttaa?

Jos unohdat kayttaa nenasumutettasi oikeaan aikaan, kayta sita heti kun muistat ja jatka sitten
kuten aiemmin. Al ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtuneen annoksen. unohtuneen
annoksen ottaminen.

Iopetat téma'n Iéékkeen kayton Joillakin potilailla oireiden pitéisi véhenty'a’ 12 tunnin kuluessa

hoitoasi, vaikka tunt|3|tk|n paremmalta, ellei laakarisi toisin neuvo. Onko sinulla mwta kysymyksia
taman laakkeen kaytosta? Ota sitten yhteytta laakariisi tai hoitoon, vaikka tuntisitkin olosi
paremmin, ellei laakarisi toisin neuvo.

tohtori apteekki.
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4. Mahdolliset haittavaikutukset

tulekaan. kohdata.

Akuutteja yliherkkyysreaktioita (allergisia reaktioita) voi esiintya kayton jalkeen taman tuotteen.
Nama reaktiot voivat olla vakavia. Lopeta Nasonexin kaytto ja hakeudu valittomasti laakarin
hoitoon jos saat seuraavia oireita:

* turvonnut kasvot, kieli tai nielu

* nielemisvaikeudet

* ihottuma, johon liittyy voimakasta kutinaa (nokkosihottuma)

* hengityksen vinkuminen tai hengitysvaikeudet.

Kun nenasuihkeita, jotka sisaltavat kortikosteroideja, kaytetaan suurina annoksina pitkien aikojen
kuluessa haittavaikutuksia estetaan, koska aine imeytyy elimistoon.

Muut haittavaikutukset

Useimmat ihmiset eivat koe ongelmia nenasumutteen kayton jalkeen. Kuitenkin jotkut inmiset
Nasonexin tai muun kortikosteroideihin perustuvan nenasumutteen kayton jalkeen voivat
huomata, etta heilla on ongelmia: onko:

paansarky
* aivastelu
* aivastaa
* kivulias nena tai kurkku haavaumat nenassa
* hengitystieinfektio
* Tuntematon (yleisyytta
* hengitystieinfektio

kaihi (harmaakaihi ), jotka aiheuttavat nakohairioita
* kohonnut silmanpaine (glaukooma) ja/tai kaihi (harmaakaihi), jotka aiheuttavat
nakohairioita aiheuttaa
* vahinkoa nenan valiseinalle, joka erottaa sieraimet
* muutoksia maussa ja hajussa
* hengityksen vinkuminen tai hengitysvaikeudet
* naon hamartyminen

Haittavaikutusten ilmoittaminen

Jos koet haittavaikutuksia, ota yhteytta laakariisi tai apteekkiisi. Tama koskee myos mahdollisia
haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa. Voit myos ilmoittaa
haittavaikutuksista suoraan Hollannin Laakehaittavaikutuskeskus Larebille,
verkkosivusto:www.lareb.nl. [Imoittamalla haittavaikutuksista autat meita saamaan lisatietoa
taman laakkeen turvallisuudesta. 5. Miten sailytat tata laaketta? Pida lasten ulottumattomissa ja
nakyvista.

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/fi

o+ Al3 kayta tata laaketta
» Sailyta alle 25 °C. Ei saa sailyttaa pakastimessa.

on te vinden op het pullossa ja pakkauksessa EXP:n jalkeen. Siina on kuukausi ja vuosi.

Taman kuukauden viimeinen paiva on viimeinen kayttopaiva.
* Kayta pullo 2 kuukauden kuluessa ensimmaisesta avaamisesta. Avaa yksi pullo kerrallaan.

Al3 huuhtele laakkeita viemariin tai WC:hen &laka heita niita roskakoriin. Kysy apteekkariltasi mita

ymparistoon.
6. Pakkauksen sisalto ja muut tiedot

Mitka aineet ovat tassa valmisteessa?
- Taman valmisteen vaikuttava aine on mometasonifuroaatti. Jokainen suihke sisaltaa 50
mikrogrammaa mometasonifuroaattia, monohydraattina. monohydraatti.
- sitruunahappomonohydraatti, polysorbaatti 80, bentsalkoniumkloridi, puhdistettu vesi.
sitruunahappomonohydraatti, polysorbaatti 80, bentsalkoniumkloridi, puhdistettu vesi.

Nasonex on nenasumute suspensio.

Jokainen pullo sisaltaa 60 tai 140 suihkausta.

60 suihkauksen pullot toimitetaan pakkauksissa, joissa on 1 pullo.

140 suihkauksen pullot toimitetaan pakkauksissa, joissa on 1, 2 tai 3 pulloa.
Kaikkia mainittuja pakkauskokoja ei ole kaupallisesti saatavilla.

Myyntiluvan haltija kaupallisesti saatavilla
N.V. Organon

Kloosterstraat 6

5349 AB Oss

Alankomaat

Puh.: 00800 66550123

Sahkoposti: dpoc.benelux@organon.com

Valmistaja

Organon Heist bv
Industriepark 30

2220 Heist-op-den-Berg
Belgia

Rekisteroity seuraavasti:
Nasonex 50 mikrogrammaa/suihkaus, nenasumute, suspensio - RVG 21613
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- Belgia, Tanska, Saksa, Viro, Suomi, Ranska, Kreikka, Unkari, Irlanti, Islanti, Italia, Kroatia,
Liettua, Luxemburg, Malta, Alankomaat, Norja, Puola, Slovenia, Yhdistynyt Kuningaskunta,
Ruotsi: Nasonex

- Bulgaria, Romania, Slovakia, TSekki: NASONEX

- Itavalta: Nasonex aquosum — Nasenspray

- Latvia: Nasonex 50 mikrogrammaa/annos nenasumute, suspensio

- Portugali: Nasomet

- Espanja: NASONEX 50 microgramos suspension para pulverizacion nasal

Tama pakkausseloste on viimeksi hyvaksytty marraskuussa 2022.

www.geneesmiddeleninformatiebank.nl.
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