Pakuotes lapelis: informacija vartotojui

Nasonex 50 mikrogramy/purkstukas, nosies purskalas, suspensija
Mmometazono furoatas

Perskaitykite visg §j pakuotés lapelj prie§ pradedami vartoti §j vaistg, nes jame pateikiama svarbi
informacija jums.

- I8saugokite §j pakuotés lapelj. Gali prireikti jj perskaityti dar karta.

- Turite klausimy? Kreipkites j savo gydytojg arba vaistininka.
Neduokite Sio vaisto kitiems, nes jis skirtas tik jums. Tai gali bati kenksminga kitiems, net jei
jie turi tokius pacius simptomus kaip jUs.
Ar pasireiSké Salutinis poveikis, nurodytas 4 skyriuje? Arba pasireiske Salutinis poveikis,
kuris néra Siame pakuotés lapelyje? Kreipkités j savo gydytojg arba vaistininka.

Sio pakuotés lapelio turinys
1. Kas yra Nasonex ir kam jis vartojamas?
2. Kada negalima vartoti Sio vaisto arba kada reikia bati ypac atsargiems?
3. Kaip vartoti §j vaistg?
4. Galimas Salutinis poveikis
5. Kaip laikyti §j vaistg?
6. Pakuotes turinys ir kita informacija

1. Kas yra Nasonex ir kam $is vaistas vartojamas?

Kas yra Nasonex?

Nasonex nosies purskalas turi mometazono furoato, vaisto, priklausancio vaisty grupei, vadinamai
kortikosteroidais. Kai mometazono furoatas purskiamas j nosj, gali tai sumazinti uzdegimga (nosies
patinimg ir dirginimg), Ciaudulj ir niezulj bei palengvinti uZsikimsusig ar bégandcig nos;j.

Kam vartojamas Nasonex?

Sienligé ir nesezoninis rinitas

Nasonex vartojamas suaugusiesiems ir vaikams nuo 3 mety amziaus simptomams Sienligés (dar
vadinamos sezoniniu alerginiu rinitu) ir nesezoninio rinito gydyti.

Sienligé, kuri pasireiskia tam tikrais mety laikais, yra alerginé reakcija, kurig sukelia Ziedadulkiy
jkvépimas, kilusiy i medziy, Zoliy, piktzoliy ir taip pat grybeliy ir grybeliy spory. Nesezoninis
rinitas pasireiskia visus metus, o simptomus gali sukelti jautrumas jvairioms medziagoms, tokioms
kaip namy dulkiy erkutés, gyviny plaukai (arba pleiskanos), plunksnos ir tam tikros maistinés
medziagos. Nasonex mazina patinimg ir nosies dirginima, taip palengvindamas Ciaudul;j, niezulj ir
uzsikim3usig ar bégancia nosj, sukelta Sienligés ar nesezoninio rinito.

Nosies polipai
Nasonex vartojamas suaugusiems nuo 18 metyir vyresniems nosies polipy gydymui.

Nosies polipai yra mazi iSaugos, kurios vystosi ant nosies gleivinés ir paprastai pasireiSkia abiejose
nosies ertmése. Nasonex mazina uzdegima jlsy nosyje, taip sumazindamas jy dydj. polipy
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palaipsniui mazeja. Dél to gali uzsikimSimo jausmas jasy nosyje, kuris gali paveikti jasy kvépavima,
bati palengvintas.

2. Kada negalite vartoti Sio vaisto arba turite bati ypac atsargis?

Kada negalite vartoti Sio vaisto?

- Esate alergikas bet kuriai $io vaisto sudedamajai daliai. Sias medziagas galite rasti 6
skyriuje.

- Turite negydytg infekcijg savo nosyje. Nasonex vartojimas negydytos infekcijos metu savo
nosyje, pavyzdziui, herpes, gali infekcijg pabloginti. Turite palaukti, kol infekcija iSgydoma,
prie$ pradedami naudoti nosies purskalg pradeti naudoti.

- Neseniai jums buvo atlikta nosies operacija arba patyréte suzalojimg jdsy nosj. Turite
palaukti kol pazeidimai uzgis, prie§ pradédami naudoti nosies purskalg naudoti. naudoti.

Pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku prie$ vartodami §j vaista

jei sergate tuberkulioze (TB) arba kada nors sirgote
- jei turite kitokio tipo infekcijg
- Jeivartojate kitus kortikosteroidus, tiek per burng, tiek injekcijy forma
- jei vartojate kitus kortikosteroidus, tiek per burng, tiek injekcijy forma
- sergate cistine fibroze. Vartodami Nasonex, pasakykite

Vartojant Nasonex, pasakykite tai gydytojui: jei
- jdsy imuniné sistema neveikia tinkamai (dél to jums sunku kovoti su infekcija) ir jas
susiduriate su asmeniu kuris serga tymais arba véjaraupiaisserga. Turite kiekvieng turi. JUs
turite kiekvieng vengti kontakto su zmonemis, kurie turi Sias infekcijas.
- jei turite nosies ar gerklés infekcija
- jei §j vaistg vartojate kelis ménesius ar ilgiau
- Jei turite nuolatinj nosies ar gerklés dirginima.

Kai nosies purskalai, kuriuose yra kortikosteroidy, naudojami didelémis dozemis ilgg laikg, gali
pasireik3ti Salutinis poveikis,nes vaistas absorbuojamas j kiina.

Jei jusy akys nieZzti ar yra sudirgusios, gydytojas gali rekomenduoti naudoti kitus gydymo badus
kartu su Nasonex.

Kreipkités ] savo gydytoja, jei turite nerySky matyma ar kitus regéjimo sutrikimus.

Vaikai

ligalaikis dideliy doziy kortikosteroidy pagrindu pagamintas nosies purskalas nosies purskalas,
pagamintas i$ tam tikry kortikosteroidy sukelti tam tikrg Salutinj poveikj, pavyzdziui, vaiky augimo
sulétejima.

Rekomenduojama Sviesagvidutinis vaiky, kurie ilgalaikis gydymas su Rekomenduojama reguliariai
tikrinti vaiky, kurie ilga laikg gydomi kortikosteroidy pagrindu pagamintu nosies purskalu, kino ilgj
irinformuoti jy gydytoja, jei pastebimi augimo pokyciai. Rekomenduojama reguliariai tikrinti vaiky,
kurie ilgg laikg gydomi kortikosteroidy pagrindu pagamintu nosies purskalu, kiino ilgj ir informuoti
Jy gydytojg, jei pastebimi augimo pokyciai.
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Ar vartojate kitus vaistus?

Ar vartojate kitus vaistus be Nasonex, ar neseniai vartojote, ar planuojate vartoti kitus vaistus
artimiausiu metu? Pasakykite tai galimybe, kad artimiausiu metu pradésite vartoti kitus vaistus?
Pasakykite tai tada gydytojui ar vaistininkui. Tai taip pat taikoma vaistams, kuriems nereikia
recepto. Tai taip pat taikoma vaistams, kuriems nereikia recepto.

Jei vartojate kitus kortikosteroidus nuo alergijos,ar per burng, ar injekcijy forma, injekcijos, gali
gydytojas gali rekomenduoti nustoti juos vartoti, kai tik pradesite vartoti Nasonex. Kartais gali
atsitikti taip, kad pacientai, kai tik nustoja vartoti geriamuosiuskortikosteroidus, gali patirti tam
tikrus simptomus. arba suleisty kortikosteroidy, gali pasireiksti Salutinis poveikis, pvz., sgnariy ar
raumeny skausmas, silpnumas ir depresija (sunkus liidesys). Jums gali taip pat iSsivystyti kitos
alergijos, tokios kaip nieztincios, aSarojancios akys ar raudonos ir nieztin¢ios odos demes. Jei
pasireiskia kuris nors i$ iy Salutiniy poveikiy, kreipkités j savo gydytoja.

Kai kurie vaistai gali sustiprinti Nasonex poveikj ir gali bati, kad jasy gydytojas nores atidiziai jus
stebéti, jei vartojate Siuos vaistus (jskaitant kai kuriuos vaistus nuo ZIV: ritonaviras, kobicistatas).

Néstumas ir Zindymas
PraktiSkai néra arba néra duomeny apie Nasonex vartojimg nés€ioms moterims. Nezinoma, ar

mometazono furoatas patenka j motinos piena.

Ar esate nescia, ar manote, kad esate néscia ? yra, norite pastoti ar maitinate krGtimi? Tada
kreipkités susisiekite su savo gydytojg arba vaistininka pries vartodami §j vaista.

Vairavimo gebéjimai ir masiny naudojimas
Néra duomeny apie Nasonex poveikj vairavimo gebéjimams ar gebéjimui naudoti masinas.

Nasonex nosies purskalas turi benzalkonio chlorido
Benzalkonio chloridas gali sukelti nosies dirginimg ar patinima, ypac ilgai vartojant.

3. Kaip vartoti §j vaistag?
Visada vartokite §j vaistg tiksliai taip, kaip jdsy gydytojas jums nurodé. Jei abejojate dél tinkamo
vartojimo, kreipkités j savo gydytojg arba vaistininkg. Nevartokite didesnés dozes ir nepurkskite
daZniau ar ilgiau nei jisy gydytojas jums pasakeé.
Sienligés ir nesezoninio rinitas
Naudojimas suaugusiems ir vaikams vyresniems nei 12 mety
Rekomenduojama dozé yra du purskimai j kiekvieng Snerve karta per diena.
Kai tik jasy simptomai yra kontroliuojami, gydytojas gali patarti sumazinti doze.
Jei nesijauciate geriau, turétumeéte susisiekti su savo gydytoju; jis/ji gali jums galbat patarti

padidinti doze; maksimali paros doze yra keturi purdkimai j kiekvieng Snerve karta per
diena.
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Naudojimas vaikams nuo 3 iki 11 mety
Rekomenduojama dozé yra vienas purskimas ] kiekvieng Snerve kartg per diena.

Kai kuriems pacientams simptomai pradeda mazéti per 12 valandy po pirmosios Nasonex dozes;
taciau kartais gali prireikti iki dviejy dieny, kol gydymas visiSkai veiks. Todél turite jasy nosies
purskalg reguliariai naudoti, kad bty pasiektas visas gydymo poveikis.

Jei jUs ar jusy vaikas labai kencia nuo Sienligés, jasy gydytojas gali rekomenduoti pradéti vartoti
Nasonex kelias dienas prie$ prasidedant Ziedadulkiy sezonui, nes tai padés iSvengti Sienliges
simptomu.

Nosies polipai
Naudojimas suaugusiems nuo 18 mety ir vyresniems
Rekomenduojama pradiné dozé yra du pur3kimai j kiekvieng Snerve vieng kartg per diena.

* Jei simptomai po 5-6 savaiCiy néra pakankamai kontroliuojami, jasy gydytojas gali
padidinti doze iki dviejy purskimy j kiekvieng Snerve du kartus per diena. Kai simptomai bus
kontroliuojami, gali jasy gydytojas rekomenduoti sumazinti doze. gydytojas gali
rekomenduoti sumazinti doze.

* po 5-6 savai€iy nepastebima simptomy pagerejimo vartojant du kartus per dieng,
susisiekite su savo gydytoju. du kartus per dieng vartojimas, kreipkites j savo gydytoja.

nosies purskalg paruosti naudojimui Jisy Nasonex nosies purskalas turi dangtelj, kuris apsaugo
purskimo galvute ir palaiko jg Svarig. Atminkite

Jusy Nasonex nosies purskalas turi apsauginj dangtelj, kuris apsaugo purskimo galvute ir palaiko
j3 Svarig. Atminkite §j nuimti prie§ naudojant purskalg ir po naudojimo vél uzdéti.

Kai pirma kartg naudojate purskalg, turite paruosti buteliuky, 10 karty paspausdami pompa
paspausti kol susidarys smulki dulksna:
1. Svelniai pakratykite buteliuka.
2. Padékite rodomajj ir vidurinj pirStus abiejose purkStuko pusése ir savo nykstj po buteliuku.
NepraZurkite purskimo mechanizmo.
3. Nukreipkite purkStukag nuo saves ir tada 10 karty paspauskite savo pirstais pompg, kol
susidarys smulki dulksna.

Jei nenaudojote nosies purskalo 14 dieny ar ilgiau, turite vél paruosti buteliuka, 2 kartus
paspausdami pompg, kol susidarys smulki dulksna. Kaip naudoti

Kaip naudoti jasy nosies purskalas?
1. Svelniai pakratykite buteliukg ir nuimkite dangtelj (1 pav.).
2. Atsargiai iSsipUskite savo nos;.
3. Uzdenkite vieng $nerve ir jkiskite purkstuka j kit $nerve, kaip parodyta (2 pav.). Siek tiek
palenkite galva j priek], laikydami buteliukg vertikaliai.
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4. Pradekite letai ir Svelniai jkvepti per nosj ir jkveépdami, purkskite smulkig rika j nosj, vieng
kartg paspausdami pompg pirstais.

5. ISkvepkite per burng. Pakartokite 4 zingsnj norédami antrg doze purksti j tg pacig Snerve,
jei reikia.

6. IStraukite purkstukg is Snervés ir iSkvépkite per burna.

7. Pakartokite 3—6 Zingsnius kitai $nervei (3 pav.).

Sausas po naudojimo nosies purskalu atsargiai nuvalykite purkStuko galvute Svaria nosinaite arba
popieriniu rank$luosciu ir uzdékite atgal dangtel;.

JUsy nosies purskalo valymas

» Svarbu reguliariai valyti nosies purskalg, nes kitaip jis gali nebeveikti tinkamai .

* Nuimkite dangtelj ir atsargiai nuimkite purkStuko galvute.

* Nuplaukite purkstuko galvute ir dangtelj Siltu vandeniu ir tada praskalaukite po tekanciu
vandeniu nuo.

* Jei purSkimo mechanizmas uzsikemsa, nebandykite jo atlaisvinti adata ar kitu astriu daiktu,
nes tai gali sugadinti purSkimo mechanizma, dél ko galite gauti neteisingg vaisto doze.

* Leiskite dangteliui ir purkStuko galvutei i8dZiati Siltoje vietoje.

* Uzdékite purkstuko galvute atgal ant buteliuko ir uzdekite dangtel].

* Purskalas turi bati vél paruostas naudoti su 2 purskimais, kai jis pirma kartg po valymo
naudojamas.

Ar jUs per daug Sio vaisto vartojote?
Susisiekite su savo gydytoju, jei netyCia daugiau panaudojote nei jums buvo paskirta.

Jei steroidus vartojate ilgg laikg arba dideliais kiekiais, tai retais atvejais gali paveikti kai kuriuos
jasy hormonus. Vaikams gali paveikti augima ir vystymasi. paveikti.

Ar pamir3ote §j vaistg vartoti? naudoti?
Jei pamirSote panaudoti savo nosies purskalg tinkamu metu, naudokite jj, kai tik prisiminsite, ir
teskite kaip anksciau. Nevartokite dvigubos dozes norédami kompensuoti praleistg doze.

Jei nustojate vartoti §j vaisty

Kai kuriems pacientams simptomai turéty sumazéti per 12 valandy po pirmosios dozes Nasonex;
taciau kartais gali prireikti iki dviejy dieny, kol gydymas visiSkai pasireiks. Labai svarbu, kad
reguliariai naudotumete savo nosies purskalg. Nenutraukite gydymo, net jei jauciatés geriau,
nebent jUsy gydytojas patarty kitaip. Ar turite kity klausimy apie Sio vaisto vartojima? Susisiekite
su geriau jauciatés, nebent gydytojas patarty kitaip.

gydytoju arba savo gydytoju ar vaistininkas.
4. Galimas 3alutinis poveikis

Kaip ir kiekvienas vaistas gali Sis vaistas taip pat turéti Salutinj poveikj, nors ne kiekvienas jj patiria.
susidurti.
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Gali pasireiksti Gminés padidéjusio jautrumo reakcijos (alerginés reakcijos) po $io produkto
vartojimo. Sios reakcijos gali bati sunkios. Nutraukite Nasonex vartojima ir nedelsdami kreipkités j
gydytojq jei jums pasireiSkia Sie simptomai:

* patines veidas, liezuvis ar gerklé

* rijimo problemos

* odos bérimas su stipriu niezuliu (dilgéliné)

* SvokStimas kvépavimas ar kvépavimo problemos.

Kai nosies purskalai, kuriuose yra kortikosteroidy, vartojami didelémis dozémis ilgesniais
laikotarpiais, gali Salutinis poveikis iSvengiamas, nes priemoné absorbuojama organizme.

Kiti Salutiniai poveikiai

Dauguma Zmoniy nepatiria problemy po nosies purskalo naudojimo. Vis delto kai kurie Zmonés po
Nasonex ar kito kortikosteroidy pagrindu pagaminto nosies purskalo naudojimo gali pastebeti,
kad jie kencia nuo:

Daznai pasitaikantys 3alutiniai poveikiai (pasitaiko maZiau nei 1i$ 10 vartotojy):
* galvos skausmas
* Ciaudulys
* nosies kraujavimas (labai daZnai pasitaiké [daugiau nei 1i$ 10 vartotojy] Zmonéms su
nosies polipais, kurie du kartus per dieng gavo po dvi Nasonex dozes j kiekvieng $nerve)
* skausminga nosis ar gerklée
* Opos nosyje
* kvépavimo taky infekcija

NeZinoma (daZnis negali bati nustatytas pagal turimus duomenis):
* padidéjes akispudis (glaukoma) ir/arba katarakta (katarakta), kurie sukelia regéjimo
sutrikimus sukelti
* Zalg nosies pertvarai, kuri skiria nosies sparnus
* skonio ir kvapo pokyciai
* 3vokstimas arba kvepavimo problemos
* nerySkus matymas

PraneSimas apie Salutinj poveik]

Jei pasireiSkia Salutinis poveikis, kreipkités j savo gydytoja arba vaistininka. Tai taip pat taikoma
galimam 3alutiniam poveikiui, kuris néra paminétas Siame pakuotes lapelyje. Taip pat galite
pranesti apie Salutinj poveik| tiesiogiai per Nyderlandy Salutinio poveikiocentrg Lareb, svetaine:
www.lareb.nl. PraneSdami apie alutinj poveikj galite pranesti, galite 5. Kaip laikyti §j vaistg?

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

* Laikyti Zemesnéje kaip 25 °C temperatlroje. Nelaikyti Saldiklyje.

* Nenaudokite Sio vaisto

* Nenaudokite Sio vaisto galiojimo pabaigos datos. Ji yra po galiojimo pabaigos datos. Ji yra
te rasti ant buteliuko ir pakuotés po EXP. Ten nurodytas ménuo ir metai. Paskutiné to
ménesio diena yra galiojimo pabaigos data.
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* Naudokite buteliukg per 2 ménesius po pirmojo atidarymo. Atidarykite po vieng buteliuka
vienu metu.

Neleiskite vaisty j kriaukle ar tualetg ir nemeskite jy j Siuksliadéze. Klauskite savo vaistininko, kg
daryti su vaistais, kuriy nebevartojate. Jie bus sunaikinti atsakingai ir nepateks j aplinka. 6.
Pakuotes turinys ir kita

informacija informacinis

Veiklioji medziaga Siame vaistiniame preparate yra mometazono furoatas. Kiekvienas purskalas
turi 50 mikrogramy
- mometazono furoato, kaip monohidratas. monohidratas.
- citriny rGgsties monohidratas, polisorbatas 80, benzalkonio chloridas, iSgrynintas vanduo.
citriny rdgsties monohidratas, polisorbatas 80, benzalkonio chloridas, iSgrynintas vanduo.
- Sis vaistas turi 0,02 mg benzalkonio chlorido per purskima.

Kaip atrodo Nasonex ir kiek jo yra pakuoteje?

Nasonex yra nosies purskalas suspensija.

Kiekvienas buteliukas turi 60 arba 140 purskimuy.

Buteliukai su 60 purskimy tiekiami pakuotése su 1 buteliuku.

Buteliukai su 140 purskimy tiekiami pakuotese po 1, 2 arba 3 buteliukus.
Ne visos nurodytos pakuotes dydziai yra prekyboje .

Leidimo turetojas del | prekybg iSleidimo
N.V. Organon

Kloosterstraat 6

5349 AB Oss

Nyderlandai

Tel.: 00800 66550123

El. pastas: dpoc.benelux@organon.com

Gamintojas

Organon Heist bv
Industriepark 30

2220 Heist-op-den-Berg
Belgija

Registruota registre:
Nasonex 50 mikrogramy/purkstukas, nosies purskalas, suspensija - RVG 21613

Sis vaistas yra registruotas EEE valstybése narése $iais pavadinimais:

- Belgija, Danija, Vokietija, Estija, Suomija, Prancizija, Graikija, Vengrija, Airija, Islandija,
Italija, Kroatija, Lietuva, Liuksemburgas, Malta, Nyderlandai, Norvegija, Lenkija, Slovénija,
Jungtiné Karalysté, Svedija: Nasonex

- Bulgarija, Rumunija, Slovakija, Cekija: NASONEX

- Austrija: Nasonex aguosum — Nasenspray

- Latvija: Nasonex 50 mikrogrami/deva deguna aerosols, suspensija
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- Portugalija: Nasomet
- Ispanija: NASONEX 50 microgramos suspension para pulverizacién nasal

Si pakuotés lapelis paskutinj karta patvirtintas lapkri¢io 2022 m.

Daugiau informacijos apie §j vaistg galima rasti CBG svetaingje:
www.geneesmiddeleninformatiebank.nl.
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