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Informacinis vertimas – ne oficialus pakuotės lapelis

Pakuotės lapelis: informacija vartotojui

Nasonex 50 mikrogramų/purkštukas, nosies purškalas, suspensija
Mmometazono furoatas

Perskaitykite visą šį pakuotės lapelį prieš pradėdami vartoti šį vaistą, nes jame pateikiama svarbi 
informacija jums.

- Išsaugokite šį pakuotės lapelį. Gali prireikti jį perskaityti dar kartą.
- Turite klausimų? Kreipkitės į savo gydytoją arba vaistininką.
- Neduokite šio vaisto kitiems, nes jis skirtas tik jums. Tai gali būti kenksminga kitiems, net jei

jie turi tokius pačius simptomus kaip jūs.
- Ar pasireiškė šalutinis poveikis, nurodytas 4 skyriuje? Arba pasireiškė šalutinis poveikis, 

kuris nėra šiame pakuotės lapelyje? Kreipkitės į savo gydytoją arba vaistininką.

Šio pakuotės lapelio turinys
1. Kas yra Nasonex ir kam jis vartojamas?
2. Kada negalima vartoti šio vaisto arba kada reikia būti ypač atsargiems?
3. Kaip vartoti šį vaistą?
4. Galimas šalutinis poveikis
5. Kaip laikyti šį vaistą?
6. Pakuotės turinys ir kita informacija

1. Kas yra Nasonex ir kam šis vaistas vartojamas?

Kas yra Nasonex?
Nasonex nosies purškalas turi mometazono furoato, vaisto, priklausančio vaistų grupei, vadinamai
kortikosteroidais. Kai mometazono furoatas purškiamas į nosį, gali tai sumažinti uždegimą (nosies 
patinimą ir dirginimą), čiaudulį ir niežulį bei palengvinti užsikimšusią ar bėgančią nosį.

Kam vartojamas Nasonex?
Šienligė ir nesezoninis rinitas
Nasonex vartojamas suaugusiesiems ir vaikams nuo 3 metų amžiaus simptomams šienligės (dar 
vadinamos sezoniniu alerginiu rinitu) ir nesezoninio rinito gydyti.

Šienligė, kuri pasireiškia tam tikrais metų laikais, yra alerginė reakcija, kurią sukelia žiedadulkių 
įkvėpimas, kilusių iš medžių, žolių, piktžolių ir taip pat grybelių ir grybelių sporų. Nesezoninis 
rinitas pasireiškia visus metus, o simptomus gali sukelti jautrumas įvairioms medžiagoms, tokioms
kaip namų dulkių erkutės, gyvūnų plaukai (arba pleiskanos), plunksnos ir tam tikros maistinės 
medžiagos. Nasonex mažina patinimą ir nosies dirginimą, taip palengvindamas čiaudulį, niežulį ir 
užsikimšusią ar bėgančią nosį, sukeltą šienligės ar nesezoninio rinito.

Nosies polipai
Nasonex vartojamas suaugusiems nuo 18 metųir vyresniems nosies polipų gydymui.

Nosies polipai yra maži išaugos, kurios vystosi ant nosies gleivinės ir paprastai pasireiškia abiejose
nosies ertmėse. Nasonex mažina uždegimą jūsų nosyje, taip sumažindamas jų dydį. polipų 

https://www.transtoyou.com/lt


Šis vertimas pateikiamas Transtoyou tik informaciniais tikslais.

Oficialus pakuotės lapelis tiekimo šalies kalba visada pridedamas prie vaisto.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Informacinis vertimas – ne oficialus pakuotės lapelis

palaipsniui mažėja. Dėl to gali užsikimšimo jausmas jūsų nosyje, kuris gali paveikti jūsų kvėpavimą,
būti palengvintas.

2. Kada negalite vartoti šio vaisto arba turite būti ypač atsargūs?

Kada negalite vartoti šio vaisto?
- Esate alergiškas bet kuriai šio vaisto sudedamajai daliai. Šias medžiagas galite rasti 6 

skyriuje.
- Turite negydytą infekciją savo nosyje. Nasonex vartojimas negydytos infekcijos metu savo 

nosyje, pavyzdžiui, herpes, gali infekciją pabloginti. Turite palaukti, kol infekcija išgydoma, 
prieš pradėdami naudoti nosies purškalą pradėti naudoti.

- Neseniai jums buvo atlikta nosies operacija arba patyrėte sužalojimą jūsų nosį. Turite 
palaukti kol pažeidimai užgis, prieš pradėdami naudoti nosies purškalą naudoti. naudoti.

Pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku prieš vartodami šį vaistą
jei sergate tuberkulioze (TB) arba kada nors sirgote

- jei turite kitokio tipo infekciją
- jei vartojate kitus kortikosteroidus, tiek per burną, tiek injekcijų forma
- jei vartojate kitus kortikosteroidus, tiek per burną, tiek injekcijų forma
- sergate cistine fibroze. Vartodami Nasonex, pasakykite

Vartojant Nasonex, pasakykite tai gydytojui: jei
- jūsų imuninė sistema neveikia tinkamai (dėl to jums sunku kovoti su infekcija) ir jūs 

susiduriate su asmeniu kuris serga tymais arba vėjaraupiaisserga. Turite kiekvieną turi. Jūs 
turite kiekvieną vengti kontakto su žmonėmis, kurie turi šias infekcijas.

- jei turite nosies ar gerklės infekciją
- jei šį vaistą vartojate kelis mėnesius ar ilgiau
- jei turite nuolatinį nosies ar gerklės dirginimą.

Kai nosies purškalai, kuriuose yra kortikosteroidų, naudojami didelėmis dozėmis ilgą laiką, gali 
pasireikšti šalutinis poveikis,nes vaistas absorbuojamas į kūną.

Jei jūsų akys niežti ar yra sudirgusios, gydytojas gali rekomenduoti naudoti kitus gydymo būdus 
kartu su Nasonex.

Kreipkitės į savo gydytoją, jei turite neryškų matymą ar kitus regėjimo sutrikimus.

Vaikai
Ilgalaikis didelių dozių kortikosteroidų pagrindu pagamintas nosies purškalas nosies purškalas, 
pagamintas iš tam tikrų kortikosteroidų sukelti tam tikrą šalutinį poveikį, pavyzdžiui, vaikų augimo 
sulėtėjimą.

Rekomenduojama šviesąvidutinis vaikų, kurie ilgalaikis gydymas su Rekomenduojama reguliariai 
tikrinti vaikų, kurie ilgą laiką gydomi kortikosteroidų pagrindu pagamintu nosies purškalu, kūno ilgį 
ir informuoti jų gydytoją, jei pastebimi augimo pokyčiai. Rekomenduojama reguliariai tikrinti vaikų,
kurie ilgą laiką gydomi kortikosteroidų pagrindu pagamintu nosies purškalu, kūno ilgį ir informuoti 
jų gydytoją, jei pastebimi augimo pokyčiai.
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Ar vartojate kitus vaistus?
Ar vartojate kitus vaistus be Nasonex, ar neseniai vartojote, ar planuojate vartoti kitus vaistus 
artimiausiu metu? Pasakykite tai galimybė, kad artimiausiu metu pradėsite vartoti kitus vaistus? 
Pasakykite tai tada gydytojui ar vaistininkui. Tai taip pat taikoma vaistams, kuriems nereikia 
recepto. Tai taip pat taikoma vaistams, kuriems nereikia recepto.

Jei vartojate kitus kortikosteroidus nuo alergijos,ar per burną, ar injekcijų forma, injekcijos, gali 
gydytojas gali rekomenduoti nustoti juos vartoti, kai tik pradėsite vartoti Nasonex. Kartais gali 
atsitikti taip, kad pacientai, kai tik nustoja vartoti geriamuosiuskortikosteroidus, gali patirti tam 
tikrus simptomus. arba suleistų kortikosteroidų, gali pasireikšti šalutinis poveikis, pvz., sąnarių ar 
raumenų skausmas, silpnumas ir depresija (sunkus liūdesys). Jums gali taip pat išsivystyti kitos 
alergijos, tokios kaip niežtinčios, ašarojančios akys ar raudonos ir niežtinčios odos dėmės. Jei 
pasireiškia kuris nors iš šių šalutinių poveikių, kreipkitės į savo gydytoją.

Kai kurie vaistai gali sustiprinti Nasonex poveikį ir gali būti, kad jūsų gydytojas norės atidižiai jus 
stebėti, jei vartojate šiuos vaistus (įskaitant kai kuriuos vaistus nuo ŽIV: ritonaviras, kobicistatas).

Nėštumas ir žindymas
Praktiškai nėra arba nėra duomenų apie Nasonex vartojimą nėščioms moterims. Nežinoma, ar 
mometazono furoatas patenka į motinos pieną.

Ar esate nėščia, ar manote, kad esate nėščia ? yra, norite pastoti ar maitinate krūtimi? Tada 
kreipkitės susisiekite su savo gydytoją arba vaistininką prieš vartodami šį vaistą.

Vairavimo gebėjimai ir mašinų naudojimas
Nėra duomenų apie Nasonex poveikį vairavimo gebėjimams ar gebėjimui naudoti mašinas.

Nasonex nosies purškalas turi benzalkonio chlorido
Benzalkonio chloridas gali sukelti nosies dirginimą ar patinimą, ypač ilgai vartojant.

3. Kaip vartoti šį vaistą?

Visada vartokite šį vaistą tiksliai taip, kaip jūsų gydytojas jums nurodė. Jei abejojate dėl tinkamo 
vartojimo, kreipkitės į savo gydytoją arba vaistininką. Nevartokite didesnės dozės ir nepurkškite 
dažniau ar ilgiau nei jūsų gydytojas jums pasakė.

Šienligės ir nesezoninio rinitas

Naudojimas suaugusiems ir vaikams vyresniems nei 12 metų

Rekomenduojama dozė yra du purškimai į kiekvieną šnervę kartą per dieną.

 Kai tik jūsų simptomai yra kontroliuojami, gydytojas gali patarti sumažinti dozę.
 Jei nesijaučiate geriau, turėtumėte susisiekti su savo gydytoju; jis/ji gali jums galbūt patarti

padidinti dozę; maksimali paros dozė yra keturi purškimai į kiekvieną šnervę kartą per 
dieną.
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Naudojimas vaikams nuo 3 iki 11 metų

Rekomenduojama dozė yra vienas purškimas į kiekvieną šnervę kartą per dieną.

Kai kuriems pacientams simptomai pradeda mažėti per 12 valandų po pirmosios Nasonex dozės; 
tačiau kartais gali prireikti iki dviejų dienų, kol gydymas visiškai veiks. Todėl turite jūsų nosies 
purškalą reguliariai naudoti, kad būtų pasiektas visas gydymo poveikis.

Jei jūs ar jūsų vaikas labai kenčia nuo šienligės, jūsų gydytojas gali rekomenduoti pradėti vartoti 
Nasonex kelias dienas prieš prasidedant žiedadulkių sezonui, nes tai padės išvengti šienligės 
simptomų.

Nosies polipai

Naudojimas suaugusiems nuo 18 metų ir vyresniems

Rekomenduojama pradinė dozė yra du purškimai į kiekvieną šnervę vieną kartą per dieną.

• Jei simptomai po 5–6 savaičių nėra pakankamai kontroliuojami, jūsų gydytojas gali 
padidinti dozę iki dviejų purškimų į kiekvieną šnervę du kartus per dieną. Kai simptomai bus
kontroliuojami, gali jūsų gydytojas rekomenduoti sumažinti dozę. gydytojas gali 
rekomenduoti sumažinti dozę.

• po 5–6 savaičių nepastebima simptomų pagerėjimo vartojant du kartus per dieną, 
susisiekite su savo gydytoju. du kartus per dieną vartojimas, kreipkitės į savo gydytoją.

nosies purškalą paruošti naudojimui Jūsų Nasonex nosies purškalas turi dangtelį, kuris apsaugo 
purškimo galvutę ir palaiko ją švarią. Atminkite
Jūsų Nasonex nosies purškalas turi apsauginį dangtelį, kuris apsaugo purškimo galvutę ir palaiko 
ją švarią. Atminkite šį nuimti prieš naudojant purškalą ir po naudojimo vėl uždėti.

Kai pirmą kartą naudojate purškalą, turite paruošti buteliuką, 10 kartų paspausdami pompa 
paspausti kol susidarys smulki dulksna:

1. Švelniai pakratykite buteliuką.
2. Padėkite rodomąjį ir vidurinį pirštus abiejose purkštuko pusėse ir savo nykštį po buteliuku. 

Nepražurkite purškimo mechanizmo.
3. Nukreipkite purkštuką nuo savęs ir tada 10 kartų paspauskite savo pirštais pompą, kol 

susidarys smulki dulksna.

Jei nenaudojote nosies purškalo 14 dienų ar ilgiau, turite vėl paruošti buteliuką, 2 kartus 
paspausdami pompą, kol susidarys smulki dulksna. Kaip naudoti

Kaip naudoti jūsų nosies purškalas?
1. Švelniai pakratykite buteliuką ir nuimkite dangtelį (1 pav.).
2. Atsargiai išsipūskite savo nosį.
3. Uždenkite vieną šnervę ir įkiškite purkštuką į kitą šnervę, kaip parodyta (2 pav.). Šiek tiek 

palenkite galvą į priekį, laikydami buteliuką vertikaliai.

https://www.transtoyou.com/lt
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4. Pradėkite lėtai ir švelniai įkvėpti per nosį ir įkvėpdami, purkškite smulkią rūką į nosį, vieną 
kartą paspausdami pompą pirštais.

5. Iškvėpkite per burną. Pakartokite 4 žingsnį norėdami antrą dozę purkšti į tą pačią šnervę, 
jei reikia.

6. Ištraukite purkštuką iš šnervės ir iškvėpkite per burną.
7. Pakartokite 3–6 žingsnius kitai šnervei (3 pav.).

Sausas po naudojimo nosies purškalu atsargiai nuvalykite purkštuko galvutę švaria nosinaite arba 
popieriniu rankšluosčiu ir uždėkite atgal dangtelį.

Jūsų nosies purškalo valymas
• Svarbu reguliariai valyti nosies purškalą, nes kitaip jis gali nebeveikti tinkamai .
• Nuimkite dangtelį ir atsargiai nuimkite purkštuko galvutę.
• Nuplaukite purkštuko galvutę ir dangtelį šiltu vandeniu ir tada praskalaukite po tekančiu 

vandeniu nuo.
• Jei purškimo mechanizmas užsikemša, nebandykite jo atlaisvinti adata ar kitu aštriu daiktu, 

nes tai gali sugadinti purškimo mechanizmą, dėl ko galite gauti neteisingą vaisto dozę.
• Leiskite dangteliui ir purkštuko galvutei išdžiūti šiltoje vietoje.
• Uždėkite purkštuko galvutę atgal ant buteliuko ir uždėkite dangtelį.
• Purškalas turi būti vėl paruoštas naudoti su 2 purškimais, kai jis pirmą kartą po valymo 

naudojamas.

Ar jūs per daug šio vaisto vartojote?
Susisiekite su savo gydytoju, jei netyčia daugiau panaudojote nei jums buvo paskirta.

Jei steroidus vartojate ilgą laiką arba dideliais kiekiais, tai retais atvejais gali paveikti kai kuriuos 
jūsų hormonus. Vaikams gali paveikti augimą ir vystymąsi. paveikti.

Ar pamiršote šį vaistą vartoti? naudoti?
Jei pamiršote panaudoti savo nosies purškalą tinkamu metu, naudokite jį, kai tik prisiminsite, ir 
tęskite kaip anksčiau. Nevartokite dvigubos dozės norėdami kompensuoti praleistą dozę.

Jei nustojate vartoti šį vaistą
Kai kuriems pacientams simptomai turėtų sumažėti per 12 valandų po pirmosios dozės Nasonex; 
tačiau kartais gali prireikti iki dviejų dienų, kol gydymas visiškai pasireikš. Labai svarbu, kad 
reguliariai naudotumėte savo nosies purškalą. Nenutraukite gydymo, net jei jaučiatės geriau, 
nebent jūsų gydytojas patartų kitaip. Ar turite kitų klausimų apie šio vaisto vartojimą? Susisiekite 
su geriau jaučiatės, nebent gydytojas patartų kitaip.

gydytoju arba savo gydytoju ar vaistininkas.

4. Galimas šalutinis poveikis

Kaip ir kiekvienas vaistas gali šis vaistas taip pat turėti šalutinį poveikį, nors ne kiekvienas jį patiria.
susidurti.
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Gali pasireikšti ūminės padidėjusio jautrumo reakcijos (alerginės reakcijos) po šio produkto 
vartojimo. Šios reakcijos gali būti sunkios. Nutraukite Nasonex vartojimą ir nedelsdami kreipkitės į
gydytoją jei jums pasireiškia šie simptomai:

• patinęs veidas, liežuvis ar gerklė
• rijimo problemos
• odos bėrimas su stipriu niežuliu (dilgėlinė)
• švokštimas kvėpavimas ar kvėpavimo problemos.

Kai nosies purškalai, kuriuose yra kortikosteroidų, vartojami didelėmis dozėmis ilgesniais 
laikotarpiais, gali šalutinis poveikis išvengiamas, nes priemonė absorbuojama organizme.

Kiti šalutiniai poveikiai
Dauguma žmonių nepatiria problemų po nosies purškalo naudojimo. Vis dėlto kai kurie žmonės po
Nasonex ar kito kortikosteroidų pagrindu pagaminto nosies purškalo naudojimo gali pastebėti, 
kad jie kenčia nuo:

Dažnai pasitaikantys šalutiniai poveikiai (pasitaiko mažiau nei 1 iš 10 vartotojų):
• galvos skausmas
• čiaudulys
• nosies kraujavimas (labai dažnai pasitaikė [daugiau nei 1 iš 10 vartotojų] žmonėms su 

nosies polipais, kurie du kartus per dieną gavo po dvi Nasonex dozes į kiekvieną šnervę)
• skausminga nosis ar gerklė
• opos nosyje
• kvėpavimo takų infekcija

Nežinoma (dažnis negali būti nustatytas pagal turimus duomenis):
• padidėjęs akispūdis (glaukoma) ir/arba katarakta (katarakta), kurie sukelia regėjimo 

sutrikimus sukelti
• žalą nosies pertvarai, kuri skiria nosies sparnus
• skonio ir kvapo pokyčiai
• švokštimas arba kvėpavimo problemos
• neryškus matymas

Pranešimas apie šalutinį poveikį
Jei pasireiškia šalutinis poveikis, kreipkitės į savo gydytoją arba vaistininką. Tai taip pat taikoma 
galimam šalutiniam poveikiui, kuris nėra paminėtas šiame pakuotės lapelyje. Taip pat galite 
pranešti apie šalutinį poveikį tiesiogiai per Nyderlandų šalutinio poveikiocentrą Lareb, svetainė: 
www.lareb.nl. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite pranešti, galite 5. Kaip laikyti šį vaistą?

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

• Laikyti žemesnėje kaip 25 °C temperatūroje. Nelaikyti šaldiklyje.
• Nenaudokite šio vaisto
• Nenaudokite šio vaisto galiojimo pabaigos datos. Ji yra po galiojimo pabaigos datos. Ji yra 

te rasti ant buteliuko ir pakuotės po EXP. Ten nurodytas mėnuo ir metai. Paskutinė to 
mėnesio diena yra galiojimo pabaigos data.
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• Naudokite buteliuką per 2 mėnesius po pirmojo atidarymo. Atidarykite po vieną buteliuką 
vienu metu.

Neleiskite vaistų į kriauklę ar tualetą ir nemeskite jų į šiukšliadėžę. Klauskite savo vaistininko, ką 
daryti su vaistais, kurių nebevartojate. Jie bus sunaikinti atsakingai ir nepateks į aplinką. 6. 
Pakuotės turinys ir kita

informacija informacinis

Veiklioji medžiaga šiame vaistiniame preparate yra mometazono furoatas. Kiekvienas purškalas 
turi 50 mikrogramų

- mometazono furoato, kaip monohidratas. monohidratas.
- citrinų rūgšties monohidratas, polisorbatas 80, benzalkonio chloridas, išgrynintas vanduo. 

citrinų rūgšties monohidratas, polisorbatas 80, benzalkonio chloridas, išgrynintas vanduo.
- Šis vaistas turi 0,02 mg benzalkonio chlorido per purškimą.

Kaip atrodo Nasonex ir kiek jo yra pakuotėje?
Nasonex yra nosies purškalas suspensija.
Kiekvienas buteliukas turi 60 arba 140 purškimų.
Buteliukai su 60 purškimų tiekiami pakuotėse su 1 buteliuku.
Buteliukai su 140 purškimų tiekiami pakuotėse po 1, 2 arba 3 buteliukus.
Ne visos nurodytos pakuotės dydžiai yra prekyboje .

Leidimo turėtojas dėl į prekybą išleidimo
N.V. Organon
Kloosterstraat 6
5349 AB Oss
Nyderlandai
Tel.: 00800 66550123
El. paštas: dpoc.benelux@organon.com

Gamintojas
Organon Heist bv
Industriepark 30
2220 Heist-op-den-Berg
Belgija

Registruota registre:
Nasonex 50 mikrogramų/purkštukas, nosies purškalas, suspensija - RVG 21613

Šis vaistas yra registruotas EEE valstybėse narėse šiais pavadinimais:
- Belgija, Danija, Vokietija, Estija, Suomija, Prancūzija, Graikija, Vengrija, Airija, Islandija, 

Italija, Kroatija, Lietuva, Liuksemburgas, Malta, Nyderlandai, Norvegija, Lenkija, Slovėnija, 
Jungtinė Karalystė, Švedija: Nasonex

- Bulgarija, Rumunija, Slovakija, Čekija: NASONEX
- Austrija: Nasonex aquosum – Nasenspray
- Latvija: Nasonex 50 mikrogrami/deva deguna aerosols, suspensija

https://www.transtoyou.com/lt
mailto:dpoc.benelux@organon.com


Šis vertimas pateikiamas Transtoyou tik informaciniais tikslais.

Oficialus pakuotės lapelis tiekimo šalies kalba visada pridedamas prie vaisto.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Informacinis vertimas – ne oficialus pakuotės lapelis

- Portugalija: Nasomet
- Ispanija: NASONEX 50 microgramos suspensión para pulverización nasal

Ši pakuotės lapelis paskutinį kartą patvirtintas lapkričio 2022 m.

Daugiau informacijos apie šį vaistą galima rasti CBG svetainėje:
www.geneesmiddeleninformatiebank.nl.

https://www.transtoyou.com/lt

