
To tłumaczenie jest udostępniane przez Transtoyou wyłącznie w celach informacyjnych.

Oficjalna ulotka w języku kraju dostawy jest zawsze dołączona do leku.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Tłumaczenie informacyjne – nie jest to oficjalna ulotka

Ulotka: informacje dla użytkownika

Nasonex 50 mikrogramów/rozpylenie, aerozol do nosa, zawiesina
Mfuroinian mometazonu

Przeczytaj dokładnie całą ulotkę przed użyciem tego leku, ponieważ zawiera ważne informacje 
dla Ciebie.

- Zachowaj tę ulotkę. Może być potrzebna później.
- Masz pytania? Skontaktuj się z swoim lekarzem lub farmaceutą.
- Nie przekazuj tego leku innym, ponieważ jest przepisany wyłącznie dla Ciebie. Może być 

szkodliwy dla innych, nawet jeśli mają takie same objawy jak Ty.
- Czy wystąpił u Ciebie któryś z działań niepożądanych wymienionych w punkcie 4? A może

wystąpiło działanie niepożądane, które nie jest wymienione w tej ulotce? Skontaktuj się z 
swoim lekarzem lub farmaceutą.

Zawartość tej ulotki
1. Co to jest Nasonex i w jakim celu stosuje się ten lek?
2. Kiedy nie wolno stosować tego leku lub należy zachować szczególną ostrożność?
3. Jak stosować ten lek?
4. Możliwe działania niepożądane
5. Jak przechowywać ten lek?
6. Zawartość opakowania i inne informacje

1. Co to jest Nasonex i w jakim celu się go stosuje?

Co to jest Nasonex?
Nasonex spray do nosa zawiera mometazon furoinian, lek należący do grupy leków zwanych 
kortykosteroidami. Kiedy mometazon furoinian jest rozpylany do nosa, może to zmniejszać stan 
zapalny (obrzęk i podrażnienie nosa), kichanie i swędzenie oraz przynosić ulgę przy zatkanym lub 
cieknącym nosie.

W jakim celu stosuje się Nasonex?
Katar sienny i nie-sezonowy nieżyt nosa
Nasonex stosuje się u dorosłych i dzieci w wieku 3 lat i starszych w celu złagodzenia objawów 
kataru siennego (zwanego również sezonowym alergicznym nieżytem nosa) i nie-sezonowego 
nieżytu nosa leczyć.

Katar sienny, który występuje w określonych porach roku, jest reakcją alergiczną wywołaną 
wdychaniem pyłków pochodzących z drzew, traw, chwastów i również grzybów i zarodników 
pleśni. Niesezonowy nieżyt nosa występuje przez cały rok, a objawy mogą być spowodowane 
wrażliwością na różne substancje, takie jak roztocza kurzu domowego, sierść zwierząt (lub 
łupież), pióra i niektóre składniki odżywcze. Nasonex zmniejsza obrzęk i podrażnienie w nosie 
oraz łagodzi w ten sposób kichanie, swędzenie i zatkany lub cieknący nos spowodowany katarem
siennym lub niesezonowym nieżytem nosa.

Polipy nosa
Nasonex jest stosowany u dorosłych w wieku 18 lat istarszych do leczenia polipów nosa.
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Polipy nosa to małe narośla rozwijające się na błonie śluzowej nosa i zwykle występujące w obu 
jamach nosowych. Nasonex zmniejsza stan zapalny twojego nosa, co zmniejsza wielkość polipy 
stopniowo zmniejszają się. Dzięki temu może uczucie zatkania w nosie, które może wpływać na 
oddychanie, zostać złagodzone.

2. Kiedy nie należy stosować tego leku lub zachować szczególną ostrożność?

Kiedy nie należy stosować tego leku?
- Jesteś uczulony na którykolwiek ze składników tego leku. Składniki te można znaleźć w 

punkcie 6.
- Masz nieleczoną infekcję w swoim nosie. Stosowanie Nasonexu podczas nieleczonej 

infekcji w swoim nosie, takiej jak opryszczka, może pogorszyć infekcję. Należy poczekać, 
aż infekcja zostanie wyleczona, zanim zaczniesz stosować spray do nosa. zacząć używać.

- Niedawno przeszedłeś operację nosa lub doznałeś urazu twój nos. Musisz poczekać aż 
zmiany się zagoją, zanim zaczniesz używać sprayu do nosa używać. używać.

Skontaktuj się z lekarzem lub farmaceutą przed użyciem tego leku
jeśli masz lub kiedykolwiek miałeś gruźlicę (tbc)

- jeśli masz inny rodzaj infekcji
- jeśli przyjmujesz inne kortykosteroidy, doustnie lub w formie zastrzyków
- jeśli przyjmujesz inne kortykosteroidy, doustnie lub w formie zastrzyków
- masz mukowiscydozę. Podczas stosowania Nasonex, powiedz

swojemu lekarzowi: jeśli
- twój układ odpornościowy nie działa prawidłowo (co powoduje trudności w zwalczaniu 

infekcji) i masz kontakt z osobą która ma odrę lub ospę wietrzną. Musisz każdeodra lub 
ospa wietrzna mieć. Musisz każde unikać kontaktu z osobami, które mają te infekcje.

- jeśli masz infekcję nosa lub gardła
- jeśli stosujesz ten lek przez kilka miesięcy lub dłużej
- jeśli masz uporczywe podrażnienie nosa lub gardła.

Gdy aerozole do nosa zawierające kortykosteroidy są stosowane w wysokich dawkach przez 
dłuższe okresy, mogą wystąpić działania niepożądanez powodu wchłaniania leku do organizmu.

Jeśli twoje oczy swędzą lub są podrażnione, lekarz może zalecić stosowanie innych metod 
leczenia oprócz Nasonex.

Skontaktuj się z swoim lekarzem, jeśli masz problemy z niewyraźnym widzeniem lub inne 
zaburzenia wzroku.

Dzieci
Przy długotrwałym stosowaniu wysokich dawek może aerozol do nosa na bazie kortykosteroidów
powodować pewne działania niepożądane, takie jak opóźnienie wzrostu u dzieci.
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Zaleca się regularne kontrolowanie wzrostudzieci, które są poddawane długoterminowemu 
leczeniu za pomocą sprayu do nosa na bazie kortykosteroidów i informowanie lekarza, jeśli 
zostaną stwierdzone zmiany we wzroście. Czy używasz innych leków?

Czy używasz innych leków oprócz Nasonex, czy używałeś ich niedawno lub czy istnieje
możliwość, że w najbliższej przyszłości będziesz używać innych leków? Powiedz to czy istnieje 
możliwość, że w najbliższej przyszłości będziesz stosować inne leki? W takim razie powiedz to 
lekarzowi lub farmaceucie. Dotyczy to również leków, na które nie potrzebujesz recepty. 
farmaceuta. Dotyczy to również leków, na które nie potrzebujesz recepty.

używasz innych kortykosteroidów na alergię, czy to doustnie, czy w formiezastrzyków, lekarz 
może zalecić ich odstawienie, gdy zaczniesz używać Nasonex. Może się zdarzyć, że pacjenci, 
gdy przestaną używać doustnych kortykosteroidów,doświadczą pewnych objawów. lub 
wstrzykiwanych kortykosteroidów, mogą wystąpić skutki uboczne takie jak ból stawów 
lubmięśni, osłabienie i depresja (poważne przygnębienie). Możesz również rozwinąć inne alergie, 
takie jak swędzące, łzawiące oczy lub czerwone i swędzące plamy na skórze. Jeśli wystąpi 
którykolwiek z tych skutków ubocznych, skontaktuj się z lekarzem. Niektóre leki mogą zwiększać 
działanie Nasonex i

Niektóre leki mogą zwiększać działanie Nasonex i jego być konieczne, aby lekarz starannie Cię 
monitorował, jeśli stosujesz te leki (w tym niektóreleki na HIV: ritonawir, kobicystat). Ciąża i 
karmienie piersią

Praktycznie nie ma danych lub są one ograniczone dotyczące stosowania Nasonex u kobiet w 
ciąży.
Nie wiadomo, czy mometazon furoinian przenika do mleka matki. Czy jesteś w ciąży, myślisz, że 
jesteś w ciąży

Czy jesteś w ciąży, myślisz, że jesteś w ciąży karmisz piersią jesteś, chcesz zajść w ciążę lub 
karmisz piersią? Skontaktuj się wtedy skontaktuj się z swoim lekarzem lub farmaceutą przed 
użyciem tego leku.

Zdolność prowadzenia pojazdów i obsługi maszyn
Brak danych dotyczących wpływu Nasonex na zdolność prowadzenia pojazdów lub obsługiwania
maszyn.

Nasonex spray do nosa zawiera chlorek benzalkoniowy
Chlorek benzalkoniowy może powodować podrażnienie lub obrzęk nosa, zwłaszcza przy 
długotrwałym stosowaniu.

3. Jak stosować ten lek?

Zawsze stosuj ten lek dokładnie tak, jak twój lekarz ci zalecił. Masz wątpliwości co do 
prawidłowego stosowania? Skontaktuj się wtedy z lekarzem lub farmaceutą. Nie stosuj wyższej 
dawki i nie rozpylaj częściej lub dłużej niż twój lekarz ci powiedział.

Leczenie kataru siennego i całorocznego nieżytu nosa
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Stosowanie u dorosłych i dzieci powyżej 12 lat

Zalecana dawka to dwa rozpylenia do każdego nozdrza raz dziennie.

 Gdy twoje objawy są pod kontrolą, lekarz może zalecić zmniejszenie dawki.
 Jeśli jednak nie poczujesz się lepiej, skontaktuj się z lekarzem; może on/ona ewentualnie 

zalecić zwiększenie dawki; maksymalna dawka dzienna to cztery rozpylenia do każdego 
nozdrza raz dziennie.

Stosowanie u dzieci od 3 do 11 lat

Zalecana dawka to jedno rozpylenie do każdego nozdrza raz dziennie.

U niektórych pacjentów objawy zaczynają ustępować w ciągu 12 godzin po pierwszej dawce 
Nasonex; jednak czasami może to potrwać do dwóch dni, zanim leczenie w pełni zadziała. 
Dlatego powinieneś twój regularnie stosować spray do nosa, aby osiągnąć pełny efekt leczenia.

Jeśli Ty lub Twoje dziecko cierpicie na silną katar sienny, lekarz może zalecić stosowanie 
Nasonexu kilka dni przed rozpoczęciem sezonu pylenia, ponieważ to pomoże zapobiec objawom 
kataru siennego.

Polipy nosa

Stosowanie u dorosłych w wieku 18 lat i starszych

Zalecana dawka początkowa to dwa rozpylenia do każdego nozdrza raz dziennie.

• Jeśli objawy nie są wystarczająco kontrolowane po 5 do 6 tygodniach, lekarz może 
zwiększyć dawkę do dwóch rozpylenia do każdego nozdrza dwa razy dziennie. Gdy 
objawy są kontrolowane, lekarz może zalecić zmniejszenie dawki. Jeśli

• po 5 do 6 tygodniach nie nastąpi poprawa objawów przy podawaniu dwa razy dziennie, 
skontaktuj się z lekarzem. jeśli po 5 do 6 tygodniach nie zaobserwuje się poprawy 
objawów za pomocą przygotowanie sprayu do nosa do użycia

Twój spray do nosa Nasonex ma nasadkę ochronną, która chroni i utrzymuje czystość dyszy. 
Pamiętaj, aby przygotowanie sprayu do nosa do użycia
Twój spray do nosa Nasonex ma nasadkę ochronną, która chroni i utrzymuje czystość dyszy. 
Pamiętaj to usunąć przed użyciem sprayu i umieścić z powrotem po użyciu.

Kiedy używasz sprayu po raz pierwszy, musisz 'uruchomić' butelkę, naciskając 10 razy na pompkę
nacisnąć aż do wytworzenia się delikatnej mgiełki:

1. Delikatnie wstrząśnij butelką.
2. Umieść palec wskazujący i środkowy po obu stronach głowicy rozpylającej i swój kciuk na 

dole butelki. Nie przekłuwaj mechanizmu sprayu.
3. Skieruj głowicę rozpylającą od siebie i naciśnij 10 razy swoimi palcami na pompkę, aż do 

wytworzenia się delikatnej mgiełki.
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Jeśli nie używałeś sprayu do nosa przez 14 dni lub dłużej, musisz ponownie uruchomić butelkę, 
naciskając 2 razy na pompkę, aż do wytworzenia się delikatnej mgiełki. Jak używać

Jak używać twój spray do nosa?
1. Delikatnie wstrząśnij butelką i zdejmij nasadkę (Rysunek 1).
2. Delikatnie wydmuchaj swoje nos.
3. Zamknij jedno nozdrze i wprowadź końcówkę rozpylacza do drugiego nozdrza, jak 

pokazano (Rysunek 2). Pochyl lekko głowę do przodu, trzymając butelkę pionowo.
4. Zacznij powoli i delikatnie wdychać przez nos, a podczas wdechu rozpyl delikatną mgiełkę 

do nosa, naciskając JEDEN RAZ palcami na pompkę.
5. Wydychaj przez usta. Powtórz krok 4 aby rozpylić drugą dawkę do tego samego nozdrza, 

jeśli to konieczne.
6. Wyjmij końcówkę rozpylacza z tego nozdrza i wydychaj przez usta.
7. Powtórz kroki od 3 do 6 dla drugiego nozdrza (Rysunek 3).

Suchy po użyciu sprayu do nosa delikatnie wytrzyj dyszę czystą chusteczką lub papierowym 
ręcznikiem i załóż z powrotem nasadkę.

Twoja czyszczenie sprayu do nosa
• Ważne jest, aby regularnie czyścić spray do nosa, ponieważ w przeciwnym razie może nie 

działać poprawnie. działa.
• Usuń nasadkę i delikatnie zdejmij dyszę.
• Umyj dyszę i nasadkę w ciepłej wodzie, a następnie spłucz je pod bieżącą wodą i.
• Jeśli mechanizm sprayu się zatka, nie próbuj go odblokować za pomocą szpilki lub innego 

ostrego przedmiotu, ponieważ może to uszkodzić mechanizm sprayu, co może 
spowodować podanie niewłaściwej dawki leku.

• Pozwól, aby nasadka i dysza wyschły w ciepłym miejscu.
• Załóż ponownie dyszę na butelkę i załóż z powrotem nasadkę.
• Spray należy ponownie uruchomić 2 rozpylaniami, gdy jest używany po raz pierwszy po 

czyszczeniu.

Czy użyłeś zbyt dużo tego środka?
Skontaktuj się z swoim lekarzem, jeśli przypadkowo użyłeś więcej niż przepisano.

Jeśli używasz sterydów przez dłuższy czas lub w dużych ilościach, może to w rzadkich 
przypadkach wpływać na niektóre z twoich hormonów. U dzieci może to wpływać na wzrost i 
rozwój. Czy zapomniałeś użyć tego środka

Czy zapomniałeś zażyć ten lek odpowiednim czasie? użyć?
Jeśli zapomniałeś użyć sprayu do nosa w odpowiednim momencie, użyj go, gdy tylko sobie o tym
przypomnisz, a następnie kontynuuj jak wcześniej. Nie bierz podwójnej dawki aby nadrobić 
pominiętą dawkę.

Jeśli przestaniesz używać tego leku
U niektórych pacjentów objawy powinny ustąpić w ciągu 12 godzin po pierwszej dawce 
Nasonex; jednak czasami może to potrwać do dwóch dni, zanim leczenie w pełni zadziała. Jest 
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bardzo ważne, abyś swojego sprayu do nosa używał regularnie. Nie przerywaj swojego leczenia, 
nawet jeśli poczujesz się lepiej, chyba że na zalecenie lekarza.

Masz jeszcze inne pytania dotyczące stosowania tego leku? Skontaktuj się z swoim lekarzem lub 
farmaceuta.

4. Możliwe działania niepożądane

Jak każdy lek może również ten lek powodować działania niepożądane, chociaż nie u każdego 
one wystąpią. wystąpić.

Mogą wystąpić ostre reakcje nadwrażliwości (reakcje alergiczne) po zastosowaniu tego 
produktu. Te reakcje mogą być poważne. Przerwij stosowanie Nasonex i natychmiast zasięgnij 
pomocy medycznej jeśli wystąpią u Ciebie następujące objawy:

• opuchnięta twarz, język lub gardło
• problemy z przełykaniem
• wysypka skórna z silnym świądem (pokrzywka)
• świszczący oddech lub problemy z oddychaniem.

Gdy aerozole do nosa zawierające kortykosteroidy są stosowane w wysokich dawkach przez 
dłuższe okresy, mogą działania niepożądane zapobiegane są przez wchłanianie środka w 
organizmie.

Inne działania niepożądane
Większość ludzi nie doświadcza problemów po użyciu sprayu do nosa. Jednak niektórzy ludzie 
po użyciu Nasonexu lub innego sprayu do nosa na bazie kortykosteroidów mogą zauważyć, że 
mają problemy z:

Często występujące działania niepożądane (występują u mniej niż 1 na 10 użytkowników):
• ból głowy
• kichanie
• krwawienia z nosa (występowały bardzo często [u więcej niż 1 na 10 użytkowników] u 

osób z polipami nosa, które otrzymywały dwa rozpylenia Nasonexu do każdego nozdrza 
dwa razy dziennie)

• bolesny nos lub gardło
• owrzodzenia w nosie
• infekcja dróg oddechowych

Nieznane (częstotliwość nie może być określona na podstawie dostępnych danych):
• zwiększone ciśnienie wewnątrzgałkowe (jaskra) i/lub zaćma (katarakta), które powodują 

zaburzenia widzenia powodować
• uszkodzenie przegrody nosowej, która oddziela skrzydła nosa
• zmiany w smaku i zapachu
• świszczący oddech lub problemy z oddychaniem
• niewyraźne widzenie

Zgłaszanie działań niepożądanych
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Jeśli wystąpią działania niepożądane, skontaktuj się z lekarzem lub farmaceutą. Dotyczy to 
również możliwych działań niepożądanych, które nie są wymienione w tej ulotce. Możesz 
również zgłaszać działania niepożądane bezpośrednio poprzez Nederlands Bijwerkingen 
Centrum Lareb, strona internetowa:www.lareb.nl. Zgłaszając działania niepożądane, możesz 
pomóc nam uzyskać więcej informacji na temat bezpieczeństwa tego leku. 5. Jak przechowywać 
ten lek? Przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci.

Przechowywać w temperaturze poniżej 25 °C. Nie zamrażać.

• Nie stosować tego leku
• Przechowywać w temperaturze poniżej 25 °C. Nie przechowywać w zamrażarce.
• upływie terminu ważności. Termin ważności jest po upływie terminu ważności. Jest on te 

znaleźć na butelce i opakowaniu po EXP. Tam znajduje się miesiąc i rok. Ostatni dzień tego
miesiąca to ostateczna data ważności.

• Użyj butelki w ciągu 2 miesięcy po pierwszym otwarciu. Otwieraj jedną butelkę na raz.

Nie wylewaj leków do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza. Zapytaj swojego farmaceutę, 
co zrobić z lekami, których już nie używasz. Zostaną one zniszczone w odpowiedzialny sposób i 
nie trafią do środowiska.

6. Zawartość opakowania i inne informacje

Jakie substancje zawiera ten lek?
- Substancją czynną w tym leku jest mometazon furoinian. Każdy spray zawiera 50 

mikrogramów mometazonu furoinianu, jako monohydrat.
- Inne substancje w tym leku to celuloza dyspergowalna, glicerol, cytrynian sodu, kwas 

cytrynowy jednowodny, polisorbat 80, chlorek benzalkoniowy, woda oczyszczona.
- Ten lek zawiera 0,02 mg chlorku benzalkoniowego na jedno rozpylenie.

Jak wygląda Nasonex i ile jest w opakowaniu?
Nasonex to zawiesina do stosowania donosowego.
Każda butelka zawiera 60 lub 140 rozpyleń.
Butelki z 60 rozpyleń są dostarczane w opakowaniach z 1 butelką.
Butelki z 140 rozpyleń są dostarczane w opakowaniach po 1, 2 lub 3 butelki.
Nie wszystkie wymienione wielkości opakowań są w handlu dostępne.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do handlu przynosić
N.V. Organon
Kloosterstraat 6
5349 AB Oss
Holandia
Tel.: 00800 66550123
E-mail: dpoc.benelux@organon.com

Producent
Organon Heist bv
Industriepark 30

https://www.transtoyou.com/pl
mailto:dpoc.benelux@organon.com


To tłumaczenie jest udostępniane przez Transtoyou wyłącznie w celach informacyjnych.

Oficjalna ulotka w języku kraju dostawy jest zawsze dołączona do leku.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Tłumaczenie informacyjne – nie jest to oficjalna ulotka

2220 Heist-op-den-Berg
Belgia

Zarejestrowany pod numerem:
Nasonex 50 mikrogramów/dawka, aerozol do nosa, zawiesina - RVG 21613

Ten lek jest zarejestrowany w państwach EOG pod następującymi nazwami:
- Belgia, Dania, Niemcy, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Węgry, Irlandia, Islandia, Włochy, 

Chorwacja, Litwa, Luksemburg, Malta, Holandia, Norwegia, Polska, Słowenia, Zjednoczone 
Królestwo, Szwecja: Nasonex

- Bułgaria, Rumunia, Słowacja, Czechy: NASONEX
- Austria: Nasonex aquosum – Nasenspray
- Łotwa: Nasonex 50 mikrogrami/deva deguna aerosols, suspensija
- Portugalia: Nasomet
- Hiszpania: NASONEX 50 microgramos suspensión para pulverización nasal

Ta ulotka została ostatnio zatwierdzona w listopad 2022.

Więcej informacji o tym leku jest dostępnych na stronie internetowej CBG:
www.geneesmiddeleninformatiebank.nl.

https://www.transtoyou.com/pl

