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Bipacksedel: information för användaren

Nasonex 50 mikrogram/spray, nässpray, suspension
Mometasonfuroat

Läs noga hela bipacksedeln innan du börjar använda detta läkemedel eftersom det finns viktig 
information för dig.

- Spara denna bipacksedel. Du kanske behöver läsa den igen.
- Har du fler frågor? Kontakta då din läkare eller apotekare.
- Ge inte detta läkemedel till andra, eftersom det endast är ordinerat till dig. Det kan vara 

skadligt för andra, även om de har samma symtom som du.
- Får du biverkningar som nämns i avsnitt 4? Eller får du en biverkning som inte står i denna 

bipacksedel? Kontakta då din läkare eller apotekare.

Innehåll i denna bipacksedel
1. Vad är Nasonex och vad används det för?
2. När ska du inte använda detta läkemedel eller vara extra försiktig?
3. Hur använder du detta läkemedel?
4. Möjliga biverkningar
5. Hur förvarar du detta läkemedel?
6. Innehåll i förpackningen och övrig information

1. Vad är Nasonex och vad används detta läkemedel för?

Vad är Nasonex?
Nasonex nässpray innehåller mometasonfuroat, ett läkemedel som tillhör en grupp läkemedel 
som kallas kortikosteroider. När mometasonfuroat sprayas i näsan, kan detta minska inflammation
(svullnad och irritation i näsan), nysningar och klåda samt ge lindring vid täppt eller rinnande näsa.

Vad används Nasonex för?
Hösnuva och icke-säsongsbunden rinit
Nasonex används hos vuxna och barn från 3 år och äldre för att lindra symtomen på hösnuva 
(även kallad säsongsbunden allergisk rinit) och icke-säsongsbunden rinit behandla.

Hösnuva, som uppträder vid vissa tider på året, är en allergisk reaktion som orsakas av inandning 
av pollen från träd, gräs, ogräs och även svampar och svampsporer. Icke-säsongsbunden rinit 
förekommer under hela året och symtomen kan orsakas av en känslighet för olika ämnen, såsom 
husdammskvalster, djurhår (eller hudflagor), fjädrar och vissa näringsämnen. Nasonex minskar 
svullnaden och irritationen i näsan och lindrar därmed nysningar, klåda och täppt eller rinnande 
näsa orsakad av hösnuva eller icke-säsongsbunden rinit. Näspolyper

Nasonex används hos vuxna från 18 år
och äldre för behandling avnäspolyper. näspolyper.

näsborrarna. Nasonex minskar inflammationen i näsbihålorna förekommer. Nasonex minskar 
inflammationen i näsa, vilket minskar storleken på näsa, vilket gör att storleken på polyper gradvis
minskar. Detta kan den täppta känslan i näsan, som kan påverka din andning, lindras.

https://www.transtoyou.com/sv
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2. När ska du inte använda detta läkemedel eller vara extra försiktig?

När ska du inte använda detta läkemedel?
- Du är allergisk mot någon av ingredienserna i detta läkemedel. Dessa ämnen kan du hitta i 

avsnitt 6.
- Du har en obehandlad infektion i din näsa. Användning av Nasonex under en obehandlad 

infektion i din näsa, såsom herpes, kan göra infektionen värre. Du bör vänta tills infektionen
läkt innan du börjar använda nässprayen att använda.

- Du har nyligen genomgått en näsoperation eller haft en skada på din näsa. Du måste vänta 
tills skadorna har läkt innan du börjar använda nässprayen att använda.

När ska du vara extra försiktig med detta läkemedel?
Kontakta din läkare eller apotekare innan du använder detta läkemedel

- om du har eller har haft tuberkulos (tbc)
- om du har någon annan typ av infektion
- om du tar andra kortikosteroider, antingen oralt eller i form av injektioner
- om du har cystisk fibros.

Under användning av Nasonex, berätta för din läkare:
- om ditt immunsystem inte fungerar ordentligt (vilket gör det svårt för dig att bekämpa en 

infektion) och du kommer i kontakt med någon som har mässling eller vattkoppor. Du 
måste varje har. Du måste varje undvik kontakt med personer som har dessa infektioner.

- om du har en infektion i näsan eller halsen
- om du använder detta läkemedel i flera månader eller längre
- om du har ihållande irritation i näsan eller halsen.

När nässprayer som innehåller kortikosteroider används i höga doser under längre perioder, kan 
biverkningaruppstå eftersom medlet tas upp i kroppen.

Om dina ögon kliar eller blir irriterade, kan din läkare rekommendera att du använder andra 
behandlingar utöver Nasonex.

Kontakta din läkare om du upplever dimsyn eller andra synstörningar.

Barn
Vid långvarig användning av höga doser kan en nässpray baserad på kortikosteroider orsaka vissa 
biverkningar såsom tillväxthämning hos barn.

Det rekommenderas att regelbundet kontrollerakroppslängden hos barn som får 
långtidsbehandling med en nässpray baserad på kortikosteroider och informera deras läkare om 
det upptäcks förändringar i tillväxten.

Använder du andra läkemedel?
Använder du andra läkemedel förutom Nasonex, har du nyligen gjort det eller finns det möjlighet 
att du kommer att använda andra läkemedel i närmaste framtid? Berätta det då för din läkare eller
apotekare. Detta gäller även läkemedel som du inte behöver recept för.

https://www.transtoyou.com/sv
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Om du använder andra kortikosteroider för allergi, antingenvia munnen eller i form av injektioner, 
kan din läkare råda dig att sluta med dem när du börjar använda Nasonex. Det kan ibland hända 
att patienter, när de har slutat använda oralaläkemedel eller injicerade kortikosteroider, uppleva 
biverkningar såsom led- ellermuskelsmärta, svaghet och depression (allvarlig nedstämdhet). Du 
kan möjligen också utveckla andra allergier, såsom kliande, rinnande ögon eller fläckar av röd och 
kliande hud. Om du får någon av dessa biverkningar, kontakta din läkare. Vissa läkemedel kan öka 
effekterna av Nasonex och

det kan vara så att din läkare vill övervaka dig noggrant om du använder dessa läkemedel 
(inklusive vissaläkemedel för hiv: ritonavir, cobicistat). Graviditet och amning

Det finns nästan inga eller inga data tillgängliga om användningen av Nasonex hos gravida 
kvinnor.
Det är inte känt om mometasonfuroat passerar över i bröstmjölk. Är du gravid, tror du att du är 
gravid

eller ammar är, vill du bli gravid eller ammar du? Kontakta då din läkare eller apotekspersonal innan
du använder detta läkemedel. Körförmåga och användning av maskiner

Det finns inga uppgifter om effekten av Nasonex på körförmåga eller förmågan
Det finns inga uppgifter om effekten av Nasonex på körförmågan eller förmågan använda 
maskiner. Nasonex nässpray innehåller bensalkoniumklorid

Bensalkoniumklorid
kan orsaka irritation eller svullnad i näsan, särskilt vid långvarig användning. 3. Hur använder du 
detta läkemedel?

Använd alltid detta läkemedel exakt som

Använd alltid detta läkemedel exakt som läkare har sagt till dig. Är du osäker på rätt användning? 
Kontakta då din läkare eller apotekspersonal. Använd inte högre dos och spraya inte oftare eller 
under längre tid än eller längre än din läkare har berättat för dig.

Behandling av hösnuva och icke-säsongsbunden rinit

Användning hos vuxna och barn över 12 år

Den rekommenderade dosen är två sprayningar i varje näsborre en gång om dagen.

 När dina symtom är under kontroll kan din läkare rekommendera att minska dosen.
 Om du dock inte börjar må bättre, bör du kontakta din läkare; han/hon kan eventuellt 

rekommendera att öka dosen; den maximala dagsdosen är fyra sprayningar i varje näsborre
en gång om dagen.

Användning hos barn från 3 till och med 11 år

https://www.transtoyou.com/sv
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Den rekommenderade dosen är en sprayning i varje näsborre en gång om dagen.

Hos vissa patienter börjar symtomen av ta inom 12 timmar efter den första dosen Nasonex; det 
kan dock ibland ta upp till två dagar innan behandlingen har full effekt. Därför bör du din nässpray
regelbundet för att uppnå full effekt av behandlingen.

Om du eller ditt barn har mycket besvär av hösnuva, kan din läkare rekommendera att du börjar 
använda Nasonex några dagar före pollensäsongens början, eftersom detta kommer att hjälpa till 
att förebygga hösnuvesymtom.

Näspolyper

Användning hos vuxna från 18 år och äldre

Den rekommenderade startdosen är två sprayningar i varje näsborre en gång per dag.

• Om symtomen inte är tillräckligt under kontroll efter 5 till 6 veckor, kan din läkare öka din 
dos till två sprayningar i varje näsborre två gånger per dag. När symtomen är under 
kontroll, kan din läkare rekommendera att minska dosen.

• Om ingen förbättring av symtomen observeras efter 5 till 6 veckor med två gånger daglig 
administrering, kontakta din läkare. två gånger dagligen administrering, kontakta då din 
läkare.

nässpray förbereda för användning Din Nasonex nässpray har en skyddskåpa som skyddar och 
håller sprayhuvudet rent. Kom ihåg
Din Nasonex nässpray har en skyddshätta som skyddar sprayhuvudet och håller det rent. Kom 
ihåg detta ta bort innan du använder sprayen och sätt tillbaka det efter användning.

När du använder sprayen för första gången måste du 'starta' flaskan genom att trycka 10 gånger 
på pumpen för att producera en fin dimma:

1. Skaka flaskan försiktigt.
2. Placera pekfingret och långfingret på båda sidor av sprayhuvudet och din tumme under 

flaskan. Genomborra inte spraymekanismen.
3. Rikta sprayhuvudet bort från dig och tryck sedan 10 gånger med dina fingrar på pumpen 

tills en fin dimma produceras.

Om du inte har använt nässprayen på 14 dagar eller längre måste du starta om flaskan genom att 
trycka 2 gånger på pumpen tills en fin dimma produceras. Hur använder du

Hur använder du din nässpray?
1. Skaka flaskan försiktigt och ta bort skyddslocket (Figur 1).
2. Snyt försiktigt din näsa.
3. Stäng en näsborre med och sätt in spraymunstycket i den andra näsborren som visas 

(Figur 2). Böj huvudet lätt framåt medan flaskan hålls upprätt.
4. Börja långsamt och försiktigt andas in genom näsan och medan du andas in, spraya en fin 

dimma i näsan genom att trycka EN GÅNG på pumpen med fingrarna.

https://www.transtoyou.com/sv
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5. Andas ut genom munnen. Upprepa steg 4 för att spraya en andra dos i samma näsborre, 
om tillämpligt.

6. Ta bort spraymunstycket från denna näsborre och andas ut genom munnen.
7. Upprepa steg 3 till och med 6 för den andra näsborren (Figur 3).

Torka efter användning av nässprayen munstycket försiktigt med en ren näsduk eller en pappers 
servett och sätt tillbaka skyddslocket.

Din nässpray rengöra
• Det är viktigt att du rengör nässprayen regelbundet eftersom den annars kanske inte 

längre fungerar korrekt .
• Ta bort skyddslocket och lossa försiktigt munstycket.
• Tvätta munstycket och skyddslocket i varmt vatten och skölj dem sedan under rinnande 

vatten av.
• Om spraymekanismen blir igensatt, försök inte att frigöra den med en nål eller annat vasst 

föremål, eftersom detta kommer att skada spraymekanismen, vilket kan leda till att du får 
fel dos av ditt läkemedel.

• Låt skyddslocket och munstycket torka på en varm plats.
• Sätt tillbaka munstycket på flaskan och sätt tillbaka skyddslocket.
• Sprayen måste återaktiveras med 2 sprayningar när den används första gången efter 

rengöring.

Har du för mycket av detta läkemedel använt?
Kontakta din läkare om du av misstag har använt mer än vad som föreskrevs.

Om du använder steroider under en längre period eller i stora mängder, kan det i sällsynta fall 
påverka några av dina hormoner. Hos barn kan det påverka tillväxt och utveckling. påverka.

Har du glömt att använda detta läkemedel att använda?
Om du har glömt att använda din nässpray vid rätt tidpunkt, använd den så snart du kommer ihåg 
det och fortsätt sedan som tidigare. Ta inte dubbel dos för att kompensera en glömd dos.

Om du slutar använda detta läkemedel
Hos vissa patienter bör symtomen minska inom 12 timmar efter den första dosen Nasonex; det 
kan dock ibland ta upp till två dagar innan behandlingen har full effekt. Det är mycket viktigt att 
du din nässpray regelbundet. Avbryt inte din behandling, även om du känner dig bättre, om inte 
på råd av din läkare.

Har du fler frågor om användningen av detta läkemedel? Kontakta då din läkare eller apotekare.

4. Möjliga biverkningar

Liksom alla läkemedel kan även detta läkemedel ha biverkningar, även om inte alla får dem. 
hantera.

https://www.transtoyou.com/sv
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Det kan förekomma akuta överkänslighetsreaktioner (allergiska reaktioner) efter användning av 
denna produkt. Dessa reaktioner kan vara allvarliga. Sluta använda Nasonex och sök omedelbart 
medicinsk hjälp om du får följande symtom:

• svullet ansikte, tunga eller svalg
• svårigheter att svälja
• hudutslag med intensiv klåda (nässelfeber)
• väsande andning eller andningssvårigheter.

När nässprayer som innehåller kortikosteroider används i höga doser under längre perioder, kan 
biverkningar förebyggas eftersom medlet tas upp i kroppen.

Andra biverkningar
De flesta människor upplever inga problem efter användning av nässprayen. Ändå kan vissa 
människor efter användning av Nasonex eller en annan nässpray baserad på kortikosteroider 
märka att de har besvär med:

Vanliga biverkningar (förekommer hos färre än 1 av 10 användare):
• huvudvärk
• nysningar
• näsblödningar (förekom mycket ofta [hos fler än 1 av 10 användare] hos personer med 

näspolyper som fick två sprayningar Nasonex i varje näsborre två gånger dagligen)
• ont i näsan eller halsen
• sår i näsan
• luftvägsinfektion

Okänd (frekvens kan inte fastställas med tillgängliga data):
• förhöjt ögontryck (glaukom) och/eller grå starr (katarakt), som orsakar störningar i synen 

orsaka
• skada på nässkiljeväggen, som skiljer näsvingarna
• förändringar i smak och lukt
• väsande andning eller andningsproblem
• suddig syn

Rapportering av biverkningar
Om du får biverkningar, kontakta din läkare eller apotekspersonal. Detta gäller även möjliga 
biverkningar som inte nämns i denna bipacksedel. Du kan också rapportera biverkningar direkt via 
det Nederländska Biverkningscentrum Lareb, webbplats:www.lareb.nl. Genom att rapportera 
biverkningar www.lareb.nl. På grund av biverkningar du hjälpa oss att få mer information om 
säkerheten för detta läkemedel. 5. Hur förvarar du detta läkemedel? Förvara utom syn- och 
räckhåll för barn.

Förvara under 25 °C. Får ej frysas.

• Använd inte detta läkemedel
• efter utgångsdatumet. Det är

https://www.transtoyou.com/sv
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• Använd inte detta läkemedel mer efter utgångsdatumet. Det är te finns på flaskan och 
förpackningen efter EXP. Där står en månad och ett år. Den sista dagen i den månaden är 
sista hållbarhetsdatum.

• Använd flaskan inom 2 månader efter den första öppningen. Öppna en flaska åt gången.

Spola inte ner läkemedel i avloppet eller toaletten och kasta dem inte i soporna. Fråga din 
apotekare vad du ska göra med läkemedel som du inte längre använder. De förstörs då på ett 
ansvarsfullt sätt och hamnar inte i miljön.

6. Innehåll i förpackningen och övrig information

Vilka ämnen finns i detta läkemedel?
- Den aktiva substansen i detta läkemedel är mometasonfuroat. Varje spray innehåller 50 

mikrogram mometasonfuroat, som monohydrat.
- De andra ämnena i detta läkemedel är dispergerbar cellulosa, glycerol, natriumcitrat, 

citronsyramonohydrat, polysorbat 80, bensalkoniumklorid, renat vatten.
- Detta läkemedel innehåller 0,02 mg bensalkoniumklorid per spray.

Hur ser Nasonex ut och hur mycket finns det i en förpackning?
Nasonex är en nässpray suspension.
Varje flaska innehåller 60 eller 140 sprayningar.
Flaskorna med 60 sprayningar levereras i förpackningar med 1 flaska.
Flaskorna med 140 sprayningar levereras i förpackningar med 1, 2 eller 3 flaskor.
Inte alla nämnda förpackningsstorlekar finns i handeln .

Innehavare av tillståndet för att släppa ut på marknaden N.V. Organon
Kloosterstraat 6
5349 AB Oss
Nederländerna
Tel.: 00800 66550123
E-post:
E-post: dpoc.benelux@organon.com

Tillverkare
Organon Heist bv
Industriepark 30
2220 Heist-op-den-Berg
Belgien

Registrerad under:
Nasonex 50 mikrogram/spray, nässpray, suspension - RVG 21613

Detta läkemedel är registrerat i EES-länderna under följande namn:
- Belgien, Danmark, Tyskland, Estland, Finland, Frankrike, Grekland, Ungern, Irland, Island, 

Italien, Kroatien, Litauen, Luxemburg, Malta, Nederländerna, Norge, Polen, Slovenien, 
Förenade Kungariket, Sverige: Nasonex

- Bulgarien, Rumänien, Slovakien, Tjeckien: NASONEX

https://www.transtoyou.com/sv
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- Österrike: Nasonex aquosum – Nasenspray
- Lettland: Nasonex 50 mikrogram/deva deguna aerosols, suspensija
- Portugal: Nasomet
- Spanien: NASONEX 50 microgramos suspensión para pulverización nasal

Denna bipacksedel godkändes senast i november 2022.

Mer information om detta läkemedel finns på Läkemedelsverkets webbplats:
www.geneesmiddeleninformatiebank.nl.

https://www.transtoyou.com/sv

