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Pakendi infoleht: teave kasutajale

Nicorette® Suhkruvaba 2 mg närimiskumm
Nicorette® Suhkruvaba 4 mg närimiskumm

Nicorette® Suhkruvaba Freshfruit 2 mg närimiskumm
Nicorette® Suhkruvaba Freshfruit 4 mg närimiskumm

Nikotiin

 
Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht läbi, enne kui hakkate seda ravimit kasutama, sest see 
sisaldab teie jaoks olulist teavet.
Kasutage seda ravimit alati täpselt nii, nagu on kirjeldatud selles pakendi infolehes või nagu 
teie arst või apteeker teile on öelnud.

- Hoidke dselle infolehe. Võib-olla vajate seda hiljem uuesti.
- Kas teil on veel küsimusi? Võtke ühendust oma apteekriga.
- Kas teil tekib mõni kõrvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? Või tekib teil kõrvaltoime, 

mida selles infolehes ei ole loetletud? Võtke siis ühendustoma arstiga või apteekriga. 
Kas teil on

- pärast 6 kuud endiselt raskusi suitsetamisest loobumisega? Võtke siis ühendust 6 kuud 
ja ikka veel raskusi suitsetamisest loobumisega? Võtke siis ühendust arstiga. Selle 
infolehe sisu

 
Mis on Nicorette närimiskumm ja milleks seda ravimit kasutatakse?

1. Millal ei tohi te seda
2. ravimit kasutada või peate olema eriti ettevaatlik? Kuidas seda ravimit kasutada?
3. Võimalikud kõrvaltoimed
4. Kuidas seda ravimit säilitada?
5. Kuidas seda ravimit säilitada?
6. Pakendi sisu ja muu teave

 
 
1. Mis on Nicorette närimiskumm ja milleks seda kasutatakse?kasutatakse?
 
Nicorette on maitsestatud suhkruvaba närimiskumm, mille toimeaineks on nikotiin kui 
toimeaine.
 
Nicorette'i nikotiin kuulub võõrutusravimite rühma. Nicorette Suhkruvaba 2 mg ja Nicorette 
Suhkruvaba Freshfruit 2 mg kasutatakse kuni tugeva nikotiinivajaduse leevendamiseks, mis 
võib tekkida suitsetamisest loobumisel või vähendamisel. Kui see vajadus on väga tugev, võite
kasutada Nicorette Suhkruvaba 4 mg ja Nicorette Suhkruvaba Freshfruit 4 mg.vaja, võidelda. 
Kui see vajadus on väga tugev, võite kasutada Nicorette Suhkruvaba 4 mg ja Nicorette 
Suhkruvaba Freshfruit 4 mg.
 
Närimiskummi närimisel vabaneb nikotiin aeglaselt ja imendub suu kaudu kehasse.See nikotiin 
on piisav kuni suitsetamisvajaduse vähendamiseks. Erinevalt tubakasuitsust ei sisalda 
Nicorette kahjulikku tõrva ega süsinikmonooksiidi.
 
 
2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada või peate olema eriti ettevaatlik?
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Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?

- Olete allergiline selle ravimi mõne koostisosa suhtes. Neid aineid leiate selle infolehe 
jaotisest 6.

- Teil on raske südamehaigus:
- hiljutine südameatakk;
- südame rütmihäired;
- suruv, valulik tunne rinnus (stenokardia);
- nn Prinzmetali stenokardia.

- Teil on hiljuti olnud ajuverejooks (insult).
- Teil on põletik suus, kurgus või söögitorus.

 
Millal peate selle ravimiga eriti ettevaatlik olema?
Võtke ühendustoma arstiga või apteekriga enne selle ravimi kasutamist. Lõpetage täielikult 
suitsetamine või suitsetage vähem, kui hakkate kasutama Nicorette'i.
Lõpetage täielikult suitsetamine või suitsetage vähem, kui hakkate kasutama Nicorette'i.
arst peab hindama, kas tohib Nicorette'i kasutada: kui teil on südame-veresoonkonna haigus, 
nagu hiljutine

- kui teil on südame-veresoonkonna haigus, näiteks retseptmüokardiinfarkt, ebastabiilne 
või halvenenud stenokardia, sealhulgas Prinzmetali stenokardia, rasked südame 
rütmihäired, kontrollimatu hüpertensioon või hiljutine insult on olnud või on: 
eelistatavalt peaksite suitsetamisest loobuma juhendamisel ilma nikotiini asendusravita.
Võtke ühendust oma arstiga või apteekriga enne selle ravimi kasutamist, kui teil on 
stenokardia, kui teil on hiljuti tehtud südame arterite šunteerimine või ballooni 
laiendamine, kui teil on mõni muu südamehaigus või kui teil on veresoonte haigus.

- kui teil on diabeet: siis tuleb teie veresuhkru taset hoolikamalt jälgida.
- kui teil on neeru- ja maksahaigus: on oht kõrvaltoimete suurenemiseks.
- kui teil on kasvaja vneerupealistes (feokromotsütoom) või kilpnäärme kontrollimatu 

suurenenud aktiivsus.
- teil on seedetrakti haigused (söögitoru põletik, mao- või soolehaavand): nikotiin võib 

teie sümptomeid süvendada. kui teil on seedetrakti häired (söögitoru põletik, mao- või 
soolehaavand): nikotiin võib teie sümptomeid süvendada.

- teil on varem olnud epi lepsia või krambid.Pikaajaline Nicorette'i kasutamine endiste 
suitsetajate poolt ei ole soovitatav, kuna nikotiini

 
peetakse sõltuvust tekitavaks. Nikotiin on toksiline aine, mis näib olevat hästi talutav peetakse 
sõltuvust tekitavaks. Nikotiin on toksiline aine, mis näib olevat hästi talutav seda nikotiini 
asendusravi ajal.
 
Kui teil on protees, võib närimiskummi närimine olla probleemiks. Närimiskumm võib jääda 
proteesi külge kinni ja harvadel juhtudel seda kahjustada.
 
Lapsed ja noorukid kuni 18 aastat
Nicorette'i ei tohi manustada alla 18-aastastele isikutele ilma arsti retseptita.
 
Nicorette tuleb hoida laste käeulatusest eemal. Oht lastele: suitsetajate poolt talutavad 
nikotiiniannused võivad lastel põhjustada tõsiseid mürgistusnähteja olla surmavad. Nikotiiniga 
tooteid ei tohi hoida kohtades, kus lapsed võivad neid käsitseda või alla neelata.
 
Kas te kasutate veel teisi ravimeid?
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Kas te kasutate lisaks Nicorette'ile veel teisi ravimeid, olete seda hiljuti teinud või kavatsete 
seda varsti teha? Rääkige sellestliikmed teinud või kavatsete seda varsti teha? Rääkige siis 
sellest arstile või apteekrile. See kehtib ka ravimite kohta, mida saate ilma retseptita. 
Suitsetamine
Suitsetamine võib kiirendada teatud ravimite eritumist organismist. Suitsetamisest loobumine,
kas koos nikotiiniasendusraviga või ilma,ja suitsetamisega, koos või ilma nikotiiniasendusega, 
muuta endiste suitsetajate reaktsiooni samaaegselt kasutatavatele ravimitele. Näiteks kui te 
kasutate ravimeid nagu teofülliin (kasutatakse astma korral), takriin (kasutatakse Alzheimeri 
tõve korral), klozapiin või olansapiin (kasutatakse skisofreenia korral), ropinirool (kasutatakse 
Parkinsoni tõve korral), imipramiin, klomipramiin või fluvoksamiin (kasutatakse depressiooni 
korral), flekainiid (kasutatakse ebaregulaarse südame löögi korral) või pentasotsiin (tugev 
valuvaigisti), võib suitsetamisest loobumine viia ravimi koguse suurenemiseni veres. Rasedus, 
imetamine ja viljakusKas olete rase, arvate, et olete rase, soovite rasestuda või toidate last 
rinnaga? Võtke siis ühendust
 
Rasedus, imetamine ja viljakus
arstiga või apteekriga enne selle ravimi kasutamist. Rasedus Nikotiin kas toidate last rinnaga? 
Võtke ühendust mõjutada sündimata loodet. Te peate täielikult lõpetama
 
suitsetamise, kui olete rase, eriti
esimesel trimestril. Kui te ei suuda suitsetamisest loobuda, rääkige oma arstiga 
nikotiiniasendusravi võimalustest. Imetamine Nikotiin eritub rinnapiima ja võib mõjutada 
imikut. Kui te toidate last rinnaga, on soovitatav suitsetamisest loobuda. Viljakusilma 
nikotiiniasendajateta. Seetõttu ei tohiks te Nicorette'i kasutada raseduse ajal, välja arvatud 
naised, kes ei suuda suitsetamisest loobuda ilma nikotiiniasendusravita. Raseduse ajal 
suitsetamise jätkamine raseduse ajal kasutamine, välja arvatud naised, kes ei suuda 
suitsetamisest loobuda ilma nikotiini asendusravita. Suitsetamise jätkamise oht raseduse ajal 
oma arstiga, kui soovite raseduse ajal Nicorette'i kasutada. Imetamine Nikotiin jõuab 
rinnapiima. See võib mõjutada imikut. Seetõttu peaksite vältima nikotiini kasutamist imetamise
ajal. Suitsetamise jätkamine
 
võibtähendada suuremat riski lapsele kui
nikotiiniasendustoodete kasutamine suitsetamisest loobumise programmis juhendamise all. 
Kui olete tugevalt nikotiinist sõltuv ja soovite imetada, tuleks Nicorette'i kasutada ainult oma 
arsti soovitusel. Nicorette'i närimiskummi tuleks kasutada nii kiiresti kui võimalik nikotiini 
asendavate toodete kasutamine suitsetamisest loobumise programmis juhendamise all. Kui 
olete tugevalt nikotiinist sõltuv ja soovite rinnaga toita, tuleks Nicorette'i kasutamine ainult 
nõuandel toitmist. Aeg Nicorette'i närimiskummi kasutamise ja imetamise vahel peaks olema 
nii arstiga juhtuma. Nicorette närimiskummikummi tuleb siis võimalikult kiiresti ei toitmise ajal 
kasutama. Aeg Nicorette'i närimiskummi kasutamise ja rinnaga toitmise vahel peaks olema nii 
lang võimalik olla ja igal juhul mitte vähem kui 2 kuni 3 tundi. Samuti peab kasutatud tugevus 
Nicorette närimiskumm nii madal kui võimalik olema. Viljakus
 
Nii naistel
kui meestel suurendab suitsetamine viljatuse riski. Inimestel ja loomadel on tõestatud, et 
nikotiinil on kahjulik mõju sperma kvaliteedile. Loomadel on samuti tõestatud vähenenud 
viljakus. Sõiduvõime ja masinate kasutamine
 
Nicorette'il ei ole või on tühine mõju sõiduvõimele või masinate kasutamisele.
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Nicorette Suhkruvaba 2 mg ja Nicorette Suhkruvaba 4 mg sisaldavad sorbitooli (E420). 
Nicorette Suhkruvaba 2 mg sisaldab 190 mg sorbitooli närimiskummi kohta ja Nicorette 
Suhkruvaba 4 mg sisaldab 179 mg sorbitooli närimiskummi kohta. Sorbitool on fruktoosi allikas.
 
Kuiteie arst on teile öelnud, et te ei talu teatud suhkruid või kui teil on diagnoositud pärilik 
fruktoosi talumatus (haruldane pärilik haigus, mille puhul inimene ei suuda fruktoosi 
lagundada), võtke enne selle ravimi manustamist ühendust oma arstiga. Ni teie arst on teile 
teatanud, etkui te ei talu teatud suhkruid või kui teil on diagnoositud pärilik fruktoositalumatus
(haruldane pärilik haigus, mille puhul inimene ei suuda fruktoosi lagundada), võtke enne selle 
ravimi manustamist ühendust oma arstiga.
Eicorette 2 mg ja 4 mg sisaldavad maitseaineid koos cinnamali, cinnamüülalkoholi, citrali, 
citronellooli, eugenooli, geraniooli, isoeugenooli, limoneeni, linalool. Need ained võivad 
põhjustada allergilisi reaktsioone.
Nicorette Suhkruta 2 mg ja 4 mg närimiskumm sisaldavad 0,616 mg alkoholi (etanool) ühe 
närimiskummi kohta. See ravim sisaldab väikest kogust alkoholi. See on nii väike, et te ei märka
seda.
 
Nicorette Suhkruta ja Nicorette Suhkruta Freshfruit sisaldavad vähem kui 1 mmol naatriumi 
(23 mg) ühe närimiskummi kohta, mis tähendab, et see on sisuliselt 'naatriumivaba'.
Kummialus sisaldab butüülhüdroksütolueeni (E321), antioksüdanti. See abiain võib kohapeal 
põhjustada nahareaktsioone (nt kontaktdermatiit) või ärritust silmades ja limaskestades.
 
 
 
3. Kuidas seda ravimit kasutada?
 
Kasutage seda ravimit alati täpselt nii, nagu selles infolehes on kirjas või nagu teie arst või 
apteeker teile on öelnud. Kas kahtlete õiges kasutamises? Võtke siis ühendust teie arsti või 
apteekriga.
 
SUITSETAMISE LÕPETAMINE
 

1. Lõpetage suitsetamine täielikult alates esimesest päevast.
2. Võtke üks Nicorette närimiskumm, kui tunnete vajadust et suitsetada. Tugevalt 

sõltuvatele suitsetajatele soovitatakse algselt Nicorette Suhkruta (/Freshfruit) 4 mg 
kasutada (maksimaalselt 14 närimiskummi päevas). Teistele suitsetajatele soovitatakse 
2 mg närimiskummi kasutada (maksimaalselt 14 närimiskummi päevas).

3. Närige aeglaselt, regulaarsete pausidega.
Umbes 30-minutilise vahelduva närimise järel on kogu kättesaadav nikotiin 
närimiskummist vabanenud. Nikotiini mõju tunnete alles pärast mõne minuti 
möödumist; kiiret rahuldust, nagu suitsetamisel, ei saa te seega oodata.
Happeliste jookide, nagu kohvi või karastusjookide, tarbimist tuleks vältida 15 minutit 
enne ja närimise ajal. Need joogid mõjutavad nikotiini imendumist suuõõnes.
Aeglane närimine soodustab nikotiini optimaalset imendumistsuu limaskesta kaudu. 
Sülje neelamine tuleks seega viia miinimumini.

4. Nicorette'il on eriline tugev maitse, mis alguses võib tunduda veidi kummaline. võib 
tunduda. Harjute sellega kiiresti.

5. Risk et jälle suitsetamaesimese 3 kuni 4 kuu jooksul kõige kõrgem. Seetõttu ärge 
lõpetage Nicorette kasutamist kiiresti selle kriitilise perioodi jooksul. Nicorette
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6. võib ainult aidata. Suitsetamisest lõplikult loobumine nõuab alati alati suitsetamisest 
loobumisel abiks olla. Lõplik suitsetamisest loobumine on alati isiklikku pühendumust. 
Nõuanded ja tugi parandavadedu tõenäosust. edukale.

7. taskus . on.
Asetage need kõikidesse kohtadesse, kus te varem teie sigarette hoitud.

8. Vähendage järk-järgult närimiskummide arvu päevas.
Ravi kestus on individuaalne. Soovitatav on pärast umbes kolme kuu pikkust ravi, 
vähendada Nicorette'i kasutamist järk-järgult. Kui kasutate päevas veel ainult 1-2 
närimiskummi, võite ravi lõpetada. PidevNicorette'i kasutamine rohkem kui üks aasta ei 
ole soovitatav.

9. Hoidke mõned varunärimiskummid taskus kuna suitsetamise soov võib ootamatult 
tagasi tulla.

10. Hoidke oma apteekrit või arsti regulaarselt kursis. Nad võivad teile nõu anda.
 
VÄHEM SUITSETAMIST
 

1. Asendage nii palju kui võimalik oma sigaret närimiskummiga.
Närimiskummi tuleks kasutada kohe, kui tekib tung suitsetada suitsetamisest hoiduda ja
hoida suitsuvaba periood võimalikult pikana. See vähendab sigarettide arvu.
Tugevalt sõltuvuses suitsetajatele soovitatakse algselt Nicorette Suhkruta (Freshfruit) 
4 mg kasutada (maksimaalselt 14 närimiskummi päevas). Teistele suitsetajatele 
soovitatakse 2 mg närimiskummi kasutada (maksimaalselt 14 närimiskummi päevas).

2. Närige aeglaselt, regulaarsetepausidega.             
Umbes 30 minutit vahelduvalt närides vabaneb kogu kättesaadav nikotiin 
närimiskummist. Nikotiini mõju tunnete alles mõne minuti pärast; kiiret rahuldust, nagu 
suitsetamisel, ei saa oodata. seega ei saa te oodata suitsetamist.
Aeglane närimine soodustab
optimaalset nikotiini imendumist suu limaskesta kaudu. Sülje neelamine tuleks seega 
viia miinimumini.Nicorette'il on eriline tugev maitse, mis alguses võib tunduda veidi 
kummaline.

3. Nicorette'il on eriline tugev maitse, mis alguses võib tunduda veidi kummaline 
Tõenäoliselt harjute sellega kiiresti. Vähendage

4. Vähenda sigarettide tarbimist, kuni olete täielikult võimeline lõpetama.
5. Nicorette võib ainult aidata. Lõplik suitsetamisest loobumine nõuab alatiteie isiklikku 

pühendumust. Nõuanded ja tugi parandavad tõenäosust edu saavutamiseks. edule.
6. taskus . on.

Asetage need kõikidesse kohtadesse, kus te varem sigarette hoidsite. Vähendage järk-
järgult närimiskummide arvu päevas.

7. Kui kasutate päevas veel ainult 1-2 närimiskummi, võite ravi lõpetada.
Kui kasutate päevas veel ainult 1-2 närimiskummi, võite ravi lõpetada.

8. Hoidke mõned varu närimiskummid kotis kaasas, kuna suitsetamise soov võib 
ootamatult tagasi tulla.

9. Hoidke oma apteekrit või arsti regulaarselt kursis. Nad võivad teile nõu anda.
 
Kasutage lastel ja noorukitel kuni 18 aastat
Nicorette'i ei tohi manustada alla 18-aastastele isikutele ilma arsti retseptita.arsti meditsiiniline
retsept.
 
Kas olete liiga palju seda ravimit kasutanud?
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Kui hakkate Nicorette'i kasutama, peate suitsetamise täielikult lõpetama või vähendama. 
Üleannustamise sümptomid võivad tekkida, kui närida suurt hulka närimiskumme korraga või 
väga kiiresti järjest, või kui jätkate Nicorette'i kasutamise ajal täielikult suitsetamist. 
Närimiskummi allaneelamise tõttu mürgistuse oht on väike, kuna imendumine kehasse ilma 
närimiseta on aeglane ja mitte täielik.
 
Üleannustamise sümptomid on tugev peavalu, pearinglus, kõhuvalu, iiveldus, oksendamine, 
süljeeritus, kõhulahtisus, higistamine, kuulmise vähenemine ja nõrkus. Suurte annuste korral 
võivad neid sümptomeid järgneda liiga madal vererõhk, nõrk ja onmeditsiinilise nõu saamiseks 
oma arsti või erakorralise meditsiini osakonna või mürgistusteabekeskuse poole (telefon: 112). 
Hoida lastele kättesaamatus kohas.
Nikotiini annused, mida täiskasvanud suitsetajad ravi ajal taluvad, võivad
põhjustada lastel tõsiseid mürgistusnähte ja võivad olla surmavad. Kas unustasite seda ravimit
 
kasutada? Ärge võtke kahekordset annust unustatud annuse korvamiseks.
Kas teil on veel küsimusi selle ravimi kasutamise kohta? Võtke ühendust oma arsti või 
apteekriga.
 
Kas teil on veel küsimusi selle ravimi kasutamise kohta? Võtke siis ühendust teie arst või 
apteeker.
 
 
4. Võimalikud kõrvaltoimed?
 
Nagu iga ravim võib ka see ravim põhjustada kõrvaltoimeid. Mitte kõik ei koge neid te puhul.
 
Suitsetamisest loobumisel võivad tekkida teatud sümptomid nagu depressiivne meeleolu, 
unetus, ärrituvus, frustratsioon või viha, ärevus, keskendumisraskused, rahutus või 
kannatamatus, aeglustunud südame löögisagedus, suurenenud söögiisu või kaalutõus, 
pearinglus, köha, kõhukinnisus, veritsevad igemed või aftid, või nohu. Lisaks võib nikotiini iha 
viia sügava soovini suitsetada.
 
Enamik kõrvaltoimeid ilmneb esimese kolme kuni nelja nädala jooksul ravi algusest. 
Kõrvaltoimed sõltuvad kasutatavast kogusest ja on tingitud valest närimistehnikast või 
nikotiini mõjust. Kui te liiga kiiresti närite, võib Nicorette alguses suu või kurku ärritada või 
luksumist või iiveldust põhjustada. Allergilised reaktsioonid on nikotiini kasutamisel harvad.
 
Järgmised kõrvaltoimed võivad väga sageli (rohkem kui kui 1 kasutajal 10-st) esineda:
peavalu, köha, luksumine, iiveldus, valulik suu vf keel, keeleärritus.
 
Järgmised kõrvaltoimed võivad sageli (vähem kui 1-l 10-st kasutajast) esineda: kõhuvalu, 
kõhulahtisus, suukuivus, seedehäired, gaasid, liigne süljeeritus, suu limaskesta põletik, 
oksendamine, een põletustunne suus, väsimus, ülitundlikkus, maitsehäire, kihelus. 
Närimiskumm võib kleepuda proteesile ja harvadel juhtudel seda kahjustada.
 
Järgmised kõrvaltoimed võivad mõnikord (vähem kui 1-l 100-st kasutajast) esineda: 
südamepekslemine, kiirenenud südametöö, röhitsemine, keelepõletik, villide ja ketenduse teke
suu limaskestal, tundlikkuse vähenemine suus, üldine nõrkus, ebameeldiv tunne ja valu rinnus, 
ebamugavtunne, lõualuuvalu (jäik lõualuu), ebatavalised unenäod, hingamisteede ahenemine, 
kähedus, hingeldus, kinnine nina, kurguvalu, aevastamine, pigistustunne kurgus, higistamine, 
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sügelus, nahalööve, nahalööve koos tugeva sügeluse ja punnide tekkega (nõgestõbi või 
urtikaaria), punetus, kõrgenenud vererõhk.
 
Neelamishäired, tuimustunne suus ja okserefleks võivad harva (vähem kui 1-l 1 000-st 
kasutajast) esineda Nicorette'i kasutamisel.
 
Järgmine kõrvaltoime võib väga harva (vähem kui 1-l 10 000-st kasutajast) esineda: tõsine 
ülitundlikkusreaktsioon.
 
Järgmiste kõrvaltoimete sagedus ei ole teada: ähmane nägemine, suurenenud pisaravool, kuiv 
kurk, seedetrakti häired, huulevalu, jäigad lihased, sügelev turse nahal või limaskestadel, 
punetus, krambid.
 
Kõrvaltoimete teataminengen
Kui teil tekivad kõrvaltoimed, võtke ühendust oma arstiga või apteekriga. See kehtib ka 
kõrvaltoimete kohta, mida selles infolehes ei ole mainitud. Kõrvaltoimetest saate teatada ka 
Hollandi Kõrvaltoimete Keskuse kaudu (veebisait: www.lareb.nl). Kõrvaltoimete 
teavitamineerkingen te teatades aitate meil saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.
 
 
5. Kuidas seda ravimit säilitada?
 
Hoida temperatuuril alla 25°C.
Hoida laste eest varjatud ja kättesaamatus kohas.
 
Ärge kasutage seda ravimit enam pärastaegumiskuupäeva. See on pakendil märgitud pärast 
'EXP'. Seal on märgitud kuu ja aasta. Selle kuu viimane päev on aegumiskuupäev.
 
Ärge visake ravimeid kraanikaussi ega tualetti ega visake neid prügikasti. Küsige oma 
apteekrilt, mida teha ravimitega, mida te enam ei kasuta. Kui kui te ravimeid õigesti hävitate, 
hävitatakse need õigesti ja need ei satu keskkonda.
 
6. Pakendi sisu ja muu teave
 
Millised ained on selles ravimis?
Nicorette Suhkruvaba 2 mg närimiskumm

- Selle ravimi toimeaine on nikotiin. Iga närimiskumm sisaldab nikotiinvaiku, mis vastab 2 
mg nikotiinile.

- Selle ravimi muud ained on naatriumvesinikkarbonaat (E500), veevaba 
naatriumkarbonaat (E500), kummialus (sisaldab BHT), sorbitoolipulber (E420i), 
sorbitool 70% (E420ii), maitseained, glütserool 85% (E422) ja talk (E553b). Aroma pro 
fumendi (maitseaine) sisaldab etanooli, kinnaamaldehüüdi, kinnaamüülalkoholi, tsitraali, 
tsitronellooli, eugenooli, geraniooli, isoeugenooli, limoneeni, linalooli jälgi.

 
Nicorette Suhkruvaba 4 mg närimiskumm

- Selle ravimi toimeaine on nikotiin. Iga närimiskumm sisaldab nikotiinvaiku, mis vastab 4 
mg nikotiinile.

- Selle ravimi muud ained on veevaba naatriumkarbonaat (E500), kummialus (sisaldab 
BHT), sorbitoolipulber (E420i), sorbitool 70% (E420ii), maitseained, glütserool 85% 
(E422), värvaine kinoliinkollane (E104) ja talk (E553b). Aroma pro fumendi (maitseaine) 
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sisaldab etanooli, kinnaamaldehüüdi, kinnaamüülalkoholi, tsitraali, tsitronellooli, 
eugenooli, geraniooli, isoeugenooli, limoneeni, linalooli jälgi.

 
Nicorette Suhkruvaba Freshfruit 2 mg närimiskumm

- Selle ravimi toimeaine on nikotiin. Iga närimiskumm sisaldab nikotiinvaiku, mis vastab 2 
mg nikotiinile.

- Selle ravimi muud ained on naatriumvesinikkarbonaat (E500), veevaba 
naatriumkarbonaat (E500), kummialus (sisaldab BHT), ksülitool (E967), piparmündiõli, 
levomentool, kaaliumatsesulfaam, kerge magneesiumoksiid (E530), talk (E553b) ja 
lämmastik. Kattekiht: ksülitool (E967), tuttifrutti QL84441, pihustatud akaatsia, 
titaandioksiid, karnaubavaha, hüpromelloos, sukraloos, polüsorbaat 80 ja puhastatud 
vesi.

 
Nicorette Suhkruvaba Freshfruit 4 mg närimiskumm

- Selle ravimi toimeaine on nikotiin. Iga närimiskumm sisaldab nikotiinresinaati, mis vastab
4 mg nikotiinile.

- Selle ravimi muud ained on veevaba naatriumkarbonaat (E500), kummialus (sisaldab 
BHT), ksülitool (E967), piparmündiõli, levomentool, kaaliumatsesulfaam, kolloidne 
magneesiumoksiid (E530), värvaine kinoliinkollane (E104), talk (E553b) ja lämmastik. 
Kattekiht: ksülitool (E967), tuttifrutti QL84441, pihustatud akaatsia, titaandioksiid, 
karnaubavaha, värvaine kinoliinkollane (E104) hüpromelloos, sukraloos, polüsorbaat 80 
ja puhastatud vesi.

 
(Lisateavet mõnede koostisosade kohta vt jaotis 2)
 
Kuidas näeb Nicorette välja ja mis on pakendis?
Nicorette Suhkruvaba 2 mg on ruudukujuline närimiskumm, beeži värvi.
Nicorette Suhkruvaba 4 mg on ruudukujuline närimiskumm, kollast värvi.
Nicorette Suhkruvaba Freshfruit 2 mg on ruudukujuline närimiskumm, kattega, valget värvi.
Nicorette Suhkruvaba Freshfruit 4 mg on ruudukujuline närimiskumm, kattega, elevandiluu 
värvi.Nicorette Suhkruvaba 2 mg ja 4 mg on saadaval 30 või 105 närimiskummi karpides, 
blistripakendis (Al/PVC/PVDC).
 
Nicorette Suhkruvaba Freshfruit 2 mg ja 4 mg on saadaval 12, 15, 24, 30, 48, 90, 96, 105,
Nicorette Suhkruvaba Värske Puuvili 2 mg ja 4 mg on saadaval karpides 12, 15, 24, 30, 48, 90, 
96, 105, 204 210 kaVõimalik, et mitte kõiki nimetatud pakendisuurusi ei
 
turustata. Turustamisloa hoidja on
 
ettevõte. tooma Kenvue Netherlands B.V.
Stadsplateau 27
3521 AZ Utrecht
 
Tootja
McNeil AB
Norrbroplatsen 2
251 09 Helsingborg
Rootsi
 
Müügiloa numbrid kaubandus tooma
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Nicorette Suhkruvaba 2 mg närimiskumm:   RVG 09155
Nicorette Suhkruvaba 4 mg närimiskumm:   RVG 14228
Nicorette Suhkruvaba Freshfruit 2 mg närimiskumm: RVG 32548
Nicorette Suhkruvaba Freshfruit 4 mg närimiskumm: RVG 32549
 
Seda infolehte on viimatikinnitatud 12. mai 2025.
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