Pakendi infoleht: teave kasutajale

Nicorette® Invisipatch 10 mg, transdermaal kasutatav plaaster
Nicorette® Invisipatch 15 mg, pleister transdermaal kasutamiseks
Nicorette® Invisipatch 25 mg, transdermaal kasutatav plaaster

Nikotiin

Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht enne, kui hakkate seda ravimit kasutama, sest siin on
oluline teave teie jaoks.

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu teie arst
vOi apteeker on teile oelnud.

- Hoidke see infoleht alles. Teil véib seda hiljem vaja minna.

- Kas teil on veel kusimusi? Vétke Uhendust oma apteekriga.

- Kas teil esineb mdni kdrvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? Vai esineb teil
kdrvaltoime, mida selles infolehes ei ole mainitud? Vétke uhendust oma arsti voi
apteekriga.

- Kas teil on parast 6 kuud endiselt raskusi suitsetamisest loobumisega? Vétke uhendust
oma arstiga.

Selle infolehe sisu

Mis on Nicorette Invisipatch ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada vdi peate olema eriti ettevaatlik?
Kuidas seda ravimit kasutada?

Véimalikud kdrvaltoimed

Kuidas seda ravimit sailitada?

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis on Nicorette Invisipatch ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Nicorette Invisipatch on plaaster, mida kasutatakse tervele nahale, tuntud ka kui
transdermaalne plaaster.

Plaaster sisaldab nikotiini. Kui plaaster on paigaldatud, vabaneb nikotiin aeglaselt ja imendub
labi naha, kuid ei saavuta veres kdrget ja kiiret nikotiinikontsentratsiooni nagu sigareti
suitsetamisel. Plaaster on valja tootatud nikotiini vabastamiseks perioodil, mil inimene on
harjunud suitsetama; seega ainult paevasel ajal (umbes 16 tundi). See nikotiin on piisav, et
vahendada suitsetamise vajadust. Erinevalt tubakasuitsust ei sisalda Nicorette Invisipatch
kahjulikku torva ega susinikmonooksiidi.

Nicorette Invisipatchi nikotiin kuulub védrutusravimite ruhma. Nicorette Invisipatchi
kasutatakse, et leevendada tugevat nikotiinivajadust, mis voib tekkida suitsetamisest
loobumisel.

2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada vdi peate olema eriti ettevaatlik?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?
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- Olete allergiline selle ravimi méne koostisosa suhtes. Neid aineid leiate selle infolehe
jaotisest 6.

- Teil on raske stidamehaigus (hiljutine stidameatakk (viimase 3 kuu jooksul); stidame
ritmihaired; pigistav, valulik tunne rinnus (stenokardia); v&i niinimetatud Prinzmetali
stenokardia).

- Teil on hiljuti olnud ajuverejooks (insult).

- Teil on uldine krooniline nahahaigus nagu psoriaas, krooniline dermatiit véi négestdbi:
siis on parem kasutada teist tuupi nikotiini sisaldavat oromukosaalset ravimit, mitte
transdermaalseid plaastreid.

Nicorette ei ole mdeldud alla 18-aastastele lastele ega inimestele, kes ei ole harjunud
regulaarselt suitsetama. Nicorette'i transdermaalsete plaastrite kasutamise ajal ei tohi te edasi
suitsetada.

Millal peate olema selle ravimiga eriti ettevaatlik?

Votke Uhendust oma arsti voi apteekriga enne selle ravimi kasutamist.

Patsiendi huvides on, et ravi kombineeritaks teiste tegevustega (sealhulgas sport), et
hdlbustada suitsetamisest loobumist.

Teie arst peab hindama, kas te voite Nicorette'i kasutada:

- kui teil on hiljuti olnud sudameinfarkt, ebastabiilne vdi halvenenud stenokardia,
sealhulgas Prinzmetali stenokardia, rasked sudame rutmihaired, kontrollimatu
hupertensioon véi hiljutine insult: eelistatavalt peaksite suitsetamisest loobuma ilma
nikotiini asendusravita. Plaastrit tuleb ettevaatlikult kasutada, kui teil on sudame- véi
veresoonkonna haigused (nt kdrge vererdhk, stenokardia, sidamepuudulikkus,
veresoonte spasmid) vdi ajuveresoonkonna haigused.

- kui teil on diabeet: siis tuleb teie veresuhkru taset hoolikamalt jalgida.

- kui teil on neeru- ja maksahaigus: kdrvaltoimete suurenemise oht on olemas.

- kui teil on neerupealise kasvaja (feokromotsiitoom) véi kontrollimatu kilpnaarme
uletalitlus.

- kui teil on seedetrakti haigused (s66gitoru pdletik, mao- v&i kaksteistsérmiksoole
haavand): nikotiin v&ib teie simptomeid halvendada.

- kui teil on varem olnud epilepsia véi krambid.

Plaaster tuleb eemaldada enne MRI protseduuride (magnetresonantstomograafia) labiviimist,
et valtida pdletuste ohtu.

Nikotiini asendusravi on ulalmainitud haiguste korral vahem riskantne kui suitsetamine ise. Igal
juhul on suitsetamise jatkamine kindlasti kahjulikum, kui teil on sidame- ja veresoonkonna
haigus.

Konsulteerige oma arstiga, kui moni ulaltoodud hoiatus kehtib teie kohta véi on kehtinud
minevikus.

Lapsed ja noorukid kuni 18 aastat

Nicorette'i ei tohi manustada alla 18-aastastele isikutele ilma arsti retseptita. Oht lastele:
nikotiiniannused, mida suitsetajad (taiskasvanud ja noorukid) taluvad, vdivad lastel p&hjustada
tdsiseid murgistusnahte ja olla surmavad. Nikotiiniga tooteid ei tohi hoida kohtades, kus
lapsed voivad neid kasitseda vai alla neelata.
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Kas te kasutate veel teisi ravimeid?

Kas te kasutate lisaks Nicorette Invisipatchile veel teisi ravimeid, olete seda hiljuti teinud voi
kohta, mida saate ilma retseptita.

Mdnede ravimite annust tuleb suitsetamisest loobumisel kohandada.

Millele peate tahelepanu poorama soomisel ja joomisel?
Ei midagi erilist.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kas olete rase, arvate, et voite olla rase, soovite rasestuda véi toidate last rinnaga? Vétke enne
selle ravimi kasutamist uhendust oma arsti voi apteekriga.

Rasedus

On vaga oluline raseduse ajal suitsetamine I6petada, kuna see voib teie lapse arengut
kahjustada. See vdib viia enneaegse sunnini v8i surnultsunnini. Parim on, kui suudate
suitsetamise I6petada ilma nikotiini sisaldavate ravimite kasutamiseta. Kui see ei 6nnestu,
tohib seda ravimit kasutada ainult parast konsulteerimist tervishoiutootajaga, kes jalgib teie
rasedust. Naistel, kes soovivad rasestuda, on kdige ohutum mitte suitsetada ega kasutada
nikotiini asendusravi.

Imetamine

Seda ravimit tuleks imetamise ajal valtida, kuna nikotiin eritub rinnapiima ja vdib méjutada teie
last. Kui arst on soovitanud kasutada nikotiini sisaldavat ravimit, tuleks seda kasutada
voimalikult kiiresti parast imetamist ja mitte 2 tunni jooksul enne imetamist. Eelistada tuleks
teist Nicorette'i vormi plaastrite asemel.

Viljakus
Suitsetamine suurendab viljatuse riski nii naistel kui meestel. Nikotiini mdju viljakusele ei ole
teada.

Soiduvdime ja masinate kasutamine
Nicorette'il ei ole v&i on tuhine mdju séiduvdimele ja masinate kasitsemise véimele. Ravi
alguses vai liigselt kasutades vdib tekkida pearinglus.

3. Kuidas seda ravimit kasutada?

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst voi
apteeker on teile oelnud. Kas kahtlete diges kasutamises? Vétke siis Uhendust oma arsti vai
apteekriga.

Kuidas kasutada Nicorette Invisipatch'i?
Nicorette Invisipatch tuleb kanda puhtale, kuivale, tervele ja karvutule nahale, naiteks puusale,
lavarrele véi rinnale. Plaastri asukohta tuleb iga paev vahetada. Arge kandke plaastrit kahel
jarjestikusel paeval samasse kohta.

1. Peske kaed enne plaastri pealekandmist.

2. Loigake kott kulgsuunas lahti, nagu naidatud, kasutades kaare. Seejarel valige puhas,

kuiv, terve ja karvutu koht, naiteks puus, dlavars véi rind.
3. Eemaldage véimalikult palju alumiiniumfooliumi Uhest osast.
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Valtige plaastri kleepuva pinna puudutamist sérmedega Nii palju kui véimalik
4. Kandke plaastri kleepuv kiila ettevaatlikult nahale ia eemaldage iileiss
5. Vajutage plaastrit peopesa vdi sérmeotstega kindlalt nahale.
6. Ho6ruge sérmedega tugevalt mooda plaastri serva, et tagada selle kindel kinnitumine.

tagasi avatud kotti véi pakkida alumunlumfoollumlsse. Kasutatud plaaster tuleb hoollkalt ara
visata, hoides seda laste ja lemmikloomade kaeulatusest eemal. Kasutatud plaastrit ei tohi
kunagi tualetist alla lasta.

Plaaster peaks tavaliselt pusima kinni vannis vai dusi all kaies ja ujumise ajal; kui see siiski lahti
tuleb, kuivatage nahk pdéhjalikult ja asetage uus plaaster.

Mitu plaastrit tohib kasutada ja kui kaua?

Kasutage iga paev uut plaastrit: hommikul argates pange see peale ja 6htul enne
magamaminekut eemaldage.

Seda tuleb teha vahemalt 3 kuud jarjest. NGustamine ja tugi parandavad tavaliselt
eduvdimalusi.

Millist tuupi plaastrit on kdige parem kasutada?

Monoteraapia

Tugevad suitsetajad (te suitsetate 15 v3i rohkem sigaretti paevas):

Alustage ravi Nicorette Invisipatch 25 mg-ga 8 nadala jooksul.

Seejarel tuleb jark-jargult vahendada. Seda saab teha, minnes Ule kergematele tuupidele:
esmalt Nicorette Invisipatch 15 mg 2 nadala jooksul, seejarel Nicorette Invisipatch 10 mg veel
2 nadala jooksul.

Kerged suitsetajad (te suitsetate vahem kui 15 sigaretti paevas):
Alustage ravi Nicorette Invisipatch 15 mg-ga 8 nadala jooksul. Seejarel minge Ule Nicorette
Invisipatch 10 mg-le veel 4 nadala jooksul.

Tugevad suitsetajad (> 15 sigaretti/paev) Kerged suitsetajad (< 15 sigaretti/paev)
Annustamine Kestus Annustamine Kestus
Samm 1 Nicorette Esimene
Invisipatch 25 mg 8 nadalat
Samm 2 Nicorette Jargmine Samm 1 Nicorette Viimane
Invisipatch 15 mg 2 nadalat Invisipatch 15 mg 4 nadalat
Samm 3 Nicorette Viimane Samm 2 Nicorette Esimene
Invisipatch 10 mg 2 nadalat Invisipatch 10 mg 8 nadalat

Kombinatsioonravi

Tugevad suitsetajad, suitsetajad, kellel on akiline, raskesti kontrollitav suitsetamise iha (tuntud
ka kui craving), voi suitsetajad, kellele Uksik nikotiini asendusravi vorm ei ole aidanud, véivad
kasutada Nicorette Invisipatchi koos Nicorette kiire vabanemisega oromukoosse vormiga, et
kiiresti leevendada iha. See vdib olla uks jargmistest vormidest: Nicorette 2 mg narimiskumm,
10 mg v&i 15 mg inhalaator v&i 1 mg/pihusti, oromukoosne pihusti.

Jargige plaastri puhul samu annustamissoovitusi nagu monoteraapia korral. Lisanduva
oromukoosse vormi dige kasutamise kohta vaadake vastavat pakendi infolehte. Kui valitud
oromukoosne vahend ei sobi, v8ib ule minna teisele oromukoossele vormile alates uue plaastri
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paigaldamisest. Kombinatsioonravi korral soovitatakse suitsetajatel kasutada plaastri korval
ainult uhte oromukoosset vahendit, mitte mitut korraga.

Kasutamine lastel ja noorukitel kuni 18 aastat
Nicorette'i ei tohi manustada alla 18-aastastele isikutele ilma arsti retseptita.

Kas olete seda ravimit liiga palju kasutanud?

Uleannustamise siimptomid

Uleannustamine véib tekkida, kui kasutate korraga mitut plaastrit v&i kui te ei ole nikotiiniga
harjunud. Uleannustamine véib tekkida ka siis, kui kasutate lisaks Nicorette plaastrile ka muid
nikotiinivorme, naiteks jatkate suitsetamist. Kui keegi, kuigi ebatéenaoline, neelab plaastri alla,

Uleannustamise siimptomid on: iiveldus, oksendamine, siiljeeritus, kdhuvalu, kdhulahtisus,
higistamine, peavalu, pearinglus, kuulmishaired ja selged nérkuse tunnused. Aarmuslikel
juhtudel véivad neile jargneda madal vererdhk, ndrk ebaregulaarne pulss, hingamisraskused,
uldine nérkus, vereringe kollaps (minestus vereringehairete téttu) ja krambid.

Age minimaalne surmav suukaudne nikotiiniannus inimesel on hinnanguliselt 40 kuni 60 mg.
Tavaline nikotiiniannus, mida taiskasvanud suitsetajad ravi ajal taluvad, véib pdhjustada lastel
tdsiseid murgistusnahte ja olla surmav.

Kui olete Nicorette'i liiga palju kasutanud, I6petage kohe nikotiini omastamine ja vétke kohe
uhendust oma arsti voi apteekriga, eriti kui tegemist on lapsega, kellel kahtlustatakse
nikotiinimurgitust.

Teave arstile: Uleannustamise ravi
Nikotiini omastamine tuleb kohe I6petada ja arst tuleb kutsuda. Patsienti tuleb
sumptomaatiliselt ravida.

Kas unustasite seda ravimit kasutada?
Kui unustate plaastri paigaldada, tehke seda kohe, kui meelde tuleb. Eemaldage plaaster enne
magamaminekut.

Kui I6petate selle ravimi kasutamise

Kui I6petate plaastri kasutamise liiga vara, samal ajal kui soovite suitsetamisest loobuda,
suureneb téenaosus, et hakkate uuesti suitsetama.

Kas teil on veel kusimusi selle ravimi kasutamise kohta? Vétke siis Uhendust oma arsti voi
apteekriga.

4. VVoimalikud kérvaltoimed

Nagu iga ravim, voib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid. Mitte kdigil ei esine neid.
Nicorette Invisipatchi kasutamisel véivad esineda kohalikud kdrvaltoimed kergete kohalike
nahareaktsioonide kujul. Need esinesid umbes 20% kasutajatest ravi esimestel nadalatel.

Enamik teatatud kdérvaltoimetest iimnevad ravi esimese 3-4 nadala jooksul ja on peamiselt
annusest sdltuvad.
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See ravim voib pdhjustada samu kdrvaltoimeid kui teised nikotiinivormid. Kérvaltoimed
sOltuvad uldiselt véetavast annusest.

Kombineeritud nikotiinasendusravi korral voivad esineda kohalikud kdrvaltoimed, mis on
tingitud taiendavast oromukoossest vahendist.

Monele suitsetajale on raske oma nikotiiniséltuvust vahendada. Selle téttu voib tekkida
nikotiinasenduse pikaajaline kasutamine.

Suitsetamisest loobumisega seotud mdjud (nikotiinist loobumine) Méned kérvaltoimed, mida
te suitsetamisest loobumisel kogete, vdivad olla védrutusnahud nikotiini vahenenud tarbimise
téttu.

Need mdéjud hélmavad:
Arrituvus, agressiivsus, kannatamatus véi frustratsioon
Arevustunne, rahutus véi keskendumisraskused
Oine drkamine v&i unehaired
Suurenenud soogiisu voi kaalutdus
Masendustunne
Suitsetamise iha
Aeglustunud sudamerutm
Verejooksud igemed véi valulikud haavandid suus (afta)
Peapooritus voi kerge peapooritus
Koha, valulik kurk, kinnine nina voi nohu
K&hukinnisus (obstipatsioon)
Kui teil tekib mdni jargmistest tdsistest haruldastest kdrvaltoimetest, I6petage selle ravimi
kasutamine ja vitke kohe Uihendust arstiga (angioodeemi stimptomid):
Nao, keele vai kurgu turse
Neelamisraskused
Nahaloove tugeva sligeluse ja punnidega ning hingamisraskused

Jargmised kérvaltoimed véivad esineda vaga sageli (rohkem kui 1-1 inimesel 10-st): siigelus,
iiveldus, peavalu.

Jargmised kérvaltoimed véivad esineda sageli (vahem kui 1-I inimesel 10-st):
dlitundlikkus, kihelus, oksendamine, vasimus, nahaloove, négestdbi.

Jargmised kérvaltoimed véivad esineda ménikord (vahem kui 1-1 inimesel 100-st):
sudamepekslemine, kiirenenud sudametoo, reaktsioon manustamiskohas, uldine kehaline
ndrkus, ebameeldiv tunne ja valu rinnus, ebamugavustunne, lihasvalu, ebatavalised unenaod
oosel manustatavate ravimvormide korral, hingeldus, higistamine, punetus, kérgenenud
vererdhk.

Jargmiste kdrvaltoimete sagedus ei ole teada: seedetrakti ebamugavustunne ja/véi valu,
tdsine ulitundlikkusreaktsioon, jasemete valu, sugelev turse nahal véi limaskestadel, naha

punetus, krambid, kiire ja ebaregulaarne slidametegevus (kodade virvendus).

Korvaltoimete teatamine
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Kui teil tekivad kdérvaltoimed, vétke uhendust oma arsti voi apteekriga. See kehtib ka
kdrvaltoimete kohta, mida selles infolehes ei ole mainitud. Kdérvaltoimetest saate teatada ka:
Hollandi K&rvaltoimete Keskus (veebisait: www.lareb.nl).

Korvaltoimetest teatades aitate meil saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

5. Kuidas seda ravimit sailitada?
Hoida temperatuuril alla 25°C.
Hoida laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kélblikkusaja [8ppu. See on margitud pakendile parast 'EXP'.
Seal on kuu ja aasta. Selle kuu viimane paev on kdlblikkusaja I6pp.

Tagage plaastri ohutu kérvaldamine parast kasutamist, laste ja lemmikloomade eest varjatud
kohas.

Arge visake ravimeid kraanikaussi v6i tualetti ega priigikasti. Kiisige oma apteekrilt, mida teha
ravimitega, mida te enam ei kasuta. Kui te kdrvaldate ravimid digesti, havitatakse need digesti
ja need ei satu keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Millised ained on selles ravimis?

Selle ravimi toimeaine on nikotiin. Iga plaaster sisaldab 1,75 mg nikotiini cm? kohta. Nicorette
Invisipatch 10 mg on suurusega 9,0 cm?. Nicorette Invisipatch 15 mg on suurusega 13,5 cm?.
Nicorette Invisipatch 25 mg on suurusega 22,5 cm?,

Teised ained selles ravimis on keskmise ahelaga triglutseriidid, aluselised butuleeritud
metakrilaadi kopollimeer, polletileentereftalaat-foolium (PET), akriilaatide kopolimeer,
kaaliumhudroksiid (E525), naatriumkroskarmelloos (E468), alumiinium atsetlllatsetonaat ja
poliietileentereftalaat-foolium (PET), silikoonitud ja Uhelt poolt kaetud alumiiniumiga,
trukivarv.

Kuidas naeb valja Nicorette Invisipatch ja mis on pakendis?
Nicorette Invisipatch on poollabipaistev plaaster nikotiini manustamiseks naha kaudu.

Nicorette Invisipatch 10 mg on saadaval pakendites, mis sisaldavad 7 ja 14 plaastrit.
Nicorette Invisipatch 15 mg ja 25 mg on saadaval pakendites, mis sisaldavad 7, 14 ja 28
plaastrit.

Voéimalik, et kdiki nimetatud pakendisuurusi ei turustata.

lga plaaster on pakitud termiliselt suletud lamineeritud kotti.

Muugiloa hoidja

Kenvue Netherlands B.V.
Stadsplateau 27
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3521 AZ Utrecht

Tootja
LTS Lohmann Therapie-Systeme AG, LohmannstraBe 2, 56626 Andernach, Saksamaa

Muugiloa numbrid
Nicorette Invisipatch 10 mg: RVG 34968

Nicorette Invisipatch 15 mg: RVG 34969
Nicorette Invisipatch 25 mg: RVG 34970

Seda pakendi infolehte on viimati kinnitatud novembris 2025.
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