Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

Nicorette® Invisipatch 10 mg, pleistras transderminiam naudojimui
Nicorette® Invisipatch 15 mg, pleistras transderminiam naudojimui
Nicorette® Invisipatch 25 mg, pleistras transderminiam naudojimui

Nikotinas

Prie$§ pradedami vartoti §j vaistg, atidziai perskaitykite visg pakuotes lapelj, nes jame
pateikiama svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai taip, kaip apraSyta Siame pakuotes lapelyje arba kaip nurodé
jasy gydytojas ar vaistininkas.

- I8saugokite §j pakuotes lapelj. Gali prireikti jj perskaityti dar karta.

- Turite klausimy? Kreipkités j savo vaistininka.

- Jei pasireiskia bet kuris Salutinis poveikis, nurodytas 4 skyriuje, arba jei pasireiskia
Salutinis poveikis, kuris néra nurodytas Siame pakuotes lapelyje, kreipkités j savo
gydytoja ar vaistininka.

- Jei po 6 ménesiy vis dar sunku mesti rakyti, kreipkités j savo gydytoja.

Sio pakuotés lapelio turinys

Kas yra Nicorette Invisipatch ir kam jis vartojamas?

Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati ypac atsargiems?
Kaip vartoti §j vaistg?

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti §j vaistg?

Pakuotés turinys ir kita informacija
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1. Kas yra Nicorette Invisipatch ir kam Sis vaistas vartojamas?

Nicorette Invisipatch yra pleistras, skirtas naudoti ant nepazeistos odos, taip pat vadinamas
transderminiu pleistru.

Pleistras turi nikotino. Kai pleistras uzdedamas, nikotinas Iétai iSsiskiria ir absorbuojamas per
oda, taciau kraujyje nepasiekiama auksta ir greita nikotino koncentracija, kaip rikant cigarete.
Pleistras sukurtas nikotino iSskyrimui per laikotarpj, kai jprasta rakyti; taigi tik dienos metu
(apie 16 valandy). Sis nikotinas yra pakankamas, kad sumaZinty rakymo poreikj. Skirtingai nuo
tabako dimy, Nicorette Invisipatch neturi kenksmingo dervos ar anglies monoksido.

Nikotinas Nicorette Invisipatch priklauso nuo priklausomybés mazinimo priemoniy grupes.
Nicorette Invisipatch naudojamas stipriam nikotino poreikiui, kuris gali atsirasti metant rdkyti,
palengvinti.

2. Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati ypac atsargiems?

Kada negalima vartoti Sio vaisto?

- Esate alergidkas bet kuriai $io vaisto sudedamajai daliai. Sias medziagas galite rasti $io
pakuotés lapelio 6 skyriuje.
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- Turite sunkig Sirdies ligg (neseniai jvykes Sirdies priepuolis (per pastaruosius 3
meénesius); Sirdies ritmo sutrikimai; spaudziantis, skausmingas jausmas kratinéje
(kratinés angina); arba vadinamoji Prinzmetal angina).

- Neseniai patyréte smegeny kraujavima (insultg).

- Sergate generalizuota létine odos liga, tokia kaip psoriaze, létinis dermatitas ar
dilgéliné: tokiu atveju geriau naudoti kitg nikotino turin€ig oromukozine priemone, o ne
transderminius pleistrus.

Nicorette néra skirtas vaikams iki 18 mety ar asmenims, kurie néra jprate reguliariai rakyti.
Gydantis Nicorette, transderminiais pleistrais, negalima toliau rdkyti.

Kada reikia bdti ypac atsargiems vartojant §j vaistg?

Prie$ vartodami §j vaistg, pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku.

Paciento labui gydyma reikia derinti su kitomis veiklomis (tarp jy sportu), kad baty lengviau
mesti rakyti.

JUsy gydytojas turi jvertinti, ar galite naudoti Nicorette:

- jei neseniai patyréte Sirdies infarkta, nestabilig ar pablogéjusig kratinés anging, jskaitant
Prinzmetal anging, sunkius Sirdies ritmo sutrikimus, nekontroliuojama hipertenzijg ar
neseniai patyréte insulta: geriausia mesti rikyti be nikotino pakaitinés terapijos. Pleistra
reikia naudoti atsargiai, jei sergate Sirdies ar kraujagysliy ligomis (pvz., aukstas
kraujospudis, kratinés angina, Sirdies nepakankamumas, kraujagysliy spazmai) arba
smegeny kraujagysliy ligomis.

- jei sergate cukriniu diabetu: tuomet reikia atidziau stebéti gliukozes kiekj kraujyje.

- jei sergate inksty ir kepeny ligomis: gali padidéti Salutiniy poveikiy rizika.

- jei turite antinks&iy navikg (feochromocitomg) arba nekontroliuojama padidéjusia
skydliaukes veikla.

- jei sergate virgkinimo trakto ligomis (stemplés uzdegimas, skrandzio ar zarnyno opa):
nikotinas gali pabloginti jasy simptomus.

- jei praeityje sirgote epilepsija ar turejote priepuoliy.

Pleistra reikia nuimti pries atliekant MRT proceddras (magnetinio rezonanso vaizdavimas), kad
baty iSvengta nudegimy rizikos.

Nikotino pakaitiné terapija kelia mazesne rizikg minétoms ligoms nei pats rikymas. Bet kokiu
atveju, testi rakyma yra tikrai zalingiau, jei sergate Sirdies ir kraujagysliy liga.

Pasitarkite su savo gydytoju, jei kuri nors i§ auk§€iau paminéty jspéjimy jums tinka arba buvo
taikoma praeityje.

Vaikai ir jaunuoliai iki 18 mety

Nicorette neturety bati skiriamas asmenims iki 18 mety be gydytojo recepto. Pavojus vaikams:
nikotino dozeés, kurias toleruoja rlkantys suaugusieji ir jaunuoliai, gali sukelti sunkius
apsinuodijimo simptomus vaikams ir bati mirtinos. Nikotino produktai neturéty bati laikomi
vietose, kur juos gali pasiekti ar suvartoti vaikai.

Ar vartojate kitus vaistus?

Ar vartojate kitus vaistus be Nicorette Invisipatch, ar neseniai vartojote, ar ketinate tai daryti
artimiausiu metu? Pasakykite apie tai savo gydytojui ar vaistininkui. Tai taip pat taikoma
vaistams, kuriuos galite gauti be recepto.
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Kai kuriy vaisty doze turi bati koreguojama metant rakyti.

| kg reikia atkreipti demesj valgant ir geriant?
Jokiy ypatingy pastabuy.

Nestumas, Zindymas ir vaisingumas
Ar esate néscia, manote, kad galite bati néscia, norite pastoti ar Zindote? PrieS§ vartodami §j
vaistg, pasitarkite su savo gydytoju ar vaistininku.

Nestumas

Labai svarbu mesti rikyti néStumo metu, nes tai gali neigiamai paveikti jsy kadikio vystymasi.
Tai taip pat gali sukelti prieSlaikinj gimdyma ar negyvagimyste. Geriausia, jei galite mesti rakyti
be vaisty, kuriy sudétyje yra nikotino. Jei to padaryti nepavyksta, Sig priemone galima naudoti
tik pasitarus su sveikatos prieziGros specialistu, kuris stebi jasy neStuma. Moterims, kurios nori
pastoti, saugiausia nerdkyti ir nenaudoti nikotino pakaitinés terapijos.

Zindymas

Sios priemoneés reikéty vengti Zindymo metu, nes nikotinas gali patekti j motinos pieng ir
paveikti jasy vaika. Jei gydytojas rekomendavo naudoti priemone, kurioje yra nikotino, ja
reikety naudoti kuo grei€iau po Zzindymo ir ne per 2 valandas prie$ Zindyma. Kitos Nicorette
formos naudojimas yra pageidautinas, palyginti su pleistrais.

Vaisingumas
RUkymas padidina nevaisingumo rizika tiek moterims, tiek vyrams. Nikotino poveikis
vaisingumui néra zinomas.

Vairavimo gebéjimai ir masiny naudojimas
Nicorette neturi arba turi nereikSminga poveikj vairavimo gebéjimams ir gebéjimui valdyti
masinas. Gydymo pradzioje arba per didelio vartojimo atveju gali pasireiksti galvos svaigimas.

3. Kaip vartoti 8ig priemong?

Visada vartokite §j vaista tiksliai taip, kaip nurodyta Siame pakuotes lapelyje arba kaip nurodé
jasy gydytojas ar vaistininkas. Jei abejojate del tinkamo vartojimo, kreipkites j savo gydytoja
ar vaistininka.

Kaip naudoti Nicorette Invisipatch?
Nicorette Invisipatch turi bGti uzdedamas ant Svarios, sausos, nepazeistos ir neplaukuotos
odos, pavyzdZziui, ant klubo, virSutinés rankos ar krdtinés. Pleistro vieta turi bati keiCiama
kasdien. Niekada nedekite pleistro dvi dienas i$ eilés toje pacioje vietoje.

1. Prie§ uzdédami pleistrg, nusiplaukite rankas.

2. Atidarykite maiSelj Sonu, kaip nurodyta, naudodami Zirkles. Tada pasirinkite Svarig,

sausg, nepazeistg ir neplaukuotg vietg, pavyzdziui, klubg, virSuting rankg ar kratine.

3. Kiek jmanoma, pasalinkite vieng aliuminio folijos dalj.
Kiek jmanoma venkite liesti pleistro lipny pavirsiy pirstais.
Atsargiai uzdekite pleistro lipnigjg puse ant odos ir paSalinkite likusig apsaugineg folija.
Tvirtal prispauskite pleistrg prie odos delnu ar pirSty galiukais.
Tvirtai patrinkite pirStais palei pleistro krasta, kad jsitikintumete, jog jis gerai prilimpa.

ook
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Nuemus pleistra, jj reikia perlenkti per puse, kad lipni puse baty viduje, ir jdéti atgal j atidaryta
maiselj arba suvynioti j aliuminio folijg. Naudotg pleistra reikia atsargiai iSmesti, laikant vaikams
ir naminiams gyvinams nepasiekiamoje vietoje. Naudoto pleistro niekada negalima nuleisti
tualeta.

Pleistras paprastai turéty likti prilipes maudantis vonioje ar duse ir plaukiojant; jei jis vis delto
atsiklijuoty, kruops$ciai nusausinkite odg ir uzdekite nauja pleistra.

Kiek pleistry galite naudoti ir kiek laiko?
Kiekvieng dieng naudokite nauja pleistra: uzdékite ryte pabudus ir nuimkite vakare prieS miega.
Tai turite daryti bent 3 ménesius. Patarimai ir palaikymas paprastai padidina s€kmés tikimybe.

Kokio tipo pleistrg geriausia naudoti?

Monoterapija

Sunkas rikaliai (rakote 15 ar daugiau cigareciy per dieng):

Pradékite gydyma Nicorette Invisipatch 25 mg 8 savaites.

Véliau turite palaipsniui mazinti. Tai galite padaryti pereidami prie vis lengvesniy tipuy:
pirmiausia Nicorette Invisipatch 15 mg 2 savaites, tada Nicorette Invisipatch 10 mg dar 2
savaites.

Lengvi rakaliai (rikote maziau nei 15 cigarediy per dieng):
Pradékite gydyma Nicorette Invisipatch 15 mg 8 savaites. Tada pereikite prie Nicorette
Invisipatch 10 mg dar 4 savaites.

Sunkas rdkaliai (= 15 cigareciy/dieng) Lengvi rakaliai (< 15 cigareciy/dieng)
Dozavimas Trukmé Dozavimas Trukmé
1Zingsnis Nicorette Pirmas
Invisipatch 25 mg 8 savaités
Zingsnis 2 Nicorette Kitas Zingsnis1  Nicorette Paskutinis
Invisipatch15mg 2 savaités Invisipatch15mg 4 savaites
Zingsnis 3 Nicorette Paskutinis  Zingsnis2  Nicorette Pirmas
Invisipatch10 mg 2 savaités Invisipatch 10 mg 8 savaités

Kombinuota terapija

Sunkds rakaliai, rakaliai, kurie patiria staigy, sunkiai suvaldoma potraukj rakyti (dar vadinama
potraukiu), arba rikaliai, kuriems gydymas vienos formos nikotino pakaitine terapija nepadéjo,
gali naudoti Nicorette Invisipatch kartu su oromukozine Nicorette forma, turincia greitg
atpalaidavimg, greitam potraukio palengvinimui. Tai gali bati viena i$ Siy formy: Nicorette
kramtomoji guma 2 mg, inhaliatorius 10 mg arba 15 mg arba 1 mg/purskalas, purskalas
oromukoziniam naudojimui.

Laikykites ty paciy dozavimo rekomendacijy kaip ir monoterapijai pleistrui. Del tinkamo
papildomos oromukozinés formos naudojimo, kreipkités j atitinkama pakuoteés lapel;. Jei
pasirinkta oromukoziné priemoné netinka, galima pereiti prie kitos oromukozinés formuluotés
nuo to momento, kai uzdedamas naujas pleistras. Kombinuotai terapijai rkaliams
rekomenduojama naudoti tik vieng oromukozine priemone Salia pleistro, o ne kelias kartu.

Naudojimas vaikams ir jaunuoliams iki 18 mety
Nicorette negalima skirti asmenims, jaunesniems nei 18 mety, be gydytojo recepto.

Ar vartojote per daug Sio vaisto?
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Perdozavimo simptomai

Perdozavimas gali atsirasti, jei naudotumeéte kelis pleistrus vienu metu arba jei nesate priprate
prie nikotino. Taip pat gali atsirasti perdozavimas, jei, be Nicorette pleistro, naudotuméte ir
kitas nikotino formas, pvz., toliau rGkytuméte. Jei kas nors, nors ir labai mazai tiketina, praryty
pleistry, rizika iSlieka ribota, nes nikotinas iSsiskiria labai létai.

Perdozavimo simptomai yra: pykinimas, vémimas, seilétekis, pilvo skausmas, viduriavimas,
prakaitavimas, galvos skausmas, galvos svaigimas, klausos sutrikimai ir aiSkas silpnumo
pozymiai. Ekstremaliais atvejais tai gali bati lydima per Zemo kraujospldzio, silpno
nereguliaraus pulso, kvépavimo sunkumy, bendro silpnumo, kraujotakos kolapso (alpimo dél
kraujotakos sutrikimy) ir traukuliy.

Uminé minimali mirtina nikotino dozé Zmogui yra laikoma 40-60 mg.
Jprastiné nikotino dozé€, kurig suauge rikaliai toleruoja terapijos metu, gali sukelti sunkius
apsinuodijimo simptomus vaikams ir gali bdti mirtina.

Jei vartojote per daug Nicorette, nedelsdami nutraukite nikotino jsisavinima ir nedelsdami
susisiekite su savo gydytoju, vaistininku, ypac jei tai susije su vaiku, kuriam jtariamas nikotino
apsinuodijimas.

Informacija gydytojui: gydymas perdozavimo atveju
Nikotino jsisavinimas turi bati nedelsiant nutrauktas ir gydytojas turi bati iSkviestas. Pacientas
turi bati simptomiskai gydomas.

Ar pamirSote vartoti §j vaistg?

Jei pamirSote uzdéti pleistrg, turite tai padaryti, kai tik prisiminsite. Nuimkite pleistrg pries
miega.

Jei nustosite vartoti §j vaista

Jei per anksti nustosite naudoti pleistra, kai norite mesti rlkyti, padideja tikimybe, kad vel
pradésite rakyti.

Ar turite kity klausimy apie Sio vaisto vartojima? Susisiekite su savo gydytoju arba vaistininku.

4. Galimas Salutinis poveikis

Kaip ir visi vaistai, Sis vaistas gali sukelti Salutinj poveikj. Ne visi jj patiria.

Naudojant Nicorette Invisipatch gali pasireiksti vietinis Salutinis poveikis, pavyzdziui, lengvos
vietinés odos reakcijos. Tai pasireiSke mazdaug 20% vartotojy per pirmasias gydymo savaites.
Dauguma pranesty Salutiniy poveikiy pasireisSkia per pirmagsias 3-4 gydymo savaites ir

daZniausiai priklauso nuo dozes.

Sis vaistas gali sukelti tokj patj $alutinj poveikj kaip ir kitos nikotino formos. Salutinis poveikis
paprastai priklauso nuo vartojamos dozes.

Naudojant kombinuotg nikotino pakaitine terapijg gali pasireiksti vietinis Salutinis poveikis, kurj
sukelia papildoma oromukoziné priemoné.
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Kai kuriems rikaliams sunku sumazinti nikotino priklausomybe. Dél to gali pasireiksti ilgalaikis
nikotino pakaitaly vartojimas.

Poveikis, kurj sukelia rakymo nutraukimas (nikotino abstinencija) Kai kurie 3alutiniai poveikiai,
kuriuos patiriate metant rakyti, gali bdti abstinencijos simptomai dél sumazejusio nikotino
vartojimo.

Sie poveikiai apima:
Dirglumas, agresija, nekantrumas ar nusivylimas
Nerimo jausmas, neramumas ar koncentracijos problemos
Naktinis pabudimas ar miego sutrikimai
Padidéjes apetitas ar svorio padidéjimas
Depresijos jausmas
Rdkymo troskimas
Sulétéjes Sirdies ritmas
Kraujuojancios dantenos arba skausmingos opos burnoje (aftos)
Galvos svaigimas arba lengvas galvos skausmas
Kosulys, gerklés skausmas, uzgulta nosis arba sloga
Viduriy uzkietéjimas (obstipacija)
Jei pasireiskia vienas i$ Siy rety, bet sunkiy Salutiniy poveikiy, nutraukite Sio vaisto vartojima ir
nedelsdami kreipkités j gydytojg (angioedemos pozymiai):
Veido, liezuvio ar gerkles patinimas
Sunkumai ryjant
Odos bérimas su stipriu niezuliu ir gumbeliais bei sunku kvépuoti

Sie 3alutiniai poveikiai gali pasireiksti labai daznai (daugiau nei 13 10 vartotojy): niezulys,
pykinimas, galvos skausmas.

Sie 3alutiniai poveikiai gali pasireiksti daznai (maziau nei 13 10 vartotojy):
padidejes jautrumas, dilg&iojimas, vémimas, nuovargis, odos bérimas, dilgéeline.

Sie Salutiniai poveikiai gali pasireiksti kartais (maziau nei 1% 100 vartotojy): Sirdies plakimas,
pagreitéjes Sirdies ritmas, reakcija injekcijos vietoje, bendras kino silpnumas, nemalonus
jausmas ir skausmas kratinéje, nepatogus jausmas, raumeny skausmas, nenormalds sapnai, kai
vaistas vartojamas naktj, dusulys, prakaitavimas, paraudimas, padidéjes kraujospadis.

Siy 3alutiniy poveikiy daznis nezinomas: virskinimo trakto diskomfortas ir/arba skausmas, sunki
padidejusio jautrumo reakcija, gallniy skausmas, nieztintis odos ar gleivines patinimas, odos
paraudimas, traukuliai, greitas ir nereguliarus Sirdies plakimas (priesirdziy virpé&jimas).

Salutiniy poveikiy pranesimas

Jei pasireiskia Salutinis poveikis, kreipkités j savo gydytojg arba vaistininka. Tai taikoma ir
Salutiniams poveikiams, kurie néra paminéti Siame pakuoteés lapelyje. Taip pat galite pranesti
apie Salutinj poveikj per:

Nyderlandy 3alutiniy poveikiy centras (svetainé: www.lareb.nl).

PraneSdami apie Salutinj poveikj, padedate mums gauti daugiau informacijos apie $io vaisto
sauguma.

5. Kaip laikyti §j vaistg?
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Laikyti zemesnéje nei 25°C temperatlroje.
Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Nenaudokite Sio vaisto pasibaigus tinkamumo laikui, nurodytam ant pakuotes po ,EXP”. Tai
nurodo ménesj ir metus. Paskutiné to ménesio diena yra galiojimo pabaigos data.

UZtikrinkite saugy pleistro pasalinimg po naudojimo, vaikams ir naminiams gyvinams
nepasiekiamoje vietoje.

Vaisty neidpilkite j kriaukle ar tualetg ir nemeskite j SiukSliadéze. Paklauskite savo vaistininko,
kg daryti su vaistais, kuriy nebevartojate. Tinkamai pasalinus vaistus, jie bus tinkamai sunaikinti
ir nepateks j aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Kokios medziagos yra Siame vaistiniame preparate?

Veiklioji medziaga Siame preparate yra nikotinas. Kiekvienas pleistras turi 1,75 mg nikotino per
cm?. Nicorette Invisipatch 10 mg dydis yra 9,0 cm?. Nicorette Invisipatch 15 mg dydis yra 13,5
cm?. Nicorette Invisipatch 25 mg dydis yra 22,5 cm?.

Kitos medZiagos Siame preparate yra vidutinés grandines trigliceridai, bazinis butilintas
metakrilato kopolimeras, polietilentereftalato plévelé (PET), akrilaty kopolimeras, kalio
hidroksidas (E525), natrio kroskarmelozé (E468), aliuminis acetilacetonatas ir
polietilentereftalato plévelé (PET), silikonizuota ir vienoje puséje padengta aliuminiu, spaudos

rasalas.

Kaip atrodo Nicorette Invisipatch ir kas yra pakuotéje?
Nicorette Invisipatch yra pusiau permatomas pleistras nikotino tiekimui per oda.

Nicorette Invisipatch 10 mg yra pakuotése po 7 ir 14 pleistry.
Nicorette Invisipatch 15 mg ir 25 mg yra pakuotése po 7, 14 ir 28 pleistrus.

Gali bati, kad ne visos nurodytos pakuotés dydziai yra prekyboje.
Kiekvienas pleistras yra supakuotas j termiskai uzdarytg laminato maisel].
Leidimo prekiauti turétojas

Kenvue Netherlands B.V.

Stadsplateau 27

3521 AZ Utrecht

Gamintojas
LTS Lohmann Therapie-Systeme AG, LohmannstraBe 2, 56626 Andernach, Vokietija

Prekybos leidimo numeriai

Nicorette Invisipatch 10 mg: RVG 34968
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Nicorette Invisipatch 15 mg: RVG 34969
Nicorette Invisipatch 25 mg: RVG 34970

Si pakuotés lapelj paskutinj kartg patvirtinta 2025 m. lapkritj.

(‘\ Transtoyou®
(* eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/lt

