Pakendi infoleht: teave kasutajale

Noriday®350 mikrogrammi tabletid
Noretisteroon

Lugege kogu seda infolehte hoolikalt enne, kui hakkate seda ravimit vétma, sest see sisaldab teile
olulist teavet.

Hoidke see infoleht alles. Teil véib olla vaja seda uuesti lugeda.

Kui teil on lisakusimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri véi éega.

See ravim on maaratud ainult teile. Arge andke seda teistele. See véib neid kahjustada,
isegi kui nende haigusnahud on samad kui teil.

Kui teil tekib mingeid kdérvaltoimeid, pidage néu oma arsti, apteekri voi dega. See hdimab
ka véimalikke kdrvaltoimeid, mida selles infolehes ei ole loetletud. Vt 16ik 4.

Mis on selles infolehes

Mis on Noriday ja milleks seda kasutatakse

Mida on vaja teada enne Noriday

vétmist Kuidas (sealhulgas mida teha, kui unustate pilli vGtta)
Véimalikud kdrvaltoimed

Kuidas sailitada Noriday

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis Noriday on ja milleks seda kasutatakse
Noriday on ainult progestageeni sisaldav rasestumisvastane pill ehk luhidalt 'POP".

Noriday sisaldab toimeainet noretisterooni.

Noriday aitab valtida rasestumist. See toimib mitmel viisil
See paksendab vedelikku teie emaka sissepaasu juures, muutes sperma liikumise ja
emakasse sisenemise raskeks
See muudab ka teie emaka limaskesta nii, et viljastatud muna ei saa seal kasvada
Mdnikord peatab see munasarjad munaraku vabastamise

2. Mida peate teadma enne, kui vétate Noriday
Arge vétke Noriday kui te:
olete allergiline noretisterooni véi selle ravimi mis tahes koostisosa suhtes (loetletud 16igus
6)
olete rase vdi arvate, et vdite olla rase
olete pddenud vai arvate, et teil voib olla hormoonsdltuv vahk rinnas, emakakaelas, tupes
vOi emakas
teil on olnud vdi on age vai raske krooniline maksahaigus, sealhulgas:
minevikus vdi praegu kasvajad
kollat&bi (naha véi silmade kollasus) ja muud kollatve tiilibid nagu Dubin-Johnsoni
sundroom ja Rotori sindroom
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aktiivne maksahaigus voi maksa kasvajad
teil on olnud raseduse ajal jargmised seisundid:
pruritus (kogu keha siigelus)
kollat&bi (naha ja silmade kollasus), millele arst ei suutnud leida p&hjust
on lipiidide (rasvade) ainevahetuse haired
on seletamatu tupeverejooks
pole kunagi olnud menstruatsiooni véi kannatate menstruatsiooni puudumise all
(amenorroa)
on poletikulised veenid (tromboflebiit)
on tromboos (verehiilibed)
on sudamehaigus véi olete saanud insuldi

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
epilepsia
sclerosis multiplex
porfidiria (haruldane parilik verehaigus)
tetaania (lihaste témblused)
otoskleroos (parilik kurtuse vorm, mis ménikord raseduse ajal stiveneb)
diabeet véi diabeedi perekonna ajalugu
sapikivid
susivesikute taluvuse haire
migreenipeavalud — kui teil tekivad migreenipeavalud, peaksite konsulteerima oma arstiga
sudame- vdi neeruprobleemid
depressioon
maksahaigus
veenilaiendid
kdrge vererdhk
astma

Psuhhiaatrilised haired

Mdned naised, kes kasutavad hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid, sealhulgas Noriday ,
on teatanud depressioonist véi masendunud meeleolust. Depressioon véib olla tdsine ja
mdnikord viia enesetapumdéteteni. Kui teil esinevad meeleolumuutused ja depressiivsed
sumptomid, votke voimalikult kiiresti Uhendust oma arstiga, et saada taiendavat meditsiinilist ndu.

Enne kui votate Noriday , peaksite oma arstile utlema, kui kannate kontaktlaatsi.

Kui olete rasvunud véi teil on preeklampsia ajalugu ja olete Ule 35-aastane, arutab teie arst
suukaudsete rasestumisvastaste vahendite kasutamise riski/kasu vorreldes teiste
rasestumisvastaste meetoditega taiendavate riskide tottu.

Meditsiinilised kontrollid

Teie arst voi kliinik teeb teile regulaarselt kontrolle, kui te votate Noriday. Teie vereréhku
kontrollitakse enne pillide kasutamise alustamist ja seejarel regulaarselt, kui te olete pillide peal.
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Kui teie vereréhk tduseb, voib arst teile oelda, et I6petaksite vétmise Noriday. Nad véivad samuti
kontrollida teie rindu ja reproduktiivorganeid. K&iki naisi julgustatakse labima emakakaela
maardumisteste regulaarsete ajavahemike jarel.

Teised ravimid ja Noriday
Oelge oma arstile voi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti vétnud véi véite votta mingeid muid
ravimeid.

Jargmised ravimid véivad takistada Noriday korralikku toimimist (seisund, mida nad ravivad, on
naidatud sulgudes):

taimne ravim naistepuna — ladina nimi Hypericum perforatum (depressioon)
karbamasepiin (epilepsia)

okskarbasepiin (epilepsia)

fenitoiin (epilepsia)

fenobarbitaal (unetus, arevus, epilepsia)

primidoon (epilepsia)

topiramaat (epilepsia)

nelfinaviir (HIV-Inimese immuunpuudulikkuse viirus — infektsioon)
nevirapiin (HIV infektsioon ja AIDS)

ritonaviir (HIV infektsioon ja AIDS)

rifabutiin (bakteriaalne infektsioon)

rifampitsiin (bakteriaalne infektsioon)

griseofulviin (seeninfektsioon)

ampitsilliin (bakteriaalne infektsioon)

dokstitstikliin (bakteriaalne infektsioon)

modafiniil (narkolepsia ehk paevane unisus)

Kui teil on vaja votta ménda ulaltoodud ravimitest, Noriday ei pruugi teile sobida. Teie arst annab
ndu, kas I6petada nende ravimite vétmine vdi kasutada taiendavat rasestumisvastast meetodit,
naiteks kondoomi, kui vétate Noriday.

prednisolooni, kloprednooli véi monda muud kortikosteroidi, kuna Noriday ei pruugi teile sobida.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Rasedus

Kui arvate, et vdisite rasestuda kasutamise ajal Arge vétketeavitage sellest kohe oma arsti. Kui te
rasestute selle tiilipi pille vottes, on veidi suurem téenaosus emakavaliseks raseduseks (rasedus,
mis areneb valjaspool emakat).

Ara véta Noriday kui olete rase vdi proovite rasestuda.

apteekriga. Teil on vaja teha rasedustest enne, kui Jatkate Noriday.

Imetamine
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Noriday ei takista rinnapiima tootmist Siiski on lapsele parem, et esimestel nadalatel parast sundi

Sugulisel teel levivad haigused

Noriday aitab valtida rasestumist. See el kaitse teid sugulisel teel levivate haiguste, sealhulgas
AIDSIi eest. Turvalisema seksi jaoks kasutage lisaks tavalisele rasestumisvastasele vahendile ka
kondoomi.

Autojuhtimine ja masinate kasutamine
Mdju autojuhtimise véi masinate kasutamise viimele ei ole taheldatud Noriday.

Suitsetamine

Suitsetamine suurendab terviseriske ja suurendab méningaid kombineeritud pillide riske. Ei ole
teada, kas need riskid kehtivad ka ainult progestageeni sisaldava pilli puhul. Soovitatav on
suitsetamisest loobuda.

Noriday sisaldab laktoosmonohudraati
Kui arst on teile oelnud, et teil on talumatus ménede suhkrute suhtes, votke enne selle ravimi
vOtmist Uhendust oma arstiga.

3. Kuidas vétta Noriday
Vétke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile oelnud. Kui te pole kindel, kontrollige oma
arsti voi apteekriga.
Alustage oma jargmise menstruatsiooni esimesel paeval. See on teie tsukli 'esimene paev',
paev, mil veritsus algab
Vétke uks pill iga paev ja neelake pill alla veega
Véite vétta pilli igal ajal, mis teile sobib, kuid peate votma seda iga paev umbes samal ajal
Pakendil on nadala paevad margitud, et aidata teil meeles pidada pillide vétmist
Jargige pakendil olevaid nooli ja votke iga paev uks pill, kuni pakend on tuhi. Kui olete
esimese pakendi [dpetanud, alustage jargmisel paeval uut pakendit. See tahendab, et
votate pille ka oma menstruatsiooni ajal
Pakendite vahel ei tohi olla pause
Esimese seitsme paeva jooksul esimesest pakendist peaksite kasutama ka kondoomi vai
pessaariga spermitsiidi

‘Mida teha, kui unustan pilli vétta?'

Mida teha kui unustan piIIi v6tta?
eest kaitstud.
Vétke pill niipea, kui meelde tuleb, ja votke jargmine tavalisel ajal.
See vdib tahendada kahe pilli vétmist uhel paeval.
Jatkake pillide votmist tavaparaselt, kuid kasutage jargmise seitsme paeva jooksul ka
kondoomi.

Mida teha, kui mu menstruatsioonid on erinevad?
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See on progestageeni sisaldava pilliga usna tavaline. Ménikord on menstruatsioonide vaheline aeg
ja menstruatsioonide pikkus erinev. V6ib esineda veritsust menstruatsioonide vahel, mida
nimetatakse 'labimurdeveritsuseks'. See kipub juhtuma rohkem esimestel kuudel, kui vétate
Noriday. Kui teie menstruatsioonid tunduvad erinevad, arge I6petage Noriday votmist, vaid
mainige seda oma arsti vdi tervishoiutootaja juures jargmisel kontrollil.

menstruatsmon, poorduge kohe arsti vdi tervishoiutootaja poole.

Mida teha, kui vétan liiga palju Noriday pille?

Kui vGtate rohkem kui Uhe pilli, ei tohiks probleeme olla, kuid vdite tunda iiveldust voi tegelikult
olemine haige, rindade suurenemine ja tupeverejooks.

Kui vétate liiga palju tablette véi te leiate et keegi teine on vétnud palju tablette, vitke kohe
uhendust arstiga.

Mida teha, kui mul on kéhuvalu véi ma olen haige?
Noriday ei pruugi toimida, kui olete haige voi teil on kdhulahtisus. Jatkake tablettide votmist
tavaparaselt, kuid kasutage kondoomi, kuni olete terve ja veel seitse paeva parast seda.

Mida teha, kui mul on operatsioon?

Kui teil on plaanis operatsioon véi kui olete haige véi vigastatud ja on verehuuvete oht, mainige
oma arstile, et vétate Noriday. Noriday tuleks I6petada 4 nadalat enne operatsiooni ja tavaliselt
vOib seda uuesti alustada 2 nadalat parast operatsiooni. Teie arst arutab, mis on teie jaoks
asjakohane.

Mida teha, kui vahetan pillimarki? )
Votke esimene tablett oma uuest pakist paeval parast vana paki [dpetamist. Arge jatke vahele
uhtegi paeva.

Mida teha, kui tahan last saada?

Lépetage Noriday kui soovite last saada. On kasulik oodata, kuni teie regulaarne menstruatsioon
taastub, enne kui proovite rasestuda. Seetdttu on soovitatav |6petada Noriday tablettide
votmine kolm kuud enne planeeritud rasedust. Kuni selle ajani vdite kasutada teist tuupi
rasestumisvastaseid vahendeid, naiteks kondoomi. Kui teil on olnud menstruatsioon, on lihtsam
valja arvutada, millal laps sunnib. Kui aga rasestute kohe parast Noridayvétmise I6petamist, ei ole
see kahjulik.

Kui soovite rasestuda, peaksite poorduma oma arsti véi tervishoiutootaja poole, et I6petada
Noriday.

Mida teha, kui olen just sunnitanud?

Véite kasutada Noriday parast sunnitust, olenemata sellest, kas toidate last rinnaga voi mitte.
Voite alustada pillide vétmist 21. paeval parast sunnitust. See kaitseb teid kohe, kui olete vétnud
esimese pilli. Kui alustate hiljem kui see , ei pruugi te olla kaitstud enne, kui olete vétnud pilli veel
seitse paeva. Kui teil on olnud raseduse katkemine véi abort , véite alustada pillide vétmist kohe
ja olete kohe kaitstud.
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Mida teha, kui mul on olnud raseduse katkemine voi abort?
Véite alustada pillide vétmist kohe ja olete kohe kaitstud.

Kui teil on selle ravimi kasutamise kohta lisakusimusi, kusige oma arstilt véi apteekrilt.

4. \/6imalikud korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, voib ka see ravim p&hjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Kui moni k6rva|toime muutub tésiseks vOi kui markate korvaltoimeid, mida ei ole loetletud

Need mdjud peaksid muutuma vahem probleemiks, kui teie keha harjub pillidega.

P6hjused miks kohe arstiabi otsida

Teil tekib kollatdbi (teie nahk véi silmavalged muutuvad kollaseks)

Samuti otsige kohe arstiabi, kui:
Teil tekib akiline, tugev valu rinnus
Teil tekib akiline hingeldus
Teil on ebatavaline, tugev voi pikaajaline peavalu
Teie nagemine on mingil viisil méjutatud
Teil on raskusi raakimisega
Te minestate voi kaotate teadvuse
Mdni kehaosa muutub akki nérgaks voi tuimaks
Teil on tugev valu Uhes saares

Need vdivad olla tromboosi (verehiilibe) hoiatavad margid.

Muud kdrvaltoimed, mis teil véivad esineda, on:
k&huhadad
kaalumuutused
paistes voi valulikud rinnad
peavalud
muutused sugutungis
migreenid
isu muutused
sapikivid
loove
vasimustunne
narvilisus
depressioonitunne
kdrge vereréhk
ebaregulaarsed menstruatsioonid
maksahaigus, naiteks healoomuline maks kasvaja. Need ei pohjusta enamasti mingeid
sumptomeid, kuid mdnikord véivad need olla tuntavad. Healoomulised maksakasvajad
kasvajad vdivad mdnikord pdhjustada tugevat kéhuvalu.
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Voimalik rinnavahi risk

lgal naisel on rinnavabhi risk, olenemata sellest, kas ta votab suukaudseid rasestumisvastaseid
vahendeid (OC) v&i mitte. Rinnavahk on haruldane alla 40-aastastel naistel, kuid risk suureneb
naise vananedes.

OC vétmise ajal on rinnavahi esinemissagedus veidi kdrgem, kui vorrelda samaealiste naistega.
Kui I6petate OC votmise, vaheneb risk nii, et 10 aastat parast OC I6petamist on rinnavahi leidmise
risk sama kui naistel, kes pole kunagi OC-d vétnud.

Kui rinnavahk avastatakse, tundub, et see on vahem levinud naistel, kes votavad OC, kui naistel,
kes seda ei tee.

Ei ole kindel, kas OC pdhjustab rinnavahi riski suurenemist. Véib olla, et OC-d vétvaid naisi
uuritakse sagedamini, mistéttu avastatakse rinnavahk varem.

Rinnavahi leidmise riski ei m&juta see, kui kaua naine vétab pilli nagu Noriday, POP, vaid vanus, mil
ta I6petab. See on tingitud sellest, et rinnavahi risk suureneb tugevalt naise vananedes.

10 000 naise puhul, kes vétavad POP-i 5 aastat ja seejarel |Idpetavad, suureneb rinnavahi leidmise
suurenenud risk jargmise 10 aasta jooksul vanusega, nagu allpool naidatud:

Vanus |dpetamise ajal 20 30 40
Juhtumite arv neil, kes pole kunagi vétnud 4 44 160

Pill

Taiendavad juhud neil, kes on kasutanud pille 1 2-3 10

Véimalik vaike lisarisk rinnavahi diagnoosimiseks tuleb kaaluda progestageeni sisaldava pilli
votmise teadaolevate eeliste vastu.

lga ravimi votmine katkeb endas teatud riski. Saate kasutada selle infolehe teavet ja arsti voi
kliiniku antud néuandeid, et kaaluda OC vétmise riske. Arge habenege, kusige nii palju kusimusi
kui vaja.

K6rvaltoimete teatamine

voimalikke korvaltoimeid, mida seIIes infolehes ei ole Ioetletud. Samuti saate korvaltoimetest otse
teatada Kollase Kaardi skeemi kaudu aadressil:

www.mhra.gov.uk/yellowcard véi otsige MHRA Yellow Card Google Play véi Apple App Store'ist.
Kdrvaltoimetest teatades aitate anda ronkem teavet selle ravimi ohutuse kohta. voib aidata anda
rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

5. Kuidas sailitada Noriday

Hoia seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Ara kasuta seda ravimit parast kélblikkusaega, mis on margitud karbil ja blistril parast EXP.
K&lblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.
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Ara hoia lile 25°C. Hoia blister valiskarbis selleks, et kaitsta valguse ja niiskuse eest. Ara viska

ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6.Pakendi sisu ja muu teave

Mida Noriday sisaldab
Toimeaine on noretisteroon. Iga pill sisaldab 350 mikrogrammi noretisterooni.
Muud koostisosad igas tabletis on maisitarklis, povidoon, magneesiumstearaat ja
laktoosmonohudraat. Palun vaadake ka jaotist 2, 'Noriday sisaldab laktoosmonohudraati'.

Mida Noriday pakendi valimus ja sisu

Noriday tabletid on valged, ummargused ja Uhel kuljel on pressitud 'SEARLE' ning teisel kuljel
'NY'. Noriday tabletid on pakendatud blisterribadesse, mis on karpides, mis sisaldavad 28 voi 84
tabletti. Koiki pakendisuurusi ei pruugita turustada.

Turustamisloa omanik ja tootja Turustamisloa
omanik: Pfizer Limited Ramsgate Road
Sandwich

Kent

CT139NJ

Tootja:

Piramal Healthcare UK Limited

Morpeth
Northumberland
Morpeth
Northumberland
NE61 3YA
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