Noriday®350 mikrogramman tabletit
Noretisteroni

Lue kaikki Sailyta tama seloste. Saatat tarvita sita uudelleen.

heidan sairautensa oireet olisivat samat kuin sinulla.

Jos havaitset haittavaikutuksia, kaanny laakarin, apteekkihenkilokunnan tai sairaanhoitajan
puoleen. Tama koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu
tassa selosteessa. Katso kohta 4.

Mita tama seloste sisaltaa

Mita

Noriday on ja mihin sita kaytetaan Mita sinun on tiedettava ennen kuin otat
Noriday Miten

Noriday otetaan (mukaan lukien mita tehda, jos unohdat ottaa pillerin)
Mahdolliset haittavaikutukset

Sailyttaminen Noriday

Pakkauksen sisalto ja muuta tietoa
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1. Mita Noriday on ja mihin sita kaytetaan
Noriday on pelkkaa progestiinia sisaltava ehkaisypilleri, lyhyesti 'POP'.

Noriday sisaltaa vaikuttavana aineena noretisteronia.
Noriday auttaa estamaan raskaaksi tulemisen Se tekee t'&imén useilla tavoilla

paasya kohtuun
Se myos muuttaa kohdun limakalvoa siten, etta hedelmoittynyt muna ei voi kasvaa siella
Joskus se estaa munasarjojasi vapauttamasta munasolua

2. Mita sinun on tiedettava ennen kuin otat Noriday

Al3 ota Noriday jos:
olet allerginen noretisteronille tai jollekin taman lagkkeen muista aineosista (lueteltu
kohdassa 6)
olet tai epailet olevasi raskaana
sinulla on ollut tai epailet, etta sinulla on hormoniherkka rintasyopa, kohdunkaulan,
emattimen tai kohdun syopa
sinulla on tai on ollut akuutti tai vaikea krooninen maksasairaus, mukaan lukien:

nykyiset tai alemmat kasvaimet
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keltaisuus (ihon tai silmien keltaisuus) ja muut keltaisuustyypit, kuten Dubin-
Johnsonin oireyhtyma ja Rotorin oireyhtyma
aktiivinen maksasairaus tai maksan kasvaimet
sinulla on ollut seuraavat raskauden aikana:
pruritus (koko kehon kutina)
keltaisuus (ihon ja silmien keltaisuus), jolle laakarisi ei loytanyt syyta
on selittamatonta emattimen verenvuotoa
ei ole koskaan ollut kuukautisia tai karsii kuukautisten puutteesta (amenorrea)
on tulehtuneita laskimoita (tromboflebiitti)
on tromboosi (veritulppa)
on sydansairaus tai olet saanut aivohalvauksen

Varoitukset ja varotoimet
Keskustele laakarisi kanssa ennen kuin otat Noriday jos sinulla on tai on ollut:
epilepsia
multippeliskleroosi
porfyria (harvinainen perinndllinen verisairaus)
tetania (lihasten nykiminen)
otoskleroosi (perinndllinen kuulon heikkeneminen, joka joskus pahenee raskauden aikana)
diabetes tai suvussa esiintyy diabetesta
sappikivet
heikentynyt hiilihydraattien sietokyky
migreeni — jos sinulle kehittyy migreeni, sinun tulee ottaa yhteytta laakariisi
sydan- tai munuaisongelmat
masennus
maksasairaus
suonikohjut
korkea verenpaine
astma

Psykiatriset hairiot

Jotkut hormonaalisia ehkaisyvalmisteita kayttavat naiset, mukaan lukien Noriday ovat
raportoineet masennusta tai masentunutta mielialaa. Masennus voi olla vakavaa ja johtaa joskus
itsetuhoisiin ajatuksiin. Jos koet mielialan muutoksia ja masennusoireita, ota yhteytta laakariisi
saadaksesi lisaohjeita mahdollisimman pian.

Ennen kuin otat Noriday sinun tulee myos kertoa laakarillesi, jos kaytat piilolinsseja.

Jos olet lihava tai sinulla on ollut pre-eklampsiaa ja olet yli 35-vuotias, laakarisi keskustelee suun
kautta otettavien ehkaisyvalmisteiden kayton riskeista ja hyodyista verrattuna muihin

ehkaisymenetelmiin lisariskien vuoksi.

Laakarintarkastukset
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Laakarisi tai klinikka antaa sinulle saannallisia tarkastuksia, kun kaytat Noriday. Verenpaineesi
tarkistetaan ennen kuin aloitat pillerin kayton ja sitten saannallisin valiajoin pillerin kayton aikana.
Jos verenpaineesi nousee, Iéékérisi saattaa kehottaa sinua lopettamaan kéytb’n Noriday. He voivat

irtosolukokeissa saannollisin valiajoin.

Muut laakkeet ja Noriday
Kerro laakarillesi tai apteekkarillesi, jos kaytat, olet askettain kayttanyt tai saatat kayttaa muita
laakkeita.

Seuraavat laakkeet voivat estaa Noriday toimimasta oikein (tila, jota ne hoitavat, on esitetty
suluissa):

rohdosvalmiste makikuisma — latinankielinen nimi Hypericum perforatum (masennus)
karbamatsepiini (epilepsia)

oksakarbatsepiini (epilepsia)

fenytoiini (epilepsia)

fenobarbitaali (unettomuus, ahdistus, epilepsia)
primidoni (epilepsia)

topiramaatti (epilepsia)

nelfinaviiri (HIV-ihmisen immuunikatovirus — infektio)
nevirapiini (HIV-infektio ja AIDS)

ritonaviiri (HIV-infektio ja AIDS)

rifabutiini (bakteeri-infektio)

rifampisiini (bakteeri-infektio)

griseofulviini (sieni-infektio)

ampisilliini (bakteeri-infektio)

doksisykliini (bakteeri-infektio)

modafiniili (narkolepsia eli paivaaikainen uni)

Jos sinun on otettava jotain ylla mainituista laakkeista, Noriday ei valttamatta sovi sinulle.
Laakarisi neuvoo sinua lopettamaan naiden laakkeiden kayton tai kayttamaan
lisaehkaisymenetelmaa, kuten kondomia, Noriday.

Noriday saattaa muuttaa muiden laakkeiden vaikutuksia. Kerro laakarillesi, jos kaytat prednisonia,
prednisolonia, kloprednolia tai muita kortikosteroideja, silla Noriday ei valttamatta sovi sinulle.

Raskaus, imetys ja hedelmallisyys

Raskaus

Jos epailet tulleesi raskaaksi kayttaessasi Noriday, kerro siita heti laakarillesi. Jos tulet raskaaksi
taman tyyppisen pillerin kayton aikana, on hieman suurempi mahdollisuus, etta kyseessa voi olla
kohdunulkoinen raskaus (raskaus, joka kehittyy kohdun ulkopuolella).

Al3 ota Noriday jos olet raskaana tai yritt tulla raskaaksi.

Jos unohdat kaksi perakkaista kuukautista, kun kaytat Noriday, kerro siita laakarillesi tai
apteekkarillesi. Sinun on tehtava raskaustesti ennen kuin jatkat Noriday.
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Imetys
Noriday ei esté rintojen maidontuotantoa On kuitenkin parempi vauvalle etta ensimméisten

Seksuaalisesti tarttuvat taudit

Noriday auttaa estamaan raskaaksi tulemisen. Se ei suojaa sinua seksuaalisesti tarttuvilta
taudeilta, mukaan lukien AIDS. Turvallisemman seksin vuoksi kayta kondomia tavanomaisen
ehkaisyn lisaksi.

Ajoneuvojen ja koneiden kaytto
Ei vaikutuksia ajokykyyn tai koneiden kayttokykyyn ole havaittu Noriday.

Tupakointi

myos pelkkaa progestiinipilleria. On suositeltavaa lopettaa tupak0|nt|.

Noriday sisaltaa laktoosimonohydraattia
Jos laakarisi on kertonut sinulle, etta sinulla on sokeri-intoleranssi, ota yhteytta laakariisi ennen
taman laakkeen ottamista.

3. Miten Noridayta otetaan Noriday

olet lopettanut ensimmaisen pakkauksen, aloita uusi pakkaus seuraavana paivana. Tama
tarkoittaa, etta otat pillereita kuukautistesi aikana

Pakkausten vélillé ei saa olla taukoja

kayttaa kondomia tai pessaari ja spermisidia

Jos olet kolme tai useampia tunteja myohassa pillerin ottamisesta, noudata ohjeita
kohdassa 'Mita teen, jos unohdan ottaa pillerin?'

Mita teen, jos unohdan ottaa pillerin?
Jos olet kolme tai useampia tunteja myohassa pillerin ottamisesta, et valttamatta ole
suojattu raskaudelta
Ota pilleri heti kun muistat, ja ota seuraava normaaliin aikaan
Tama saattaa tarkoittaa kahden pillerin ottamista samana paivana
Jatka pillereiden ottamista normaalisti, mutta kayta myos kondomia seuraavat seitseman

paivaa
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Mita teen, jos kuukautiseni ovat erilaiset?

Tama on melko normaalia pelkkaa progestiinia sisaltavan pillerin kanssa. Joskus kuukautisten
valinen aika ja kuukautisten kesto voivat olla erilaisia. Voi esiintya kuukautisten valista
verenvuotoa, jota kutsutaan 'lapimurtovuodoksi'. Tama tapahtuu yleensa enemman ensimmaisten
kuukausien aikana, kun kaytat Noriday. Jos kuukautisesi vaikuttavat erilaisilta, ala lopeta Noriday n
ottamista, mutta mainitse siita laakarillesi tai terveydenhuollon ammattilaiselle seuraavassa
tarkastuksessa.

Mita teen, jos kuukautiseni jaavat valiin?

Tama voi tapahtua taman tyyppisen pillerin kanssa. Jos olet ottanut kaikki pillerisi oikein, on hyvin
epatodennakoista, etta olisit raskaana. Ota seuraava pakkaus normaalisti. Jos kuukautisesi jaavat
valiin toisen kerran, ota heti yhteytta laakariin tai terveydenhuollon ammattilaiseen.

Mita teen, jos otan liilkaa Noriday n pillereita?

Jos otat enemman kuin yhden pillerin, ei pitaisi olla ongelmia, mutta saatat kokea pahoinvointia
tai oksentelua , rintojen suurenemista ja emattimen verenvuotoa.

Jos otat liikaa pillereita tai huomaat etta joku muu on ottanut paljon pillereita, ota valittomasti
yhteys laakariin.

Mita teen, jos minulla on vatsavaivoja tai olen sairas?
Noriday ei vélttémétté toimi jos olet sairas tai sinulla on ripuli. Jatka piIIereiden ottamista

Mita teen, jos minulle tehdaan leikkaus?

Jos sinulle tehdaan leikkaus tai olet sairas tai loukkaantunut ja on veritulppien riski, mainitse
laakarillesi, etta kaytat Noriday. Noriday tulisi lopettaa 4 viikkoa ennen leikkausta ja se voidaan
yleensa aloittaa uudelleen 2 viikkoa leikkauksen jalkeen. Laakarisi keskustelee kanssasi, mika on
sinulle olennaista.

Mita teen, jos vaihdan pillerimerkkia? )
Ota uuden pakkauksen ensimmainen pilleri paivana, jolloin lopetat vanhan pakkauksen. Ala pida
taukoa lainkaan.

Mita teen, jos haluan vauvan?

Lopeta Noriday jos haluat saada vauvan. On hyodyllista odottaa, kunnes saannolliset kuukautiset
palaavat, ennen kuin yritat tulla raskaaksi. Siksi on suositeltavaa lopettaa Noriday -tablettien
kaytto kolme kuukautta ennen suunniteltua raskautta. Voit kayttaa toisenlaista ehkaisya, kuten
kondomia, siihen asti. Kun olet saanut kuukautiset, on helpompi laskea, milloin vauva syntyy.
Kuitenkin, jos tulet raskaaksi heti lopetettuasi Noriday-tablettien kayton, tama ei ole haitallista.
Jos haluat tulla raskaaksi, sinun tulisi ottaa yhteytta laakariisi tai terveydenhuollon ammattilaiseen
Noriday.

Mita teen, jos olen juuri saanut vauvan?
Voit kéyttéé Noriday -tabletteja vauvan saamisen j"cilkeen oIitpa imettéméssé tai et. Voit aloittaa

ensimmaisen pillerin. Jos aloitat myohemmln kuin tama , et valttamatta ole suojattu ennen kuin
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pillerin kayton heti ja olet suojattu va||ttomast|.

Mita teen, jos olen saanut keskenmenon tai abortin?
Voit aloittaa pillerin ottamisen heti ja olet suojattu valittomasti.

Jos jokin ha|ttava|kutuk5|sta muuttuu vakavaksi tai jos huomaat haittavaikutuksia, joita ei ole
mainittu esitteessa kerro laakarillesi.
Nama vaikutukset pitaisi vahentya, kun kehosi tottuu pillereihin.

Syyt hakeutua valittomasti laakarin hoitoon
Lopeta pillereiden ottaminen heti ja kerro laakarillesi, jos:
Sinulle kehittyy keltaisuus (ihosi tai silmiesi valkuaiset nayttavat keltaisilta)

Hakeudu myos valittomasti laakarin hoitoon, jos:
Sinulla on akillinen, voimakas rintakipu
Sinulle tulee akillinen hengitysvaikeus
Sinulla on epétavallinen voimakas tai pitkakestoinen paansarky
Sinun on vaikea puhua
Pyorryt tai menetat tajuntasi
Jokin kehonosa tuntuu akillisesti heikolta tai puutuneelta
Sinulla on voimakasta kipua yhdessa pohkeessasi

Nama voivat olla tromboosin (veritulpan) varoitusmerkkeja.

Muita mahdollisia haittavaikutuksia ovat:
vatsavaivat
painon muutokset
turvonneet tai kipeat rinnat
paansarky
muutokset sukupuolivietissa
migreeni
muutokset ruokahalussa
sappikivet
ihottuma
vasymyksen tunne
hermostuneisuuden tunne
masentuneisuuden tunne
korkea verenpaine
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maksasairaus, kuten hyvanlaatuinen maksa kasvain. Nama eivat useimmiten aiheuta oireita,
mutta ne voidaan joskus tuntea. Hyvanlaatuiset maksan kasvaimet voivat joskus aiheuttaa
voimakasta vatsakipua.

Mahdollinen rintasyévén riski

OC:n kayton aikana rintasyovan esiintyvyys on hieman korkeampi, kun verrataan samanikaisia
naisia. Kun lopetat OC:n kayton, riski pienenee siten, etta 10 vuotta OC:n lopettamisen jalkeen
rintasyovan riski on sama kuin naisilla, jotka eivat ole koskaan kayttaneet OC:ta.

Kun rintasyopa havaitaan, se nayttaa olevan vahemman levinnyt naisilla, jotka kayttavat OC:ta,
kuin naisilla, jotka eivat kayta.

kayttavat nalset tutkitaan useammin, jolloin rintasyopa havaltaan alkalsemmln.

Rintasyovan loytamisen riskiin ei vaikuta se, kuinka kauan nainen kayttaa pilleria kuten Noriday,
POP vaan se ika, onIoin han lopettaa. Tama johtuu siita, etta rintasyovan riski kasvaa voimakkaasti

Lopettamisika 20 30 40

Tapausten maara niilla, jotka eivat ole koskaan ottaneet 4 44 160
Pilleri

Lisatapauksia niilla, jotka ovat kayttaneet pilleria 1 2-3 10

kuin tarvitset.

Haittavaikutusten ilmoittaminen

Jos saat haittavaikutuksia, kerro niista laakarillesi, apteekkarillesi tai sairaanhoitajallesi. Tama
koskee myos mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa esitteessa. Voit myos
iimoittaa haittavaikutuksista suoraan Yellow Card -jarjestelman kautta osoitteessa:
www.mhra.gov.uk/yellowcard tai etsi MHRA Yellow Card Google Playsta tai Apple App Storesta.
Haittavaikutuksista ilmoittamalla voit auttaa tarjoamaan lisatietoa taman laakkeen
turvallisuudesta. voi auttaa antamaan lisatietoa taman laakkeen turvallisuudesta.

5. Kuinka sailyttaa Noriday
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Al3 kayta tata laaketts viimeisen kayttopaivan jalkeen, joka on merkitty pakkaukseen ja
lapipainopakkaukseen merkinnalla EXP.

6.Pakkauksen sisalto ja muuta tietoa

Mita Noriday sisaltaa
Vaikuttava aine on noretisteroni. Jokainen pilleri sisaltaa 350 mikrogrammaa noretisteronia.
Muut aineet jokaisessa tabletissa ovat maissitarkkelys, povidoni, magnesiumstearaatti ja
laktoosimonohydraatti. Katso myos kohta 2, 'Noriday sisaltaa laktoosimonohydraattia'.

Mita Noriday pakkauksen ulkonako ja sisalto

Noriday tabletit ovat valkoisia, pyoreita tabletteja, joissa on toisella puolella kohokuvioitu
'SEARLE' ja toisella puolella 'NY'. Noriday tabletit toimitetaan lapipainopakkauksissa, jotka
sisaltavat 28 tai 84 tablettia. Kaikkia pakkauskokoja ei valttamatta ole markkinoilla.

Markkinointi Lupa Haltija ja Valmistaja
Markkinointi Lupa Haltija:

Pfizer Limited

Ramsgate Road

Sandwich

Kent

CT139NJ

Valmistaja:

Piramal Healthcare UK Limited
Morpeth

Northumberland

NE61 3YA

Tata pakkausselostetta tarkistettiin viimeksi 01/2023
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