Pakuoteés lapelis: informacija vartotojui

Noriday®350 mikrogramy tabletés
Noretisteronas

Perskaitykite visg §j lapelj atidzZiai prieS pradédami vartoti §j vaistg, nes jame pateikiama svarbi
informacija jums.

Laikykite §j lapelj. Gali prireikti jj perskaityti dar karta.

Jeigu kilty daugiau klausimy, kreipkités j gydytojg, vaistininka arba slaugytoja.

Sis vaistas skirtas tik jums. Nedalinkite jo kitiems. Jis gali jiems pakenkti, net jei jy ligos
pozymiai tokie patys kaip jasy.

Jeigu pasireiske Salutinis poveikis, kreipkités j gydytojg, vaistininkg arba slaugytoja. Tai
apima bet kokj galima 3alutinj poveikj, nenurodyta Siame lapelyje. Zr. 4 skyriy.

Kas yra Siame lapelyje

Kas yra Noriday ir kam jis vartojamas

Kas jums svarbu Zinoti pries vartojant Noriday

Kaip vartoti Noriday (jskaitant, kg daryti, jei pamirSote i3gerti tablete)
Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Noriday

Pakuotés turinys ir kita informacija
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1. Kas Noriday yra ir kam jis vartojamas
Noriday yra tik progestogeno kontraceptiné tablete, trumpai vadinama ,POP”.

Noriday sudétyje yra veiklioji medziaga noretisteronas.

Noriday padeda iSvengti néStumo. Tai daroma keliais bldais
Jis sutirstina skyst] prie jasy gimdos ir tai apsunkina spermatozoidy judéjima ir patekima |
gimda

Kartais tai sustabdo jlsy kiauSides nuo kiausSinio iSleidimo

2. K reikia Zinoti prie$ vartojant Noriday
Nevartokite Noriday jei:
esate alergi$kas noretisteronui arba bet kuriai kitai $io vaisto sudedamajai daliai (i§vardytai
6 skyriuje)
esate arba manote, kad galite bati néscia
turéjote arba manote, kad galite tureti nuo hormony priklausoma kraties, gimdos kaklelio,
maksties ar gimdos vézj
turite arba kada nors turéjote dmine ar sunkig létine kepeny ligg, jskaitant:
praeityje arba dabar navikai
gelta (odos ar akiy pageltimas) ir kitos gelta rasys, tokios kaip Dubin-Johnson
sindromas ir Rotor sindromas
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aktyvi kepeny liga arba kepeny navikai
turejote Siuos simptomus néstumo metu:
niezulys (viso kiino nieZéjimas)
gelta (odos ir akiy pageltimas), kurios priezasties jlsy gydytojas negaléjo nustatyti
turite lipidy (riebaly) apykaitos sutrikimy
turite nepaaiskinamg maksties kraujavima
niekada neturéjote menstruacijy arba kenciate nuo menstruacijy nebuvimo (amenoréja)
turite uzdegiminiy veny (tromboflebitas)
turite tromboze (kraujo kre3ulius)
turite Sirdies ligg arba patyrete insulty

Jspéjimai ir atsargumo priemonés
Pasitarkite su savo gydytoju prie$ vartodami Noriday jei kencCiate arba kada nors kentéejote nuo:
epilepsijos
iSsetinés sklerozés
porfirijos (reta paveldima kraujo liga)
tetanijos (raumeny trikgiojimai)
otosklerozés (paveldima kurtumo forma, kuri kartais pablogéja néstumo metu)
diabeto arba turite Seimos istorijg su diabetu
tulzies akmeny
sutrikusio angliavandeniy toleravimo
migreniniai galvos skausmai — jei jums pasireiSkia migreniniai galvos skausmai, turéetuméte
pasikonsultuoti su savo gydytoju
Sirdies ar inksty problemos
depresija
kepeny liga
veny varikozé
aukstas kraujospudis
astma

Psichikos sutrikimai

Kai kurios moterys, vartojancios hormoninius kontraceptikus, jskaitant Noriday pranese apie
depresijg ar prislegta nuotaika. Depresija gali bati rimta ir kartais gali sukelti savizudiSkas mintis.
Jei patiriate nuotaikos pokycius ir depresijos simptomus, kuo greiCiau kreipkités j gydytojg del
tolesnés medicininés konsultacijos.

Prie§ vartodami Noriday taip pat turetuméte pasakyti savo gydytojui, jei neSiojate kontaktinius
leSius.

Jei esate nutukusi arba turite preeklampsijos istorijg ir esate vyresne nei 35 mety, jlsy gydytojas

aptars geriamyjy kontraceptiky vartojimo rizikg ir nauda, palyginti su kitais kontracepcijos
metodais dél papildomy riziky.
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JUsy gydytojas arba klinika reguliariai tikrins jus, kol vartosite Noriday. JUsy kraujospudis bus
patikrintas prie§ pradedant vartoti tabletes ir tada reguliariai, kol vartosite tabletes. Jei jlsy
kraujospudis padidés, gydytojas gali nurodyti nutraukti vartojimg Noriday. Jie taip pat gali
patikrinti jasy kratis ir reprodukcinius organus. Visos moterys skatinamos reguliariai atlikti gimdos
kaklelio tepinélio tyrimus.

Kiti vaistai ir Noriday
Pasakykite savo gydytojui arba vaistininkui, jei vartojate, neseniai vartojote ar galbat vartosite
kitus vaistus.

Sie vaistai gali sustabdyti Noriday tinkama veikima (baklé, kurig jie gydo, nurodyta skliaustuose):

vaistazoliy preparatas jonazolé — lotyniSkas pavadinimas Hypericum perforatum
(depresija)

karbamazepinas (epilepsija)

oksakarbazepinas (epilepsija)

fenitoinas (epilepsija)

fenobarbitalis (nemiga, nerimas, epilepsija)

primidonas (epilepsija)

topiramatas (epilepsija)

nelfinaviras (ZIV — Zzmogaus imunodeficito viruso infekcija)
nevirapinas (ZIV infekcija ir AIDS)

ritonaviras (ZIV infekcija ir AIDS)

rifabutinas (bakteriné infekcija)

rifampicinas (bakteriné infekcija)

grizeofulvinas (grybeliné infekcija)

ampicilinas (bakteriné infekcija)

doksiciklinas (baktering infekcija)

modafinilas (narkolepsija, t. y. dienos miegas)

Jei jJums reikia vartoti bet kurj i§ auk3&iau iSvardyty vaisty, Noriday gali bati netinkamas jums.
JUsy gydytojas patars, ar nutraukti Siy vaisty vartojimg, ar naudoti papildoma kontracepcijos
metodg, pvz., prezervatyvg, vartojant Noriday.

Noriday gali pakeisti kity vaisty poveikj. Pasakykite savo gydytojui, jei vartojate prednizong,
prednizolong, kloprednolj ar bet kokius kitus kortikosteroidus, nes Noriday gali bati netinkamas
jums.

Neéstumas, Zzindymas ir vaisingumas

Neéstumas

Jei manote, kad galite bati pastojusi vartodama Noriday, nedelsdama pasakykite savo gydytojui.
Jei pastojate vartodama $io tipo tabletes, yra Siek tiek didesne tikimybé, kad tai gali bati
negimdinis néStumas (néstumas, besivystantis uz gimdos riby).

Nevartokite Noriday jei esate néscia arba bandote pastoti.
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Jei praleidote dvi i§ eiles menstruacijas vartodama Noriday, pasakykite savo gydytojui arba
vaistininkui. Prie$ tesdami vartoti Noriday.

Zindymas
Noriday netrukdo kratims gaminti pieno. Taciau kddikiui geriau, kad pirmosiomis savaitémis po
gimimo jo motinos piene nebdty jokiy vaisty, jskaitant Noriday.

Lytiniu keliu plintancios ligos
Noriday padeda iSvengti neStumo. Tai neapsaugos jlsy nuo lytiskai plintanciy ligy, jskaitant AIDS.
Norint saugesnio sekso, naudokite prezervatyva kartu su jprasta kontracepcija.

Vairavimas ir mechanizmy naudojimas
Néra pastebéta poveikio gebéjimui vairuoti ar valdyti mechanizmus vartojant Noriday.

Rdkymas

RUkymas padidina rizikg jasy sveikatai ir padidina kai kurias kombinuotosios tabletés rizikas.
Nezinoma, ar Sios rizikos taip pat taikomos tik progestogeno tabletei. Rekomenduojama mesti
rakyti.

Noriday sudétyje yra laktozeés monohidrato
Jei gydytojas jums sake, kad netoleruojate kai kuriy cukry, prie$ vartodami §j vaista kreipkités |

gydytoja.

3. Kaip vartoti Noriday
Visada vartokite §j vaistg tiksliai taip, kaip nurode gydytojas. Jei nesate tikri, pasitarkite su
gydytoju arba vaistininku.
Pradékite pirmajg kitos menstruacijy diena. Tai yra jlsy ciklo ,pirmoji diena”, diena, kai
prasideda kraujavimas
Vartokite po vieng tablete kasdien ir nurykite tablete su vandeniu
Galite vartoti tablete bet kuriuo jums patogiu metu, taciau turite jg vartoti mazdaug tuo
paciu metu kiekvieng dieng
Pakuoté pazymeéta savaites dienomis, kad padeéety jums prisiminti vartoti tabletes
Sekite rodykliy kryptj ant pakuotes ir vartokite po vieng tablete kasdien, kol pakuote bus
tuscCia. Kai baigsite pirmajg pakuote, kitg dieng pradekite nauja pakuote. Tai reiskia, kad
vartosite tabletes per savo menstruacijas
Tarp pakuocCiy neturi bati pertrauky
Pirmasias septynias pirmosios pakuotés dienas taip pat turétumete naudoti prezervatyva
arba dangtel; ir spermicidg
Jei pavélavote iSgerti tablete tris ar daugiau valandy, sekite instrukcijas skyriuje ,Kg daryti,
jei pamirstu iSgerti tablete?”

Kg daryti, jei pamirstu iSgerti tablete?
Jei pavélavote iSgerti tablete tris ar daugiau valandy, galite biti neapsaugota nuo neéstumo
ISgerkite tablete, kai tik prisiminsite, o kitg iSgerkite jprastu laiku
Tai gali reiksti, kad tg pacig dieng reikés iSgerti dvi tabletes
Toliau vartokite tabletes kaip jprasta, bet taip pat naudokite prezervatyva per ateinancias
septynias dienas
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Kg daryti, jei mano menstruacijos yra kitokios?

Tai yra gana normalu vartojant tik progestogeno turinCig tablete. Kartais laikas tarp menstruacijy ir
Jy trukmé gali skirtis. Gali bati kraujavimas tarp menstruacijy, vadinamas ,pralauzimo kraujavimu”.
Tai dazniau pasitaiko pirmuosius kelis ménesius vartojant Noriday. Jei jisy menstruacijos atrodo
kitokios, nenustokite vartoti Noriday , bet paminekite tai savo gydytojui ar sveikatos priezitros
specialistui per kitg patikrinima.

Kg daryti, jei praleidZiu menstruacijas?

Tai gali atsitikti vartojant Sio tipo tabletes. Jei tinkamai vartojote visas tabletes, labai maZzai
tiketina, kad esate nescia. Pradekite kitg pakuote kaip jprasta. Jei praleidziate antrg menstruacijg,
nedelsdama kreipkites j gydytojg ar sveikatos priezidros specialista.

Kg daryti, jei iSgeriu per daug Noriday tableciy?

Jei iSgersite daugiau nei vieng tablete, neturéty kilti problemy, taciau galite jausti pykinima arba i$
tikryjy vemti, krGty padidéjima ir maksties kraujavima.

Jei iSgersite per daug tableciy arba suzinosite kad kaZkas kitas iSgéere daug tableciy, nedelsdami
kreipkités | gydytoja.

Kg daryti, jei man skauda skrandj arba as esu blogai?
Noriday gali neveikti, jei jauCiatés blogai arba turite viduriavima. Toliau vartokite tabletes kaip
jprasta, bet naudokite prezervatyvg, kol sergate, ir dar septynias dienas po to.

Kg daryti, jei man bus atliekama operacija?

Jei jums bus atliekama operacija arba jei sergate ar esate suzeistas ir gali bati kraujo kresuliy
rizika, pasakykite savo gydytojui, kad vartojate Noriday. Noriday vartojima reikia nutraukti likus 4
savaitems iki operacijos ir paprastai galima atnaujinti po 2 savai€iy po operacijos. Jusy gydytojas
aptars, kas jums yra svarbu.

Ka daryti, jei kei€iu table€iy prekés Zenklg?
Pirmajg naujos pakuotés tablete iSgerkite kitg dieng po to, kai baigsite sengjg pakuote.
Nedarykite jokios pertraukos.

Kg daryti, jei noriu kidikio?

Nustokite vartoti Noriday jei norite susilaukti kGdikio. Naudinga palaukti, kol jasy jprastos
menstruacijos sugrj$, prie$ bandant pastoti. Todél rekomenduojama nutraukti Noriday tableciy
vartojima likus trims ménesiams iki planuojamo néstumo. lki tol galite naudoti kitg kontracepcijos
blda, pavyzdziui, prezervatyva. Kai tik turésite menstruacijas, bus lengviau nustatyti, kada kadikis
turety gimti. Taciau, jei pastosite iSkart nustojus vartoti Noriday, tai néra kenksminga.

Jei norite pastoti, turétumete pasikonsultuoti su savo gydytoju ar sveikatos priezilros specialistu
del Noriday.

Kg daryti, jei kg tik pagimdziau kadikj?

Galite vartoti Noriday po gimdymo, nesvarbu, ar maitinate kratimi, ar ne. Galite pradeéti vartoti
tabletes nuo 21 dienos po gimdymo. Tai apsaugo jus iSkart, kai tik iSgersite pirmgjg tablete. Jei
pradésite veliau nei tai, galite bti neapsaugota, kol neisgersite tableCiy dar septynias dienas. Jei
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patyréte persileidimg ar abortg , galite pradeti vartoti tabletes iSkart ir blsite apsaugota
nedelsiant.

Kg turéciau daryti, jei patyriau persileidimg ar abortg?
Galite pradeéti vartoti tabletes i$ karto ir bUsite apsaugoti nedelsiant.

Jei turite daugiau klausimy apie Sio vaisto vartojima, kreipkités j savo gydytoja arba vaistininka.

4. Galimas 3alutinis poveikis

Kaip ir visi vaistai, Sis vaistas gali sukelti Salutinj poveikj, nors ne kiekvienam jis pasireiskia.

Jei kuris nors alutinis poveikis tampa rimtas arba pastebite Salutinj poveikj, kuris néra iSvardytas
lankstinuke praSome informuoti savo gydytoja.

Sie poveikiai turéty tapti maziau problemiski, kai jasy kiinas pripras prie table&iy.

Priezastys nedelsiant kreiptis j gydytoja
Nustokite vartoti tabletes ir informuokite savo gydytoja, jei:
Jums atsiranda gelta (jdsy oda arba akiy baltymai tampa geltoni)

Taip pat nedelsiant kreipkites j gydytojg, jei:
Jums staiga atsiranda stiprus skausmas kratingje
Staiga pasidaro sunku kvepuoti
Jums atsiranda nejprastas, stiprus ar ilgai trunkantis galvos skausmas
JUsy regejimas bet kokiu bldu pablogéja
Jums sunku kalbeéti
JUs nualpstate arba prarandate sgmone
Bet kuri jGsy kdno dalis staiga tampa silpna arba nutirpusi
Jauciate stipry skausma vienoje i$ blauzdy

Tai gali bati trombozés (kraujo kresulio) jspéjamieji zenklai.

Kiti Salutiniai poveikiai, kuriuos galite patirti, yra:
skrandzio sutrikimai
svorio pokyciali
patinusios arba skausmingos kratys
galvos skausmai
lytinio potraukio pokyciai
migrena
apetito pokyciai
tulzies akmenys
bérimas
nuovargis
nervingumas
depresija
aukstas kraujospudis
nereguliarios menstruacijos
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kepeny sutrikimas, pvz., gerybinis kepeny navikas. Sie dazniausiai nesukelia jokiy
simptomy, bet kartais gali bati jauciami. Gerybiniai kepeny navikai kartais gali sukelti stipry
pilvo skausma.

Galimas kraties vezio pavojus

Kiekviena moteris turi krlties véZzio rizikg nepriklausomai nuo to, ar ji vartoja geriamuosius
kontraceptikus (GK). Kraties vézys retas iki 40 mety amzZiaus, taCiau rizika didéja moteriai
senstant.

Vartojant GK, yra Siek tiek didesnis kraties véZio daznis, lyginant to paties amZiaus moteris. Kai
nustojate vartoti CK, rizika sumazéja taip, kad pragjus 10 mety po GK vartojimo nutraukimo,
krdties vezio rizika yra tokia pati kaip moterims, kurios niekada nevartojo GK.

Kai nustatomas krities vézys, atrodo, kad jis maziau iSplites moterims, kurios vartoja GK, nei
toms, kurios nevartoja.

Neéra tiksliai zinoma, ar GK sukelia padidejusig kraties vezio rizikg. Gali bati, kad moterys,
vartojancios GK, yra dazniau tikrinamos, todél krities vézys pastebimas anksciau.

Kraties véZio nustatymo rizika nepriklauso nuo to, kiek laiko moteris vartoja tokig tablete kaip
Noriday, POP, bet nuo amziaus, kuriame ji nustoja. Taip yra todél, kad kraties vézio rizika stipriai
didéja moteriai senstant.

10.000 motery, kurios vartoja POP 5 metus ir tada nustoja, bet koks padidéjes krdties vezio
nustatymo pavojus per sekancius 10 mety dideja su amziumi, kaip parodyta zemiau:

AmZius nutraukimo metu 20 30 40
Atvejy skaicius tarp ty, kurios niekada nevartojo 4 44 160

Pill

Papildomi atvejai tiems, kurie vartojo kontraceptines tabletes 1 2-3 10

Galima nedidelé papildoma rizika susirgti krGties veziu turi bati pasverta prie$ Zinoma nauda
vartojant tik progestogeng turincias tabletes.

Bet kokio vaisto vartojimas turi tam tikrg rizikg. Galite naudoti Sio lapelio informacijg ir gydytojo ar
klinikos patarimus, kad jvertintuméte OC vartojimo rizikg. Nesigedykite, uzduokite tiek klausimy,
kiek reikia.

Salutiniy poveikiy pranesimas

Jei pasireiSkia Salutinis poveikis, pasitarkite su gydytoju, vaistininku ar slaugytoju. Tai apima bet
kokj galima Salutinj poveik], kuris néra iSvardytas Siame lapelyje. Taip pat galite pranesti apie
Salutinj poveik| tiesiogiai per Geltonosios korteles schema adresu:

www.mhra.gov.uk/yellowcard arba ieSkokite MHRA Yellow Card ,Google Play” arba ,Apple App
Store”. PraneSdami apie Salutinj poveikj galite padeti suteikti daugiau informacijos apie Sio vaisto
sauguma. gali padeéti suteikti daugiau informacijos apie 3io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti Noriday
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Laikykite §j vaistg vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Nenaudokite Sio vaisto pasibaigus galiojimo laikui, nurodytam ant dézuteés ir lizdinés ploksteles po
uzrasu EXP.

Galiojimo data nurodo paskuting to ménesio diena.

Laikyti ne aukStesnéje kaip 25°C temperatiroje. Laikykite lizdine plokstele iSorinéje dezuteje tam,
kad apsaugotumeéte nuo Sviesos ir drégmes. NeiSmeskite vaisty j nuotekas ar buitinj atlieky
konteinerj. Paklauskite savo vaistininko, kaip iSmesti vaistus, kuriy nebenaudojate. Sios priemonés
padés apsaugoti aplinka.

6.Pakuotés turinys ir kita informacija

Kas yra Noriday sudétis
Veiklioji medziaga yra noretisteronas. Kiekvienoje tabletéeje yra 350 mikrogramy
noretisterono.
Kiti kiekvienos tabletés ingredientai yra kukurtizy krakmolas, povidonas, magnio stearatas ir
laktozes monohidratas. Taip pat Zitrekite 2 skyriy, ‘Noriday sudétyje yra laktozes
monohidrato’.

Kas yra Noriday kaip atrodo ir pakuotes turinys

Noriday tabletes yra baltos, apvalios ir turi 'SEARLE' jspaustg vienoje puséje ir 'NY' kitoje puséje.
Noriday tabletes tiekiamos lizdinése plokstelese déZutése, kuriose yra 28 arba 84 tabletes. Ne
visos pakuotés dydziai gali bGti parduodami.

Rinkodaros Leidimo Turétojas ir Gamintojas
Rinkodaros Leidimo Turétojas:

Pfizer Limited

Ramsgate Road

Sandwich

Kent

CT139NJ

Gamintojas:

Piramal Healthcare UK Limited
Morpeth

Northumberland

NEG61 3YA

Sis lapelis paskutinj kartg perzidrétas 01/2023
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