Ulotka dotgczona do opakowania: Informacje dla pacjenta

Noriday®tabletki 350 mikrograméw
Noretysteron

Przeczytaj catg te ulotke uwaznie, zanim zaczniesz przyjmowac ten lek, poniewaz zawiera ona
wazne informacje dla Ciebie.

Zachowaj te ulotke. Moze by¢ konieczne przeczytanie jej ponownie.

Jesli masz jakiekolwiek dalsze pytania, zapytaj swojego lekarza, farmaceute lub
pielegniarke.

Ten lek zostat przepisany wytgcznie Tobie. Nie przekazuj go innym osobom. Moze im
zaszkodzi¢, nawet jesli objawy ich choroby sg takie same jak Twoje.

Jesli wystapig jakiekolwiek dziatania niepozadane, skonsultuj sie z lekarzem, farmaceutg
lub pielegniarka. Dotyczy to rowniez wszelkich mozliwych dziatan niepozgdanych
niewymienionych w tej ulotce. Patrz punkt 4.

Co zawiera ta ulotka

Czym jest Noriday i w jakim celu sie go stosuje

Co nalezy wiedzie¢ przed przyjeciem Noriday

Jak przyjmowa¢ Noriday (w tym co zrobié, jesli zapomnisz wzig¢ tabletke)
Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac Noriday

Zawartos¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Noriday i do czego jest stosowany
Noriday to tabletka antykoncepcyjna zawierajaca tylko progestagen, w skrécie 'POP'.

Noriday zawiera substancje czynng noretysteron.

Noriday pomaga zapobiegaé zajsciu w cigze. Robi to na kilka sposobdw
Zageszcza ptyn na wejsciu do macicy i to utrudnia plemnikom przemieszczanie si€ i
wejscie do macicy
Zmienia réwniez wysciotke macicy, aby zaptodniona jajeczko nie moze tam rosngé
Czasami powstrzymuje to jajniki przed uwolnieniem jajeczka

2. Co musisz wiedzie¢, zanim wezmiesz Noriday

Nie bierz Noriday je$li:
jestes uczulony na noretysteron lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6)
jestes w cigzy lub podejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy
miates lub podejrzewasz, ze mozesz mie¢ nowotwor zalezny od hormondw piersi, szyjki
macicy, pochwy lub macicy
masz lub kiedykolwiek miate$ ostrg lub ciezky przewlektg chorobe watroby, w tym:

przeszte lub obecne guzy
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z6ttaczke (zazotcenie skory lub oczu) i inne rodzaje zottaczki, takie jak zespot
Dubina-Johnsona i zesp6t Rotora
aktywng chorobe watroby lub watrobowe guzy
miate$ nastepujgce objawy podczas cigzy:
$wiad (swedzenie catego ciata)
z6ttaczke (zazotcenie skory i oczu), ktdrej przyczyny lekarz nie mogt znalezé
masz zaburzenia metabolizmu lipidéw (ttuszczéw)
masz niewyjasnione krwawienia z pochwy
nigdy nie miata$ miesigczki lub cierpisz na brak miesigczek (brak miesigczki)
masz zapalenie zyt (zakrzepowe zapalenie zyt)
masz zakrzepice (zakrzepy krwi)
masz chorobe serca lub przebytas udar

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Porozmawiaj z lekarzem przed przyjeciem Noriday jesli cierpisz lub kiedykolwiek cierpiatas na:
padaczke
stwardnienie rozsiane
porfirie (rzadka dziedziczna choroba krwi)
tezyczke (drgania migsni)
otoskleroze (dziedziczna forma gtuchoty, ktéra czasami pogarsza sie w czasie cigzy)
cukrzyce lub masz w rodzinie historie cukrzycy
kamienie z6tciowe
uposledzong tolerancje weglowodandéw
migrenowe bdle gtowy — jesli wystapig u Ciebie migrenowe bdle gtowy, powiniene$
skonsultowac sie z lekarzem
problemy z sercem lub nerkami
depresja
choroba watroby
zylaki
nadcisnienie tetnicze
astma

zaburzenia psychiczne

Niektdre kobiety stosujgce hormonalne srodki antykoncepcyjne, w tym Noriday zgtaszaty
depresje lub obnizony nastréj. Depresja moze by¢ powazna i czasami prowadzi¢ do mysli
samobdjczych Jesli doswiadczasz zmian nastroju i objawdw depresyjnych, skontaktuj sie z
lekarzem w celu uzyskania dalszej porady medycznej tak szybko, jak to mozliwe.

Przed zazyciem Noriday powinienes rowniez poinformowac lekarza, jesli nosisz soczewki
kontaktowe.

Jesli jestes otyta lub masz historie stanu przedrzucawkowego i masz wiecej niz 35 lat, lekarz

oméwi ryzyko/korzysci stosowania doustnych $rodkéw antykoncepcyjnych w poréwnaniu z
innymi metodami antykoncepcji ze wzgledu na dodatkowe ryzyko.
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Badania lekarskie

Twdj lekarz lub klinika bedg przeprowadzaé regularne badania kontrolne, gdy bedziesz
przyjmowac Noriday. Twoje cisnienie krwi zostanie sprawdzone przed rozpoczeciem stosowania
pigutki, a nastepnie w regularnych odstepach czasu podczas jej stosowania. Jesli cisnienie krwi
wzrosnie, lekarz moze zaleci¢ zaprzestanie przyjmowania Noriday. Moga rowniez sprawdzi¢
twoje piersi i narzady rozrodcze. Wszystkie kobiety sg zachecane do regularnego wykonywania
testow cytologicznych.

Inne leki i Noriday
Powiedz swojemu lekarzowi lub farmaceucie, jesli przyjmujesz, ostatnio przyjmowates lub
mozesz przyjmowac inne leki.

Nastepujace leki mogg uniemozliwi¢ Noriday prawidtowe dziatanie (stan, ktéry leczg, jest podany
w nawiasach):

ziotowy Srodek dziurawiec zwyczajny — nazwa tacifiska Hypericum perforatum (depresja)
karbamazepina (padaczka)

okskarbazepina (padaczka)

fenytoina (padaczka)

fenobarbital (bezsennos$é, lek, padaczka)

prymidon (padaczka)

topiramat (padaczka)

nelfinawir (HIV-ludzki wirus niedoboru odpornosci — infekcja)
newirapina (zakazenie HIV i AIDS)

rytonawir (zakazenie HIV i AIDS)

ryfabutyna (infekcja bakteryjna)

ryfampicyna (infekcja bakteryjna)

gryzeofulwina (infekcja grzybicza)

ampicylina (infekcja bakteryjna)

doksycyklina (infekcja bakteryjna)

modafinil (narkolepsja, tj. senno$¢ w ciggu dnia)

Jesli musisz przyjmowac ktorykolwiek z wymienionych powyzej lekéw, Noriday moze nie byc¢ dla
Ciebie odpowiedni. Twoj lekarz doradzi Ci, czy przerwac przyjmowanie tych lekéw lub stosowac
dodatkowg metode antykoncepcji, takg jak prezerwatywa podczas przyjmowania Noriday.

Noriday moze zmienia¢ dziatanie innych lekéw. Powiedz swojemu lekarzowi, jesli przyjmujesz
prednizon, prednizolon, kloprednol lub jakiekolwiek inne kortykosteroidy, poniewaz Noriday moze
nie by¢ dla Ciebie odpowiedni.

Cigza, karmienie piersig i ptodnosé

Cigza

Jesli podejrzewasz, ze mogtas zajs¢ w cigze podczas stosowania Noriday, natychmiast powiedz
o tym swojemu lekarzowi. Jedli zajdziesz w cigze podczas przyjmowania tego rodzaju pigutki,
istnieje nieco wieksze ryzyko, ze moze to by¢ cigza pozamaciczna (cigza rozwijajaca sie poza
macicg).
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Nie przyjmuj Noriday jesli jeste$ w cigzy lub probujesz zaj$¢ w cigze.

Jesli opuscisz dwa kolejne okresy podczas przyjmowania Noriday, powiedz o tym swojemu
lekarzowi lub farmaceucie. Bedziesz musiata wykonac test cigzowy przed kontynuowaniem
przyjmowania Noriday.

Karmienie piersig

Noriday nie zapobiega produkcji mleka przez piers$. Jednak dla dziecka lepiej jest, aby przez
pierwsze kilka tygodni po urodzeniu mleko matki nie zawierato zadnych $ladéw lekéw, w tym
Noriday.

Choroby przenoszone drogg ptciowa

Noriday pomaga zapobiegac¢ zajsciu w cigze. Nie chroni przed chorobami przenoszonymi drogg
ptciowg , w tym AIDS. Dla bezpieczniejszego seksu uzywaj prezerwatywy oprdcz zwyktego
srodka antykoncepcyjnego.

Prowadzenie pojazddw i obstuga maszyn
Nie zaobserwowano wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw lub obstugi maszyn przy
stosowaniu Noriday.

Palenie

Palenie zwigksza ryzyko dla zdrowia i zwigksza niektore z ryzyk zwigzanych z przyjmowaniem
ztozonej pigutki antykoncepcyjnej. Nie wiadomo, czy te ryzyka dotycza rowniez pigutki
zawierajacej tylko progestagen. Zaleca sie rzucenie palenia.

Noriday zawiera laktoze jednowodng
Jedli lekarz poinformowat Cig, ze masz nietolerancje niektorych cukrow, skontaktuj sie z lekarzem
przed przyjeciem tego leku.

3. Jak przyjmowac Noriday
Zawsze przyjmuj ten lek doktadnie tak, jak zalecit Ci lekarz. Skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceuty, jesli nie jestes pewien.
Rozpocznij w pierwszym dniu nastepnej miesigczki. To jest 'dzien pierwszy' Twojego cyklu,
dzien, w ktérym zaczyna sie krwawienie
Przyjmuj jedng tabletke kazdego dnia i potykaj jg popijajac wodg
Mozesz przyjmowac tabletke o dowolnej porze, ktéra Ci odpowiada, ale musisz jg
przyjmowac mniej wiecej o tej samej porze kazdego dnia
Opakowanie jest oznaczone dniami tygodnia, aby poméc Ci pamigtac o przyjmowaniu
tabletek
Postepuj zgodnie z kierunkiem strzatek na opakowaniu i przyjmuj jedng tabletke kazdego
dnia, az opakowanie bedzie puste. Po zakorczeniu pierwszego opakowania, rozpocznij
nowe opakowanie nastepnego dnia. Oznacza to, ze bedziesz przyjmowac tabletki
podczas miesigczki
Nie powinno by¢ przerw migedzy opakowaniami
Przez pierwsze siedem dni pierwszego opakowania powinnas réwniez uzywac
prezerwatywy lub kapturka i srodka plemnikobéjczego
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Jesli spdznisz sie z przyjeciem tabletki o trzy lub wiecej godzin, postepuj zgodnie z
instrukcjami w sekcji ,Co zrobic, jesli zapomne wzig¢ tabletke?”

Co zrobi¢, jesli zapomne wzig¢ tabletke?
Jesli spdznisz sie z przyjeciem tabletki o trzy lub wiecej godzin, mozesz nie by¢ chroniona
przed cigzg
Wez tabletke, jak tylko sobie przypomnisz, a nastepng wez o zwyktej porze
Moze to oznaczac przyjecie dwdch tabletek jednego dnia
Kontynuuj przyjmowanie tabletek jak zwykle, ale uzywaj prezerwatywy przez nastepne
siedem dni

Co zrobié, jesli moje miesigczki sg inne?

Jest to catkiem normalne przy stosowaniu tabletki zawierajacej tylko progestagen. Czasami czas
miedzy miesigczkami i dtugo$¢ miesigczek sg rézne. Moze wystapi¢ krwawienie migdzy
miesigczkami, zwane ,krwawieniem przetomowym”. Zwykle zdarza sie to czesciej w pierwszych
kilku miesigcach stosowania Noriday. Jesli twoje miesigczki wydajg sie inne, nie przestawaj
przyjmowac Noriday , ale wspomnij o tym swojemu lekarzowi lub specjaliscie podczas nastepne;j
wizyty kontrolne;.

Co zrobig, jesli nie mam miesigczki?

Moze sie to zdarzy¢ przy tego typu tabletce. Jesli przyjmowatas wszystkie tabletki prawidtowo,
jest bardzo mato prawdopodobne, ze jeste$ w cigzy. Wez nastepng paczke jak zwykle. Jesli nie
masz miesigczki drugi raz, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub specjalista.

Co zrobi¢, jesli wezme za duzo tabletek Noriday ?

Jesli wezmiesz wiecej niz jedng tabletke, nie powinno by¢ problemdw, ale mozesz odczuwac
nudnosci lub wymiotowac , powigkszenie piersi i krwawienie z pochwy.

Jesli wezmiesz zbyt wiele tabletek lub dowiesz sig, ze ktos inny wziagt duzo tabletek, natychmiast
skontaktuj sie z lekarzem.

Co zrobi¢, jesli mam rozstrdj zotadka lub jestem chory?
Noriday moze nie dziatac, jesli jestes chory lub masz biegunke. Kontynuuj przyjmowanie tabletek
jak zwykle, ale uzywaj prezerwatywy, gdy jestes$ chory i przez nastepne siedem dni.

Co zrobié, jesli mam operacje?

Jesli masz miec operacje, lub jesli jestes chory lub ranny i istnieje ryzyko zakrzepdw krwi,
poinformuj swojego lekarza, ze przyjmujesz Noriday. Noriday nalezy odstawi¢ 4 tygodnie przed
operacja i mozna jg zazwyczaj ponownie rozpocza¢ 2 tygodnie po operacji. Twéj lekarz oméwi,
co jest dla Ciebie istotne.

Co zrobi¢, jesli zmieniam marke tabletek?
Wez pierwszg tabletke z nowego opakowania dzien po zakonczeniu starego opakowania. Nie rob
zadnej przerwy.

Co zrobig, jesli chce mie¢ dziecko?

Przestan przyjmowac Noriday jesli chcesz mie¢ dziecko. Pomocne jest poczekanie, az powrdcy
regularne miesigczki, zanim sprobujesz zajS¢ w cigze. Dlatego zaleca sig, aby przestac
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przyjmowac Noriday tabletki trzy miesigce przed planowang cigzg. Mozesz uzywac innego
rodzaju antykoncepcji, takiej jak prezerwatywa, do tego czasu. Gdy juz bedziesz miata
miesigczke, tatwiej bedzie okresli¢ termin porodu. Jednakze, jesli zajdziesz w cigze zaraz po
zaprzestaniu przyjmowania Noriday, nie jest to szkodliwe.

Jesli chcesz zaj$¢ w cigze, powinnas skontaktowac sie z lekarzem lub specjalistg ds. zdrowia w
sprawie zaprzestania przyjmowania Noriday.

Co zrobi¢, jesli wtasnie urodzitam dziecko?

Mozesz stosowac Noriday po urodzeniu dziecka, niezaleznie od tego, czy karmisz piersig, czy nie.
Mozesz zaczgC przyjmowac pigutke od 21 dnia po porodzie. Chroni Cig to od razu po przyjeciu
pierwszej pigutki. Jesli zaczniesz pdzniej niz to , mozesz nie by¢ chroniona, dopdki nie przyjmiesz
pigutki przez kolejne siedem dni. Jesli miatas poronienie lub aborcje , mozesz zacza¢ przyjmowac
pigutke od razu i bedziesz chroniona natychmiast.

Co zrobic, jesli miatam poronienie lub aborcje?
Mozesz zaczac brac pigutke od razu i bedziesz chroniona natychmiast.

Jesli masz jakiekolwiek dalsze pytania dotyczgce stosowania tego leku, zapytaj swojego lekarza
lub farmaceute.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak wszystkie leki, ten lek moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Jesli ktorekolwiek z dziatan niepozgdanych stanie sie powazne lub zauwazysz jakiekolwiek
dziatania niepozadane niewymienione w ulotce prosze powiedz swojemu lekarzowi.

Te efekty powinny stac¢ sie mniej ucigzliwe, gdy organizm przyzwyczai sie do pigutek.

Powody, aby natychmiast uzyska¢ pomoc medyczng
Przestan bra¢ pigutki natychmiast i powiedz swojemu lekarzowi, jesli:
Pojawi sie z6ttaczka (twoja skéra lub biatka oczu wygladajg na zotte)

Réwniez natychmiast szukaj pomocy medycznej, jesli:
Pojawi sie nagty, silny bol w klatce piersiowe]
Nagle zaczynasz mie¢ dusznosci
Masz nietypowy, silny lub dtugotrwaty bdl gtowy
Twoj wzrok jest w jakikolwiek sposéb zaburzony
Masz trudnosci z méwieniem
Zemdlejesz lub tracisz przytomnosé
Kazda czes¢ ciata nagle staje sie staba lub zdretwiata
Masz silny bél w jednej z tydek

Moga to by¢ objawy ostrzegawcze zakrzepicy (zakrzep krwi).
Inne dziatania niepozadane, ktére mozesz mie¢, to:
dolegliwosci zotgdkowe

zmiany w masie ciata
obrzek lub bolesnos¢ piersi
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bole gtowy

zmiany w popedzie seksualnym

migreny

zmiany apetytu

kamienie z6tciowe

wysypka

uczucie zmeczenia

uczucie nerwowosci

uczucie depres;ji

wysokie ci$nienie krwi

nieregularne miesigczki

zaburzenie watroby, takie jak tagodny guz watroby guz. Te zazwyczaj nie powoduja
zadnych objawéw, ale czasami mogg by¢ odczuwalne. tagodne guzy watroby guzy moga
czasami powodowac silny bdl brzucha.

Mozliwe ryzyko raka piersi

Kazda kobieta jest narazona na ryzyko raka piersi niezaleznie od tego, czy przyjmuje doustne
$rodki antykoncepcyjne (OC). Rak piersi jest rzadki przed 40. rokiem zycia, ale ryzyko wzrasta
wraz z wiekiem kobiety.

Podczas przyjmowania OC wystepuje nieco wyzsza czestos¢ wystepowania raka piersi w
poréwnaniu z kobietami w tym samym wieku. Po zaprzestaniu przyjmowania OC ryzyko
zmniejsza sie, tak ze 10 lat po zaprzestaniu OC ryzyko wykrycia raka piersi jest takie samo jak u
kobiet, ktére nigdy nie przyjmowaty OC.

W przypadku wykrycia raka piersi wydaje sie mniej prawdopodobne, ze rozprzestrzenit sie on u
kobiet przyjmujgcych OC niz u kobiet, ktére go nie przyjmuja.

Nie jest pewne, czy OC powoduje zwigkszone ryzyko raka piersi. Moze by¢ tak, ze kobiety
przyjmujace OC sa czesciej badane, dzieki czemu rak piersi jest zauwazany wczesniej.

Ryzyko wykrycia raka piersi nie jest zalezne od tego, jak dtugo kobieta przyjmuje pigutke taka jak
Noriday, POP, ale od wieku, w ktérym przestaje. Wynika to z faktu, ze ryzyko raka piersi znacznie
wzrasta wraz z wiekiem kobiety.

Dla 10.000 kobiet, ktére przyjmujg POP przez 5 lat, a nastepnie przestajg, kazde zwiekszone
ryzyko wykrycia raka piersi w ciggu nastepnych 10 lat wzrasta z wiekiem, jak pokazano ponizej:

Wiek w momencie zaprzestania 20 30 40
Liczba przypadkdw u tych, ktére nigdy nie przyjmowaty 4 44 160

Pill

Dodatkowe przypadki u 0sdb, ktére stosowaty pigutke 1 2-3 10

Mozliwe niewielkie dodatkowe ryzyko zdiagnozowania raka piersi musi by¢ zwazone w stosunku
do znanych korzysci z przyjmowania pigutki zawierajacej tylko progestagen.
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Przyjmowanie jakiegokolwiek leku wigze sie z pewnym ryzykiem. Mozesz uzy¢ informacji
zawartych w tej ulotce oraz porad udzielonych przez lekarza lub klinike, aby oceni¢ ryzyko
zwigzane z przyjmowaniem OC. Nie krepuj sie, zadawaj tyle pytan, ile potrzebujesz.

Zgtaszanie dziatah niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek dziatania niepozadane, skonsultuj sie z lekarzem, farmaceutg lub
pielegniarka. Dotyczy to réwniez wszelkich mozliwych dziatan niepozadanych niewymienionych
w tej ulotce. Mozesz réwniez zgtaszaé dziatania niepozadane bezposrednio za posrednictwem
systemu Yellow Card na stronie:

www.mhra.gov.uk/yellowcard lub wyszukaj MHRA Yellow Card w Google Play lub Apple App
Store. Zgtaszajac dziatania niepozgdane mozesz pomdc dostarczy¢ wigcej informacji na temat
bezpieczehstwa tego leku.

5. Jak przechowywac Noriday

Przechowywac ten lek w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na kartoniku i blistrze po
oznaczeniu EXP.

Termin waznosci odnosi sie do ostatniego dnia danego miesiaca.

Nie przechowywac w temperaturze powyzej 25°C. Przechowywac blister w zewnetrznym
kartoniku w celu ochrony przed Swiattem i wilgocig. Nie wyrzucac lekéw do Sciekéw ani odpaddéw
domowych. Zapytaj farmaceute, jak pozbyc sie lekéw, ktérych juz nie uzywasz. Te srodki pomoga
chroni¢ srodowisko.

6.Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Noriday zawiera
Pozostate sktadniki kazdej tabletki to skrobia kukurydziana, powidon, stearynian magnezu i
laktoza jednowodna. Prosze réwniez zapoznac sie z punktem 2,
Pozostate sktadniki kazdej tabletki to skrobia kukurydziana, powidon, stearynian magnezu i
laktoza jednowodna. Prosze réwniez zapoznac sie z punktem 2, ‘zawiera laktoze
jednowodng'. Co zawiera

Noriday Noriday wyglad i zawarto$¢ opakowania

Noriday tabletki sg biate, okragte i majg wyttoczone 'SEARLE' po jednej stronie i ‘NY' po drugiej
stronie. Noriday tabletki sg dostarczane w blistrach w kartonach zawierajgcych 28 lub 84 tabletki.
Nie wszystkie wielkosci opakowan mogg by¢ wprowadzone na rynek.

Marketing Autoryzacja Posiadacz i Producent
Marketing Autoryzacja Posiadacz:

Pfizer Limited

Ramsgate Road

Sandwich

Kent

CT139NJ

Producent:

Piramal Healthcare UK Limited
Morpeth
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Ulotka zostata ostatnio zaktualizowana w 01/2023
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