Bipacksedel: Information till anvandaren

Noriday®350 mikrogram tabletter
Noretisteron

Las hela denna bipacksedel noggrant innan du borjar ta detta lakemedel eftersom den innehaller
viktig information for dig.

Spara denna bipacksedel. Du kan behova lasa den igen.

Om du har ytterligare fragor, fraga din lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.
Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem,
aven om deras symtom ar desamma som dina.

Om du far biverkningar, tala med din lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta
inkluderar eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

Vad denna bipacksedel innehaller

Vad Noriday ar och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du tar Noriday

Hur du tar Noriday (inklusive vad du ska gora om du glommer att ta ett piller)
Mojliga biverkningar

Hur du forvarar Noriday

Forpackningens innehall och ovrig information
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1. Vad Noriday ar och vad det anvands for
Noriday ar ett gestagenbaserat preventivmedel, eller 'POP' i korthet.

Noriday innehaller den aktiva substansen noretisteron.

Noriday hjalper till att forhindra att du blir gravid. Det gor detta pa flera satt
Det fortjockar vatskan vid ingangen till din livmoder och detta gor det svart for spermier
att resa igenom och komma in i livmodern
Det forandrar ocksa slemhinnan i din livmoder sa att ett befruktat agg kan inte vaxa dar
Ibland hindrar det dina aggstockar fran att slappa ett agg

2. Vad du behover veta innan du tar Noriday
Ta inte Noriday om du:
ar allergisk mot noretisteron eller nagot av de andra ingredienserna i denna medicin
(listade i avsnitt 6)
ar eller tror att du kan vara gravid
har haft, eller tror att du kan ha hormonberoende cancer i brost, livmoderhals, vagina eller
livmoder
har eller ndgonsin haft akut eller svar kronisk leversjukdom inklusive:
tidigare eller nuvarande tumorer
gulsot (gulning av huden eller gonen) och andra typer av gulsot sdsom Dubin-
Johnson syndrom och Rotor syndrom
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aktiv leversjukdom eller lever tumorer
har haft foljande under graviditet:
pruritus (klada dver hela kroppen)
gulsot (gulning av huden och 6gonen) for vilken din lakare inte kunde hitta en orsak
har storningar i lipid (fett) metabolismen
har oforklarlig vaginal blodning
har aldrig haft en menstruation eller lider av brist pd menstruationer (amenorré)
har inflammerade vener (tromboflebit)
har trombos (blodproppar)
har hjartsjukdom, eller har haft en stroke

Varningar och forsiktighetsatgarder
Tala med din lakare innan du tar Noriday om du lider av eller ndgonsin har lidit av:
epilepsi
multipel skleros
porfyri (en sallsynt arftlig blodsjukdom)
tetani (muskelryckningar)
otoskleros (en arftlig form av dovhet som ibland blir varre under graviditet)
diabetes eller har en familjehistoria av diabetes
gallstenar
nedsatt kolhydrattolerans
migranhuvudvark — om du utvecklar migranhuvudvark bor du kontakta din lakare
hjart- eller njurproblem
depression
leversjukdom
aderbrack
hogt blodtryck
astma

Psykiatriska storningar

Vissa kvinnor som anvander hormonella preventivmedel inklusive Noriday har rapporterat
depression eller nedstamdhet. Depression kan vara allvarlig och kan ibland leda till sjalvmords-
tankar. Om du upplever humorforandringar och depressiva symtom, kontakta din lakare for vidare
medicinsk rddgivning sa snart som mojligt.

Innan du tar Noriday bor du ocksa informera din lakare om du bar kontaktlinser.

Om du ar overviktig eller har en historia av preeklampsi och ar over 35 ar gammal, kommer din
lakare att diskutera risk/nytta med att anvanda p-piller jamfort med andra preventivmetoder pa
grund av ytterligare risker.

Medicinska kontroller

Din lakare eller klinik kommer att ge dig regelbundna kontroller medan du tar Noriday. Ditt
blodtryck kommer att kontrolleras innan du borjar anvanda p-piller och sedan med jamna
mellanrum medan du tar p-piller. Om ditt blodtryck stiger kan din lakare be dig att sluta ta
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Noriday. De kan ocksa kontrollera dina brost och reproduktionsorgan. Alla kvinnor uppmuntras att
genomga cellprovstester med jamna mellanrum.

Andra lakemedel och Noriday
Tala om for din lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan komma att ta
andra lakemedel.

Foljande lakemedel kan hindra Noriday fran att fungera korrekt (tillstdndet de behandlar anges
inom parentes):

ortmedicinen johannesort — latinskt namn Hypericum perforatum (depression)
karbamazepin (epilepsi)

oxkarbazepin (epilepsi)

fenytoin (epilepsi)

fenobarbital (somnldshet, angest, epilepsi)

primidon (epilepsi)

topiramat (epilepsi)

nelfinavir (HIV-Humant Immunbristvirus — infektion)
nevirapin (HIV-infektion och AIDS)

ritonavir (HIV-infektion och AIDS)

rifabutin (bakteriell infektion)

rifampicin (bakteriell infektion)

griseofulvin (svampinfektion)

ampicillin (bakteriell infektion)

doxycyklin (bakteriell infektion)

modafinil (narkolepsi dvs. dagtrotthet)

Om du behover ta ndgon av de ovan namnda medicinerna, Noriday kanske inte ar lamplig for dig.
Din lakare kommer att ge rdd om du ska sluta ta dessa mediciner eller anvanda en ytterligare
preventivmetod, sdésom kondom, medan du tar Noriday.

Noriday kan andra effekterna av andra mediciner. Beratta for din lakare om du tar prednison,
prednisolon, kloprednol eller andra kortikosteroider, eftersom Noriday kanske inte ar lamplig for
dig.

Graviditet, amning och fertilitet

Graviditet

Om du tror att du kan ha blivit gravid medan du anvander Noriday, kontakta din lakare
omedelbart. Om du blir gravid medan du tar denna typ av piller finns det en nagot hogre risk for
att det kan bli en utomkvedshavandeskap (en graviditet som utvecklas utanfor livmodern).

Ta inte Noriday om du ar gravid eller forsoker bli gravid.

Om du missar tva menstruationer i rad medan du tar Noriday, kontakta din lakare eller apotekare.
Du behover gora ett graviditetstest innan du fortsatter att ta Noriday.

Amning
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Noriday forhindrar inte att brosten producerar mjolk. Det ar dock battre for barnet att moderns
mjolk under de forsta veckorna efter fodseln inte innehaller nagra spar av lakemedel, inklusive
Noriday.

Sexuellt overforbara sjukdomar
Noriday hjalper till att forhindra att du blir gravid. Det skyddar inte mot sexuellt overforbara
sjukdomar, inklusive AIDS. For sakrare sex, anvand kondom samt ditt vanliga preventivmedel.

Korning och anvandning av maskiner
Inga effekter pa formagan att kora bil eller anvanda maskiner har observerats med Noriday.

Rokning

Rokning okar risken for din halsa och okar nagra av riskerna med kombinerade p-piller. Det ar inte
kant om dessa risker ocksa galler for p-piller som endast innehaller gestagen. Det rekommenderas
att du slutar roka.

Noriday innehaller laktosmonohydrat
Om din lakare har informerat dig om att du har en intolerans mot vissa sockerarter, kontakta din
lakare innan du tar denna medicin.

3. Hur du tar Noriday
Ta alltid denna medicin exakt som din lakare har sagt till dig. Kontrollera med din lakare eller
apotekspersonal om du ar osaker.
Borja pa den forsta dagen av din nasta menstruation. Detta ar 'dag ett' i din cykel, dagen da
blodningen borjar
Ta en tablett varje dag och svalj tabletten med vatten
Du kan ta tabletten nar som helst som passar dig, men du maste ta den ungefar vid samma
tid varje dag
Forpackningen ar markt med veckodagarna for att hjalpa dig komma ihag att ta dina
tabletter
Folj pilarnas riktning pa forpackningen och ta en tablett varje dag tills forpackningen ar
tom. Nar du har avslutat den forsta forpackningen, borja en ny forpackning nasta dag.
Detta innebar att du kommer att ta tabletter under din menstruation
Det far inte vara nagra uppehall mellan forpackningarna
Under de forsta sju dagarna av den forsta forpackningen bor du ocksa anvanda kondom,
eller pessar och spermiedodande medel
Om du ar tre eller fler timmar sen med att ta ditt piller, folj instruktionerna under Vad gor
jag om jag glommer att ta ett piller?'

Vad gor jag om jag glommer att ta ett piller?
Om du ar tre eller fler timmar sen med att ta ditt piller kan du inte vara skyddad mot
graviditet
Ta pillret sa snart du kommer ihdg, och ta nasta vid den vanliga tiden
Detta kan innebara att du tar tva piller pa en dag
Fortsatt att ta dina piller som vanligt men anvand ocksa kondom de kommande sju
dagarna
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Vad gor jag om mina menstruationer ar annorlunda?

Detta ar ganska normalt med minipiller. Ibland ar tiden mellan menstruationerna och langden pa
menstruationerna olika. Det kan forekomma blodningar mellan menstruationerna, kallat
‘genombrottsblodning'. Detta tenderar att handa mer under de forsta manaderna av att ta
Noriday. Om dina menstruationer verkar annorlunda, sluta inte ta Noriday men namn det for din
lakare eller vardpersonal vid din nasta kontroll.

Vad gor jag om jag missar en menstruation?

Detta kan handa med denna typ av piller. Om du har tagit alla dina piller korrekt ar det mycket
osannolikt att du ar gravid. Ta ditt nasta paket som vanligt. Om du missar en andra menstruation,
kontakta din lakare eller vardpersonal omedelbart.

Vad gor jag om jag tar for manga Noriday piller?

Om du tar mer an ett piller bor det inte vara ndgra problem, men du kan uppleva illamaende eller
faktiskt krakas , brostforstoring och vaginal blodning.

Om du tar for manga piller eller du upptacker att ndgon annan har tagit manga piller, kontakta en
lakare omedelbart.

Vad gor jag om jag har magbesvar eller jag ar sjuk?
Noriday kanske inte fungerar om du ar sjuk eller har diarré. Fortsatt att ta dina piller som vanligt
men anvand kondom medan du ar sjuk och i sju dagar efterat.

Vad gor jag om jag ska opereras?

Om du ska opereras, eller om du ar sjuk eller skadad och det kan finnas risk for blodproppar,
vanligen namn for din lakare att du tar Noriday. Noriday bor avbrytas 4 veckor fore operation och
kan normalt aterupptas 2 veckor efter operation. Din lakare kommer att diskutera vad som ar
relevant for dig.

Vad gor jag om jag byter piller marke?
Ta det forsta pillret i ditt nya paket dagen efter att du avslutar ditt gamla paket. Lamna ingen
paus alls.

Vad gor jag om jag vill ha barn?

Sluta ta Noriday om du vill ha barn. Det ar bra att vanta tills dina regelbundna menstruationer
aterkommer innan du forsoker bli gravid. Darfor rekommenderas det att du slutar ta Noriday
tabletter tre manader fore en planerad graviditet. Du kan anvanda en annan typ av
preventivmedel, sdsom kondom, tills dess. Nar du har haft en menstruation blir det lattare att
rakna ut nar barnet ar beraknat. Men om du blir gravid sa snart du slutar ta Noriday, ar detta inte
skadligt.

Om du onskar bli gravid bor du kontakta din lakare eller vardpersonal om att sluta med Noriday.

Vad gor jag om jag precis har fatt barn?

Du kan anvanda Noriday efter att ha fatt barn, cavsett om du ammar eller inte. Du kan borja ta
pillret fran dag 21 efter forlossningen. Detta skyddar dig sa snart du har tagit det forsta pillret. Om
du borjar senare an detta kan du vara oskyddad tills du har tagit pillret i ytterligare sju dagar. Om
du har haft ett missfall eller abort kan du borja ta pillret direkt och kommer att vara skyddad
omedelbart.
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Vad gor jag om jag har haft ett missfall eller en abort?
Du kan borja ta p-piller direkt och kommer att vara skyddad omedelbart.

Om du har ytterligare fragor om anvandningen av denna medicin, fraga din lakare eller apotekare.

4. Mojliga biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, aven om inte alla far dem.

Om nagon av biverkningarna blir allvarlig, eller om du marker nagra biverkningar som inte finns
listade i bipacksedeln vanligen informera din lakare.

Dessa effekter bor bli mindre problematiska nar din kropp vanjer sig vid pillerna.

Anledningar att soka medicinsk hjalp omedelbart
Sluta ta pillerna omedelbart och informera din lakare om:
Du blir gulsot (din hud eller gonvitorna ser gula ut)

Sok ocksa omedelbart medicinsk hjalp om:
Du far en plotslig, svar smarta i brostet
Du plotsligt blir andfadd
Du har en ovanlig, svar eller langvarig huvudvark
Din syn paverkas pa nagot satt
Du har svart att tala
Du kollapsar eller svimmar
Nagon del av din kropp kanns plotsligt svag eller domnad
Du har en svar smarta i en av dina vader

Dessa kan vara varningstecken pa trombos (en blodpropp).

Andra biverkningar som du kan ha inkluderar:
magsbesvar
forandringar i din vikt
svullna eller omma brost
huvudvark
forandringar i sexlust
migran
forandringar i aptit
gallstenar
ett utslag
kanna sig trott
kanna sig nervos
kanna sig deprimerad
hogt blodtryck
oregelbundna menstruationer
en leversjukdom, sdsom en godartad lever tumor. Dessa orsakar oftast inga symtom men
kan ibland kannas. Godartade levertumorer tumorer kan ibland orsaka svar buksmarta.

Mojlig risk for brostcancer
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Varje kvinna loper risk for brostcancer oavsett om hon tar p-piller (OC) eller inte. Brostcancer &r
sallsynt under 40 ars alder men risken okar nar en kvinna blir aldre.

Nar man tar OC finns det en nadgot hogre forekomst av brostcancer nar man jamfor kvinnor i
samma alder. Nar du slutar ta OC minskar risken sa att 10 ar efter att du slutat med OC ar risken
att hitta brostcancer densamma som for kvinnor som aldrig har tagit OC.

Dar brostcancer identifieras verkar det mindre sannolikt att ha spridit sig hos kvinnor som tar OC
an hos kvinnor som inte gor det.

Det ar inte sakert om OC orsakar den okade risken for brostcancer. Det kan vara sa att kvinnor
som tar OC undersoks oftare, sa att brostcancer upptacks tidigare.

Risken att hitta brostcancer paverkas inte av hur lange en kvinna tar ett piller som Noriday, POP,
utan av den alder vid vilken hon slutar. Detta beror pa att risken for brostcancer okar kraftigt nar
en kvinna blir aldre.

For 10.000 kvinnor som tar en POP i 5 &r och sedan slutar okar den okade risken att hitta
brostcancer under de foljande 10 aren med aldern, som visas nedan:

Alder vid tidpunkten for att sluta 20 30 40
Antal fall hos dem som aldrig har tagit 4 44 160

Pill

Ytterligare fall hos dem som har anvant P-pillret 1 2-3 10

Den eventuellt lilla extra risken att diagnostiseras med brostcancer maste vagas mot de kanda
fordelarna med att ta minipiller.

Att ta nagon medicin innebar vissa risker. Du kan anvanda informationen i denna broschyr och de
rad din lakare eller klinik har gett dig for att vaga riskerna med att ta OC. Var inte generad, stall sa
manga fragor du behover.

Rapportering av biverkningar

Om du far ndgra biverkningar, tala med din lakare, apotekare eller sjukskoterska. Detta inkluderar
eventuella biverkningar som inte namns i denna broschyr. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt via Yellow Card Scheme pa:

www.mhra.gov.uk/yellowcard eller sok efter MHRA Yellow Card i Google Play eller Apple App
Store. Genom att rapportera biverkningar kan du hjalpa till att ge mer information om sakerheten
for denna medicin.

5. Hur man forvarar Noriday

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvand inte detta lakemedel efter utgangsdatumet som anges pa kartongen och pa blistret efter
EXP.

Utgangsdatumet avser den sista dagen i den manaden.
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Forvara inte over 25°C. Forvara blistret i ytterkartongen for att skydda mot ljus och fukt. Kasta
inte bort ndgra lakemedel via avlopp eller hushallsavfall. Fraga din apotekare hur du ska kasta bort
lakemedel du inte langre anvander. Dessa atgarder hjalper till att skydda miljon.

6.Forpackningens innehall och ovrig information

Vad Noriday innehaller
Den aktiva substansen ar noretisteron. Varje tablett innehaller 350 mikrogram noretisteron.
De andra ingredienserna i varje tablett ar majsstarkelse, povidon, magnesiumstearat och
laktosmonohydrat. Se aven avsnitt 2, 'Noriday innehaller laktosmonohydrat'.

Vad Noriday ser ut och innehall i forpackningen

Noriday tabletterna ar vita, runda och har 'SEARLE' praglat pa ena sidan och 'NY' pa andra sidan.
Noriday tabletter levereras i blisterforpackningar i kartonger som innehaller 28 eller 84 tabletter.
Alla forpackningsstorlekar kanske inte marknadsfors.

Marknadsforing Godkannande Innehavare och Tillverkare
Marknadsforing Godkannande Innehavare:

Pfizer Limited

Ramsgate Road

Sandwich

Kent

CT139NJ

Tillverkare:

Piramal Healthcare UK Limited
Morpeth

Northumberland

NEG1 3YA

Denna bipacksedel uppdaterades senast 01/2023
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