Pakuotés lapelis: informacija vartotojui de vartotojui

NorLevo 1,5 mg, tabletes
levonorgestrelis

Perskaitykite atydziai visg pakuoteés lapelj pries jus §j vaistg pradesite vartoti nes yra svarbi
informacija joje jums. Naudokite
§j vaistg visada tiksliai kaip apraSyta Siame pakuotes lapelyje arba kaip jasy gydytojas
gydytojas, vaistininkas, vaistininkas ar GGD jums kad turi pasake.
Laikykite §j pakuotes lapelj. Galbat jums jo véeliau vel prireiks.
Ar u dar klausimai? Tada susisiekite su jasy gydytoju, vaistininku arba vaistininku.
Ar jus vargina vienas i$ Salutiniy poveikiy nurodyty skyriuje 4 paminéti? Arba gaunate
js Salutinj poveikj kuris néra Siame lapelyje nurodytas ? Susisiekite susavo gydytoju
arba vaistininku ..

lapelyje : Kas yra:

1. Kas yra NorLevo en kam 8is vaistas naudojamas ?Kada

2. jums Sio vaisto negalima naudoti arba turite bati ypac¢ atsargds su juo?
3. Kaip naudoti jUs §j vaistg?

4. Galimas Salutinis poveikis

5. Kaip laikyti jds §j vaistg?

6. Pakuotes turinys ir kita informacija informacija

1. Kas yra NorLevo ir kam Sis vaistas naudojamas ?NorLevo
yra geriamasis skubiosios kontracepcijos vaistas.

Kas yra skubioji kontracepcija?

Skubioji kontracepcija yra metodas metodas kuris yra skirtas uzkirsti kelig neéStumui po
neapsaugoto lytinio akto arba kai kontracepcija nepavyksta . nepavykti i$ kontracepcija.

Kada turite jUs §j skubios kontracepcijos priemone vartoti?

JUs turite §j vaista kuo greiCiau galima iSgerti, geriausia per 12 12 valanda ir ne véliau nei 72
valandos (3 dienos) po neapsaugoto lytinio akto arba po kontracepcijos nesékmés metodo
neseékmeés . Kaip kontracepcijos metodas. Kaip greiCiau Sis vaistas po de neapsaugoto lytinis
aktas yra vartojamas, kuo geriau jis veikia. Sis vaistas gali tik uzkirsti kelig kad jas né$&ia tampa
jei jUs per 72 valandas po neapsaugoto lytinio akto vartojate . Vaistasneveikia jei js jau néscCia
esate. Jei jUs vaistas neveikia jei jUs jau po vartojimas i$ Sio vaisto neapsaugotas seksas
turejote, nebus Sis vaistas ne apsaugos kad jUs pastosite ..

Tai yra jrodyta kad Si priemoné 52% iki 85% numatomy néstumy apsaugo ..
vienos i$ Siy priezasciy jtariate kad esate nescia nescia gali bati:

js turéjote lytinius santykius be kontracepcijos kontracepcijajas
pamirSote iSgerti savo kontracepting tablete laiku ant laikas j ar vartoti;
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het prezervatyvas van jlisy partneris yra sugedes nuéjes, paslinkes arba nukrites ;jas
bijote

kad jlsy spirale yra atsipalaidavusi atsiskyres;

jasy pessarium of jlsy cervixkapje yra perkelta arba jUs turite jj per anksti pasalinote;
jUs bijote kad metodas metodas i$ koitus nutraukimas arba ritmo metodas nepavyko
nepavyko;

atveju atveju prievartavimo prievartavimo.

Si priemoné sustabdo sustabdo i§skyrima i§skyrima kiausialgstés kiauSialastés peersq
kiauSides. gali ne uzkirsti kelig kad apvaisintas kiausSinélis prisitvirtinty prie gimdos . Si tableté
yra.

skirta kaip neatidéeliotina kontracepcija . skubioji kontracepcija, ne kaip jprastas kontracepcijos
metodas kadangi §i maziau veiksminga yra nei ,jprasta” kontraceptiné tableté (, tableté”).

Si priemoneé yra ne skirtas mergaitéms pries jy pirmaja menstruacija . 2.

2. 8io vaisto nevartoti arba turite naudoti arba privalote u er extra atsargiai su bati?

Kada jums negalima $io vaisto nenaudoti ?JUs esate
alergiSkas vienai i$ Siy medziagy Siame vaistu Sis vaistas. Sias medziagas galite jUs rasti
skyriuje skirsnyje 6.

Kada turite bati papildomai atsargds su $iuo vaistu ?Sis

vaistas naudojimas nuo Sio vaisto nerekomenduojamas nerekomenduojama Siais atvejais :
jas anksc&iau turéjote ne gimdos negleivieté ektopinis)néstumas turéjote turi patyré (tai
yra atvejis kai kadikis vystosi uz gimdos riby vystosi);
jei jas turite uzdegima savo kiaugintakiy kiausintakiai turi turéjo (salpingitas);
jei jas turite asmenineg ar Seimos istorijg turi del zinomo rizikos veiksnio trombosei
( kraujo kresuliai );kraujo kresuliai);
jei jas turite sunky virSkinimo sutrikima turite kuris absorbcijg maisto maisto ir vaisty
sumazina;
jei jas sunky kepeny sutrikima turite arba viena rimta liga plonosios Zarnos ,tokia kaip
Krono liga . Ankstesnis

negimdinis néStumas pernestos ektopinis )néStumasir nédtumas ir viena ankstesnis uzdegimas
kiausintakiy padidina rizikg tas néstumo nuo viena (naujas) nejprastas néstumas. Todél turite u
kaip u anksCiau vieng ne gimdoje esancio (ektopinio) néstumo ar vieng uzdegima kiausintakiy
kiauSintakiy turejo turéjote susisiekti su savo gydytoju gydytoju pries jUs §j vaistg vartojate.

Vartokite skubig kontracepcija tik atsitiktinai ir esant neatidéliotiniems atvejams ir ne kaip,
arba vietoj jprastos nuo kontracepcijos kontracepcijos metodai nes:
tai ne visais atvejais neStuma neapsaugo;
rizika rizika del pertekliaus hormony hormony sutrikimas sutrikimas sutrikimas
organizmo ciklas gali sukelti.
Del skubios kontracepcijos gali néStumas ne badti nutrauktas pertrauktas.

tg pacig menstruacijy cikla menstruacinis ciklas daugiaunei 72 valandos valanda prie$) jau
kartg anksCiau neapsaugotg lytinius santykius turejo turejo, gali jau apvaisinimas jvyko jvyko .
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Sisnaudojimas $io $io vaisto vaistas po antras kartas santykiai gali taigi ne né$tumas daugiau
iSvengti ..

néra rekomenduojama naudoti §j vaistg dazniau vaistas dazniau tada vieng kartg per vieng
menstruacinj ciklg j vartoti nes tai gali sutrikdyti jasy ciklg ..

Si priemoné neveikia ne taip gerai kaip jprasti kontracepcijos metodai (tableté, tableté,
prezervatyvas). Jisygydytojas gali jums papasakoti apie kontracepcijos metodus ilgalaikiam
naudojimui ilgam laikui ilgas terminas kuris efektyviau uzkirsti kelig kad jds pastotuméte ..

vartojimo Sio vaisto : NéStumas:

baGti atmestas bati nejtrauktas per vieng nestumo testg atlikti norint atlikti:
jei jasy kitas menstruacijy ciklas daugiau nei penkias dienas véluoja yra; jeigu
atvejis yra nuo nenormalus kraujavimas, taip pat numatytg menstruacijy data.

Visos moterys turi kuo greiCiau po neapsaugoto lytinio akto skubig kontracepcijg vartoti . Yra.
Yra yra nurodymai kad Sis vaistas galimai maziau veiksmingas galéty bati yra prie didesnio
kdino svorio arba didesnio aukStesné Sis Sie duomenys buvo riboti ir nejtikinami. Todél Si
priemone visoms moterims rekomenduojama , nepriklausomainuo jy svorio ar KMI. Jas

U yra patariama susisiekti su imtis su jasy gydytoju, vaistininku ar vaistininku jei jas
nerimaujate dél problemy apie galimy problemy j tvarstis su vartojimas nuo skubioji
kontracepcija.

Jei jus lytinio akto metu de lytinj aktg néra prezervatyvas turite naudojote (arba jei jis yra
suply3es arba nuslydes) yra galima kad jUs turite lytiskai plintancig ligg (seksualiai perduodama
liga, LPL) arba ZIV-virusg uzsikrététe . Naudojimasnaudojimas skubiosios kontraceptinés
tabletés nesuteikia sidlo néra apsauga nuo lytiskai plintanciy ligy arba nuo infekcijos su ZIV-
virusu ir gali reikalingas atsargumo (priemoniy)imtis prie rizikos dél perdavimo nepakeisti ( zr.”
Kitainformacija “Sio lapelio pabaigoje ).Vaikai

ir paaugliai iki 18 iki 18 metai

De veiksmingumas van NorLevo bij jaunimo (iki 18 mety) yra panasus su tuo bij suaugusiyjy.
De dozavimas jaunimui yra vienodas lygus prie tg prie§ suaugusiems. Vartokite §j vaistg ne
pries pirmaja pirmg menstruacija.

Vartojate jUs dar kitus vaistus?

Vartojate u dar kiti vaistai ar turite jUs tai neseniai padarete ?Pasakykite tai savo vaistininkui,
gydytojui ar vaistininkui. Tai vaistininkas. Kad taikoma taip pat vaistams vaistams kuriems
nereikia recepto reikalingas yra ir vaistazoliy.

Kai kurie vaistai gali sukelti kad NorLevo maziau maziau gerai veikia. Jei dabar arba per
paskutines 4 savaites vieng i$ vaisty vartojote kurie Zemiau minimi , tada galiNorLevo maziau
tinkamas maziau tinkamas pries jas yra. Gydytojas gali jums kitg kitg skubios kontracepcijos
priemoneg iSradyti, kaip varine spirale (Cu-1UD), kuri per gydytojg gydytojas turi bati jdedamas
jstatytas. Jei vienas spiralé jums ne jokios galimybeés yra arba jei jis negalite nedelsiant pas
savo gydytojg galite eiti, tada iSgerkite dvi karty tiek i§ NorLevo j:

- barbitdratai ir vaistai nuo epilepsijos (tokie kaip primidonas, fenitoinas, karbamazepinas)

- vaistai nuo tuberkuliozés (kaip rifampicinas, rifabutinas)-

- ZIV vaistai (ritonaviras, efavirenzas)
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- vaistas vaistas nuo grybelinés infekcijos (grizeofulvinas)
- Zoleliy preparatai su jonazole (Hypericum perforatum)

Pasitarkite jasy gydytojas, vaistininkas arba vaistininkas jei jums patarimo reikia turite apie kiek
tablec€iy jums reikia vartoti.

Pasitarkite kuo greiCiau galimas po jUs tabletes turite iSgére su gydytoju aptarti néStuma
néestumo i$ pasalinti ir dél tolimesniy patarimy apie neStuma néstuma patikima forma nuo
reguliarios kontracepcijos (Zr. taip pat skyriy 3 ,Kaip vartoti §j vaistg “ daugiau informacijos ).
Taip pat).

Taip pat gali NorLevo de veikima kity kity vaisty paveikti:
- vaistas vaistas kuris ciklosporinas yra vadinamas (naudojamas siekiant imunineg sistema
stiprinti slopinti).

NorLevo negalima naudoti biti naudojamas kartu su vaistais kurie ulipristalacetata turi ..

ir zindymas Jei esate

néscia nescia esate:

Jei jau néscia esate, gali Sis vaistas Sig neéStuma ne nutraukti.

Jei §) vaistg vartojate ir vis déelto néscia tampate, yra yra néera jrodymy kad tai kenksminga yra
kadikiui ( vaisiuivaisius$io vaisto vartoti jei esate nésc¢ia u nésdia lenktas.

Jei jUs po vartojimo Sio vaisto nescia tampate ,turite susisiekti su gydytoju te pasikonsultuoti
su savo gydytoju. Jisy gydytojas nori ir galbdt patikrinti ar jas ne ne gimdoje neStumas turite
(kadikis vystosi kazkur uz jasy gimdos ). Tai ypa&svarbu jei jas sunkus sunkus skausmas j jasy
pilve atsiranda po vartojimo nuo Sio vaisto arba jei jau kartg ankscCiau turejote ne gimdos
(ektopinis) nédtumas arba viena operacija jasy kiausintakiuose arba viena uzdegiminé liga dél
dubens turéjo . Jei jis maitinate kratimi.

Jei jUs Zindymas suteikia:

Zindymas yra galimas. Bet kadangi levonorgestrelis yra i§skiriamas j motinos pieng, yra
protinga Zzindyma tiesiogiai prie§ tabletés vartojima vartojimas i$ tabletés te duoti ir per 8
valandas po vartojimo Sio vaisto vaistas zindyma nutraukti ir pieng iStraukti ir pieng iSmesti te
mesti. Jei per §j laikg pieng nusitraukiate, turite jj iSmesti ..

savo gydytojo ar vaistininko patarimo prie$ jUs prie$ u vienas vaistas eina naudoti.

Vairavimo gebéjimai ir naudojimas naudojimas masiny

Po vartojimo $io $io vaisto patyré kai kurios moterys patyré nuovargis en galvos svaigimas (zr.
skyriy 4 ,Galimos nepageidaujamos reakcijos”): nevairuokite ir nenaudokite jokiy jrenginiy jei

jauciate Siuos simptomus dél Sio simptomai.

Yra néra tyrimas atliktas su rySium su poveikiu Sio vaisto vairavimo gebéjimui ir gebéjimui
valdyti maSinas ar naudoti.

NorlLevo turi laktozes monohidrato

Sis vaistas turi laktozés monohidrato. Jei jasy gydytojas jums pasaké kad jas tam tikry rasiy
cukry ne gerai toleruojate toleruoja, susisiekite su juo/jgpries jUs §j vaistg pradésite vartoti ..
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3. vartoti jUs §j vaistg ?Vartokite

§j vaistg visada visada tiksliai kaip pakuotes lapelyje nurodyta arba kaip jdsy gydytojas,
vaistininkas arba vaistine jums tai pasake .. dél teisingo naudojimo naudojimas? Tada
susisiekite su jlsy gydytoju.

NorLevo gali bet kuriuo metu jisy menstruacinio ciklo bati vartojamas, jeigu manoma kad jds
dar néSCia nesate arba mano kad jUs nescia galety bati esate. Tablete nekramtyti, betnuryti
visg su vandeniu. Nurykite tablete kuo

greiCiau galima . Tai. Tai geriausia per 12 valandy, bet bet kokiu atveju ne véliau nei 72
valandy (3 dienos) po to, kai jis neapsaugoty seksg turéjote . Neatidéliokite.
Nustatykite vartoti i§ tabletés ne iS. Kaip greiciau jus tablete po neapsaugoto
neapsaugoto sekso vartojate, tuo geriau ji veikia. Tablete gali tik uzkirsti kelig kad jas
nescia tampate, jei jUs jj vartojate per 72 valandas po neapsaugoto sekso.

Jei jUs vieng i$ vaisty vartojate kurie uztikrina gali rGpintis kad NorLevo maziau
veiksmingai veikty (zr. auk3&iau skyriy “Kiti vaistai ir NorLevo”) arba jei js esate praéjusj
4 savaites vieng i$ Siy vaisty vartojote , tadagali NorLevo maziau tinkamas jums bati .
Jasy. JUsy menai gali jis tada vieng kitg skubios kontracepcijos priemong iSradyti, kaip
viena varine spirale (CulUD). Jei viena variné spiralé jums néra galimybé yra arba yra i3
jei jus negalite nedelsiant pas savo gydytojg galite eiti, tada iSgerkite dvigubai daugiau
nei NorLevo ( t.y.tuo paciu metu visas tabletes tabletés vartoti).

Jei jau vieng reguliarig kontracepcijos metoda naudojate kaip de kontraceptines
tabletes, tada galite jas jprastu laiku toliau vartoti .Jei atveju jds néra menstruacinis
kraujavimas j kitoje be tablecCiy pertraukoje turite, tada turite u atlikti néStumo testa
vykdyti kad néStuma atmesti ar galétuméte.

Jei per tris valandas po tabletés vartojimo turite vemti, turite nedelsiant dar vieng tablete
iSgerti . Kreipkités jsavo vaistininkg vaistininkas, menas vaistininkas, jei jis dar vieng tablete
reikia turite.

Po vartojimo $io vaisto turite jas naudoti vieng kontraceptikg naudoti (prezervatyva,
spermicidine priemone arba diafragma )kol prasidés kitas menstruacijy ciklas . Jei
ponaudojimo ne naudojimo naudojimas iS Sis vaistas dar kartg neapsaugotas lytinis aktas
turéjo (taip pat jei tai j toje pacioje menstruacijy cikle yra), neapsaugo $is vaistas vél nuo
nestumo vienas neStumas. Jei jUs naudojateés daroklis nuo viena jprasta kontracepcijos
metoda kaip de geriamajg kontracepting tablete, tada turite jums ja kaip jprasta naudoti likti
testi.

JUsy gydytojas gali jus patarti apie kontracepcijos metodus ilgalaikiam laikotarpiui kurie
efektyviau uzkirs kelig kad jas nepastotumete u néscia tampate.

Jei jUs jprastg hormonine kontracepcija toliau naudojote kaip de kontraceptine tablete ir jls
jasy tabletés laisva laikotarpj néra kraujavimo turite, apsilankykite tada savo gydytoja, kad
patikrintuméte ar nesate néscia . Jasy

kitos menesinés po to, kai vartojote §j vaistg vaistas turi iSgertas
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Po vartojimo Sio vaisto paprastai jisy menstruacijos blna normalios ir prasidés numatytg
dieng ; kartais jos galiprasideti véliau . Sis taciau viena pora dieny véliau arba anksciau yra.

Jei jisy menstruacija daugiau nei 5 dienomis per veluoja yra, arba nejprastai lengva i$ sunkus
yra, arba jei jls dél viena kita priezastis manote kad jis neScCia esate, turite jds su viena
néstumo testu (leisti) patikrinti ar jGs néscia esate. Jei jus vis délto po vartojimo $io $io vaisto
néscia tampate, svarbu, kad svarbu kad jds savo gydytojg aplankytumete.

Ar jUs per daug Sio vaisto vartojote ?Nera

pranesimy apie Uminj apsinuodijima ar rimtg zalingg poveikj po sunkus zalingas pasekmés ne
tas vartojimas nuo per daug nuo Sio vaisto j vienu kartu. JUs galite taciau jausti pykinima ,i$
tikryjy vemti arba i$ vaginalinés kraujavimas gauti. U turite dél patarimo susisiekti su imtis su
jasy gydytoju, vaistininku arba vaistininku.

4. Galimas Salutinis poveikis

Kaip kiekvienas vaistas gali taip pat Sis vaistas sukelti Salutinj poveikj , norsne visi patiria tai
susiduria . Sis.

poveikis gali bati yra pastebeta:

Labai daznai (pasireiskia daugiau nei 1i$ 10 vartotojy ):galvos svaigimas
galvos svaigimasgalvos skausmas ;pykinimas
pykinimaspilvo skausmas pilvo skausmas;
jautrios kratys, menstruacijy atidejimas menstruacijos, sunkios menstruacijos,
kraujavimas, gimdos skausmas;
nuovargis.

Daznai (pasitaiko daznai prie maziau nei 1i$ 10 vartotojy):
viduriavimas, vémimas;
menstruacijy skausmas.

Nezinoma ( galisu turimais duomenimis ne bGti nustatyta bati nustatytas):
Nuo $is vaistas rinkoje yra buvo pranesta apie tromboembolinius jvykius (kraujo
kreduliai) pranesta.
Alerginés reakcijos, tokios kaip patinimas gerklés ir veide veidas ir odos bérimas gali
pasireiksti po vartojimo Sio Sio vaisto.

PraneSimas praneSimas apie nepageidaujamas reakcijas

Atsiranda jei jauCiate Salutinj poveik, susisiekite su savo gydytoju. Tai taikoma taip pat ir
galimam Salutiniam poveikiui , kuris néra Siame lapelyje paminétas. JUsgalite Salutinj poveikj
taip pat taip tiesiogiai pranesti per Nyderlandy Nepageidaujamy reakcijy Centras Lareb,
svetainé: www.lareb.nl. Prane§dami nepageidaujamas reakcijas galite pranesti, galite js mums
padeti daugiau informacijos gauti gauti apie saugumga Sio Sio vaisto.

5. Kaip laikyti jas §j vaistg?

Laikyti nepasiekiamoje ir neprieinamoje vaikams vaikai laikyti.
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Lizdine plokstele iSorinéje pakuoteje laikyti nuo apsaugos nuo Sviesos.

Vartokite Sio vaisto ne po ne galiojimo datos kuri nurodyta ant nurodyta ant dézutes ir ant
lizdineés ploksteles pakuotes po ,EXP”. galiojimo data nurodo j paskutine dieng to ménesio ..

§j vaistg vaistas ne jei jis matomi pozymiai gedimo pastebite ; produktasturi tada bati
grazintas j jasy vaistininka . Neskalaukite.

Skalauti vaistai ne per kriaukle ar tualetg ir iSmeskite juos ne j SiukSliadeze. Paklauskite savo
vaistininko kg daryti su vaistais turite daryti kuriy ne daugiau naudojamas. Jos yra tada vienas
atsakingu bddu sunaikinamos ir nepatenka j aplinkg ..

6. pakuotes pakuotés ir ir kita informacija

Kokios medziagos yra Siame vaistiniame preparate?
Veiklioji medZiaga Siame vaistiniame preparate yra levonorgestrelis. Kitos
medziagos Siame vaistiniame preparate Sis vaistas yra: laktozés monohidratas, kukurizy
krakmolas, povidonas, koloidinis bevandenis silicio dioksidas, magnio stearatas.

Levonorgestrelis priklauso prie grupés grupe i$ vaisty kurie yra nurodomi kaip skubios
kontracepcijos priemonés.

Kaip atrodo NorLevo 1,5 mg ir kiek yra pakuotéje ? Vienas NorLevo?

Vienas NorLevo 1,5 mg tableté yra balta apvalibikonvekse tableté su uzrasu kodu NL 1.5
vienoje puseje . Kiekvienoje.

yra viena tableté su 1,5 mg levonorgestrelio. Leidimo turétojas

yra leidimo turétojas pries | prekybg pateikimas
Laboratoire HRA Pharma

200 avenue de Paris

92320 CHATILLON

Pranc@zija

Gamintojai CENEXI
17, Rue de Pontoise
95520 OSNY - PRANCUZIJA

Delpharm Lille S.A.S.

Parc d’Activités Roubaix-Est

22 rue de Toufflers

CS 50070

59452 Lys Lez Lannoy — Prancizija

NorLevo 1,5 mg tabletés yra jregistruotas jraSytas po RVG 32303.
Jei jUs po skaitymo skaitymas i$ Sig pakuotés lapelj dar kazkur ne tikras dél jei jas klausimy

turite, susisiekite su savo vaistininku arba gydytoju arba apsilankykite Rutgers WPF svetainéje
(www.rutgerswpf.nl).
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Sis vaistas yra registruotas EEE valstybése narése pagal iuos pavadinimus : Nyderlandai
NorLevo1,5 mg, tabletés Austrija Vikela
1,5 mg tableté Sis pakuotés

lapelis pakuotés lapelis yra dél paskutinj kartg patvirtinta geguzes 2025 m. KITA
INFORMACIJA Tam tikra

informacija
a) apie menstruacinj ciklg ir kontracepcijg Menstruacinis ciklas

- Menstruacinis ciklas
yra menstruacinis ciklas laikas tarp dviejy menstruaciniy cikly. Paprastai trunka ciklas 28
28, taCiautrukmé gali nuo moters iki moters skirtis . Moterismenstruuoja tik kai kada ji
ne néscia yra.

- Apvaisinimas
Viduryje kiekvieno ciklo i$siskiria yra kiausialasté (ovum) laisvai j vieng i$ 2 kiausidziy
kiausidés taiis moment karsta ‘ovuliacija’ arba ‘ovuliacija’). Paprastai vyksta de
ovuliacija viduryje de ciklo vyksta, bet tai gali taip pat bet kuriuo kitas momentas per
ciklo ciklg pasireiksti.
Po lytinio akto gali vyriskos spermos lastelés (spermatozoidai) arti ilaisvinto kiauginélio
patekti ateiti en de kiaugialgsté apvaisinti (t.y. viena susiliejimas su viena spermatozoidu
su kiausialaste dél ko vienas embrionas yra sukurtas).
Po keliy dieny apvaisintas kiauSinelis jsitvirtina gimdoje ir prasideda néStumas .
Kontraceptikai ( kontracepcija néstumas.

- Kontraceptikai (kontracepcija)
Su kontracepcijos metodais gali bati iSvengta:

- ovuliacija: su pagalba i§ kontraceptines tabletés

- apvaisinimas (susiliejimas i3 vienos spermos lgstelés su kiausialgste): su pagalba i3
prezervatyvo

- implantacija i§ vieno apvaisinto kiauSinelio j gimda: su pagalba i$ spiralés.

- Skubios kontraceptinés tabletés
Del naudojimo i$ skubios kontraceptines tabletées yra po lytiniy santykiy de ovuliacija
blokuojama arba veluojama arba yra de implantacija apvaisinto kiausinélio uzkertama .
Jieveikia ne kaip kaip de implantacija al turi jvyko.

Kai viena moteris lytiniai santykiai turi be naudojimo i$ viena kontracepcijos metodas gali de
tikimybé dél néStumas ne bati atmestas.

Jei jUs §j vaistg vartojote , betnera jprasto kontracepcijos metodo naudojate ,yra grieztai
rekomenduojama kad apie vienas gydytojas arba GGD aplankyti apsilankyti. JGs gausite tada
patarimas apie kontracepcijos metoda kuris jums labiausiai tinka yra. Patarimas

b) dél rizikos dél ant perdavimas i3 viena lytiskai plintancios ligos
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Jei jUs nesaugy lytiniy santykiy turite, rizikuojate gauti galimybe viena lytiSkai plintancios ligos
gauti gauti, ypac jei jls seksualing istorijg savo savo partnerio nezinote arba jei jas turite
daugiau partneriy . Délklausimy galite gali u pagrjstai prie jlsy gydytojo, vaistininko arba GGD.

ZODYNAS

Negimdinis (ektopinis) néstumas: nédtumas kuris sivysto uz gimdos lauke de gimda,
daZniausiai j viename i$ kiauSintakiy. Prie simptomy priklauso nuolatinis pilvo skausmas,
praleistos menstruacijos, maksties kraujavimas, neéStumo pozymiai neéStumas
pykinimaspykinimasjautrios kratys ). Jeiturite tokiy simptomy ,turite nedelsiant kreiptis
nedelsiant savo gydytoja ar pasitarti.

Salpingitas: infekcija i$ kiauSintakiy. Tarp simptomy yra pilvo skausmas, kar§€iavimas ir
stiprus maksties iSskyros.
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