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Pakendi infoleht: teave kasutajale de kasutaja

NORMACOL Graanulid

Sterculia urens Roxb., kumm

Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht enne kui seda ravimit läheb kasutama sest seal seisab 
oluline teave sees teie jaoks.
Kasutage seda ravimit alati täpselt nagu selles selles infolehes kirjeldatud või nagu teie arst 
või apteeker teile seda on öelnud.

- Hoidke seda infolehte. Võib-olla on teil seda hiljem jälle vaja.
- Kas u veel küsimused? Võtke ühendust teie apteekriga.
- Kas teil tekivad üks nendest kõrvaltoimetest mis on jaotises 4 loetletud? Või kas teil 

mõni kõrvaltoime mis ei selles selles infolehes seisab? Võtke siis ühendust oma arstiga 
või apteekriga.

- Kas teie kaebus pärast 4 päeva ei vähene, või muutub ta isegi hullemaks? Võtke 
ühendust oma arstiga.

Sisu sellest sellest infoleht
1. Mis on Normacol ja milleks kasutatakse seda kasutatakse?
2. Millal ei tohi Normacol kasutada või peate olema ettevaatlik sellega olema ?Kuidas
3. võtate te Normacol sisse? Võimalikud
4. kõrvaltoimed Kuidas
5. säilitate säilitab u Normacol?
6. Sisu pakendi ja muud teave 1.

1. Normacol ja milleks kasutatakse seda ? Normacolon

Normacol on üks lahtisti (mahu suurendaja). See on näidustatud juures ravi sümptomite 
kõhukinnisuse puhul , välja arvatudkõhukinnisus mehaanilise päritoluga . mehaaniline päritolu. 
Normacol on näidustatud kasutamiseks täiskasvanutel , noorukitelja lastel alates 6 eluaastast 
6 Kas.

kaebus pärast 4 ei 4 päeva mitte vähem või muutub ta isegi hullemaks? Võtke siis ühendust 
oma arstiga.

2. Millal ei tohi te Normacol mitte kasutada või peate olema eriti ettevaatlik kaasa on?

Millal tohib te Normacol mitte kasutada?
- Te olete allergiline mõne ühe nendest ainetest selles selles ravimis. See ained saate te 

leida jaos rubriik 6 sellest sellest pakendi infoleht
- kitsenemine ja võiummistus seedetrakti seedeelundkonna juures
- väga tõsine kõhukinnisus kõhukinnisus, fekaalne impaktsioon nimetatakse
- juures puudus lihastoonus jämesoole alates jämesool sool (kolonotoonia)
- juures kõhuvalu ilma selge põhjus
- juures iiveldus ja oksendamine.

Millal peate olema eriti ettevaatlik olema koos Normacol?
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- kui kasutate seda pikaajaliselt . Kroonilisekõhukinnisuse korral on vaja mehed esmalt 
püüdma seda seisundit kõrvaldada läbi kohandamise toitumis- ja elustiili- harjumusi 
elustiilid.

- te seda võtate kui te olete teie alates plaan kaldub et minna lamama 
(puhkama2Fmagama). Normacol ei tohi võtta enne kui vahetult enne magama minekut
magama minema või üks lamav asend.

- kui teil raskused on neelamisel . Manustaminepeaks vältima olema kui on probleeme 
neelamisel patsiendid kes raskused on neelamisel raskusi neelamisega.

- kui teil kõhulahtisus on. Juhul kui raske kõhulahtisus on oht võimalus võimalus peal üks 
vedelik- ja elektrolüütide puudus. Selles juhtumis tuleb teil piisavalt juua . kui.

- vähe suudate juua võib jooma. Võtke Normacol koos suure koguse veega või muu 
vedelikuga . Seeon selleks, et ummistust seedetrakti kõrgusel vältida . seedetrakt te 
ärahoidmine. Piisav vedeliku tarbimine peab olema tagatud tagatud.

- teie arst teile on teatanud et te teatud suhkruid ei talu , võtke ühendustoma arstiga 
arst enne te seda ravimit võtate. Vaata ka jaotis “Normacol sisaldab sahharoosi ja 
naatriumi”.

- see on võimalik et de väljaheide heledam van värv on kui te Normacol kasutate. Te ei 
pea muretsema selle pärast edasi üldse muret teha pärast.

Võtke ühendust oma arstiga või apteekriga enne kui te seda ravimit võtate.

Lapsed
Normacol ei ole soovitatav lastele alla lastele alla de vanus 6 aastat.

Kasutate te veel teisi ravimeid?
Kasutate te lisaks Normacol veel teisi ravimeid, kas te et lühikest aega tagasi tehtud või 
lähete te seda võib-olla varsti tegema? Rääkige sellest siis oma arstile või apteekrile.

Millele peab te tähele panema söömisega ja joomisega
 Ei kehti kohaldatav.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kas olete rase, arvate te rase olla on, soovite rase jääda või toidate te rinnaga? Võtke siis 
ühendust oma arstiga või apteekriga enne kui seda ravimit kasutate.

Normacol võib kasutada pärast nõu arsti soovitust raseduse ajal . Normacol võib.
imetamise ajal . saama ajal de rinnaga toitmise periood.
Ei ole olemas andmeid Normacoli mõju kohta viljakusele inimestel saadaval . Sõiduvõime ja.

kasutamine Normacol ei mõjuta sõiduvõimet
ega masinate kasutamist puudub mõju sõiduvõimele juhtimisvõimele ja masinate võimele 
käsitseda masinaid kasutada.

Normacol sisaldab sahharoosi ja naatriumi
Kui teie arst on teile öelnud teatatud et te teatud suhkruid ei talu, võtke ühendust oma arstiga
enne kui seda ravimit võtate.
Sisaldab 2,5 g sahharoosi annuse kohta täiskasvanud (kogus 1 kotike 10 g). Ettevaatust on 
vajalik juures patsientidel diabeet mellitus'ega.
See ravim sisaldab 41 mg naatriumi (üks oluline koostisosa alates keedusoollauasool) per 
annus täiskasvanutele täiskasvanud koguskogus kotike 10 g). See vastab 2% soovitatavast 
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maksimaalsest päevasest naatriumi kogusest igapäevane kogus naatrium veres toitumine 
jaoks üks täiskasvanu.

3. Kuidas võtate te Normacol sisse?

Kasutage seda ravimit alati täpselt nagu selles selles pakendi infolehes seisund või nagu teie 
arst või apteeker teile seda on öelnud .. te õiges kasutuses ? Võtke siis ühendust omaarstiga 
või apteekriga . apteeker. Kui ei paranemist toimu pärast 4 4 ,konsulteerige siis oma arstiga 
uuesti ..

Normacol Suukaudne
kasutamine : asetage: pane graan kuiv keelel ja neela need ilma närimata või purustamata 
kohe koos ühe suure koguse veega või ühe jaheda joogiga. Te võite neile ka peal pehme toit 
nagu jogurt puistata ja nii võtta. Joo seejärel kohe palju vett või üks teine jahe jook. Kui 
lapsed võib võib soovitatav annus segada moosiga või lasta paisuda sisse üks veidi vett või 
muu vedelik. Joo kohe pärast võtmist veel üks suur klaas vett või üks teine vedelik.

Noorukid ja täiskasvanud:
1 kuni 2 kohvilusikat või 1 kotike, 2 kuni 3 korda päevas pärast sööki toidukorrad

Kasutamine lastel vanuses 6 kuni 12 aastat:
½ kuni 1 kohvilusikatäis või ½ kotike, 2 kuni 3 x päevas pärast sööki toidukordi Toimeaine

on toimeaine Sterculia urens'i toime Roxb., kumm on täheldatud vahemikus 1 ja 3 päeva 
pärast manustamist, nagu see on juhtum on juures kõik kiudained.

Kas te liiga palju alates Normacol võtnud?
Kui te liiga palju alates Normacol olete võtnud, võtke siis kohe võtke ühendust oma arstiga, 
apteekriga või Mürgistusteabekeskusega (070/245.245).

Preparaat võib ,kuivalt võetuna ,põhjustada soolte ummistust . sooled põhjustama. Seetõttu 
tuleb inimene üleannustamise korral palju vett juua . Kui teil onraske kõhulahtisus on ,olemas 
oht dehüdratsiooniks võimalus peal dehüdratsioon en üks elektrolüütide puudus. U peate siis 
piisavalt juua ..

Normacol sisse võtta ? Ärge võtkekahekordset
Võtke ei kahekordne annus et üks unustatud annus sisse järele jõuda, kuid võtkelihtsalt oma 
järgmine annus ajal nagu see oli ette nähtud ..

Kas u veel muud küsimused selle kasutamise kohta selle ravimi? Võtke ühendust oma arstiga 
või apteekriga.

4. Võimalikud kõrvaltoimed

Nagu iga ravim võib ka see ravim kõrvaltoimeid omada. Mitte kõigil ei esinenud sellega 
seoses.

Immuunsüsteemi häired:
- Allergilised reaktsioonid
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Seedetrakti häired:
- Laienemine van de alakõht
- Kõhukinnisus van de söögitoru
- Kõhulahtisus
- Iiveldus
- Kõhuvalu
- Mõnikord esineb gaasid , mis kaovad kohandamisel annuse van de dosis.
- Juhtumid alates kõhukinnisus või ummistus (kõhukinnisus kõva väljaheide )kõrgusel 

soolestiku soolestik on samuti kirjeldatud . Seeesineb üldiselt üldiselt üldine jaoks 
juures ebapiisav vedeliku tarbimine juures eakate patsientide või juures olemasolu 
kitsenemine kõrgusel üks kitsenemine kõrgusel kõrgusel seedeelundkonna seedetrakt.

See teatama alates kõrvaltoimetest
Kas teil esineb kõrvaltoimeid, võtke ühendust oma arstiga või apteekriga. See kehtib ka 
selliste kõrvaltoimete kohta, mida ei ole selles infolehes seisma. U saate kõrvaltoimed ka 
teatada kaudu:

Föderaalne agentuur ravimite jaoks tervishoiutooted Osakond
Järelevalve Galileelaan, 5/03

Postkast 97 1210 BRÜSSEL
B-1000 BRÜSSEL Madou Veebisait:

Veebisait:  www.eenbijwerkingmelden.be
e-mail: adr@fagg.be

Teel kõrvaltoimetest teatamine ,aitate te meid saada rohkem teavet saada ohutuse kohta 
ohutus selle ravimi kohta ravim.

5. Kuidas säilitada te Normacol?

Hoida nähtavusest ja kättesaamatus laste eest kaitstult.

Karp 1 kotike 375 g:
Säilitada alla 25 °C ja originaal pakendis ..
hoolikalt suletuna hoida kaitseks niiskuse eest kaitse Kõlblikkusaeg pärast.
Säilivusaeg ei avamine: 3 kuud.

Karp 30 kotikest 10 g:
Hoida alla 25 °C.
Hoida originaal pakendis kaitseks niiskuse eest . Kasutamine.

Kasutamine see ravim mitte enam pärast de aegumiskuupäeva . Dieleiate te karbil ja de 
kotikestel pärast “EXP”. Seal on kuu ja aasta en üks aasta. De viimane päev sellest kuust on 
aegumiskuupäev aegumiskuupäev.
 
ravimeid visake kraanikaussi ega tualetti ja wc en viska neid mitte prügikasti prügikasti. Küsi 
oma apteekrilt mida teha ravimitega peaks tegema mida te mitte enam kasuta. Kui te ravimid 
prügikasti õige viis eemaldab saavad nad üks õige viis hävitatud ja jõuavad nad mitte 
keskkonda sattuda.
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6. Sisu pakendi pakend en muud teave

Millised ained sisaldab Normacol ?Toimeaine
- Normacolis on: Sterculia urens Roxb ., kumm . (62 g 100 g graanulikohta gom. (62 g 

100 g kohta graanulid)
- De teised ained sisse Normacol on: Naatriumvesinikkarbonaat, talk, titaandioksiid 

(E171), parafiin (tahke), vanilliin, sahharoos (vt punkt 2 “Normacol sisaldab sahharoosi 
en naatrium“).

Kuidas näeb Normacol välja ja mis on pakendis ?Normacol
Graanulid on väikesed valged ,ebakorrapärase kujuga graanulid graanulid sisse võtta võtma 
kaudu suu.

Normacol on saadaval sisse karbis karp 1 kotike 375 g graanulid (kotike koosneb koos 
paber/madal tihedus polüetüleen). Normacol on ka saadaval sisse ühes karbis koos 30 
kotikest 10 g (kotikest koosnevad välja paber/madal tihedus polüetüleenalumiiniummadal 
tihedus polüetüleen).

Luba omanik müügiloa saamiseks turule toomine ::
N.V. ,,  Haasrode Research Park, Romeinsestraat 10,  B-3001 Heverlee

Tootja:
Norgine Pharma, 29 Rue Ethé Virton, 28100 Dreux, Prantsusmaa

Litsentsi numbrid jaoks turule viimiseks ::
Normacol in üks karp koos 1 kotike 375 g: BE016484
Normacol in üks karp koos 30 kotikest 10 g: BE498604

Manustamisviis: Vaba väljastamine

See pakendi infoleht on jaoks het viimati heaks kiidetud aastal 01/2021.
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