Notice: information pour I' utilisateur
NORMACOL Granulés
Sterculia urens Roxb., gomme

Lisez attentivement toute la notice avant d' utiliser ce va utiliser car il indique importante
information dans pour vous.

Utilisez ce médicament toujours exactement comme dans cette notice décrit ou comme
votre médecin ou pharmacien vous l'a dit ..

- cette notice .. pourrez en avoir besoin plus tard ..

- A-t-ilu encore questions? Contactez alors votre pharmacien.

- Ressentez vous des un des effets secondaires mentionnés dans la section 4 ?Ou
ressentez vous un effet secondaire qui n'est pas dans cette notice mentionné?
Contactez alors votre médecin ou pharmacien.

- Votre symptome apres 4 4 ne diminue pas, ou moins, ou est il méme pire? Contactez
alors votre médecin.

Contenu de cette notice

Qu'est-ce que Normacol et dans quel cas est il utilisé?

Quand pouvez-vous Normacol pas utiliser ou devez vous y prudent avec étre?
Comment prenez vous Normacol ?

Effets indésirables

Comment conservez u Normacol?

Inhoud de emballage et autres informations
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1. Qu'est-ce que Normacol et a quoi sert-il ? Normacolest

Normacol est un laxatif (agent de lest). Il est indiqué pour le traitement des symptémes de
constipation, sauf constipation d' origine mécanique. Normacol est indiqué pour l'utilisation
chez les adultes, les adolescents et les enfants a partir de 6 ans.

Votre plainte aprés 4 4 jours pas moins, ou devient il méme pire? Contactez alors votre
médecin.

2. Quand ne devez-vous pas Normacol utiliser ou devez vous faire particuliérement attention
avec sont?

Quand pouvez-vous Normacol pas utiliser?
- Vous étes allergique a un des composants de ce médicament. Ces substances pouvez
vous trouver dans rubrique 6 de cette notice
- en cas de sténose etou occlusion du systeme digestif
- encas de trés sévere constipation, fécale impaction nommé
- en cas de manque de tonus musculaire de la gros intestin (colonic atonie)
- en cas de douleur abdominale sans cause évidente
- en cas de nausée et vomissements.

Quand devez vous étre prudent avec Normacol ?si
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- vous l'utilisez a long terme . En cas de constipationchronique vous devrez étre prudent
hommes d'abord essayer cette condition a remédier par adaptation de la nutrition- et
habitudes de vie.

- sivous le prenez lorsque vous de plan étes sur le point de aller vous coucher
(reposerdormir). Normacol ne doit pas étre pris juste avant de dormir le dormir aller ou
en un position couchée.

- sivous avez des difficultés a avaler . La prisedoit étre évitée en cas de problémes de
patients qui difficultés ont a avaler les comprimés.

- sivous avez la diarrhée .En cas de diarrhée sévére il y a un risque chance sur un
liquide- et déséquilibre électrolytique. Dans ce cas vous devez boire suffisamment
pour boire.

- sivous peu pouvez boire. Prenez Normacol avec une grande quantité d'eau ou d'autre
liquide. Cela sert a prévenir une obstruction au niveau du systeme digestif .. Adéquate
apport hydrique doit étre assuré garanti.

- votre médecin vous a informé que vous certaines sucres ne tolérez pas,
contactezvotre votre médecin avant vous ce médicament prenez. Voir également
rubrique “Normacol contient saccharose et sodium”.

- il est possible que de selles plus claires de couleur est lorsque vous Normacol utilisez.
Vous n'avez pas a vous inquiéter a ce sujet ..

Contactez votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament ..

Normacol
n'est pas recommandé chez les enfants de moins de de age de 6 ans.

Utilisez vous encore d'autres médicaments?
Utilisez vous en plus de Normacol encore d'autres médicaments, avez vous que récemment
fait ou allez vous le peut-&tre bientét faire ?Informez que alors votre médecin ou pharmacien

Sur quoi doit vous faire attention avec la nourriture et boissons
Non applicable applicable.

Grossesse, allaitement et fertilité

Etes-vous enceinte, pensez-vous vous enceinte a étre, souhaitez-vous enceinte devenir ou
donnez vous allaitement? Contactez alors votre médecin ou pharmacien avant d' utiliser ce
médicament.

Normacol mag utilisé étre apres avis d'un médecin pendant la grossesse grossesse.
peut étre utilisé pendant la période d'allaitement période d'allaitement.
Il'y a aucune données sur l'effet de Normacol sur la fertilité chez les humains disponibles.

Aptitude a conduire et I' utilisation de machines
Normacol n'a aucun influence sur la capacité de conduire et sur la capacité a utiliser des
machines a manipuler.

Normacol contient saccharose et sodium

Si votre médecin vous a communiqué que vous certaines sucres ne tolérez, contactez alors
votre médecin avant de prendre ce médicament.
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Contient 2,5 g de saccharose par dose pour adultes (quantité dans 1 sachet de 10 g).
Prudence est requise chez patients atteints de diabéte sucré.

Ce médicament contient 41 mg de sodium (un élément important de sel de cuisinesel de
table) par dose pour adultes (quantité dans 1 sachet de 10 g). Ce correspond & 2% de la
quantité maximale quotidienne recommandée de sodium dans le nutrition pour un adulte.

3. Comment prenez -vous Normacol ?

Utilisez ce médicament toujours exactement comme dans cette notice état ou comme votre
médecin ou pharmacien vous a dit .. sur I' utilisation correcte ? Contactez alors votremédecin
ou pharmacien . pharmacien. Si il n'y a pas d'amélioration aprés 4 4 ,consultez alors votre
médecin a nouveau ..

Normacol Usage

oral : placez le: posez la granules sec sur la langue et avale les sans macher ou écraser
immédiatement avec un grand volume d'eau ou une boisson fraiche. Vous pouvez les aussi
sur mou hourriture comme yaourt saupoudrer et ainsi prendre. Buvez ensuite immédiatement
beaucoup d'eau ou une autre boisson fraiche. En cas de enfants peut on le recommandée
dose mélanger avec de la confiture ou laisser gonfler dans un peu d'eau ou autre liquide.
Buvez immédiatement apreés la prise encore un grand verre eau ou un autre liquide.

Adolescents et adultes:
1a 2 cuilléres a café ou 1sachet, 2 a 3 x par jour aprés les repas

Utilisation chez les enfants de 6 a 12 ans:
Y2 a1 cuillere a café ou V2 sachet, 2 a 3 x par jour aprés les repas

La substance active effet de Sterculia urens Roxb., gomme est observé entre 1 et 3 jours
apres ingestion, comme c'est le cas pour chez tous fibres.

Avez -vous trop de Normacol pris ?Lorsque
vous trop de Normacol avez pris , prenez alors ingéré, prenez alors immédiatement
contactez votre médecin, pharmacien ou le Centre Antipoison (070/245.245).

La préparation peut, prise a sec ,provoquer une occlusion intestinale intestins provoquer.
C'est pourquoi il faut hommes en cas de surdosage beaucoup d'eau a boire. Si vous avez une
diarrhée sévere diarrhée avez, il y a un risque de déshydratation en un déficit en électrolytes.
Vous devez alors suffisamment de boire.

Avez-vous oublié Normacol de prendre ?Ne prenez
pas double double dose pour un oublié dose pour rattraper, mais prenezsimplement votre

prochaine dose au moment comme ceci était prévu ..

A-t-il u encore autres questions sur I' utilisation de ce médicament? Contactez alors votre
médecin ou pharmacien.

4. Effets indésirables

Comme tout médicament peut aussi ce médicament effets secondaires avoir. Pas tout le
monde en souffre . Affections du systéme immunitaire.
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Réactions:
- Affections gastro-intestinales :

Affections gastro-intestinales:

- Distension de la partie inférieure de I'abdomen

- Constipation de I' cesophage

- Diarrhée

- Nausée

- Douleur abdominale

- Parfois survient flatulence , qui disparait lors de I'ajustement de la dose.

- Cas de constipation ou impaction (constipation due a des selles dures) au niveau de I
intestin sont également décrits . Celase produit généralement en général pour chez
insuffisante apport hydrique chez les patients ou en cas de la présence d' un
rétrécissement au niveau du systéme digestif.

Le signaler de effets secondaires

Avez -vous des effets secondaires, contactez alors votre médecin ou pharmacien. Cela
s'applique également aux effets secondaires qui ne sont pas dans cette notice se trouvent.
Vous pouvez effets secondaires également signaler via :

Agence fédérale des médicaments et produits de santé
Département Vigilance

Avenue Galilée, 5/03 Boite postale 97
1210 BRUXELLES B-1000 BRUXELLES Madou

Site web : www.eenbijwerkingmelden.be

e-mail : adr@fagg.be

En signalant les effets indésirables , vousaidez a obtenir plus d'informations sur la sécurité de
ce médicament . de ce médicament.

5. Comment conservez vous Normacol?
Hors de la vue et portée des enfants garder.

Boite de 1sachet de 3759g:

Conserver en dessous de 25 °C et dans |' emballage d'origine.
La boite bien fermée garder pour protéger contre I'humidité.
Durée de conservation aprés ouverture : 3 mois.

Boite de 30 sachets de 10 g:
Conserver en dessous de 25 °C.
Conserver dans |I' emballage d'origine pour protéger contre I'humidité.

Utiliser ce médicament pas apreés la date de péremption. Vous la trouvez sur la boite et les
sachets aprés « EXP ». Il y a un en un an. Le dernier jour de ce mois est la date de péremption.

(\+ Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/fr
http://www.eenbijwerkingmelden.be/
mailto:adr@fagg.be

Ne jetez pas les médicaments dans I'évier ou les toilettes et en jetez les pas dans la poubelle.
Demandez a votre pharmacien ce que vous devez faire avec médicaments devez faire que
vous ne plus utilisez. Si vous médicaments dans le correcte maniéere élimine étre elles un
correcte maniere détruites et ne pas dans I'environnement trouvent.

6. Contenu de |' emballage en autres informations

Quelles substances contiennent il y a dans Normacol?
- La substance active dans Normacol est : Sterculia urens Roxb .,gomme . (62 g par 100
ggranulés granulé)
- Les autres substances dans Normacol sont: bicarbonate de sodium, talc, dioxyde de
titane (E171), paraffine (solide), vanilline, saccharose (voir rubrique 2 «Normacol
contient du saccharose en natrium”).

Comment apparait Normacol et qu'est-ce qui est dans un emballage ?Normacol
Granulés sont de petits blancs ,irrégulierement formés grains granulés pour dans a prendre
par la bouche.

Normacol est disponible en une boite avec 1 sachet de 375 g granulés (sachet composé de
papier/faible densité polyéthyléne). Normacol est également disponible en une boite de 30
sachets de 10 g (sachets composés de papier/faible densité polyéthylénealuminiumfaible
densité polyéthyléne).

Titulaire de |' autorisation de mise sur le marché ::
N.V.,, Haasrode Research Park, Romeinsestraat 10, B-3001 Heverlee

Fabricant:
Norgine Pharma, 29 Rue Ethé Virton, 28100 Dreux, France

Numéros de l'autorisation de mise sur le marché ::
Normacol dans un boite avec 1 sachet de 375 g: BEO16484
Normacol dans un boite avec 30 sachets de 10 g: BE498604

Mode de délivrance: Délivrance libre

Cette notice est destinée le dernier approuvé en 01/2021.
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